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 ملخص 

 أن حیث الریاضي المجال في البحوث من الكثیر إلیھا توجھھ والتي المھمة العناصر من واحد القلق یعد  
 العوامل من یعتبر الحدود تلك تجاوز وعند للأداء المھمة الدوافع من یعتبر المقبولة مستویات في القلق

 محافظة في الناشئین الملاكمة لاعبوا منھا یعاني التي المشاكل من واح القلق ویعد  لذلك  للأداء المعیقة
   . المشكلة تلك لحل المقترحات وتقدیم المشكلة تلك أسباب على التعرف الباحث وحاول میسان

 

  - :إلى البحث ھدف وقد

   التعرف على مستوى الأداء الفني للملاكمین فئة الناشئین -1 

   التعرف على البعد الأكثر تأثیرا في مستوى القلق لدى الملاكمین -2

ومѧستوى الأداء الفنѧي   )  سѧرعة وسѧھولة الانفعѧال   -معرفي –بدني ( التعرف على العلاقة بین إبعاد القلق      -3
  لدى لاعبي الملاكمة 

لاعѧѧب وتѧѧم  ) 44( وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي لحѧѧل تلѧѧك المѧѧشكلة وتكونѧѧت عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن           
اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة وقѧѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث مقیѧѧاس القلѧѧق متعѧѧدد الأبعѧѧاد  واختبѧѧار تقیѧѧیم الأداء الفنѧѧي      

  كمین  للملا

     -:وقد توصل الباحث للأستنتاجات التالیة 

   ضعف النتائج التي حصل علیھا اللاعبین في الاختبارات الثلاثة لتقیم مستوى الداء الفني -1 

   عدم اعتماد الطرق الحدیثة في عرض وشرح المھارات والوجبات الخططیة -2

  تحدید جوانب الضعف لدیھم  عدم تخصیص وقت للاعبین لتقیم مستوى أدائھم بانفسھم و-3

  ) البدني- الانفعالي–المعرفي ( ارتفاع مستوى القلق -4

    التركیز على التكرار في الأداء دون توضیح ظروف وطریقة  تطبیق ذلك الأداء-5



  لأستناجات التي تم التوصل إلیھا فكانتاأما 

   اعتماد الطرق الحدیثة في التعلیم والتدریب بدل الطرق التقلیدیة -1

   مراعاة الفروق الفردیة عند إعداد المنھاج التدریبي بدل المنھاج الموحد للكل-2

   توعیة المدربین بأھمیة الجانب النفسي وضرورة تطویره عند اللاعبین-3

   تعریف اللاعبین بطرق التخلص من القلق-4

   الأجھزة الحدیثة في التدریب لتطویر الدقة والتوافق  استخدام-5

   توفیر ظروف أداء شبیھ بظروف المباریات خلال التدریب -6

   تقدیم محاضرات للمدربین واللاعبین لتوضیح أھمیة الجانب النفسي في إعداد الملاكمین -7

   الاھتمام بالجانب المعرفي والانفعالي وبشكل موازي للأعداد البدني  -8

 

Abstract 
 
 knowing the grades of attribution and psychological skills of 
advanced fencing players in Baghdad and also to know the 

relationship between the psychological skills and attribution of advanced 
fencing players in Baghdad . 
The searcher uses the descriptive program by survey. The sample of the 
research are advanced fencing players in Baghdad whose number 
are(12) players from police club, army club and al-sallam club 

The researcher concludes that: 
1.There is difference in attribution and psychological skills levels in 
fencing players. 
2.There is a signify-cant association between the psychological skills and 
sport attribution as the following: 
3. Between the mental preparation skill and inter attribution 
4- Between the self confidence skill and inter attribution  
5-There is no significant association between psychological skills (worry 
and concentration) and attribution  

The researcher recommends with the following: 

Is 



Giving important to training the psycho skills of players will help in 
developing these skills in order to face the psychological pressure faced 
by the players. 
Giving important continuously to psycho tests in addition to skill and 
physical tests in order to reach the best level 

The objective of this study was to investigate the effect of life skills based 
training program in developing self-concept and locus of control The 
experimental group received life skills based training program, while the 
control group did not. 

  -:بحثال وأھمیة المقدمة 1-1

 اعتماد خلال من المستویات ارقي الى بھم الوصول الى ریاضییھا إعداد عند العالم دول تحرص   
 دور لھ النفسي الجانب ان جلیا وأصبح مدروس الغیر الاجتھاد عن والابتعاد الأعداد في العلمیة الجوانب

 العوامل جمیع ودراسة الجانب ھذا تغطیة الى النفس علماء یسعى لذلك . داءالأ على القدرة زیادة في مھم
 المواقف في الریاضي بسلوك التنبؤ على النفس علم یساعد كما . الأداء على الریاضي قدرة من تزید التي

   . المختلفة

 أساسھا على یتم والتي المھمة المحاور من واحدة تعتبر للأداء المصاحبة والانفعالات الدوافع ودراسة  
 تفید وجسمیة نفسیة حالة الى الوصول وبالتالي متزنة نفسیة حالة في العالي المستوى الى اللاعب وصول

   السلبیة والاستثارة والتوتر القلق عن بعید عالي أداء مستوى وتقدیم التفوق تحقیق في

 لم الذي اللاعبین وخصوصا المنافسات في اللاعبین أداء تربك التي المھمة الأسباب من واحد القلق ویعد  
 التنافسیة المواقف لأدراك میل ھو القلق ( للقلق تعریفة في) مارتینز (ویشیر  جید بشكل ادھمعدأ تمی

 الى بالقلق یشعر الذي الریاضي یمیل حیث) والتوتر الخشیة بمشاعر المواقف لھذه والاستجابة كتھدید
  .   ) 1( المستوى عالي بقلق ویشعرون لھم كتھدید التنافسیة المواقف من الكثیر إدراك

 السلوك وعلى واضح بشكل أداءه في ینعكس الریاضیین لدى سلبي نفسي تأثیر یولد إحساس ھكذا ومثل   
 التنفس في وصعوبة لأطرافا وارتعاش العالیة والاستثارة التوتر من حلة القلق ویصاحب للریاضي العام

 تحدید في یساعد الأبعاد المتعدد والقلق  المنافسات خلال المطلوب الذھني الحضور یضعف وبالتالي
  القلق مستوى زیادة في) الانفعال وسهولة سرعة - معرفي - بدني (الأكبر الدور لھا التي الجوانب
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 تسیر فھي وعقلیة ونفسیة بدنیة قوة الى تحتاج والتي الصعبة اتالریاض من واحدة تعد الملاكمة ضةوریا 
 في صعوبتھا تحدید یمكن كما صعوبتھا درجة في تختلف مواقف ضمن التغیر دائمة سریعة ظروف تحت
 على السیطرة  في العناصر ھذه تسھم حیث ونفسیة ومھاریھ بدنیة قدرات من الریاضي یمتلكھ ما ضوء
   .  الفوز تحقیق وبالتالي اللاعب یریدھا التي لأھدافھ وفق النزال توجیھ وبالتالي المبادأة  وامتلاك النزال

 ظھورا الأداء معوقات أكثر من یعد والذي لقالق لموضوع تصدیھ خلال من البحث أھمیة وتبرز     
 الأداء في خصوصیة من الریاضة ھذة بھ تتمیز ما بسبب الناشئین فئة لدى وخصوصا المنافسات خلال

 من للتخلص السبیل كونھ للملاكمین  النفسي الأعداد أھمیة الى المدربین أنظار لفت محاولة وكذلك
   المشتتات جمیع عن بعیدا الأداء في اللاعب تركیز على والمحافظة السلبیة النفسیة الأعراض

  

   البحث مشكلة 1-2

 وكذلك المستقبل لاعبوا ھم والذین الناشئین الملاكمة لاعبین تدریب لعملیة الباحث ملاحظة خلال من     
 ھذا النتائج في ضعف ھناك ان الباحث لاحظ المنافسات في یحققونھا التي والنتائج نزالاتھم على الإطلاع

 النفسي للجانب واھمال والمھاري البدني الأعداد على تركیز ھناك ان أخرى ناحیة ومن ناحیة من
   النفسي الجانب لبناء الحاجة أمس في ھم المرحلة ھذه خلال واللاعبین

 الدفاعیة الأسالیب وربط النفسیة الناحیة من والإصرار الكفاح روح على الملاكمة في الأداء یعتمد حیث  
 لصالحة المباراة وتسییر المباراة على السیطرة اجل من متكامل أداء وحدة في الفنیة الناحیة من والھجومیة

 بالخطة الالتزام وعدم الأداء مستوى في تراجع لاعبینا على یظھر ما غالبا ولكن مرسومة لخطط وفقا
   .المباریات خلال المدرب بتوصیات التركیز وفقدان الموضوعة

 الباحث ویعزو التنفس في وصعوبة المطلوب الأداء إیقاعأ وفقدان والتوتر بالضیق شعور ذلك ویصاحب  
 بالأداء الدقة فقدان وبالتالي  الأداء على قدرتھم تضعف لاعبینا لدى القلق من لةاح وجود الى ذلك

  الوجھ الى الموجة للكماتا الصحیح الأداء على المحتسبة النقاط یعتمد  الملاكمة في الفوز ان وخصوصا
   والجسم

   

   البحث أھداف 1-3

   التعرف على مستوى الأداء الفني للملاكمین فئة الناشئین - 1

   التعرف على البعد الأكثر تأثیرا في مستوى القلق لدى الملاكمین - 2



ومستوى الأداء الفني )  سرعة وسھولة الانفعال-  معرفي–بدني ( التعرف على العلاقة بین إبعاد القلق - 3
  لدى لاعبي الملاكمة 

   البحث مجالات 1-4 

   میسان والمتمثلة بالأندیة التالیة  لاعبو الملاكمة الناشئین لأندیة محافظة-: المجال البشري  - 1

  )    الرسالة- المجرالكبیر – علي الغربي – دجلة – میسان – العمارة –سان یالنفط م(

   7/2012 /22 لغایة27/6/2012 من - :لزماني ا المجال - 2

   قاعات الملاكمة  لأندیة محافظة میسان -: المجال المكاني - 3

  

   البحث في المستخدمة المصطلحات 1-5

 موضوعیاً خطرة غیر أحداث أو ظروف إدراك إلى الفرد یدفع مكتسب سلوكي استعداد أو دافع :(القلق   
 حجم مع شدتھا تتناسب لا القلق من بحالة الأحداث أو الظروف لھذه والاستجابة ، لھ مھددة إنھا  على‘

  . )1() الموضوعي الخطر

 كمصدر معینة بیئیة مواقف لأدراك نسبیاً مستقر شخصي استعداد بأنھ ( راتب كامل أسامة ویعرفھ   
  . )2( ) القلق حالات من عالیة بدرجات المواقف ھذه وتكون التوتر أو للتھدید

 الاستجابات مقابل ، والانفعالات المشاعر خلال من للتھدید الریاضي إدراك یعني :(المعرفي القلق  
 والتقییم بالنجاح السلبیة التوقعات بسبب القلق من النوع ھذا ویحدث الجسمي القلق لحالة الفسیولوجیة

  .)3( ) السارة غیر والأفكار  الانتباه تشتت و   التركیز وضعف السلبي

إدراك الاستثارة الفسیولوجیة أو إدراك الأعراض الجسمیة لنشاط الجھاز العصبي أو : (لبدني ا  القلق 
  . 4)كآلام المعدة وتصبب العرق وارتعاش الإطراف وزیادة معدل ضربات القلب )  اللاإرادي( الاتونومي 

حالات التوتر النفسي والعصبیة والنرفزة والاضطرابات ) : (سرعة وسھولة الانفعال(   الانفعالیة 
  . 5)المصاحبة للقلق مع سرعة ظھورھا 
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 تعبیریة حالة شعوریة ذاتیة في الإنسان تصحبھا تغیرات فسیولوجیة داخلیة ومظاھر: (   الانفعال 
  .1)خارجیة قد تعبر غالباً عن نوع الانفعال 
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   النظریة الدراسات -2

   للقلق الحدیثة النظریة 1 -2-1 

والحالة السمة قلق -1  

 توصـل  وقد ، وكسمة كحالة القلق نوعي بين التمييز الحالي القرن من الخمسينات " بداية شهدت  
 همـا  للقلق واضحين عاملين وجود إلى الستينات بداية في بها قام التي العاملية دراسته خلال من) كاتل(

 . وكـسمة  كحالـة  القلق نظرية وقدم المفهوم هذا 1966 ) برجر سبيبل (ودعم . الحالة وقلق السمة قلق
 هـذه  تتغير أن ويمكن ، والتوتر بالخوف  الفرد فيها يشعر ذاتية انفعالية حالة ( بأنه الحالة قلق ويعرف
 معينة مواقف لأدراك الفرد استعداد  ( بأنه السمة قلق يعرف حين في ) لأخر وقت من شدتها في الحالة
 قلـق  بين العلاقة تشبيه ويمكن ) . القلق حالة من مختلفة بمستويات المواقف لهذه والاستجابة ، له مهددة
 الوضـع  طاقة مثل السمة قلق يشير إذْ ، الحركية والطاقة الكامنة الطاقة بين بالعلاقة الحالة وقلق السمة

 مثـل  الحالـة  قلـق  يشير كما ، مناسب بمثير أثيرت إذا المعينة الاستجابة لحدوث الكامن الاستعداد إلى
 المتوقـع  من هذا . الشدة من معين وبمستوى الآن تحدث التي ) فعل رد ( الاستجابة إلى الحركية الطاقة

 ومـن  ، لهـم  مهـددة  إنها على المواقف اغلب القلق بسمة العالي بالمستوى المتميزون الأفراد يدرك أن
 بمـستوى  يـزون يتم الـذين  الأفراد من أكثر الحالة قلق من الشدة مرتفعة بمستويات  استجابتهم المتوقع

 قلـق  نظرية بناء في ) برجز سبيل (اعتمدها التي الافتراضات بعض وهناك )2( القلق سمة في منخفض
   الشكل السمة وقلق الحالة
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 الحـسي  والتوصـل  الإدراك ميكانيزمـات  خلال من الفرد يدركه داخلي أو خارجي مثير حدوث إن. 1
 خبرة يمثل القلق حالة ةدرج ارتفاع وان ، القلق حالة في فعل رد حدوث إلى يؤدي له مهدد انه على
  . سارة غير

   .القلق حالة من الشدة درجة ارتفاع إلى ويؤدي ، مهدداً بوصفه المثير إدراك درجة زيادة إن 2.

  .القلق حالة فعل رد مدة زيادة إلى يؤدي مهدداً بوصفه للمثير الشخص إدراك مدة زيادة إن .3

 مهددة إنها على المواقف اغلب يدركون القلق سمة من مرتفعة بمستويات يتميزون الذين الأفراد إن4. 
 الأفراد من أكثر نحو على وذلك ، القلق حالة من الشدة مرتفعة باستجابات لها ويستجيبون ، لهم

 أو ، كبيراً فشلاً تتضمن التي المواقف إن على البراهين وتدل هذا ، المنخفض القلق سمة ذوي
 ضرراً تتضمن التي بالمواقف مقارنة الفرد في تأثيراً اشد مصادر تعد ألذات تقدير نحو تهديداً
  . جسيماً

 المستويات هذه تظهر وقد ، والحافز المثير بخصائص ترتبط القلق حالة من المرتفعة المستويات إن5. 
 الخبرة في اختزالها في فعال بدور النفسية الدفاعية العمليات تقوم قد أو ، الفرد سلوك في المرتفعة
  .)1(للفرد السابقة

 لقياس قائمة بتصميم 1970 وأعوانه) برجز سبيل (قام وكسمة كحالة القلق مفهوم إطار وفي         
 في القائمة هذه استخدام عم وقد . وسمة حالة القلق بين التمييز لمحاولة السمة وقلق الحالة قلق

 محمد( قدمها عربية صورة وللقائمة الرياضي النفس علم مجال في والبحوث الدراسات من العديد
  .)2( العربية البيئات وبعض المصرية البيئة على تقنينها بعد) علاوي حسن
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  )1( دفاعية ميكانيزمات المعرفي التقييم تبديل

   الأبعاد المتعدد القلق نظرية - 2

 قلق وبحوث ودراسات مجالات في انه إلى)2( )1967موريس و لبيرت ( المراجع بعض أشارت  
   - :هما للقلق منفصلين بعدين وجود إلى التوصل تم ) النظري الامتحان قلق ( الاختبار

   .سارة غير بانفعالات الشعوري الوعي به يقصد -:المعرفي القلق أو الانزعاج1-1
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 الداخلي المثير
  المشاعر ، الأفكار

 الحاجات

 التقییم
 المعرفي

الخارجي المثير  

 التوترات( 

  للخوف الذاتية المشاعر

  المتوقع القلق

  القلق حالة

) الإثارة ( التنشيط  

 الميكانيزمات
السلو  الدفاعية

القلق سمة  

 في فردية اختلافات
القلق ظهور  

للتهديد المثيرة الاستجابات على التغلب تعلم  

  مهدد غير انه يقيم الذي للمثير الاستجابة

 

   والمعرفية الحسية الراجعة التغذية



   . الفسيولوجي التنشيط أو الاستثارة إدراك به ويقصد - :البدني القلق -2
 واحداً بعداً ليس انه على إليه النظر يمكن القلق إن إلى. )1( )1976  بوركوفك (أشار أخرى ناحية ومن
   - :فرعية أبعاد ثلاثة بوجود يتميز ولكنه

 وتشتت التركيز على القدرة وعدم ، للأداء بالنسبة الهم أو الانزعاج به يقصد - :المعرفي القلق -1
   . الانتباه

   الاوتونومي العصبي الجهاز لنشاط الجسمية الأعراض إدراك به ويقصد - : ألبدني القلق -2
    .القلب ضربات معدل وزيادة الأطراف وارتعاش العرق وتصبب المعدة كالأم ) اللاإرادي     ( 

 أنماط في والتغييرات الوجه تغييرات مثل للقلق سلوكية مكونات أو - :ظاهرة سلوكية تغييرات -3
   . الآخرين مع العلاقة

 قلق في الفردية الفروق لقياس قائمة بتصميم )2()1980 برجز سبيل (قام المفاهيم هذه إطار وفي
 للتعرف) النظري الامتحان موقف ( نوعي موقف في شخصية سمة إنها حيث من) الاختبار ( الامتحان

 في الفردية الفروق قياس إلى بالإضافة وبعده وأثنائه الامتحان قبل بالقلق الخاصة الأعراض على
   - :هما بعدين القائمة وتتضمن الامتحان موقف في ) للقلق الاستهداف ( للقلق النزعة

 في الفشل نتائج أو واقببع المعرفي الاهتمام به ويقصد - ):الهم أو الانزعاج ( المعرفي القلق   -أ 
  .الامتحان

 لتقييم نتيجة تظهر التي العصبي الجهاز استجابات بها " ويقصد - :الانفعال سهولة أو الانفعالية  -ب
   ) .  ألبدني القلق ( الفرد به يشعر الذي العصبي الضبط

 و وبمب فيلي و وبيرتون مارتنز ( ومنهم الرياضي النفس علم مجال في الباحثين بعض تبنى وقد  
 للقلق بمثير ترتبط الرياضية المنافسة  إن أساس على الأبعاد متعدد القلق مفهوم . )3( )1990 سمث
 لقياس ) الرياضية المنافسة قلق حالة (قائمة بتصميم وقاموا . الرياضي مجال في نوعياُ موقفاً وتمثل
   - :وهي الرياضية المنافسة بقلق مرتبطة أبعاد ثلاثة
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   .الفشل وتصور للتركيز وافتقاده اللاعب لمستوى السلبي التوقع به ويقصد - :المعرفي القلق   -أ
             والتوتر العصبية أعراض وتضمن الفسيولوجية الاستثارة إدراك وهو - :ألبدني القلق -ب

   . المعدة ومتاعب
   القلق عامل مواجهة في الايجابي البعد وهو - :بالنفس الثقة   -ج
 بتصميم الأبعاد المتعدد القلق مفهوم ضوء في )1()1994 (علاوي حسن محمد قام المصرية البيئة وفي  
 موقف في شخصية كسمة الرياضية المباراة قلق في الفروق لقياس ) الرياضية المباراة قلق مقياس(

   - :هي أبعاد ثلاثة المقياس ويتضمن الرياضية المباراة

  المباراة في الإجادة وعدم والفشل المستوى سوء توقع به ويقصد - :المعرفي القلق    
 والتوتر القلب ضربات وزيادة المعدة كمتاعب للقلق الجسمية الأعراض ويمثل - :ألبدني البعد 

  . الجسمية الراحة وعدم العرق إفرازات وزيادة الجسمي
 وسهولتها النفسي التوتر حالات سرعة بها ويقصد - :الانفعال وسهولة سرعة أو الانفعالية 

   . )2( والاضطراب والنرفزة والعصبية
   إن إلا الرياضيين اللاعبين على تطبيقها مجال في نسبياً حديثة نظرية الأبعاد المتعدد القلق نظرية تعد 

 منهما لكل إن حيث من المعرفي والقلق ألبدني القلق بين التمييز ضرورة أظهرت تطبيقها مؤشرات
 أظهرت كما. أيضا مختلفة بصورة اللاعب أداء في تاثيرهما يفترض كما ، مختلفة وأعراض مظاهر
 الدراسات بعض إن إلا المعرفي والقلق ألبدني القلق بين نسبياً عالية ارتباطات وجود الدراسات بعض

  . )3(بينهما الارتباط انخفاض إلى أشارت الأخرى

   - :الأبعاد المتعدد القلق لنظرية الثلاثة الأبعاد شرح

 والسمات الصفات من مجموعة أول ( هو المعرفي المجال إن) وليامز (يوضح - : المعرفي البعد 1-
 من التفكير على تعتمد التي والأبعاد المتعددة المهارات شكل تأخذ والتي ، وتعمقها المعرفة تؤصل التي
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 في المعرفي المجال إن ) ودايك سنجر (ويرى . ومعالجتها واسترجاعها للمعلومات الفرد تسجيل اجل
 والقواعد الإجراءات والطرق والمواد بالأهداف المرتبطة المشكلات وحل التعلم يتضمن البدنية التربية
  .)1()الرياضي النشاط لإثراء المعرفية السلوكيات بتلك الاهتمام وجوب إلى مشيراً

 المعرفة تؤصل التي السمات أو الصفات من  مجموع أول يمثل) وليامز ( يراه كما لمعرفيا والمجال 
  الفرد إدراك تسجيل اجل من التفكير على معتمدة الأبعاد المتعددة المهارات شكل وتؤخذ ، وتعمقها

  )2(ومعالجتها واسترجاعها للمعلومات

 ألبدني بالأداء مباشرة بصورة متعلقة تكون أن يجب البدنية التربية أغراض أن) ايكرت هيلين ( وتؤكد 
  .)3( الإنسان حياة في الأداء هذا بتأثير المتعلقة المعرفية النواحي أو

   القلق أنواع2-1-2   

  علـى  قسمه من فمنهم أنواع عدة على القلق بتقسيم النفس علماء قام أوسع فهم إلى التوصل بغية  
 من ومنهم ، فرويد المعروف النفس عالم طروحات على بذلك  معتمدين القلق مصدر حسب أنواع ثلاثة
 العصابي والقلق الموضوعي القلق بين التمييز يتم الأولى الحالة ففي . ديمومته حسب نوعين على قسمه
   .السمة وقلق الحالة قلق بين التمييز يتم الثانية الحالة وفي الأخلاقي والقلق

   - :الثلاثة القلق أنواع يلي وفيما

   الموضوعي القلق1-2-1-2  

 أو الامتحـان  دخوله قبل طالب كقلق معروف خارجي لخطر فعل رد هو الموضوعي القلق إن  
 التأهيـل  نتـائج  ظهـور  قبل قلقه أو مهمة مباراة دخول قبل الرياضي قلق أو . النتائج ظهور قبل قلقه
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 المـؤثر  زوال عند تزول مؤقتة حالة بكونه يتصف القلق من النوع هذا إن . عالمية بطولة في للمشاركة
 والأغـراض  الظـاهرة  عـن  يعبران لأنهما متبادل بشكل والقلق الخوف مصطلحي استخدام يمكن وهنا
  . )1(نفسها

     العصابي القلق2-2-1-2  

 فـي  غالباً ويكمن معروفة غير وأسبابه غامض مصدره غريزي فعل رد  هو العصابي القلق نإ
 حياتـه  ممارسـة  عـن  الفرد تعيق مرضية حالة يشكل القلق من النوع هذا إن . للفرد الغريزي الجانب

 يـسببها  الجسمي الأعراض بعض ظهور إلى أحيانا تؤدي قد التي الديمومة من بدرجة وتتصف الطبيعية
 عادة يرجع كونه القلق هذا مصدر عن البحث هو القلق من النوع بهذا المصاب الشخص فمشكلة . القلق
  . )2( الطفولة مرحلة في تكمن سابقة سنين إلى

  

   الأخلاقي القلق3-2-1-2  

 فـي  أي ، ) الأعلـى  الانا ( في يكمن  كونه السابقين النوعين عن القلق  من النوع هذا يختلف
 أو فعـل  مـن  الخجل أو بالإثم الشعور نتيجة الإنسان ضمير يسببه القلق من النوع هذا أن إذْ . الضمير
 سلوك كل على وتحاسبه الفرد سلوك تنظم التي العليا السلطة يكون الذي الضمير مع يتقاطع معين سلوك
 خـشية  نفـسه  مـع  الصراع من حالة يعيش المجتمع يقبله لا سلوكاً يسلك الذي فالفرد.  ذلك مع يتقاطع

 زوجتـه  يخون الذي الرجل مثل مثله الضمير بحساب يسمى ما وهذا القلق إلى يؤدي مما نفسه اكتشاف
  )3( وطنه يخون الذي المواطن أو
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  )1( القلق مستويات 2-1-3 

 ويختلـف  ، القلـق  وجد الحياة وجدت فأينما . بالحياة يقترن القلق بان نقول أن الغريب من ليس
 عدم من الرغم وعلى . وتأثيره القلق مستوى كذلك ، العمر مراحل من أخرى إلى مرحلة من القلق نوع

   - :هي أقسام ثلاثة  على القلق مستويات تقسيم يمكن . المختلفة القلق درجات بين فاصل وجود

 الواطئ المستوى   
 فـان  لـذا  . الحياة متطلبات لمجابهة الاستعداد في تساعد ضرورة تعد القلق من معينة درجة إن
 قبـل  اللاعب قلق وان . للفرد المنشط العنصر أو الحافز أو الدافع عمل يعمل القلق من واطئاً مستوى
 الوجـه  على الجهد لبذل مستعداً متحفزاً وسيجعله للسباق استعداداً المستمر التمرين إلى سيدفعه السباق
 بعـض  فـي  مضطراً نفسه المدرب يجد لذا .المبالاة عدم حالة وتجنب الأفضل الإنجاز لتحقيق الأمثل

 خاصـة  المبـاراة  لخوض ليهيئهم)  المناسب القلق من درجة تحقيق أي  ( الرياضيين لشحن الأحيان
   . لخوضها النفسي الاستعداد عدم أو المبالاة عدم من نوع بوجود القناعة لديه تحصل عندما

) الميـسر  القلق ( أحياناً يسمى المنشط الدافع عمل يعمل الذي المنخفض القلق من النوع هذا إن
 الـسيطرة  على قدرته من الحد دون الداخلية الظروف لمجابهة الفرد استعداد يزيد الذي المفيد القلق أي

   )2(سلوكه على التامة

   المتوسط المستوى
 يفقـد  المستوى هذا ففي.الأداء في سلباً يؤثر الذي الحد إلى القلق مستوى يزداد الأحيان بعض في       

 مرونتـه  الـسلوك  يفقـد  إذ السيطرة على قدرة اقل يصبح إذ السيطرة على قدراته من جزءاً الرياضي
 بـذل  من المزيد إلى الفرد ويحتاج المختلفة المواقف في الفرد استجابات على عام بوجه الجمود ويستوي

  )3( المتعددة الحياة مواقف في والملائم المناسب السلوك على للمحافظة الجهد
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 العالي المستوى   
 وأدائـه  الرياضـي  سلوك في واضحة السلبية الآثار تبدأ العالي المستوى  إلى القلق يصل عندما

 الذي الرياضي إن ، الشديدة بالعصبية سلوكه ويتصف أخطاؤه وتكثر التركيز على قدرته الرياضي فيفقد
 دون عالية طاقة يبذل انه كما الإتقان إلى تفتقر التي السريعة القوية بالحركات يتصف العالي القلق ينتابه
   .)1(مبكر وقت في تعبه إلى تؤدي مبرر

 يكـون  العالي القلق فأصحاب ، الإنجاز على وتأثيره القلق مستوى أهمية أكدت دراسات وهناك
 مـن  شخـصية  زاوية من إليهم ينظرون الآخرين بان الاختيارية بالمواقف لشعورهم منخفضاً إنجازهم
 ويحـصلون  أداؤهـم  فيضعف الاختبار بأداء انشغالهم من أكثر بهم ينشغلون ولهذا الأداء وليس التقويم
  .)2( منخفض أداء على

 واستقبال آلية في مشاكل حدوث إلى تؤدي القلق مستوى في الزيادة  إن سبق مما يتضحو     
 فاستخدام المركزي العصبي الجهاز أي المعلومات معالجة أجهزة إلى ودخولها البيئة من المعلومات
 تدعم الشواهد هذه إن . الأداء مستوى انخفاض إلى تؤدي بالمهارة وثيقة صلة لها ليس التي المعلومات

   .)3( والأداء القلق بين العلاقة وتفسر

   الأداء وطريقة القلق اللاعب 2-1-4

   القلق لزيادة مؤشراً المنافسة مواقف في وخاصة الرياضي أخطاء كثرة تفسير يمكن -1
                       لزيادة   مؤشراً الحاسمة أو الحرجة داءالأ مواقف في الرياضيين أداء ضعف يكون أن يمكن -2

  .القلق درجة

  .الرياضية المنافسة لقلق مؤشراً الإصابة لادعاء الرياضي ميل يكون أن يمكن - 3
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4- مؤشراً المنافسات أثناء بها المكلف الواجبات نسيان أو الخططية بالواجبات الرياضي التزام عدم يعد 
   )1(القلق مستوى لارتفاع أحياناً

 

    الحركي والأداء الزائد القلق 2-1-5

 وأداء القلق بين العلاقة طبيعة على للتعرف أجريت التي الأولى الدراسات اغلب حاولت
 بين العـلاقة أن المختصين من كثير يرى إذْ . الدافع لنظرية وفقاً العلاقة تلك تفسير الحركية المهارات

 يتحسن إذْ . منحني شكل على إنها بل خطية طردية علاقة ليس ) الحركية المهارات( والأداء القلـق
 مستوى إلى القلق ارتفع فان معينة نقطة حتى الرياضيين لدى القلق مستوى ارتفع كلما تدريجياً الأداء
   )2( )المستوى وانخفض الأداء تعرقل النقطة تلك من أعلى

  :المھاري الإعداد-2-2

 مھارات تكون والتي والھجومیة الدفاعیة الأساسیة المبادئ مجموعة ھو المھاري الإعداد مفھوم    
  منظمة عملیة بطریقة وإتقانھا واستیعابھا تعلمھا طریق عن والتنافسیة الحركیة اللاعب وخبرات

 وإتقѧان  واسѧتیعاب  سѧھولة  علѧى  تѧساعد  التѧي  الھامѧة  العوامѧل  مѧن  ونفسیا بدنیا اللاعب إعداد اكتمال ویعتبر  
  للنشاط الأساسیة المبادئ

 القیѧام  مѧن  تمكنھ التي والدفاعیة الھجومیة المھارات اللاعب إكساب ھو-.للملاكمة المھاري الإعداد تعریف 
  )3(الملاكمة في العالي المستوى على الریاضي التنافس متطلبات تحقق التي المھاریة الواجبات بأداء

        

  التالیة العوامل على عامة بصورة الملاكمة في المھاري الإعداد ویعتمد

 لاداء المناسب الابتدائي الوضع باتخاذ للاعب تسمح والتي ورشاقة بسھولة الحلبة على التحرك سرعة -1
 بالأوضاع تتصف التي المباراة لظروف طبقا واحد وقت في والدفاعیة الھجومیة الفنیة المھارات
  .مستمرة بصفة والمتغیرة السریعة
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 تسدیدھا اللاعب یتمكن حتى الحركي التوافق من أساس على الھجومیة الملاكمات جمیع وإتقان تعلم -2
  .  المطلوبة والدقة وبالقوة ممكنة سرعھ بأقصى

  . المنافس  لكمات من اللاعب تؤمن التي الدفاعیة المھارات جمیع وإتقان تعلم -3

  .الدفاعیة المھارات بمختلف ربطھا على القدرة مع المضادة الھجومیة اللكمات جمیع وإتقان تعلم -4

  . المختلفة اللكم وظروف یتناسب بما یبعضھا وربطھا الفنیة المھارات استخدام على القدرة -5

 الفنیة المھارات اللاعب أتقن فكلما ومرونة بسھولة المباراة على السیطرة في الثقة اللاعب یمنح وذلك 
 على الفائقة القدرة لدیة كانت كلما  تاما أتقانا المختلفة الفنیة المھارات اللاعب أتقن فكلما المختلفة

  )1( ومرونة بسھولة المختلف اللكم المواقف أصعب في التصرف

  

   -:على المھاري الإعداد ویشمل2-2-1

  الاستعداد وقفة - أولا

 فترة طیلة ثابتة تكون ان الاستعداد لوقفة یمكن ولا المنافس مع للكم لبدایة الملاكم یتخذه الذي الوضع ھو 
  المنافس وتصرفات لسلوك وطبقا المختلفة الحركیة المھارات لممیزات وطبقا تتغیر بل النزال

 الأیѧسر  بѧالكتف  المنѧافس  لیواجѧھ  للیمѧین  قلѧیلا  الجѧذع  مѧن  الأیѧسر  الجانѧب  اتجѧاه  یكѧون  الاستعداد وقفة وفي  
 فѧي  لѧھ  یѧسمح  كمѧا  للخѧصم  جذعѧھ  مѧن  المواجھѧة  المѧساحة  مѧن  یمكѧن  ما اكبر تغطیة من یمكنھ وبالتالي إماما
  )2(معا والساعد بالعضد والجذع الأیمن بالكف الرأس منطقة بتغطیة الوقت نفس

   القبضة تعلیم -2

 وبѧدون  للحركѧة  مجѧال  تѧرك  دون الید راحة على الأربعة الأصابع بثني یتمثل للقبضة الصحیح الوضع ان  
 دون المنѧѧافس الѧى  اللكمѧة  وصѧول  وضѧمان  الإصѧѧابة تجنѧب  وذلѧك  علیھѧا  الإبھѧام  بثنѧѧي تعѧزز  ثѧم  عѧضلي  شѧد 

 عѧدم  مراعѧاة  مѧع  بخفѧة  الیѧد  قبѧضة  تقفѧل  ان یجѧب  كمѧا  القبѧضة  أصѧابع  مفاصѧل  في لقوتھا امتصاص حصول
 بѧشدة  القبѧضة  تقفѧل  المنѧافس  جѧسم  ملامستھا عند ولكن التسدید مرحلة بدایة في عضلیة انقباضات أي وجود

 القبѧضة  مѧع  باسѧتقامة  الیѧد  سѧاعد  یكѧون  ان یرعѧى  كما اللكمة أداء في المشتركة العضلات جمیع انقباض مع
  القبضة مقدمة في والقانونیة الصحیحة اللكمة تكون وان مستقیم الخط على )القبضة+الساعد (یكون وان
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   .اللكمة لأداء العامة الشروط  

  القفاز مقدمة في ابیض لون ذات بمنطقة وتحدد القبضة بمقدمة اللكمة تكون ان-1 

  الید أصابع في خلل وجود عدم مع بإحكام مغلقة الید قبضة تكون ان یفترض -2 

  )1(والجذع للرأس اللكم عند بھا المسموح اللكمة مناطق تحدید مراعاة -3 

  معا والكتف الجسم وزن اللكمة أداء یصاحب ان یجب  -4

  

  وأنواعھا اللكمات -3     

 مѧѧن الأساسѧѧي والغѧѧرض المختلفѧѧة الخططیѧѧة والأسѧѧالیب الطѧѧرق وتنفیѧѧذ تحقیѧѧق بھѧѧدف اللكمѧѧات تѧѧستخدم   
 التفѧوق  لغѧرض  الخططیѧة  الأسѧالیب  تطبیѧق  خѧلال  مѧن  نقѧاط  أكثѧر  وتѧسجیل  المنافس إصابة اللكمات استخدام

 القاضѧѧي یقѧѧوم بѧѧأن الھѧѧواة لملاكمѧѧة الѧѧدولي القѧѧانون مѧѧن)17 (المѧѧادة مѧѧن)أ (الفقѧѧرة تѧѧنص . حیѧѧث النѧѧزال فѧѧي
 التѧѧي       وأنواعھѧѧا اللكمѧѧات لعѧѧدد وفقѧѧا الواحѧѧدة الجولѧѧة إثنѧѧاء ملاكѧѧم كѧѧل علیھѧѧا یحѧѧصل التѧѧي النقѧѧاط بتقѧѧدیر
 وإمكانیاتѧھ  لخѧواص  طبقѧا  وذلѧك  اللكم أثناء اللكمات لھذه الفني الأداء یغیر أن الملاكم یستطیع للمنافس توجھ
 وقѧد  التحѧرك  سѧریع  لاعѧب  لقѧاء  عنѧد  وخاصѧة  اللكѧم  سѧیر  فѧي  كبیر دورا اللكمات تلعب كما .والنفسیة البدنیة

 الѧى  الѧذراع  التحѧرك  بѧدء  مѧن  الثانیѧة  مѧن ) 0،05 (للإمѧام  الخطѧوة  مع المسددة اللكمة سرعة متوسط ان ثبت
  )2(للاعب الحركي التوافق دقة على كبیرة بصورة اللكم سرعة وتتوقف للھدف القبضة وصول
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   المختلفة اللكمات أنواع نییب أدناه والمخطط

  

  

  

                                 الرأس الى یمینیھ صاعدة    الرأس الى یمنى جانبیة                    الرأس الى یمنى مستقیمة

  الرأس في یسرى صاعدة     الرأس الى یسرى جانبیة                الرأس الى یسرى مستقیمة

  الصدر في یمنى صاعدة      الصدر الى یمنى جانبیة                  الصدر الى یمنى مستقیمة

  الصدر في یسرى صاعدة     الصدر الى یسرى جانبیة                الصدر الى یسرى مستقیمة

  البطن في یمنى صاعدة       البطن في یمنى جانبیة                    البطن في یمنى مستقیمة

  البطن في یسرى صاعدة       البطن في یسرى جانبھ                  البطن في یسرى مستقیمة

  

  

 )straight left (الیساریة المستقیمة اللكمة وتعلم تعریف -أولا

 كامѧل  علѧى  الѧذراع  تكѧون  حیѧث  مѧستقیم  خѧط  وفي والساعد والذراع القبضة بواسطة توجھ التي اللكمة ھي  
 فѧѧي اسѧѧتخداما اللكمѧѧات أكثѧѧر مѧѧن المѧѧستقیمة اللكمѧѧة وتعѧѧد الكتѧѧف مفѧѧصل وحتѧѧى القبѧѧضة بدایѧѧة مѧѧن امتѧѧدادھا
 الخѧѧصم ھجѧѧوم إیقѧѧاف یمكѧѧن وبواسѧѧطتھا الأداء سѧѧھلة لكمѧѧة ولكونھѧѧا الخѧѧصم مѧѧن لقربھѧѧا وذلѧѧك النѧѧزالات
 المѧسافة  إمѧا  . الذراع واستقامة بعد على تعتمد والتي البعیدة المسافات من اللكمات تسدید في أیضا وتستخدم
   الخصم مسافات وحسب المرفق مفصل من مثنیة الذراع فتكون المتوسط

  -:التالیة بالممیزات. المستقیمة اللكمة وتتمیز

  أدائھا لسھولة تعلمھا یمكن لكمة أول المستقیمة اللكمة تعد -1 

  الأساسیة للكمات تمھیدیة لكمة أول تعتبر -2 

  للمنافس أللكمیة المناطق في ثغرات فتح الى إضافة المنافس انتباه لتشتیت تستخدم -3 

   الخصم من لقربھا النقاط لجمع تستخدم -4



   واحد وقت في والدفاعیة الھجومیة الواجبات لتنفیذ المسافة لقیاس تستخدم -5

  الاستعمال كثیرة -6

   المقابل الھجوم وإیقاف المنافس لإرباك تستخدم -7

  والفعالیة بالسرعة وتتمیز النزالات في بكثرة تستخدم -8

  ومنافسھ الملاكم بین الطویلة بالمسافة الاحتفاظ في تستخدم -9

  straight right   الیمینیة اللكمةالمستقیمة -ثانیا

 لكمѧة  تكѧون  الأحیان بعض وفي مضادة لكمة او تمھیدیة لكمة (بعد وتؤدي والتركیز بالقوة اللكمة ھذه تتمیز
  }للإمام الیمین وذراعیھ قدمیھ یقدم الذي{)الأیسر الملاكم ضد ھجومیة

   :.الیمینیة المستقیمة اللكمة ممیزات *

  یساریة بلكمة لھا التمھید بعد اللكمة ھذه تؤدي -1 

  المنافس ھجوم خطورة من یقلل -2

  )1(والدفاع للھجوم وفاعلیة جدوى ذات وسیلة تعتبر -3

  الھجوم في التأثیر والفاعلة القویة اللكمات أكثر من تعتبر -4

  المضاد للھجوم استخداما اللكمات أكثر -5

  Hit supper cut الیسرى الصاعدة اللكمة - ثالثا

 علѧى  الجѧسم  ثقѧل  مركѧز  مѧع ) الیمنѧى  (الخلفیѧة  القѧدم  بمѧشط  الأرض بѧدفع  الملاكѧم  یقѧوم  الاستعداد وقفة في   
 الرأسѧي  الوضѧع  فѧي  قلѧیلا  واستقامتھ الیمین جھة بحدة الجذع لف الوقت نفس وفي)الیسرى (الأمامیة الرجل

 مѧن  الھѧدف  اتجاه في مباشر الرأس في الیسرى الصاعدة اللكمة تسدد الوقت نفس وفي قلیلا الركبتین مد مع
 الوجѧѧھ بحمایѧة  الیمنѧѧى الѧذراع  وتقѧوم  الھѧѧدف وتلمѧس  القبѧضة  تѧѧصل حتѧى  قѧѧوس شѧكل  علѧى  اعلѧѧي الѧى  أسѧفل 

 بѧصعود  للیمѧین  الیѧسار  مѧن  الجѧذع  لѧف  بحركѧة  الخلفیѧة  بالقѧدم  الأرض دفѧع  حركة ربط الملاكم على وینبغي
 مترابطѧة  واحѧدة  حركѧة  شѧكل  فѧي  الحركѧات  ھذه جمیع تكون بحیث الھدف اتجاه في لأعلى الضاربة القبضة

  )2(المقابلة المنافس لكمات من التسدید إثناء والحذر الدقة مع
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 
  الميدنية وإجراءاته البحث منهج -3

   البحث منهج 3-1

 البحثي منهج اختيار ان حيث البحث مشكلة لطبيعة لمناسبته الوصفي المنهج باختيار الباحث قام   
 موضوع مشكلة )1()النتائج وتفسير البيانات جمع طريقة يحدد الذي(الخطوات أهم من يعد المناسب

   البحث

   البحث عينة 3-2

 أنديـة  ناشـئين  يمثلون وهم ملاكم) 59 (عددهم وكان عمدي بشكل بحثه عينة باختيار الباحث قام     
 اسـتثناء  وبعـد  الأصـلي  البحث مجتمع ويمثلون سنة) 16 -15 (من أعمارهم كانتو ميسان محافظة
 يمثلـون  وهـم   لاعـب )44 (العينـة  إفـراد  عدد يصبح الاستطلاعية لتجارب خضعوا الذي اللاعبين

    نادي كل في اللاعبين وعدد ديةالأن يبن) 1 (وجدول . الأصلي المجتمع من%)0,74(

 اللاعبين وعدد الأندية بين) 1 (جدول
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 اللاعبين عدد الأندية ت

 8 النفط 1

 9 العمارة 2

 11 ميسان 3

 8  دجلة 4

 7 الغربي علي 5

 10 المجر 6

 6 الرسالة 7

 44 الــلاعــبــيــن مـــجــمــوع



   البحث وأجهزت أدوات3-3

   ملاكمة قفازات -1

   ملاكمة حلبة -2

   توقيت ساعة -3

    تسجيل استمارة -4

   حاسبة ،قلم -5

   والأسنان الرأس واقيات -6

    )1(الأداء فن) التكنيك (تقييم اختبار 3-4

 الى فقط يسارية لكمات تسديد الاختبار علية يجرى الذي المختبر واجب ويكون – الأولى المرحلة
 كما الاختبار تقييم ويكون  فقط واحدة دقيقة الاختبار مدة وتكون. فقط الصد بعملية يقوم الذي الملاكم

   بالي

   واحدة نقطة الرأس الى مؤثرة يسري مستقيمة -1

   نقطتان الجذع الى مؤثرة يسرى مستقيمة -2

    ) 2 (الجدول حسب وترتب النقاط تجمع -3

 ويكون .فقط الدفاع المرحلة هذه في الاختبار علية يجرى الذي الملاكم واجب يكون -الثانية المرحلة
   واحدة دقيقة الأداء زمن

   واحدة نقطة بصد الدفاع -1
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   نقطتين بالميل الدفاع -2

  ) 2 (رقم الجدول حسب وترتب النقاط تجمع

   الأداء ومستوى الدرجات ترتيب بيني) 2(ولدج

  

  

  

 اليسارية اللكمات باستخدام الهجوم الاختبار علية يجرى الذي المدرب واجب ويكون -:الثالثة المرحلة
   واحدة دقيقة الاختبار مدة وتكون والجسم الرأس الى المستقيمة واليمنية

   - :يلي كما الاختبار تقييم ويكون

   واحدة نقطة الرأس على صحيحة يسرى مستقيمة -1

   نقطتان الجذع على يسرى مستقيمة -2

   واحدة نقطة الرأس على يمنى مستقيمة -3

    نقطتان الجذع على يمنى مستقيمة -4

  ) 3 (الجدول في كما الملاكم تقييم ويكون

  

  

  

 ضعيف متوسط جيد جدا جيد ممتاز

6 5 4 3 2 



  ) 3 (جدول

  والتقييم الدرجات مستوى بين

  

  

  ) .بعد سرعة وسهولة الانفعال– البعد ألبدني –البعد المعرفي ( مقياس القلق المتعدد الأبعاد 3-5
يتطلب البحث أداة قياس القلق متعدد الأبعاد لقياس الفروق الفردية في قلق المبـاراة الرياضـية                  

 والمطبـق  )1(محمد حسن علاوي "كسمة شخصية في مواقف المباراة ونظراً لتوفر المقياس الذي صممه       
، مقياس قلـق المبـاراة      وقد تم استخدمة في العديد من الدراسات في البيئة العراقية         ة المصرية   على البيئ 

قائمـة تقيـيم   (بالاتجاهين وذلك في ضوء تعليمات المقياس مع مراعاة عنونة المقياس      .1994الرياضية  
  . 1)الذات قبل المباراة الرياضية 

   تصحيح المقياس 3-5-2
) 15(عبارة من ثلاثة أبعاد ، يحتوي كل بعد علـى           ) 45(ويتضمن مقياس القلق المتعدد الأبعاد        

 –أحيانـاً   –ابـدأ تقريبـاً     ( عبارة ، ويقوم اللاعب بالإجابة عن العبارات القائمة على مقياس مدرج من             
  -:الدرجات التالية ويتم تصحيح المقياس للعبارات التي تكون باتجاه البعد ب)  دائماً تقريباً–غالباً 

  
دائمـاً  ( أربع درجات    –) غالباً( ثلاث درجات    –) أحياناً  ( درجتان   –) أبداً تقريبا (درجة واحدة   (

أربع درجـات  (أما العبارات التي تكون في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها على النحو التالي              )). تقريباً
إذ يتـراوح   )). دائما تقريباً (  درجة واحدة    –) غالباً( درجتان       –)  أحياناً(  ثلاث درجات  –) أبداً تقريباً (

درجة وكلما اقتربـت درجـة      ) 60(درجة للوصول إلى الحد الأقصى      ) 15(مدى الدرجات لكل بعد من      
  ) .4(اللاعب من الدرجة القصوى كلما تميز بزيادة الخاصية التي يقيسها البعد يلاحظ الجدول 
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)1(ملحق  2

 

 ضعيف متوسط جيد جدا جيد ممتاز

18 15 12 9 6 



  )4 (الجدول
  )بالاتجاهين (الأبعاد المتعدد القلق سمة تقيس التي راتالعبا أرقام

 المجموع أرقام العبارات السلبية أرقام العبارات الأيجابية المقياس

 البعد المعرفي
3 ،9 ، 12  ، 15 ، 18 ، 21 ، 
24 ، 27 ،30 ، 33 ، 39 ، 42.  

  
6 ، 36  ، 45 

15 

 البعد ألبدني
4 ،7 ، 13 ، 16 ، 19 ، 22 ، 28 

 ،31 ،34 ، 37،40 
1 ، 10 ، 25 ، 43 15 

بعد سرعة 
 وسهوله الانفعال

2 ، 5، 8 ، 11 ، 20 ، 23 ، 26 
 ،29 ، 35 ، 44 

14 ، 17 ، 32 ، 38 ، 
41 

15 

 45 

  

   الأولى الاستطلاعية التجربة  3-6

 من لتأكد لاعبين) 8 (وعددهم الملاكمة لاعبي من مجموعة على المقياس بعرض الباحث قام    
 الأداء بأختبار الباحث قام كما.  ليةع الإجابة على مقدرتهم على والتعرف لهم بالنسبة المقياس وضوح

 احتساب في المساعد الكادر ءةكفا على التعرف لغرض الدراسة في المستخدم المقياس معتمدا لهم الفني
  الرئيسية التجربة من الثمانية اللاعبين استبعاد تم وقد.وتسجيلها النقاط

   للاختبار العلمية الأسس 3-7

   الثبات -أولا

قام الباحث بإيجاد الثبات للمقياس قيد الدراسة إذ يعد الثبات من أهم صفات الاختبار الجيد ، ويقصد   
مختلفتين وفي    إعطاء نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقه على نفس العينة في فترتين ((بثبات الاختبار هو 

بمعامل الثبات الذي هو شكل من أشكال معامل الارتباط  بين (( ، ويعبر عن الثبات )1 ())ظروف متشابه
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الاختبار ( بطريق ينتم حساب معامــل ثبات للمقياس ، إذ )2())نتائج الاختبار في فترتين متتاليتين
لاعبين ) 7(، إذ طبق الباحث المقياسين في التجربة الاستطلاعية الثانية على )وإعادة تطبيق الاختبار

) وقد تم استبعادهم من التجربة الرئيسية أيضا للمحافظة على دقة النتائج وعدم التأثر بعامل الخبرة(
 أيام تم إعادة تطبيق المقياس على العينة )7( ، وبعد مرور 27/6/2012وذلك يوم الأربعاء الموافق 

 ضوء في الاختبارين من الباحث عليها حصل التي البيانات عولجت وبعدهانفسها وتحت الظروف 
 0,992  المعرفي البعد ثبات وكان اختبارين كل درجات بين) بيرسون (البسيط الارتباط معامل حساب
  0,956 الانفعال وسهولة سرعة بعد وثبات 0,994 البدني البعد وثبات

 معاملات وهذه) 0,82,0,86 ، 0,87 (كتالي الترتيب حسب فكانت الفنية الاختبارات ارتباط معمل أما  
 كلما وبالعكس قوي الارتباط تعني) 1± (من القيمة اقتربت كلما ((لأنه وذلك ، للمقياسين عالية ارتباط
  .  )3()) ضعيفا الارتباط تعني) 1± (من القيمة ابتعدت

   :الاختبارات صدق -ثانيا
 ، فالصدق احد    )1())قدرة الاختبار على قياس ما وضع من أجله أو السمة المراد قياسها           ((     ويقصد به   

المعاملات الأساسية للاختبار الجيد إذ قام الباحث باستخدام صدق المحتوى لـذا وزع المقياسـين علـى             
لإبداء آرائهم وملاحظاتهم وصلاحية المقياسين لغرض تطبيقه على        *   من الخبراء والمختصين   مجموعة

معامل الصدق        وللتأكد من صدق الاختبار كذلك تم استعمال         ، انلاعبي الملاكمة في لمحافظة ميس    
صدق الدرجات التجريبية للاختبارات المتعلقة بالدرجات الحقيقة التي خلصت من شـوائب            (الذاتي وهو   

 ، )1() أخطاء القياس ، وبذلك تكون الدرجات الحقيقية للاختبارات هي المحك الذي ينسب إليـه الـصدق               
  ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجذر ألتربيعي لمعامل ثبات الاختبار، 
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  )1(  معامل ثبات الاختبار =    معامل الصدق الذاتي 
   

مما يدل علـى ان معظـم الاختبـارات         ) 0.94(و) 0.81(وعليه كانت معاملات الصدق الذاتي بين            
  . كانت صادقة وبدرجة عالية 

  
   : موضوعية الاختبارات-ثالثا

 ووجود الدرجات التـي لا يختلـف عليهـا المـصححين أراد       ين    بالرغم من وضوح المقياس   
 ) وأختبار تقـيم الأداء الفنـي للملاكمـين        –لمقياس القلق متعدد الأبعاد     (تتم الأسس العلمية    يالباحث أن   

يتصف الاختبار الجيد بالموضوعية وهو الاختبار الذي يعطي النتائج نفسها مهمـا            . بإيجاد الموضوعية   
ن النتائج لا تتأثر بالمصحح أو شخصيته ويكون الاختبار موضوعياً إذا كانـت             اختلف المصححون أي إ   

. )3(أسئلته محددة وإجاباته محددة بحيث يكون للسؤال الواحد جواباً واحداً فقط ولا يترك مجـالاً للـشك               
 واضح مما لا يجعل  مجال لتخمـين او تـدخل لذاتيـة              لوفي كلا المقياسين فأن الدرجات مقسمة بشك      

  . المصحح 
  
   الباحث إجراءات 3-8

 المقياس على بالإجابة اللاعبين يقوم حيث المذكورة الأندية في الأداء تجرب بأجراء الباحث قام
 تجـارب  إجـراء  تم وقد بالأداء والبدء التجهيزات وارتداء بالإحماء اللاعبين يقوم ثم ومن أولا النفسي
 للاسـتمارة  التصحيح بأجراء ذلك بعد الباحث قام ثم) 22/7/2012-21-20 -19 (أيام الرئيسية الأداء

   النتائج الى للوصول إحصائيا ومعالجتها
    الإحصائية الوسائل 3-9

   الحسابي الوسط
    المعياري الانحراف

   الذاتي الصدق
      يرسونب ارتباط معامل
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.72،ص1987مطبعة دار الكتب ، : ،  الموصل  مناھج البحث في التربیة البدنیة:   ریسان خریبط مجید )3 (
 



  

 
  النتائج ومناقشة عرض -4
   الفني الأداء مستوى النتائج ومناقشة عرض 4-1

  ) 5(جدول
   للدرجات والعليا الدنيا الحدود الحسابية والأوساط القياس وحدت الاختبارات نتائج يبن

 وحدت الاختبارات المستويات
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 الدنيا العليا المعياري

 0 4 0,88 4,15 الدرجة الأول الاختبار

 2 5 1,06 6,8 الدرجة الثاني الاختبار

 2 4 1,9 9,55 الدرجة الثالث الاختبار

  
 قدرة حسابي وسط على حصل الأول الاختبار ان نلاحظ السابق الجدول ملاحظة خلال من

) درجات4(هي اللاعبين قبل من مسجلة نتيجة أعلى وكانت) 0,88 (مقداره معياري وانحراف) 4,15(
) 1,06 (معياري وانحراف) 2,7 (الحسابي الوسط فكان الثاني الاختبار في إما) .صفر(هي نتيجة وأقل

) 9,55 (الحسابي الوسط كان الثالث الاختبار وفي) .2(درجة وأقل) 5 (هي مسجلة درجة اعلي وكانت
  )2 (هي درجة واقل) 4 (هي مسجلة درجة أعلى وكانت) 1,99 (المعياري والانحراف

 درجة على  حصل)اليسارية المستقيمة (الأول بارتالأخ ان نلاحظ النتائج ملاحظة خلال ومن
 تركيز الى الفارق هذا سبب الباحث ويعزو) 6,8(الأيمن للمستقيم الحسابي الوسط من أقل وهي) 4,15(

 الخطط تطبيق ثمة ومن هجومه وأربك الخصم لأبعاد اليسارية المستقيمة كمةلأل استخدم على المدربين
 يكو حيث صحيحة بصورة الخصم الى ولاتصل ضيف الأداء في دقتها مستوى جعل ما وهذا المرسومة

 بالمستقيمة الاهتمام ضرورة الخبراء تأكيد من بالرغم. أداء من يليها ما على اللاعب تركيز كل
 اللكم أستخدم قلة أن الباحث ويرى،  )1(النقاط من عدد أكبر تسجل في النزال خلال تساعد لأنها اليسارية
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 اللكمات أداء ضعف في سهام الزميل نفس مع يكون ما غالبا الحر النزال وكذلك الزميل مع المشروط
 ساهم الأداء في المستوى لتقارب ان كما جيد بشكل خصومهم يعرفون اللاعبين ان حيث المطلوبة بالدقة

 ما وهذا النقاط على الحصول أجل من والصد والخداع التمويه في الاجتهاد الى اللاعب دفع عدم في
 طرق نفس ويستخدمون الطريقة بنفس يؤدون اللاعبين جميع وأن الأداء مستوى ضعف في ساعد

 عليهم الفوز وبالتالي لاعبينا أداء أسلوب معرفة من المنافس يمكن الأداء أسلوب في الثبات وهذا التمويه
    )1(القوة من أكثر الأداء فن على تعتمد الملاكمة ان حيث. 

 أللكمية السلاسل أداء على اللاعبين تعود بسبب متوسط أعلى على حصل فقد الثالث الاختبار إما   
 وبالتالي للمناورة أكبر فرص أعطا مما المنافس جسم في مختلفة أماكن او واحد مكان الى مترابط بشكل
 مما لهم المناسبة الأداء مسافة تحديد على الملاكمين نالذراعي كلا استخدام ساعد كما أكثر نقاط تحقيق
 والمناسبة المختلفة المسافات تحديد أهمية الى) رمضان محسن (يشير حيث .أعلى نقاط تسجيل في ساهم

   )2( المتنوعة لكماته أداء فيها يستطيع والتي للاعب
    الفني الأداء ياتمستو ومناقشة عرض 4-2

  ) 6(جدول
   مستوى كل في اللاعبين إعداد بيني

  المستوى        
  الأداء  

 الكلي العدد ضعيف متوسط جيد جدا جيد ممتاز

 44 8 12 9 10 5 الأول الاختبار

 44 7 13 10 7 7 الثاني الاختبار

 44 6 11 13 11 3 الثالث الاختبار

 في جمعوها التي النقاط حسب ناللاعبين تمركز على التعرف نستطيع) 6 (جدول ملاحظة من
 المستويين في اللاعبين أعداد قلة نلاحظ )اليسارية بالمستقيمة( الخاص الأول الاختبار ففي مستوى كل
 للأداء المطلوب المستوى باعتباره المستوى هذا في وجوده يتمنى لاعب وكل) جدا وجيد -ممتاز(
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 على لاعبين تعويد الى ذلك سبب الباحث ويعزو)  ومتوسط- جيد (المستويين في إعدادهم وزيادة، الجيد
 كوسيلة يستخدمونها وقلما الدفاعية الأساليب بعض وأداء والخداع للتمويه اليسارية الذراع استخدام
 الخصم الى الأقرب هي الذراع هذه ان علما المهارة هذه وأهمية تأثير من يضف وهذا النقاط لتسجل
 يعزو كما . حركتها خلال المقطوعة المسافة قصر استغلال خلال من النقاط لتسجل استغلالها وبتالي
 وتغير المهارة أداء في التنويع ان حيث المهارة لهذه والتدريب التعليم عملية ضعف الى ذلك البحث

 يعرب (إلية أشار ما وهذا اكبر ودقة بمرونة المهارة تلك أداء على يساعد الأداء وطريقة ظروف
 خلال المتعلم يستثمره ان يمكن ومرنا عام حركي برنامج يولد سوف التدريب تنويع ان من)خيون

  )1( المهاري للأداء المتغيرة الظروف
 اللاعب يتقابل وكذلك اللكم لأوضاع والمفاجئ السريع بالتغير تتميز رياضة الملاكمة رياضة ان حيث  
 صعوبة من يزيد مما والنفسية والحركية البدنية والقدرات الطول في عنه يختلفون أخرين لاعبين مع

   . جيدا المعدين غير اللاعبين أداء
 كانت اللاعبين إعداد فأن للاعبين الأكبر العدد تمركز) والزوغان الصد(الثاني الاختبار في إما  

 ميلهم من بالرغم الدفاع في اللاعبين نجاح على يدل وهذا) جدا جيد -ممتاز (المستويين في متساوية
 ويعزو جديدة للكمات تحضير يكون غالب لأنه الأهم هو الزوغان ويعتبر الزوغان من أكثر لصد

 المهارات تكرار الى المدربين يعمد حيث الرشاقة وضعف التركيز مستوى ضعف الى ذلك سبب الباحث
 على التركيز أخر جانب ومن المباريات بجو وشبيه متكامل أداء أساليب في بينها الدمج دون مفرد بشكل
 على الصد تفضيل الى اللاعب يدفع ما وهذا الأعداد في التنوع أهمية متناسين البدنية العناصر تطوي

   الأخرى الدفاعات
 وسرعة سهولة مع متناسقة بصورة اللكمات ربط على اللاعب بقدرة الحديث اللكم أسلوب يتميز حيث

  ) 2( اللكم وأوضاع يتناسب وبما الخططية الأساليب اختيار وسهولة لأخر وضع من الانتقال

  

 ممتاز (المستوى في اللاعبين تمركز فقد) واليمينية اليسارية المستقيم استخدام (الثالث الاختبار إما  
 حركية سلاسل بشكل اليدين كلتا استخدم على اعتادوا اللاعبين ان الى ذلك الباحث ويعزو) جدا وجيد
 متدنية نتائجهم كانت الباقية المستويات في تمركز الذين اللاعبين إما . النقاط تسجيل في يساعدهم مما

 التفكير من كبيرة قدرة امتلاك من يمكنهم بشكل أعدادهم يتم لم اللاعبين ان حيث الأكبر العدد ويمثلون
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 ان علما .النتائج ضعف في ساهم الدقة تمارين غياب أن كما الخصم الى الوصول في يساعدهم الذي
 وتمكن الأداء ودقة سرعة تطوير في تساعد والتي الحديثة التدريب أجهزة يستخدموا لم المدربين أغلب

 الأداء لتكرر فقط اللكم كيس اعتمدوا بل والدفاعية الهجومية المهارات لأداء المسافة أدراك من اللاعبين
   .ثابتة صورة في
    دالأبعا متعدد القلق مقياس نتائج ومناقشة عرض 4-4

  
  )7(جدول

  ) الانفعالي – البدني – المعرفي (الأبعاد المتعدد للقلق المعياري الانحراف و الحسابي الوسط يبين

 المعياري الانحراف الحسابي الوسط المقياس إبعاد

 4,67 32,55  المعرفي

 3,73 30,02 الانفعالي

 5,21 29,36 البدني

  
) 32,55 (مقداره حسابي وسط عل حصل المعرفي القلق ان نلاحظ) 7(جدول على الاطلاع خلال من  

 معياري وانحراف) 30,02(حسابي بوسط الثاني المركز الانفعالي البعد واحتل) 4,67 (وانحراف
 معياري وانحراف) 29,36(حسابي وسط على  حصولة خلال من ثالثا جاء فقد البدني البعد أما) 3,37(
)5,21 (  

 وهذا الأكبر الدرجات على حصلت والانفعالية المعرفية الجوانب ان تقدم ما على الإطلاع خلال ومن   
 الجانب تطوير على تعتمد التدريبية الوحدات أغلب ان حيث .النفسي الأعداد قصور واضح بشكل يبين

 أغناء في يساهم والذي المعرفي الجانب تطوير ضرورة متجاهلين التكرار تلو التكرار وأداء البدني
   الأداء وظروف طريقة حول اللاعب خبرت



 متوافق بشكل استجاباتهم بناء في فرادالأ سلوك يطور المعرفي الجانب ان الى) Gary(جري ويشير  
 واستخدامه نقلة يمكن الفهم على القائم التعلم ان الى المعرفي النفس علم العلماء يشير كما. )1( البيئة مع
   نقلة يمكن فلا الحفظ على القائم التعلم أما أخرى مواقف في

) احمد سميرة(شيرت حيث العقلي الأداء في مهم دور لهو والذي الانفعالي الجانب الثاني بالمركز ويأتي   
 زيادة فأن لذلك. )2(الثاني تراجعه احدهم زاد كلما نقيض طرفي على والاتزان الانفعالي الجانب ان الى

   .  العشوائية الى أقرب وتكون بدقة الموجه الغير اللكمات توجيه في زيادة الى تؤدي الانفعالات
 في يؤثر القلق مستوى ارتفاع ان يبن وهذا الثالث المركز تحتل نتائجه كانت فقد البدني الجانب إما   

 بالتغير يتميز بدني نشاط  هي الملاكمة ورياضة الأداء عملية يعيق وبالتالي واضح بشكل البدني الجانب
  المباريات في الخسارة الى يؤدي ضعف هكذا ومثل والمفاجئ السريع
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  الأداء اتواختبار المعرفي البعد بين العلاقة 4-5-1
)8 (جدول  

المعرفي والبعد الأداء اختبارات بين الارتباط قيمة يبين  
الدلالة مستوى ) ر (قيمة 

 الجدولية
 مع الارتباط قيمة

المعرفي البعد  

 الأختبارات

الأول الاختبار 0.83 معنوي  

الثاني الاختبار 0,75 معنوي  

 معنوي

0,304 

الثالث الاختبار 0,88  

 

                                                             
1  Phye,Gary D.Resch,Daniet,J.,schooh perspectivesand issues, new 
York,Acadestit press,Inc1988,p35-36  
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- 0,83 (كانت المعرفي البعد مع الثالثة الاختبارات الارتباط معاملة ان نر) 8 (الجدول ملاحظة من  
) 0,304(تساوي قيمتها وكانت الجدولية) ر (قيمة من اعلي كانت وقد التوالي على) 0,75-0,88

  )  0,05 (دلالة وبمستوى) 43 (حرية وبدرجة
  

 حيث الحركي والأداء المعرفي الجانب بين واضح ايجابي ارتباط وجود الى تشير الدرجة هذه ان   
.  الخططي للجانب الدقيق الفهم وكذلك الحركي للأداء الدقيقة التفاصيل معرفة في المعرفي الجانب يساعد
 مما  الأحيان من كثير في غموض حالة في اللاعب يجعل والتعليم التدريب في علمية غير طرق وإتباع
 ينالخز بناء في يساهم للأداء المعرفي بالبعد  الاهتمام ان كما. قدرات من يمتلكه ما في الشك الى يدفعه

 تعريض عدم ان كما الأداء في الحاصلة المتغيرات مواجهة على يساعده مما للاعب والمهاري الخططي
 أرباك الى تؤدي العوامل وهذه المعرفي الجانب ضعف في يسهم الأداء في متغيرة ظروف الى اللاعبين

 ان) عوديشو تيرس (ويشير الأحداث تفسير في والمبالغة سيقع خطر هناك بأن لدية الشعور وزيادة الفرد
  ) 1( الأداء بيئة في للأحداث اللاموضوعي التفسير هو القلق مسببات من

 ارتفاع ذلك يصاحب مما عنها الخوف إبعاد اجل من باللاعب الاستهزاء الى المدربين بعض ويلجئ   
 بعد القلق هذا الى المؤدية الأسباب بعزل إلا لاتتم القلق معالجة ان) محسن ثامر (ويشير. القلق حدة في

 القلق ناحية من لاعبيه بمشاعر يستخف عندما فادح بخطأ المدربين من كثير يقع و تشخيصها و معرفتها
 على الانكفاء و الكبت الى تؤدي بالعلاج الطريقة هذه و ، السلبية المشاعر هذه سيزيل ذلك ان معتقداً
 إذا و  ، المختلفة المواقف اتجاه اللاعب بها يشعر التي بالانفعالات المدرب مصارحة عدم و النفس

 ) .2( الاطمئنان و الراحة عدم تسبب فإنها لغيره اللاعب بها يبوح ان دون بالتجمع المشاعر هذه استمرت
 وبتالي لضرباته اللاعب تنفيذ عملية في بالدقة سلبا يؤثر مما والانتباه التركيز يضعف القلق وبارتفاع

   . المباراة خسارة الى يؤدي

 عشوائية عملية وليست لقوانين تخضع عملية هي والخططية الحركية تاالمهار اكتساب عملية ان   
   المعرفي التحصيل في المهم الدور المطلوب للواجب والعرض الشرح وطرق المعرفي الجانب يلعب

                                                             
33ص،2002،دار وائل للنشر،عمان،الأردن، دلیل الریاضي للأعداد النفسي -:تیرس دویشو أنویا-  1
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 وتشوه الخاطئة المحاولة زيادة الى يؤدي المعرفي الأعداد وضعف اللاعبين مستوى وتطوير للأداء
  )1(والجهد والوقت الزمن واختصار الأداء مستوى ارتقاء الى يؤدي المعرفي الجانب أغناء وأما . الأداء
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الفني والأداء الانفعالي البعد بين العلاقة نتائج ومناقشة عرض2  
 

الفني والأداء الانفعالي البعد بين الارتباط قيمة نييب )9(جدول  
 

- 0,79 (كانت المعرفي البعد مع الثالثة الاختبارات الارتباط معاملة ان نر) 9 (الجدول ملاحظة من  
) 0,304(تساوي قيمتها وكانت الجدولية) ر (قيمة من اعلي كانت وقد التوالي على) 0,87-0,91

  ) 0,05 (دلالة وبمستوى) 43 (حرية وبدرجة
 مستوى في تؤثر مشاعر من الرياضي يعتري وما الانفعالي الجانب بين القوية العلاقة القيم هذا وتبين   

   ستوىم حيث  أدائه
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الدلالة مستوى الجدولية) ر (قيمة   مع الارتباط قيمة 
الانفعالي البعد  

 الاختبارات

الأول الاختبار 0,79  معنوي  

الثاني الاختبار 0,87 معنوي  

 معنوي

0,304 

الثالث الاختبار 0,91  



 ويصاحب . بيئته مع الفرد تفاعل أثناء سلبية أم ايجابية كانت سواء الانفعالات بمستوى تتأثر الاستجابة
 بشكل ذلك اثر الانفعال شدة زادت وكلما السلوك في والتحكم السيطرة بعدم شعور السلبية الانفعالات

  )1(الأداء تدهور الى مؤديا والمعرفية الفسيولوجية الجوانب في اكبر

 التقدير الجولة خلال اللعب ويحتاج الأداء إثناء المتغيرة المواقف من بالعديد تتميز الملاكمة ولعبة   
 لإعاقة المناسبة والهجومية الدفاعية الأساليب واستخدام الخصم أداء تغير وملاحظة الخصم مع المسافة
 حدة ارتفاع وان تفكيرين بين صراع هي الملاكمة رياضة ان حيث علية والسيطرة الخصم خطط

   اللاعبين تفكير طريقة في سلبا تؤثر السلبية الانفعالات
 في توثر الضاغطة المواقف من الكثير تحوي التي الفردية الرياضات من الملاكمة رياضة ان وبما  

 اللاعبين على ظهورها حال القلق علامات معرفة المدربين على يجب لذلك العقلية اللاعبين قدرات
 السلبية الانفعالات من التخلص على اللاعبين مساعدة ضرورة الى)عريبي أحمد (أشار وقد ومعالجتها

 على ويجب ، الخصم ضعف ونقاط ومميزات المباريات وظروف البيئة على التكيف في ومساعدتهم
   )2(الأداء على والتركيز المباريات إثناء السلبي التفكير إيقاف اللاعب

       
  الفني والأداء البدني البعد نتائج ومناقشة عرض 4-5-3

) 10(جدول  

  الفني والأداء البدني البعد بين العلاقة قيمة بين

الدلالة مستوى ) ر (قيمة 
 الجدولية

 بين العلاقة قيمة
 البدني

 الاختبارات

الأول الاختبار 0,76 معنوي  

الثاني الاختبار 0,85 معنوي  

 معنوي

0,304 

الثالث الاختبار 0,94  
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- 0,76 (كانت المعرفي البعد مع الثالثة الاختبارات الارتباط معاملة ان نر) 9 (الجدول ملاحظة من  
) 0,304(تساوي قيمتها وكانت الجدولية) ر (قيمة من اعلي كانت وقد التوالي على) 0,85-0,94

  ) 0,05 (دلالة وبمستوى) 43 (حرية وبدرجة

 لتحقيق والهجوم الدفاع على وقدرته للملاكم البدني المستوى بين الوثيقة العلاقة التالية الدرجات وتبين  
 للقلق ان حيث الأداء بعملية الخلال الى ذلك يؤدي بدني أخفاق إي حصول وعند بالمطلو المستوى

 الدم وضغط القلب ضربات في ارتفاع الى يؤدي مما للجسم الفسيولوجية الجوانب على سلبي تأثير
   التنفس رباكأو التعرق وزيادة الجسم إطراف في ورعشة

   الأداء مستوى على سلبي بشكل مؤثرا ونفسي بدني للملاكم تعب حدوث الى يؤدي تقدم ما وكل

ولذلك فان رياضة الملاكمة تحتاج إلى مرونة ورشاقة وجهد عضلي من اجـل الأداء بـالتوافق                
والدقة المطلوبة من قبل اللاعبين عند تنفيذ الجوانب المهارية والخططية بثقة والإحساس المسافة وتوجيه              

لقلق البدني يضعف ذلك ويظهر زيادة التعب النفـسي المـرتبط           وا. اللكمات بصورة عالية الدقة للمنافس    
 الانفعاليـة  أن ) محمد حسن عـلاوي (بالتغيرات البدنية يؤدي إلى ارتفاع درجة القلق البدني ، لذلك أكد        

حالة داخلية ذاتية ، تتميز بارتباطها بالتغيرات العضوية أو المظاهر الفسيولوجية التي تختلف من انفعـال    
تمثل في التغيرات التي ترتبط بعمل القلب والدورة الدموية وأعضاء التـنفس والهـضم وغـدد                لآخر وت 

ومن هذه التغيرات الفسيولوجية المرتبطة بالانفعالات الـدورة الدمويـة والتـنفس            . الإفرازات الداخلية   
  )1(." والهضم ونشاط الغدد 

  

 
  الاستنتاجات 5-1

. الفني الداء مستوى لتقيم الثلاثة الاختبارات في اللاعبين عليها حصل التي النتائج ضعف -1  
                                                             

. 360-359 ،ص 1998 ، مصدر سبق ذكره:  محمد حسن علاوي )1(
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 . التي تشعر بها قبل مباراة رياضية هامة 
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