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 : الدلخص
اُزٔش٣٘بد ك٢ رط٣ٞش  ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ٝٓذٟ كبػ٤ِخ ٛزٙ

ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ، آب ػ٤٘خ 

( 03ذاد٣خ ُِج٤ٖ٘ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )اُجؾش كوذ رؼٔ٘ذ ٓ٘زخت رشث٤خ د٣ب٠ُ ُِٔشاؽَ الاػ

لاػت ٝثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٗظشاً ُزؼبٕٝ أُذسة ٝاُلاػج٤ٖ ٓغ اُجبؽش ٝرْ اعزخذاّ 

د أُششؾخ ٖٓ هجَ اُخجشاء أُخزظ٤ٖ ٝثؼذ اعزخذاّ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ الاخزجبسا

أُ٘بعجخ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ اعز٘زبعبد أٜٛٔب إ ؽج٤ؼخ اُزٔش٣٘بد أُخزبسح رز٘بعت 

ٓغ آٌب٤ٗخ اُؼ٤٘خ ٓٔب ادٟ ا٠ُ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ثبُؼَٔ ، ٝإ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد 

اد اُخبص ُُٚ الاصش الا٣غبث٢ ٝاُلؼبٍ أُز٘ٞػخ ك٢ ٓغبؽبد ٓظـشح ك٢ ٓشؽِخ الاػذ

ك٢ رط٣ٞش ثؼغ ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ . ٝإ رٌشاس اُزٔش٣٘بد ٝاُزذسط 

ثٜب ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت ٖٝٓ اُجغ٤ؾ ا٠ُ أُشًت ٝكن اعظ ػ٤ِٔخ ُٜب رأص٤ش 

ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ . ٖٝٓ اْٛ اُزٞط٤بد 

ا٤ُٜب اُجبؽش ٢ٛ ارجبع الاعِٞة اُؼ٢ِٔ ػ٘ذ اخز٤بس اُزٔش٣٘بد ُِٞؽذح  اُز٢ رٞطَ

اُزذس٣ج٤خ ٓغ ٓشاػبرٜب ُطج٤ؼخ ٝخظبئض اُلاػت ٝٓشاػبح ٓجذأ اُلشد٣خ ثبُزذس٣ت . 

ٝاخز٤بس اُزٔش٣٘بد أُلائٔخ ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ لآٌب٤ٗخ الاداء ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ ٝاُز١ 

 ًشح اُوذّ ُِظبلاد٣غبػذ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الاعبع٤خ ك٢ 

 

 

The Effect of special exercises using the small court areas in 

developing some of the accuracy motor and skillful 

performance components for the indoor football players 
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Abstract : 

The study aims at setting special exercises and to know the 

effectiveness of these exercise in developing the skillful 

performance components. The researcher used the experimental 

method .While  the sample includes the Team of Diyala 
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directorate of education for boys in the preparatory stages who 

are (12) players chosen deliberately because of the cooperation 

of the coach and the players with the researcher .The tests, 

which are elected by the special experts,  are used and after 

using the suitable statistical means ; The researcher comes up 

with conclusions . The most important of these conclusions are : 

the nature of the selected exercises are suitable for the capacities 

of the sample which leads to increasing the motivation in work, 

and the use of variable exercises in the stage of special 

preparation has positive and  effective impact in developing the 

accuracy of passing and scoring , also the repetition of the 

exercises and implementing them gradually from the easy to the 

difficult and from the simple to the complicated, according 

scientific basis . 

      The researcher makes some recommendations, The most 

important of these recommendations are: following the scientific 

approach when selecting the exercises for the training unit and 

they should be suitable to the principle of individualism in 

training and selecting the suitable exercises for the age stage to 

reach the right performance which develops the basic skills of 

the indoor football. 

 

 الثاب الأول
 التعريف تالثحث – 1
 -انًمذيت وأهًُت انبحث :  1  - 1

إٔ ٓب ٤ٔ٣ض ػظشٗب اُؾبػش ٛوٞ اُزطوٞس اُؼِٔو٢ اُؾبطوَ كو٢ ٓغوبلاد اُؾ٤وبح          

ٝاُز١ أؽذس رـ٤٤شاد ك٢ ًَ ٓشاكن ؽ٤بر٘ب اُؼظش٣خ ، ار كزؼ ٛزا اُزطٞس أكبهبً عذ٣وذح 

 خ ، ٜٝٓ٘ب أُغبٍ اُش٣بػ٢.ُِجؾش ٝأُؼشكخ ٝدخَ ك٢ ٓغبلاد اُؾ٤بح ًبك

ٝإ اُزـ٤شاد ك٢ ٓخزِوق الاُؼوبة اُش٣بػو٤خ عوٞكءا ًبٗوذ ٓوٖ الاُؼوبة اُلشه٤وخ أّ     

اُلشد٣خ ًبٗذ ٗز٤غخً ُِغٜٞد أُغزٔشح ٗؾٞ أُض٣ذ ٖٓ اُلٜوْ اُؼ٤ٔون ُٔوب ٣زؼؤُ٘ٚ اعوظ 

ٝهٞاػذ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػو٢ ٓوٖ اعوَ سكوغ ٓغوزٟٞ اُؾبُوخ اُزذس٣ج٤وخ ُِٞطوٍٞ اُو٠ 

غز٣ٞبد اُؼ٤ِب ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُجؾش ٝالاؽلاع اُذائْ ػ٠ِ ًَ ٓب ٛٞ عذ٣ذ لإػوبكخ أُ

 ٓؼِٞٓبد عذ٣ذح ثأرجبع اُٞعبئَ ٝالاعب٤ُت اُؼ٤ِٔخ أُ٘ظٔخ .

أر رٔزبص الاُؼبة اُلشه٤خ ثبُغشػخ ٝاُذهخ ك٢ الاداء اُؾشًو٢ ٝأُٜوبسٟ كؼولاً ػوٖ     

غ رُي ا٠ُ اُزطٞس اُز١ ؽظَ كو٢ اُز٘ٞع ك٢ اعب٤ُت اُِؼت اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُذكبػ٤خ ٣ٝشع
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ٓغبٍ ػِْ اُزذس٣ت . ٝإ اػذاد اُلاػج٤ٖ ك٢ اُؼبة اُلشه٤وخ رؾزوبط دائٔوبً اُو٠ اُزوذس٣ت 

 ٝاُِؼت أُغزٔش ٝكوبً ُلأعظ اُؼ٤ِٔخ ، ٝلاع٤ٔب ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ . 

ُٝؼجخ ًوشح اُووذّ ُِظوبلاد ٝاؽوذح ٓوٖ رطوٞساد ًوشح اُووذّ اُؾذ٣ضوخ ؽ٤وش ) اؽٔوذ ،    

( " رٔزووبص ثبُغووشػخ اُلبئوووخ ٝاُوووٞح ا٤ُٔٔووضح ثبُغووشػخ لإٌٓب٤ٗووخ لاػجوو٢  03:  3113

اُلش٣وون ٓووٖ اُزؾووشى مخووز أٌُووبٕ أُ٘بعووت ٝكووزؼ اُضـووشاد كوو٢ دكووبع اُلش٣وون اُظووِت 

ٝأُؾٌْ ٓغ آزلاى ٜٓوبسح ػب٤ُوخ عوذاً رغؤؼ ُٜوْ ثبُغو٤طشح ػِو٠ اٌُوشح ٝاُوزؾٌْ ك٤ٜوب 

ع ٓخزِلووخ ٝاُخووذاع ٝاُزٜووذ٣ق ثذهووخ ٝاُوووذسح ػِوو٠ أُ٘بُٝووخ ثغ٤ٔووغ اٗٞاػٜووب ٓووٖ اٝػووب

بٍ كو٢ ًبكوخ عٞاٗوت ووٓز٘ب٤ٛخ أػبكخ ا٠ُ اُوٞح اٌُبك٤وخ ٓوٖ اعوَ اُزووذّ ٝاُزشاعوغ ٝالاٗز

أُِؼت ٖٓ اعَ الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح دٕٝ خٞف أٝ خِن اُلشاؽ اُغش٣غ", ٝكو٢ ُؼجوخ 

ًشح اُوذّ ُِظبلاد ا٤ُوّٞ ٣ؾوبٍٝ ًوَ كش٣ون ٓشاهجوخ رؾشًوبد اُخظوْ ٝرؼو٤ن اُلوشاؽ 

رو٤ِض اُٞهذ أُٔ٘ٞػ ُْٜ ُِزطِغ ٝاُزل٤ٌش. ُوزُي ٣غوزٞعت روذس٣ت اُلاػجو٤ٖ ثطوشم ٝ

رغبػذْٛ ػ٠ِ اداء ٝاعجبرْٜ ثشٌَ طوؾ٤ؼ ٝٓوٖ ٛوزٙ اُطوشم ؽش٣ووخ ٓغوبؽبد اُِؼوت 

أُظـشح . ٝإ اُزذس٣ت داخَ ٛزٙ أُغبؽبد روذّ ُ٘ب ؽبلاد ٓشبثٜخ ُٔب ٛوٞ كو٢ ًوشح 

ّٞ ٝٓزو٠ ٓوب خشعوذ ظوأُغوبؽبد رٔضوَ اُخاُوذّ اُؾذ٣ضخ ، ٝاُخطٞؽ اُز٢ رؾذد ٛوزٙ 

اٌُشح كبٕ اُلاػت ٣لوذ ؽ٤بصرٜب كبُِؼت ثٜزٙ اُطش٣وخ ٢ٔ٘٣ هذساد اُلاػجو٤ٖ كو٢ اُِؼوت 

ػٖٔ ٓٞاهق رشذد ك٤ٜب اُشهبثخ . ٝإ رذس٣ت اُلاػج٤ٖ داخَ ٓغوبؽبد ٓخزِلوخ ٝٓو٤وذح 

 ٖٓ أُِؼت ٣ؼوٞدْٛ ػِو٠ اًزغوبة اُؼوبداد اُغ٤وذح ٝرؼوٞدْٛ ػِو٠ اُزظوشف اُظوؾ٤ؼ

 ٝارخبر اُوشاس اُغ٤ِْ ك٢ اُٞهذ أُ٘بعت ٝثذهخ ٓز٘ب٤ٛخ .

ً ٓؾَ اٛزٔبّ     إٔ ٓإشش رط٣ٞش دهخ الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبسٟ ًبٗذ دائٔب

أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ . ٖٝٓ ٛ٘ب كٌبٕ ٖٓ اُؼشٝس١ أػذاد 

اُلاػت  ؽشم ٝاعب٤ُت ٝرٔش٣٘بد رذس٣ج٤خ ٓ٘زظٔخ ٝٓشًجخ ٝٓشبثٜٚ ُِؼت ٢ٌُ رؾلض

أص٘بء اُزطج٤ن ٝرغبػذُٙ ك٢ رط٣ٞش دهخ أداءُٙ اُؾش٢ً ٝأُٜبسٟ ك٢ ظشٝف رشجٚ ٓب 

٣ؾذس ك٢ أُجبساح أر رِؼت ٛزٙ اُزٔش٣٘بد دٝساً ًج٤شاً ك٢ ٗغبػ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ، 

ٖٝٓ ٛ٘ب رٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اػذاد رٔش٣٘بد ثبعزخذاّ ٓغبؽبد طـ٤شح ٖٓ أعَ 

 ٢ ٝأُٜبسٟ ثشٌَ اكؼَ .رط٣ٞش دهخ الاداء اُؾشً

 -يشكهت انبحث :   2 – 1

ٖٓ اعَ الاسروبء ثٔغزٟٞ ُؼجخ خٔبع٢ ًشح اُوذّ لاثذ ٖٓ اُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ٝاُغ٤ذ   

ُِجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذس٣ج٤خ أُج٤٘خ ػ٠ِ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاػذاد اُلاػج٤ٖ اػذاداً شبٓلاً 

ػ٤ِٚ ك٢ رط٣ٞش اُغٞاٗت ٝلا ع٤ٔب ك٢ اُغبٗج٤ٖ أُٜبسٟ ٝاُؾش٢ً اُز١ ٣ؼزٔذ 

 الاخشٟ ٝسكغ ٓغزٟٞ اداء اُلاػج٤ٖ .

ٖٝٓ خلاٍ خجشح اُجبؽش ًلاػت ٝٓذسط ٝٓذسة ُٔ٘زخت رشث٤خ د٣ب٠ُ لاؽع ثبٕ   

اُطشم أُزجؼخ ٖٓ هجَ ثؼغ أُذسث٤ٖ ك٢ رط٣ٞش ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ 

ٝاُز٘بعن اُؾش٢ً ك٢ ُؼجخ خٔبع٢ ًشح اُوذّ ٢ٛ ؽشم رو٤ِذ٣خ لا رؼزٔذ ػ٠ِ اُذهخ 

ً ؽ٣ٞلاً ٝعٜذاً اًجش ، ٓٔب دكغ اُجبؽش ا٠ُ الاعزؼبٗخ ثزٔش٣٘بد خبطخ  ٝرأخز ٝهزب

ثأشٌبُٜب ) اُجغ٤طخ ٝأُشًجخ ٝأُشبثٜخ ُِؼت ( ك٢ ٓغبؽبد طـ٤شح ٖٓ اعَ رط٣ٞش 

 ٓغزٟٞ اُلاػج٤ٖ ٝالاسروبء ثٔغزٟٞ اُِؼجخ .
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  -هذفا انبحث : 3 – 1

 ّٓغبؽبد طـ٤شح ُزط٣ٞش دهخ الاداء اُؾش٢ً  اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ثبعزخذا

 ٝأُٜبسٟ ُلاػج٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ .

  اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبعزخذاّ أُغبؽبد اُظـ٤شح ك٢

 رط٣ٞش دهخ الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبسٟ ُلاػج٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ .

 

 -فزض انبحث :  4 – 1

 زجبساد اُوج٤ِخ ٝ اُجؼذ٣خ ك٢ دهخ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخ

 الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبسٟ ُلاػج٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ.

 

 -يجالاث انبحث :  5 – 1

 ٓ٘زخت رشث٤خ د٣ب٠ُ )ُِج٤ٖ٘ (/ ُِٔشؽِخ الاػذاد٣خ . -أُغبٍ اُجشش١ :  0 – 3 – 0

 ( 3102/  2/ 3ُٝـب٣خ ) 3103/  03/  33ُِٔذح ٖٓ  -أُغبٍ اُضٓب٢ٗ : 3 – 3 – 0

اُغبؽخ أٌُشٞكخ أُغبٝسح ُوبػخ ٗبد١ د٣ب٠ُ  -أُغبٍ أٌُب٢ٗ :  2 – 3 – 0

 اُش٣بػ٢ .

 

 الثاب الثاني
 الذراساخ النظريح والدشاتهح  – 2
  -انذراساث اننظزَت :  1 – 2

  -انخًزَناث انخاصت :  1 –1 – 2

Matawan ,2010 : 39 ) رؼذ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ػشٝس٣خ مٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ اُج٘بء" )

ٔجبشش ُِٔغزٟٞ اُش٣بػ٢ ٝاُز٢ رإصش ػ٠ِ الاداء اُؼو٢ِ ٝأُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُْٜ . اُ

ٝاُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝع٤ِخ ع٤ذح راد ٓزطِجبد ٓزؼذدح ُ٘بؽ٤خ اُغغْ اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ 

ً ك٢ أُبدح اُزؾؼ٤ش٣خ ُٔخزِق الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ٝإ رأص٤شٛب  ، ٝرِؼت دٝساً ٜٓٔب

 اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبُٔغبثوبد".٣ٌٕٞ كؼبلاً ػ٘ذٓب رشرجؾ ٓغ 

( ٢ٛ " رٔبس٣ٖ رإدٟ  023:  0883ٝاُزٔش٣٘بد اُخبطخ ) اُظلبس ٝاخشٕٝ ،    

ػ٠ِ شٌَ اُؼبة ٣ؼغ هٞا٤ٜٗ٘ب أُذسة ك٢ عج٤َ رط٣ٞش اُ٘ٞاؽ٢ اُز٤٘ٛخ اٝ اُجذ٤ٗخ اٝ 

 اُز٤ٌ٤ٌ٘خ اٝ اُزٌز٤ٌ٤خ ػ٘ذ اُلاػت " .

" رٔش٣٘بد ثذ٤ٗخ اُـشع ٜٓ٘ب ر٤ٔ٘خ ( ثأٜٗب  32: 0881ٝػشكٜب )ثغط٣ٞغ٢ ٝاؽٔذ ، 

 أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ًزُي ك٢ٜ رأخز عضءاً ٖٓ شٌَ اُؾشًخ". 

( " اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ ٝاُخطط٤خ  08:  0888ٖٝٓ آضِخ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ) ٓخزبس ،  

ُِزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد الاعبع٤خ ٓغ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ  أُشًجخ ٢ٛٝ رؼط٠

 ٝاُؾش٤ًخ".

 :  ( 082:  0888) اُخشبة ٝاخشٕٝ ، ًزَناث فىائذ عذَذة ينها ونهذه انخ

 . ٖرط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٤ 

 . ) اُزذكئخ  ) الاؽٔبء 
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  رؾغ٤ٖ الاداء أُٜبس١ ُلاػج٤ٖ ، ٝاًغبة اُلاػج٤ٖ خجشاد اُخطط٤خ

 اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُذكبػ٤خ .

 

 -يساحاث انهعب انًصغزة  :  2 – 1 – 2

ٌُزت ٝأُخزظ٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ اُزذس٣ج٤خ  أرؼؼ ٖٓ خلاٍ كساء ا    

ثبٕ ٛزا الاعِٞة ٛٞ ٖٓ اًضش الاعب٤ُت اُؾذ٣ضخ أُلائٔخ ا٠ُ رذس٣ت ٝرؼ٤ِْ اُلئبد 

( " ٢ٛ ٓ٘طوخ  023:  3118اُؼٔش٣خ ، ؽ٤ش ٣وظذ ثبُٔغبؽبد أُظـشح ) طجش ، 

َ ٓشثغ اٝ دائشح اٝ ا١ اُغضاء أٝ ٗظق اُغبؽخ أٝ ا١ ٓغبؽخ ٖٓ اُِؼت ػ٠ِ شٌ

شٌَ ٛ٘ذع٢  كخش". ٢ٛٝ أٌُبٕ اُز١ ٣زْ ك٤ٚ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ ٜٓبسح ٓؼ٤٘خ 

٣ٌٖٝٔ روغ٤ْ اُغبؽخ آب ثطش٣وخ اُشجٌخ اُزذس٣ج٤خ اٝ ثٞاعطخ شٞاخض ، ٝك٢ ٛزٙ 

اُطش٣وخ ٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُلاػج٤ٖ ا٠ُ ٓغٔٞػبد طـ٤شح ٤ُزْ اُزؼ٤ِْ ٝاُزذس٣ت داخَ رِي 

 ؽغت اُزٔبس٣ٖ أُشاد اُزذس٣ت ػ٤ِٜب .أُغبؽبد ٝ

 -الاداء انحزكٍ :  3 – 1 – 2

( ثأٗٚ " هبث٤ِخ أُزؼِْ ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ  ٣Arnold , 2010 : 62ؼشف الاداء )   

ٓغٔٞػخ أُؼِٞٓبد اُز٢ رٔضَ الاداء أُطِٞة اٝ اُٞاعت أُطِٞة ر٘ل٤زُٙ ". أٓب 

أٗٚ " ٛٞ اُشٌَ اُظبٛش١ ٖٓ اُزؼِْ ( ث 03:  3101الاداء اُؾش٢ً ك٤ؼشف )خ٤ٕٞ ، 

اُؾش٢ً ٝثٔب إ اُزؼِْ اُؾش٢ً ػ٤ِٔخ داخ٤ِخ ؿ٤ش ِٓٔٞعخ  كبٕ الاداء اُؾش٢ً ٢ٛ 

اُوذساد اُ٘ز٤غخ اُظبٛش٣خ ُزُي اُزـ٤٤ش " ُٝوذ اخزِق اُؼِٔبء ك٢ رؾذ٣ذ ٌٓٞٗبد 

اكن (  أر رًشٝا ثأٜٗب " رشَٔ اُزٞاصٕ ٝاُششبهخ ٝاُزٞ 3:  0881) خ٤ٕٞ ،  خاُؾش٤ً

ٝاُذهخ اُؾش٤ًخ ٝالاٗغ٤بث٤خ ٝهذ ٣ؼ٤ق ثؼغ اُؼِٔبء أُشٝٗخ اُؾش٤ًخ ا٤ُٜب ٝأخشٕٝ 

 ا٠ُ اُوذساد اُجذ٤ٗخ" . 

( الاداء اُؾش٢ً ثأٗٚ " ٗبرظ ػٖ ػ٤ِٔخ داخ٤ِخ رؾذس  018:  ٣ٝ3113ؼشف )شبًش، 

 رـ٤٤ش ٓإهزبً ك٢ شٌَ اُؾشًخ ٗز٤غخ ؽذٝس اُزؼِْ اُؾش٢ً " .

 -داء انحزكٍ : يكىناث الا – 4 – 1 – 2

 -انزشالت :  1 – 4 -1 – 2

إ ٓلّٜٞ اُششبهخ هذ أخز ٓؼب٢ٗ ًض٤شح ٝهذ ٣ؼضٟ رُي ا٠ُ اُطج٤ؼخ أُشًجخ ُٜزٙ   

اُوذسح ٝاسرجبؽٜب ثجؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ ٝأُٜبس٣خ امخشٟ ، ٣ٝش٤ش 

ٓضَ اُوٞح  ( ا٠ُ اُششبهخ ثٌٜٞٗب " رزؼٖٔ طلبد ػذح 113:  0881)ػلا١ٝ ، 

 اُؼؼ٤ِخ ٝعشػخ سد اُلؼَ اُؾش٢ً ٝاُغشػخ اُؾش٤ًخ ٝدهخ اُزؾٌْ ٝاُزٞاكن " .

 

 -( : 038:  3113ٝاُششبهخ روغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ ٛٔب ) شبًش ، 

 ٢ٛٝ سشبهخ اُغغْ ػ٘ذ اداء اُؾشًبد اُؼبٓخ أُخزِلخ . -اُششبهخ اُؼبٓخ :  – 0

ُخبطخ ثبُش٣بػخ اٝ ٢ٛٝ سشبهخ اُغغْ ػ٘ذ اداء اُؾشًبد ا -اُششبهخ اُخبطخ :  – 3

 أُٜبساد اُش٣بػ٤خ ثبُِؼجخ أُؼ٤٘خ .

( إ لاػت خٔبع٢ ًشح اُوذّ ٣ؾزبط ا٠ُ اُششبهخ  33:  ٣ٝ3113شٟ ) اؽٔذ ،     

ٝاُوذسح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اداء اُلؼب٤ُبد أُز٘ٞػخ ًبكخ ك٢ أُلاػت ٝك٢ ارغبٛبد ٓخزِلخ 

شػخ ٝاُٞهٞف أُلبعئ ثطش٣وخ عش٣ؼخ ٝٓلبعئخ ٓغ اُوذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش الارغبٙ ثغ
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ثبعزخذاّ اٌُشح اٝ ثذٜٝٗب ، ٝإ اُششبهخ رزٔضَ ك٢ ع٤ٔغ ؽشًبد اُخذاع أُشرجطخ 

ثٔخزِق أُٜبساد ًبُخذاع ٓغ اُزٜذ٣ق ٝاُخذاع ٓغ أُؾبٝسح ٝاُخذع ٓغ اُغ٤طشح 

ػ٠ِ اٌُشح ، ار رؼزجش اُششبهخ ٖٓ اْٛ اُظلبد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ عشػخ رؼِْ أُٜبساد 

٤ُت الاداء ُِزٔش٣ٖ ٝاُزـ٤٤ش ك٢ رٞه٤ذ ٝعشػخ اُؾشًبد ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اُؾش٤ًخ ،أعب

رـ٤٤ش ؽذٝد أُِؼت ٝرـ٤ش اعِٞة اداء اُزٔش٣ٖ ٝاداء ؽشًبد ٓشًجخ ٝخِن ٓٞاهق 

 ٓلبعئخ ثبُ٘غجخ ُلأداء اُزٔش٣ٖ .

  -انخىافك :   2 – 4 – 1 –2

٤ٔٛخ خلاٍ ٓب رزؼؼ ا٤ٔٛخ اُزٞاكن ك٢ أداء اُلشد ُِؾشًبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرجشص ٛزٙ الا  

٣وذٓٚ اُلشد ٖٓ ٜٓبساد خبطخ ثؾغت ًَ ٜٓ٘خ كؼٖ ؽش٣ن اُزٞاكن ٣ٌٖٔ ُِلشد 

رلبد١ اُؾٞادس ، ٝٛ٘بى ٓؼ٠٘ ػبّ ٓزلن ػ٤ِٚ ُزؼش٣ق اُزٞاكن ) ٓؾغٞة ٝاُجذس١ ، 

( " ٝٛٞ ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ دٓظ ؽشًبد ٖٓ اٗٞاع ٓخزِلخ ك٢ أؽبس  03:  3113

ُؾش٤ًخ اصدادد اُؾبعخ ا٠ُ ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓؾذٝد ، ًِٝٔب صاد رؼو٤ذ أُٜٔخ ا

 اُزٞاكن " .

( ػ٠ِ  033:  3113ٝهذ ػشف اُزٞاكن ًَ ٖٓ ) لاسعٕٞ ٤ًٞ٣ْٝ ( ) ٓؾٔٞد ،    

اٗٚ " هذسح اُلشد ػ٠ِ ادٓبط ؽشًبد ٖٓ اٗٞاع ٓخزِلخ داخَ اؽبس ٝاؽذ ".اراً 

اعَ كبُزٞاكن ٛٞ " ر٘غ٤ن ٝر٘ظ٤ْ ػَٔ ع٤ٔغ أعضاء ٓشاؽَ اُؼَٔ اُؾش٢ً ٖٓ 

اُٞطٍٞ ا٠ُ اداء ؽش٢ً ػب٢ُ ًِٝٔب اصدادد اُؾشًخ رؼو٤ذا اصدادد اُؾبعخ ا٠ُ 

ً ُِٜذف ، ُِٝزٞاكن طِخ ٝص٤وخ ثبُزٞاصٕ ٝاُغشػخ ٝاُششبهخ  ٓض٣ذ ٖٓ اُزٞاكن رؾو٤وب

 ك٢ اُؾشًخ ٝاُذهخ اُؾش٤ًخ " .

 -( :  013:  3111ار ٣ٌٖٔ روغ٤ْ اُزٞاكن ا٠ُ ) عٞاد ، 

ن اُخبص ، اُزٞاكن ث٤ٖ اػؼبء اُغغْ ًٌَ ٝرٞاكن الاؽشاف ) اُزٞاكن اُؼبّ ٝاُزٞاك

 ،  اُزٞاكن ث٤ٖ اػؼبء اُغغْ ًٌَ ٝرٞاكن الاؽشاف ( . 

 

 -الأداء انًهاري :   5 – 1 – 2

٣ؼذ الاداء أُٜبسٟ ُلاػج٤ٖ ك٢ ًشح اُوذّ ٖٓ اُغٞاٗت أُٜٔخ عذاً ك٢ ػ٤ِٔخ   

ٜب ، ار ػشكُٚ ) ٓلز٢ اثشا٤ْٛ اًزغبثْٜ أُٜبساد الاعبع٤خ ، ٣ٝؼذ ػشٝسح لاثذ ٓ٘

( ثبٗٚ" اًزغبة اُلاػج٤ٖ أُٜبساد الاعبع٤خ ٖٓ خلاٍ اُزٔش٣٘بد  08:  0881،

 ٝأُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف ثٜذف اُٞطٍٞ ا٠ُ اُذهخ ٝالاروبٕ ك٢ أدائٜب . 

( ٛٞ اُزؼبهت الاٝرٞٓبر٢ٌ٤ أُ٘ظْ  38:  3100ٝالاداء أُٜبسٟ ) ؽغٖ ،   

عزخذاّ اداح ٝاُز١ ٣ٌٖٔ ثٞاعطزٚ ؽَ اُٞاعجبد أُٜبس٣خ اُؾبطَ ٗز٤غخ اُزذس٣ت ثب

أُشاد ر٘ل٤زٛب ، ٝإ اداء اُلاػت ُِٜٔبسح ثشٌَ طؾ٤ؼ ٣غبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن ٗزبئظ ع٤ذح 

خلاٍ أُجبساح ، ؽ٤ش ٣٘جـ٢ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ ػ٘ذ ا١ اداء ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٓؼشكخ ٓغجوخ 

ٔخزِلخ اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ ثبُٜٔبساد أُشاد ر٘ل٤زٛب ُـشع سثطٜب ٓغ الاعزغبثبد اُ

٣وّٞ ثٜب اُخظْ ٝا٣غبد ؽٍِٞ ٓلائٔخ ُٜب ٓغ ٓشاػبح ػشٝسح رٌشاس الاداء ُؼٔبٕ 

 رؾ٤َِ ٛزا أُٞهق ثشٌَ ٓ٘بعت .

ث٤بد اُزؼِْ اُؾش٢ً ، ٝأُٜبسح ُِٜٝٔبسح ٓلب٤ْٛ ػذ٣ذح رغزخذّ ثطشائن ٓزؼذدح ك٢ أد

 خ ػب٤ُخ الاداء  " .( ٢ٛ " ٜٓٔخ اٝ ػَٔ ٓؼ٤ٖ ٣ؼٌظ كبػ٤ِ 03:  3101خ٤ٕٞ ، )
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( ٢ٛ " الاداء أُز٤ٔض رٝ أُغزٟٞ اُشك٤غ ك٢  011:  3113ٝأُٜبسح ) شبًش ، 

ٓغبلاد اُؾ٤بح ًبكخ ٝٛٞ ثزُي ٣شَٔ الاداءاد اُ٘بعؾخ ًبكخ ُِزٞطَ ا٠ُ اٛذاف 

 ٓغجوخ شش٣طخ إ ٣ز٤ٔض ٛزا الاداء ثبلإروبٕ ٝاُذهخ " .

:  2111ىعُن هًا )جبار وخىرشُذ ،وحمسى انًهاراث الاساسُت بكزة انمذو انً ن

211: )-  

أُٜبساد الاعبع٤خ ثذٕٝ اعزخذاّ اٌُشح ٢ٛٝ ) اُشًغ ٝرـ٤ش الارغبٙ ، اُٞصت  – 0

 ، اُخذاع ، ٝهلخ اُلاػت أُذاكغ ( .

أُٜبساد الاعبع٤خ ثبعزخذاّ اٌُشح ٢ٛٝ )دهخ أُ٘بُٝخ ، اُذؽشعخ ، اُغ٤طشح  – 3

أُشاٝؿخ ٝاُخذاع ، ٜٓبعٔخ اٌُشح ، الاخٔبد ، ػ٠ِ اٌُشح ، ػشة اٌُشح ثبُشأط ، 

 دهخ اُزٜذ٣ق (

 

 -يكىناث الاداء انًهاري بكزة انمذو نهصالاث :  6 – 1 – 2

 -دلت انًناونت :  1 – 6 - 1 – 2

( ٖٓ اْٛ ٜٓبساد ُؼجخ ًشح  313:  3100رؼذ أُ٘بُٝخ ) عجبس ٝخٞسش٤ذ ،         

أُجبساح ، ٓغ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ػ٘ظش ْٜٓ ك٢ اُوذّ ٗظشاً لاعزخذآٜب ثٌضشح ؽٍٞ صٖٓ 

أُ٘بُٝخ ٝٛٞ اُذهخ ، ٝار ٤ُظ ٛ٘بى ٖٓ ش٢ء ٣ؾطْ اُلش٣ن اًضش ٖٓ أُ٘بُٝخ ؿ٤ش 

اُذه٤وخ ، ٝأُ٘بُٝخ اُظؾ٤ؾخ ٢ٛ اُز٢ رزٞكش ك٤ٜب اُششٝؽ الار٤خ) اُذهخ ، اُزٞه٤ذ ، 

 اُوٞح ( .

٤ٔٛخ أُ٘بُٝخ اُوٍٞ (  ػ٠ِ ا 38:  3113ٝإ ٓب ٣إًذ ) اُخشبة ٣ٝٞٗظ ،        

أُأصٞس   ) اٌُشح اعشع كبُلاػت ( ٣ٝؼ٢٘ إ )أُ٘بُٝخ اعشع ٖٓ اُذؽشعخ ( . 

ٝاُلش٣ن اُز١ ٣غ٤ذ لاػجٞٙ أُ٘بٝلاد ٣ٝغزخذٜٓٞٗب ًض٤شاً ث٘غبػ ٝك٢ اُٞهذ أُ٘بعت 

ٝثبرغبٙ ٛذف اُخظْ ؿبُجبً ٓب ٣زظق أدائْٜ ثبُِؼت اُغٔبػ٢ اُز١ ٛٞ اُزو٤٤ْ اُؾو٤و٢ 

ُلش٣ن ػ٠ِ الاداء اُو١ٞ اٝ اُؼؼ٤ق اص٘بء أُجبساح ، ُٝؼَ لا ش٢ء ٣ٜذّ ُؼت ُوذسح ا

اُلش٣ن اًضش ٖٓ ٓ٘بٝلاد اُشد٣ئخ اُـ٤ش ٓزو٘خ ، ًٔب لا ش٢ء ٣ج٢٘ اُضوخ ُذٟ لاػج٢ 

 اُلش٣ن هذس أُ٘بٝلاد اُغ٤ذح ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ .

اؽٔذ ) ظق ثؼذح طلبد ٜٓ٘ب٢ٌُٝ رٌٕٞ أُ٘بُٝخ طؾ٤ؾخ ٝع٤ِٔخ ٝده٤وخ ٣غت إ رز

 ،3113  :33 : )- 

 -إ رٌٕٞ أُ٘بُٝخ ُلاػت أُ٘بعت :   -0

  -رٞه٤ذ اداء أُ٘بُٝخ :  -3

 -هٞح أُ٘بُٝخ :   -2

 -اُذهخ ك٢ أُ٘بُٝخ :   -1

Angles , 2006 : 14ٝٛ٘بى ػذح ػٞآَ رإصش ػ٠ِ ٗغبػ أُ٘بُٝخ ٢ٛ )
 
  : )- 

 . رؾزبط ا٠ُ إ رٌٕٞ ده٤وخ 

 . رؾزبط ا٠ُ إ رٌٕٞ عش٣ؼخ 

 ُٞاػؾخ ُِٔٞاهق هجَ ر٘ل٤ز اُزٔش٣شح .اُشؤ٣ب ا 

 . ُٙاخز٤بس اٗغت اٗٞاع اُزٔش٣ش ُِٔٞاهق ٝاُز١ ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ز 

 . اُلشَ ك٢ رشغ٤غ أُٞهق اُظؾ٤ؼ ُِزٜذ٣ق 
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 الذراساخ الدشاتهح والدرتثطح : 2ـ 2

 (2112دراست )نبزاس كايم هذاَج  ،  1ـ  2ـ  2

أُٜبساد امعبع٤خ ٝرطٞس  ػ٘ٞاٜٗب )اصش رٔش٣٘بد أُ٘بؽن أُؾذدح ك٢ رؼِْ ثؼغ 

ثؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ثٌشح اُوذّ ُِ٘غبء  (. ٛذكذ اُشعبُخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش 

رٔش٣٘بد أُ٘بؽن أُؾذدح ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد امعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ُِ٘غبء. 

ٝاُزؼشف ػ٠ِ أصش رٔش٣٘بد أُ٘بؽن أُؾذدح ك٢ رطٞس ثؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ 

 اُوذّ ُِ٘غبء. ثٌشح

( ؽبُجخ  31اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ك٢ اُجؾش . آب ػ٤٘خ اُجؾش كٌبٗذ ) 

 ٖٓ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ / عبٓؼخ اُغ٤ِٔب٤ٗخ .

ٝك٢ ٜٗب٣خ اُجؾش رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ إ ؽش٣وخ اُزؼِْ ك٢ أُ٘بؽن أُؾذدح ٢ٛ 

 لاعبع٤خ ٌُشح اُوذّ .اكؼَ ٖٓ اُطشم اُزو٤ِذ٣خ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبساد ا

 

 الثاب الثالث
   منهج الثحث واجراءاته الديذانيح  – 3

 -ينهج انبحث :  1 – 3

إ ؽج٤ؼخ أُشٌِخ ٝأٛذاف اُجؾش ٛٔب اُِزإ ٣ؾذدإ ٜٓ٘ظ اُجؾش أُلائْ ، ُزا 

 .اؽذح ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾشاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ رٝ أُغٔٞػخ اُٞ

 -نبحث : عُنت ا 2 – 3

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ ٓ٘زخت رشث٤خ د٣ب٠ُ ُِج٤ٖ٘ ) أُشؽِخ 

( لاػت . أٓب اعجبة اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ  03الاػذاد٣خ ( ار ثِؾ ػذد اكشاد اُؼ٤٘خ ) 

  -اُؼٔذ٣خ ٢ٛ :

 . ٝعٞد كش٣ن رذس٣ج٢ 

 . ٝعٞد ًبدس رذس٣ج٢ 

 ُش٣بػ٤خ .رٞكش اُغبؽبد ٝالادٝاد ٝاُزغ٤ٜضاد ا 

  ٝعٞد اُلاػج٤ٖ ٝاٌُبدس اُزذس٣ج٢ ٝاُغبؽبد ك٢ ٗلظ ٓ٘طوخ عٌٖ اُجبؽش ٓٔب

 ٣غَٜ ػ٤ِٚ اعشاء اُزغشثخ .

 

  -وسائم جًع انًعهىياث والادواث انًسخخذيت فٍ انبحث : 3 –3

  -وسائم جًع انًعهىياث :  1 – 3 – 3

 أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ . -

 أُوبثلاد اُشخظ٤خ . -

 خزجبس ٝاُو٤بط .الا -

 اعزٔبسح رلش٣ؾ اُج٤بٗبد . -
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 -الاجهزة والادواث انًسخخذيت فٍ انبحث :  2 – 3 – 3

( ، أششؽخ ِٓٞٗخ  8) ِٓؼت خٔبع٢ ًشح اُوذّ ، ًشاد هذّ خٔبع٢ ًشح اُوذّ ػذد )  

( ، أهلاّ ، شٞاخض رذس٣ت ػذد)   FOXُزوغ٤ْ أُش٠ٓ ، ؽجبش٤ش ، طبكشح ٗٞع ) 

 ( . ( ، شش٣ؾ ه٤بط 03

 

 -الاخخباراث انًسخخذيت بانبحث :  4 – 3

 -:  ( 238:  0888) ؽغب٤ٖٗ ، انزشالت  1 – 4 – 3

 ّ   . x01 1/  اُغش١ ا٢ًٌُٞٔ  اسى الاخخبار

 / ه٤بط اُششبهخ . انغزض ين الاخخبار

)عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ، طبكشح ، خطبٕ ٓزٞاص٣بٕ أُغبكخ  -الادٝاد أُغزخذٓخ : 

 ّ ( . 01ث٤ٜ٘ٔب   ) 

٣وق أُخزجش خِق خؾ اُجذا٣خ ، ػ٘ذٓب ٣غٔغ اشبسح اُجذء ٣وّٞ  -:  يىاصفاث الاخخبار

ثبُغش١ ثأهظ٠ عشػخ ا٠ُ اُخؾ أُوبثَ ٤ُزغبٝصُٙ ثٌلا اُوذ٤ٖٓ صْ ٣غزذ٣ش ٤ُؼٞد ٓشح 

أخشٟ ٤ُزخط٠ خؾ اُجذا٣خ ثبمعِٞة ٗلغُٚ ، صْ ٣ٌشس ٛزا اُؼَٔ ٓشح أخشٟ ، أ١ إ 

 (. 0. ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ سهْ )  ٝئ٣بثبّ ( رٛبثبً  11)  أُخزجش ٣وطغ ٓغبكخ

 X 01 ٣1غغَ ُِٔخزجش اُضٖٓ اُز١ ٣وطؼُٚ ك٢ عش١ أُغبكخ أُؾذدح  )  -اُزغغ٤َ : 

ّ (  11ّ ( ٖٓ ُؾظخ اشبسح اُجذء ؽز٠ ٣زغبٝص اُخؾ ثؼذ إ ٣ٌٕٞ هذ هطغ ٓغبكخ ) 

 . ٝئ٣بثبرٛبثبً 

 

  -( : 133:  0888) ؽغب٤ٖٗ ، انخىافك  2 – 4 – 3

 : اخزجبس اُذٝائش أُشهٔخ . اسى الاخخبار

 : ه٤بط رٞاكن اُشع٤ِٖ ٝاُؼ٤٘٤ٖ .انهذف ين الاخخبار

( دٝائش ػ٠ِ امسع هطش ًَ دائشح 8: عبػخ رٞه٤ذ ، سعْ )الادواث انًسخخذيت

 عْ( طبكشح . 31)

أُخزجش ( ٝػ٘ذ عٔبع الاشبسح ٣وّٞ  ٣0وق أُخزجش ثذائشح سهْ )   -:اجزاء الاخخبار

( ٣ٝزْ رُي  8( ٝثبُزؼبهت ا٠ُ دائشح سهْ )  3ثبُٞصت ثبُوذ٤ٖٓ ٓؼبً ا٠ُ اُذائشح سهْ ) 

 ( . 3ثبهظ٠ عشػخ. ًٔب ٓٞػؼ ثبُشٌَ سهْ ) 

 : ٣غغَ ُِٔخزجش اُضٖٓ اُز١ ٣غزـشهٚ ك٢ الاٗزوبٍ خلاٍ اُذٝائش أُشهٔخ. انخسجُم

 -: ( 301:  3100) ػجذ اُؾٔضح ، دلت انًناونت   3 – 4 – 3

اخزجبس رٔش٣ش اٌُشح ٗؾٞ صلاس دٝائش ٓزذاخِخ ٓشعٞٓخ ػ٠ِ امسع  -اسى الاخخبار:

 ّ( .03ٖٓ ٓغبكخ )

 ه٤بط دهخ أُ٘بُٝخ. -انغزض ين الاخخبار:

،  ؽجبش٤ش ِٓؼت ًشح اُوذّ ُِظبلاد ،،  ( ، شش٣ؾ ه٤بط3ًشاد ػذد )) -الأدواث:

 ( ( 0شبخض ػذد )

ذاخِخ ٓزؾذح أُشًض أثؼبدٛب ًٔب ٣أر٢ : رشعْ صلاس دٝائش ٓز   -وصف الأداء:

ّ((، ٣ؾذد 1.3ّ( ٝاُضبُضخ هطشٛب )2ّ( ٝاُضب٤ٗخ هطشٛب )0.3)اُذائشح ام٠ُٝ هطشٛب )
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ّ( ٖٓ ٓشًض اُذٝائش ٣ٝوق اُلاػت خِق خؾ اُجذا٣خ صْ ٣وّٞ 03خؾ اُجذء ػ٠ِ ثؼذ )

 ح )امطـش(.ثشًَ اٌُشاد اُخٔغخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ك٢ اُٜٞاء ٓؾبٝلاً ئعوبؽٜب ك٢ اُذائش

 -شزوط الأداء:

 .إٔ ٣ٌٕٞ سًَ اٌُشح ٝرٔش٣شٛب ثبُٜٞاء ٤ُٝظ ٓ٘بُٝخ أسػ٤خ 

 .ػ٘ذٓب رِٔظ اٌُشح خطبً ٓشزشًبً ث٤ٖ دائشر٤ٖ رؾزغت اُذسعخ امًجش 

  ( ٟ31أُغبكخ ث٤ٖ ًشح ٝأخش . ) ْع 

 -طزَمت انخسجُم:

 ( ٖٓ ًشاد.3ٌَُ لاػت ٓؾبُٝخ ٝاؽذح ) 

 (دسعبد ئرا ع2رؾزغت ُِٔخزجش ).)وطذ اٌُشح ك٢ اُذائشح ام٠ُٝ )امطـش 

 .)رؾزغت ُِٔخزجش)دسعزبٕ( ئرا عوطذ اٌُشح ك٢ اُذائشح اُضب٤ٗخ )اُٞعط٠ 

 .)رؾزغت ُِٔخزجش)دسعخ( ئرا عوطذ اٌُشح ك٢ اُذائشح اُضبُضخ )امًجش 

 .رؾزغت ُِٔخزجش)طلش( ٖٓ اُذسعبد ئرا عوطذ اٌُشح خبسط اُذٝائش اُضلاس 

 

  -انخجزبت الاسخطلاعُت:  5 – 3

/  03/  33هبّ اُجبؽش ثأعشاء اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ الا٠ُٝ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن )    

( لاػج٤ٖ ٖٓ  01( ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُضب٤ٗخ ثؼذ اُظٜش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 3103

(  88:  3111ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غ٤خ ، ٝاُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ) اُشٞى ٝاٌُج٤غ٢ ، 

٢ٛ " دساعخ رغش٣ج٤خ أ٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤شح هجَ ه٤بُٓٚ ثجؾضُٚ ، 

 ثٜذف اخز٤بس أعب٤ُت اُجؾش ٝادٝارُٚ " .

 

  -الاخخبار انمبهٍ :  6 – 3

/  0/  3رْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ الاسثؼبء أُٞاكن )    

ذ هبّ اُجبؽش ثزضج٤ذ اُظشٝف ٝؽش٣وخ ( ٝػ٠ِ ِٓؼت خٔبع٢ ًشح اُوذّ ، ٝه 3102

اعشاء الاخزجبساد ٝكش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ  ٖٓ اعَ رؾو٤ن اُظشٝف ٗلغٜب هذس 

 الآٌبٕ ػ٘ذ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .

 

 -حطبُك انخجزبت انزئُسُت :  7 – 3
(  3102/  0/  3رْ اُؼَٔ ثبُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن )    

( ػ٠ِ اكشاد أُغٔٞػخ  3102/  2/  1الاٗزٜبء ٜٓ٘ب ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن ) ٝ

اُزغش٣ج٤خ ٝثٞاهغ) صلاس( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ثبمعجٞع اُٞاؽذ ٝثِؾ ػذد اُٞؽذاد 

( ده٤وخ هغٔذ ا٠ُ   81( ٝؽذح ٝاعزـشم صٖٓ ًَ ٝؽذح رذس٣ج٤خ )  31اُزذس٣جخ ) 

  -صلاس أهغبّ ٢ٛ : 

 ده٤وخ . 31    اُوغْ اُز٤ٜٔذ١  : – 0

 ده٤وخ .    31اُوغْ اُشئ٤غ٢ :   – 3

 دهبئن .   01اُوغْ اُخزب٢ٓ :   – 2

 

 



 طذاّ محمد اؽٔذ                                   3102اُؼذد اُشاثغ ٝاُخٔغٕٞ . ٓغِخ اُلزؼ . رٔٞص ُغ٘خ 

 

 -283- 

 -انىسائم الاحصائُت :  2 – 3

اعزخذّ اُجبؽش اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُ٘برغخ ٖٓ خلاٍ    

 . ( spssالاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ػٖ ؽش٣ن ٗظبّ)

 

 الثاب الراتع
  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  – 4
عزض نخائج اخخباراث يكىناث الاداء انحزكٍ انًهارٌ ) لُذ انبحث ( فٍ   1 – 4

 الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت وححهُهها وينالشخها .

 ( 1جذول ) 

َبُن لُى الاوساط انحسابُت والانحزافاث انًعُارَت وفزق الاوساط انحسابُت ونسبت 

 خخبارَن انمبهٍ وانبعذٌ فٍ يكىناث الاداء انحزكٍ وانًهارٌانخطىر نلا
 ٝؽذح أُزـ٤شاد د

 اُو٤بط

اُلشم            اُو٤بط اُجؼذ١ اُو٤بط اُوج٢ِ

 ث٤ٖ

 الاٝعبؽ

ٗغجخ 

 ع ط   ع ط   اُزطٞس%

12.9 صب٤ٗخ اُششبهخ 1

1 

0.59 10.12 0.68 2.79 21.40% 

 %35 .22 1.88 0.45 6.53 1.38 8.41 صب٤ٗخ اُزٞاكن 3

دهخ  3

 أُ٘بُٝخ

 % 68.75 4.37 2.25 10.75 1.92 6.38 دسعخ

 

 (  3عذٍٝ ) 

َبُن لُى الاوساط انحسابُت نهفزوق وانحزافاث انفزوق عن وسطها انحسابٍ ولًُت 

 (T  ٍانًحسىبت وانجذونُت ودلانت انفزوق بُن الاخخبارَن انمبهٍ وانبعذٌ ف )

 يكىناث الاداء انحزكٍ وانًهارٌ 
ٝؽذح  أُزـ٤شاد د

 اُو٤بط

 ع ف ط  ف

 

 اُذلاُخ ه٤ٔخ)د(*

 اُغذ٤ُٝخ أُؾغٞثخ

  8.20 1.09 2.79 صب٤ٗخ اُششبهخ 1

2.36 

 

 ٓؼ١ٞ٘ 5.87 0.73 1.88 صب٤ٗخ اُزٞاكن 2

دهخ  3

 أُ٘بُٝخ

 ٓؼ١ٞ٘ 4.96 2.50 4.37 دسعخ

 

 

غبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد ( رج٤ٖ ُ٘ب ه٤ْ الاٝعبؽ اُؾ 3( ٝ)  0ٖٓ ٓلاؽظز٘ب ُِغذٍٝ ) 

أُؼ٤بس٣خ ُلاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ٝكشم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝٗغجخ اُزطٞس 
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ٝاٗؾشاف اُلشٝم ػٖ ٝعطٜب اُؾغبث٢ لاخزجبساد ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ 

 -ٝػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ : 

اُوج٢ِ  ار رج٤ٖ إ ه٤ْ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِششبهخ ثِـذ ك٢ الاخزجبس   -انزشالت :  – 1

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ 0.59( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ )12.91)

( ٝث٘غجخ 2.79( . أٓب كشم الاٝعبؽ كجِؾ )0.68( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ )10.12)

رج٤ٖ إ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢  ( 2وين خلال انجذول    ) % ( . 21.40رطٞس) 

اٗؾشاف اُلشٝم ػٖ ٝعطٜب اُؾغبث٢ )  ( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ 2.79ُِلشٝم ك٢ اُششبهخ ) 

( ػ٘ذ  2.36( اُغذ٤ُٝخ  )  Tٝه٤ٔخ )  ,( 8.20( أُؾزغجخ )  T( ٝه٤ٔخ )  1.09

( أُؾزغجخ   T( ٝثزُي رٌٕٞ ه٤ٔخ    ) 7 ( ٝدسعخ ؽش٣خ) 0.05ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) 

٢ِ ( اُغذ٤ُٝخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج Tاًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 

 ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١  .

ار رج٤ٖ إ ه٤ْ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُِزٞاكن ثِـذ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ    -:  انخىافك – 3

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ 1.38( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ )  8.41 ) 

رج٤ٖ إ  ( 2وين خلال انجذول    ) . ( .  0.45( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ )  6.53)

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٗؾشاف اُلشٝم  1.88ثِؾ )ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلشٝم ك٢ اُزٞاكن 

(  T( ٝه٤ٔخ ) 5.87( أُؾزغجخ )  T( ٝه٤ٔخ )  0.73ػٖ ٝعطٜب اُؾغبث٢ ) 

( ٝثزُي رٌٕٞ  7 ( ٝدسعخ ؽش٣خ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )  2.36 اُغذ٤ُٝخ ) 

( اُغذ٤ُٝخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ  T)  ( أُؾزغجخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ Tه٤ٔخ ) 

 ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١  

ار رج٤ٖ إ ه٤ْ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُذهخ أُ٘بُٝخ ثِـذ ك٢    -دلت انًناونت :  – 3

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ ك٢  1.92( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ ) 6.38 الاخزجبس اُوج٢ِ) 

(. أٓب كشم الاٝعبؽ كجِؾ  2.25( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسُٙ ) 10.75اُجؼذ١ )الاخزجبس 

رج٤ٖ إ  ه٤ٔخ  ( 2. وين خلال انجذول )  % (  68.75( ٝث٘غجخ رطٞس )  4.37)

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ اٗؾشاف اُلشٝم ػٖ 4.37اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِلشٝم ك٢ دهخ أُ٘بُٝخ ) 

( اُغذ٤ُٝخ   Tٝه٤ٔخ )  ,( 4.96 ) ( أُؾزغجخ  T( ٝه٤ٔخ )  2.50ٝعطٜب اُؾغبث٢ ) 

(  T( ٝثزُي رٌٕٞ ه٤ٔخ )  7 ( ٝدسعخ ؽش٣خ ) 0.05( ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )  2.36) 

( اُغذ٤ُٝخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ  Tأُؾزغجخ اًجش ٖٓ ه٤ٔخ ) 

 الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١.

ه٤ْ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ُلاخزجبس اُوج٢ِ ُِٔغٔٞػخ  ( ا3ٕ( ٝ)٣0ج٤ٖ اُغذٝلإ )   

اُزغش٣ج٤خ ٌُٔٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ُِظبلاد ٓخزِلبً رٔبٓبً 

( أُؾغٞثخ ٌَُ ٌٕٓٞ ه٤ذ اُجؾش ػ٠ِ  Tػٖ الاخزجبس اُجؼذ١ ، ار رج٤ٖ إ ه٤ٔخ ) 

( 2.36ذ٤ُٝخ اُز٢ رغب١ٝ)غ( اُ T( ٢ٛ اًجش ٖٓ )  4.96 ، 5.87 ،  63 .8اُزٞا٢ُ )

ً راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١.  ٛزا ٣ؼ٢٘ إ ٛ٘بى كشٝهب

ٝٗغذ إ ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝأُٜبس١ ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ُِظبلاد ه٤ذ اُجؾش 

 . 21عغِذ ٗغجخ رطٞس ع٤ذح . ك٘غجخ اُزطٞس ك٢ ٌٕٓٞ اُششبهخ ٝطِذ ا٠ُ ٗغجخ ) 

% ( ، ٝٛزا د٤َُ ػ٠ِ ٗغبػ  68.75ٓب دهخ أُ٘بُٝخ ٝطِذ ا٠ُ ٗغجخ ) % ( أ  40

اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ اُخبطخ ثز٤ٜئخ اُلاػت ٖٓ اُغبٗت اُؾش٢ً ك٢ عج٤َ اُٞطٍٞ 
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ا٠ُ اكؼَ اداء ٜٓبس١. ٖٝٓ خلاٍ رؾو٤ن اٛذاف ٝكشػ٤بد اُجؾش ٣لاؽع اُجبؽش 

ٝاُؼ٢ِٔ ُِزٔش٣٘بد ا٠ُ اُزطج٤ن اُغ٤ذ  ) انزشالت (اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ٌٕٓٞ 

أُز٘ٞػخ ٝثبعزخذاّ أُغبؽبد أُظـشح ٝاُز٢ ادخِذ ك٢ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ اُخبص 

ثبُٔذسة ٓٔب دٍ ػ٠ِ ٓذٟ ا٤ٔٛخ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ ك٢ رط٣ٞش ثؼغ ٌٓٞٗبد 

الاداء اُؾش٢ً أُٜٔخ اُز٢ ٣ؾزبعٜب اُلاػت ك٢ ًشح اُوذّ ُِظبلاد . ار ٣غت ػ٠ِ 

اُوذّ ُِظبلاد إ ٣ٔزِي اُششبهخ ٖٓ اعَ ادٓبط ػذح ٜٓبساد  اُلاػت ك٢ ُؼجخ ًشح

اعبع٤خ ك٢ اؽبس ٝاؽذ ٝاُزـ٤ش ٖٓ عشػزُٚ ٝارغبٛٚ ، ٝٛزا ٓب أشبس ا٤ُٚ )ٓخزبس ،  

( " ٣ؾزبط اُلاػت ك٢ ًشح اُوذّ ا٠ُ اعزخذاّ عغُٔٚ ثأًِٔٚ لإداء  31:  0881

زُٚ ثطش٣وخ عِٜخ ٝاٗغ٤بث٤خ اُؾشًخ ثٔ٘ز٠ٜ الاروبٕ ٓغ اُوذسح ػ٠ِ رـ٤ش ارغبُٛٚ ٝعشػ

، ٣ٝؾزبط لاػت ًشح اُوذّ ا٠ُ طلخ اُششبهخ ُٔؾبُٝخ اُ٘غبػ ك٢ أدٓبط ػذح ٜٓبساد 

اعبع٤خ ك٢ اؽبس ٝاؽذ اٝ اُزـ٤٤ش ٖٓ ٜٓبسح ا٠ُ اخشٟ اٝ اُزـ٤٤ش ٖٓ عشػزُٚ ٝارغبُٛٚ 

 . ًٝزُي ا٠ُ اُزٌشاس أُغزٔش خلاٍ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ُِزٔبس٣ٖ ٝكن اعظ ػ٤ِٔخ هذ

(  Schmidt , 2005 : 481ادد ا٠ُ رطٞس ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً ٝٛزا ٓب اًذُٙ ) 

" ُـشع اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُزذس٣ت لاثذ ٖٓ إ رٌٕٞ ٛ٘بى ٓؾبٝلاد ٖٓ ٓٔبسعخ 

 اُزٔش٣ٖ ٝإ اْٛ ٓزـ٤ش ك٢ اُزذس٣ت ٛٞ أُٔبسعخ اُؾش٤ًخ ٝاُزٔش٣ٖ ٗلغُٚ " 

شٝم ُٜزا أُزـ٤ش ُٝظبُؼ الاخزجبس كوذ ظٜشد ُ٘ب ٓؼ٣ٞ٘خ اُل انخىافك(أٓب ك٢ اخزجبس)

اُجؼذ١ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ اُزٞاكن اُؾش٢ً ا٠ُ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد 

أُوزشؽخ أُز٘ٞػخ اُز٢ ًبٕ ُٜب رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش ٛزٙ اُظلخ ، كوذ اعزخذّ 

اُجبؽش اُزذسط ثزذس٣ت ٛزٙ اُظلخ ٖٓ اُؼبّ ا٠ُ اُخبص ٖٝٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت ك٢ 

ٓشاؽَ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ٝصْ اُزذسط ثزذس٣ت اُزٞاكن اُخبص ا٠ُ ٓشؽِخ اُزذس٣ت 

( " ُز٤ٔ٘خ اُزٞاكن ػ٘ذ لاػت  81:  3101اُزخظظ٢ ٝٛزا ٓب اشبس ا٤ُٚ )ٓٞاك٢ ، 

ًشح اُوذّ ٣غت اُزذسط ثزذس٣ت ٛزٙ اُوذسح اُؾش٤ًخ ) اُزٞاكن ( اُؼبٓخ ٝاُجغ٤طخ 

اُٝخ اٝ ٓشؽِخ اُزأع٤ظ ، ًٝزُي اُزذسط ٝاُغِٜخ صْ أُشًجخ ك٢ ٓشؽِخ ثذء أُض

ثزذس٣ت ٛزٙ اُوذسح اُؾش٤ًخ ) اُزٞاكن ( اُخبطخ خلاٍ ٓشؽِز٢ اُزذس٣ت اُزخظظ٤خ 

( " إ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت أُ٘ظْ رؼَٔ  011:  3112" . ًٝٔب ٣زًش ) اثٞ اُؼلا اؽٔذ ، 

ذاد ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٝرؾغٖ ػ٤ِٔبد اُزٞاكن اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ ثٔب ٣ؾون ر٘ظ٤ْ ػَٔ اُٞؽ

اُؾش٤ًخ ٝدهخ روذ٣ش أُوبٝٓخ اُز٢ رٞاعٚ اُؼؼِخ ٝرؼجئخ اُؼذد أُ٘بعت ٖٓ اُٞؽذاد 

 اُؾش٤ًخ اُز٢ رشبسى الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ" . 

( ٣ؼضٝ اُجبؽش اُزطٞس اُؾبطَ ا٠ُ  دلت انًناونتآب ٌٕٓٞ الاداء أُٜبس١ )  

اُزذس٣ج٢  اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثبعزخذاّ أُغبؽبد أُظـشح اُز٢ ادخِذ ك٢ أُٜ٘ظ

ٝاُز٢ رزٌٕٞ ٖٓ اًضش ٖٓ ٜٓبسح اعبع٤خ ٖٝٓ خلاٍ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت أُغزٔش 

( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٝٛزا ٓب 31ٝأُزٞاطَ ك٢ ٓؾزٟٞ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد ٝاُز٢ رٌٞٗذ ٖٓ )

ادٟ ا٠ُ ص٣بدح هذسح اُلاػت ػ٠ِ اداء ٓب ٓطِٞة ْٜٓ٘ ك٢ اداء أُٜبساد ٝاُز٢ ٢ٛ 

ز٤غخ ا٠ُ ٓٔبسعخ اُزذس٣ت أُٜبس١ ٝػ٤ِٔخ اُزٌشاس صٔشح خجشح اُلاػت ك٢ اُز٘ل٤ز ٝٗ

ٝاُز٘ظ٤ْ اُغ٤ذ ُٜزٙ اُزٔش٣٘بد اص٘بء اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝرؾذ ظشٝف اُِؼت ادٟ ا٠ُ 

 اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ رِي أُٜبسح .
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( " ٣ز٤ٔض اُزذس٣ت ك٢ ًشح اُوذّ  03:  0888ٝٛزا ٓب اًذُٙ )اعٔبػ٤َ ٝاخشٕٝ ،  

اس ٝػ٠ِ اعظ ػ٤ِٔخ ُٔب ٣زؼٖٔ ٓذح اُزأص٤ش الا٣غبث٢ ثبُزخط٤ؾ ٝاُز٘ظ٤ْ ٝالاعزٔش

ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلاػت ٝاعزٔشاسُٙ ًٔوذٓخ ك٢ اُغٞاٗت أُخزِلخ ٌُشح اُوذّ ًٔجذأ 

 اُزذسط ك٢ اسرلبع  ٓغزٟٞ اُؾَٔ ٝاُزٞه٤ذ اُظؾ٤ؼ ُزٌشاسُٙ " .

ًٝزُي ٣ؼضٝ اُجبؽش اُزطٞس اُؾبطَ ك٢ ٜٓبسح دهخ أُ٘بُٝخ ا٠ُ اُزوذّ ثلؼب٤ُخ    

اُزذس٣ت ٖٓ اُ٘بؽ٤خ أُٜبس٣خ ٖٓ خلاٍ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝر٘ٞػٜب كؼلاً ػٖ ٛزا 

كبٕ اُزذس٣ت أُ٘زظْ ثبٌُشح ٓغ اُزٌشاس ُِٜٔبسح ٣ظَ ثبُلاػت ا٠ُ ٓشؽِخ ٓزوذٓخ ك٢ 

اُذهخ ٝالاداء أُٜبس١ ثشٌَ ػبّ ، ُزا كبُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ رٌٖٔ ٖٓ رؾو٤ن أُطِٞة 

ٛٞ رؾو٤ن اُذهخ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اداء أُٜبسح ٖٓ اُذؽشعخ اداءُٙ ؽ٤ش ًبٗذ الا٣ُٞٝخ 

ثغشػخ ٓزٞعطخ اٝ ثط٤ئخ . كبمداء اُجط٢ء ٣غبػذ ك٢ سؤ٣خ ٝاػؾخ ُزظؾ٤ؼ 

الاخطبء ٝآب اُزٌشاس ك٤ض٣ذ ٖٓ اؽغبط اُلاػت ثبُٔغبكبد ٖٓ خلاٍ رض٣ٝذُٙ 

 , spencer  ثبُٔؼِٞٓبد كؼلاً ػٖ ص٣بدح خجشرُٚ ٝثبُزب٢ُ ص٣بدح ك٢ اُذهخ ٝٛزا ٓب اًذُٙ 

( " إ ص٣بدح اُذهخ ثض٣بدح اُخجشح ٝاُز٢ رأر٢ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت ( 172 : 2004

ٝاُزٌشاس ، ٝإ اُزؾٌْ ك٢ اُذهخ ٣زْ ٖٓ خلاٍ اُزذسط أر ٣ٌٕٞ اُجذء ثٜذف ًج٤ش صْ 

الاٗزوبٍ ا٠ُ الاٛذاف اُظـ٤شح ثٔب ٣ض٣ذ ٖٓ كبػ٤ِخ اداء أُٜبسح ٝٛزا ثذٝسُٙ ٣٘ؼٌظ 

 اُذهخ.   ثشٌَ ا٣غبث٢ ػ٠ِ

 

 الثاب الخامس
 الاستنتاجاخ والتىصياخ -5
 الاسخنخاجاث  1 – 5

اعووزخذاّ اُزٔش٣٘ووبد أُز٘ٞػووخ كوو٢ ٓغووبؽبد طووـ٤شح ػوؤٖ أُووٜ٘ظ اُزووذس٣ج٢ كوو٢  – 0

ٓشؽِووخ الاػووذاد اُخووبص ُووٚ الاصووش الا٣غووبث٢ ٝاُلؼووبٍ كوو٢ رطوو٣ٞش دهووخ ٌٓٞٗووبد الاداء 

 أُٜبس١ .

ش٣٘بد اُزٜذ٣ق ػ٠ِ صٝا٣وب الاٛوذاف اُؾو٤و٤وخ إ اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ اٛذاف ٓخزِلخ ٝرٔ – 3

 ٝثظٞسح ٓزذسعخ ٣طٞس اُششبهخ ٝاُذهخ ٝاُغشػخ ك٢ أُ٘بُٝخ .

ص٣بدح ػبَٓ اُذهخ ٝاُزش٤ًض ُجؼغ اُلاػج٤ٖ ادٟ ا٠ُ ٝطُْٜٞ ا٠ُ ٓشؽِخ الاروبٕ  – 2

 ثٜٔبسر٢ أُ٘بُٝخ .

غوخ ٓٔوب ادٟ اُو٠ إ اُزٔش٣٘بد أُز٘ٞػخ رض٣ذ ٖٓ ػبَٓ الاصبسح ٝاُزشو٣ٞن ٝأُ٘بك – 1

 عُٜٞخ ػ٤ِٔخ رط٣ٞش ٌٓٞٗبد الاداء اُؾش٢ً أُٜبس١ ُذٟ اُلاػج٤ٖ .

 -انخىصُاث :  2 – 5

ٝػغ أُ٘بٛظ اُزذس٣ج٤خ ٝاُزخط٤ؾ ُٜب اػزٔبداً ػ٠ِ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝثشٓغزٜب  -0

ٝكن الاعب٤ُت اُؾذ٣ضخ ؽز٠ رٌٕٞ اًضش كبئذح ٝٓٞػٞػ٤خ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أكؼَ اُ٘زبئظ 

 ٝأُغز٣ٞبد .

زخذاّ ًشاد ِٓٞٗخ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٝرُي ٖٓ اعَ ص٣بدح اُزش٤ًض اع -3

 اُجظش١ ٝاُذهخ ٝالاٗزجبٙ اص٘بء اُزذس٣ت.
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ػشٝسح اُزٌشاس ٝاُزذسط ك٢ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد ٝكن الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٢ٌُ  -2

 رض٣ذ ٖٓ سكغ ٓغزٟٞ اداء اُلاػج٤ٖ. 

 

 :العرتيح والاجنثيح  الدصادر
،  كغو٤ِٞع٤خ ا٤ُِبهوخ اُجذ٤ٗوخزوبػ ٝاؽٔوذ ٗظوش اُوذ٣ٖ اُغو٤ذ   اثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجوذ اُل - 0

 ( . 3112:    ) اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  3ؽ

أُٞطَ ، )ؽشم اُزذس٣ت ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ ٝػجبط اؽٔذ    - 3

 (. 0888، ٓطجؼخ عبٓؼخ أُٞطَ ، 

 –أخزجبس ) ثذ٤ٗخ  ثطبس٣ز٢ثؼش ػجذ أُطِت ػجذ اُؾٔضح   رظ٤ْٔ ٝرو٤ٖ٘  - 2

( ع٘خ :  03 – 01ذاد ُلاػٔبس ) ( لاخز٤بس ٗبش٢ء خٔبع٢ ًشح اُوذّ ك٢ ثـٜٓبس٣خ

 (.3100عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، )

،) اُوبٛشح ، داس  الاعظ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رذس٣ت ًشح اُوذّؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس    - 1

 (. 0888اُلٌش اُؼشث٢ ،

: ) أُٞطَ ، داس اٌُزت  3، ؽ ًشح اُوذّشٕٝ   ص٤ٛش هبعْ اُخشبة ٝكخ - 3

 (.  0888ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ،

:  هبٕٗٞ –اخزجبساد  –ًشح اُوذّ ٜٓبساد ص٤ٛش هبعْ اُخشبة ٝٓؼزض ٣ٞٗظ    - 3

 ( . 3113أُٞطَ ، داس اثٖ الاص٤ش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش ، )

ُِطجبػخ ، : ) أُٞطَ ، داس اٌُزت  0، ط  ًشح اُوذّعب٢ٓ اُظلبس ٝكخشٕٝ    – 3

0883 . ) 

,  ًشح اُوذّ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن ٝالاػذاد اُجذ٢ٗؽٚ اعٔبػ٤َ ٝاخشٕٝ    - 8

 ( . 0888اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، )

: ) ثـذاد ، ششًخ  0اُز٤ٌ٘ي ٝاُزٌز٤ي ك٢ خٔبع٢ ًشح اُوذّ ، ؽػٔبد صث٤ش اؽٔذ    -8

 (. 3113اُغ٘ذثبد ُِطجبػخ ، 

خزجبس ٝاُو٤بط ٝالاؽظبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ػ٢ِ عِّٞ عٞاد   الا - 01

 ( .3111)عبٓؼخ اُوبدع٤خ ،

،  اُزذس٣ت أُؼشك٢ ٝاُؼو٢ِ ُلاػج٢ ًشح اُوذّكشاد عجبس ٝٛبكبٍ خٞسش٤ذ     -00

 ( . 3100) ػٔبٕ ، داس دعِخ ،  0ؽ

،  ٗظش٣بد الاعزؼذاد ٝرذس٣جبد أُ٘بؽن أُؾذدح ثٌشح اُوذّهبعْ ُضاّ طجش    - 03

 ( . 3118ـذاد ، داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ، :) ث 0ؽ

)  0، ؽ اخزجبساد الاداء اُؾش٢ًمحمد ؽغٖ ػلا١ٝ ٝمحمد ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ    - 02

 . 388( ص  0883اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 

) اُوبٛشح ، داس اُلٌش  0، ؽ اخزجبساد الاداء اُؾش٢ًمحمد ؽغٖ ػلا١ٝ    – 01

 . 113( ص  0881اُؼشث٢ ، 

 1، ؽ اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خمحمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ    - 03

 . 238( ص  0888اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، )

:  اُغذ٣ذ ك٢ الاداء أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ُلاػج٢ ًشح اُوذّٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبدح    – 03

 (. 0881) اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 
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: ) اُوبٛشح  0، ؽ ح اُوذّ ٝاُزط٣ٞش ك٢ اعب٤ُت اُزذس٣تػِْ ًشٓؾٔٞد ٓٞاك٢    - 03

 ( . 3101، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، 

د٤ُووَ اُجؾووبس كوو٢ ًزبثووخ الاثؾووبس كوو٢ اُزشث٤ووخ  ٗووٞس١ اُشووٞى ٝساكووغ اٌُج٤غوو٢   - 08

 (. 3111: ) ثـذاد ، عبٓؼخ ثـذاد ،اُش٣بػ٤خ 

 3،ؽ ئن ٝٓلب٤ْٛػِْ اُؾشًخ اُزطٞس ٝاُزؼِْ اُؾش٢ً ؽوبٗج٤َ ٓؾٔٞد شبًش    - 08

 ( . 3113، )عبٓؼخ د٣ب٠ُ ، أُطجؼخ أُشًض٣خ ، 

ٗجشاط ًبَٓ ٛذا٣ذ   اصش رٔش٣٘بد أُ٘بؽن أُؾذدح كو٢ رؼِوْ ثؼوغ أُٜوبساد  – 31

الاعبع٤خ ٝرطٞس ثؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ثٌشح اُووذّ ُِ٘غوبء ) أؽشٝؽوخ دًزوٞسا ، 

 ( . 3118عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد ، 

رٔش٣٘ووبد خبطووخ ُزطوو٣ٞش دهووخ الاداء اُؾشًوو٢ ٝأُٜووبس١ ٛبشووْ ٣بعووش ؽغووٖ    – 30

 (. 3100:) ػٔبٕ ، ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ،  0، ؽُلاػج٢ ًشح اُوذّ 

: ) ثـذاد ، ٌٓزجخ اُظخشح ، اُزؼِْ اُؾش٢ً ث٤ٖ أُجذأ ٝاُزطج٤ن ٣ؼشة خ٤ٕٞ    - 33

3101 . ) 

ؼووت ٓوزووشػ كوو٢ رطوو٣ٞش ثؼووغ اُوووذساد اُجذ٤ٗووخ   رووأص٤ش ٤ٓووذإ ُ ٣ؼووشة خ٤ووٕٞ - 32

( ع٘ٞاد ، اؽشٝؽوخ دًزوٞساٙ ) ٤ًِوخ اُزشث٤وخ اُش٣بػو٤خ  01 – 3ٝاُؾش٤ًخ ُلاػٔبس ) 

 ( 0881، عبٓؼخ ثـذاد ، 
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 انًلاحك

 ) انخًزَناث انخاصت (

٣٘ظْ اُزٔش٣ٖ ك٢ ٗظق عبؽخ ثٞعٞد اُٜذف ٣ٝلؼَ الاعزخذاّ    (:1انخًزَن )

لاػج٤ٖ ٓذاكؼ٤ٖ ك٢  1لاػج٤ٖ ٜٓبع٤ٖٔ ػذ 2ثٞعٞد ؽبسط أُش٠ٓ , ٣ِٝؼت )

م امسثؼخ ُزغغ٤َ ٛذف ؽ٤ش ٣جذأ اُِؼت ثشٌَ دائْ ٖٓ ًشح رؼط٠ ٓؾبُٝخ اخزشا

ّ( ٣ٝؼَٔ أُذاكؼٕٞ ثٞهق رُي ٣ٝزجبدٍ 01ُِٜٔبع٤ٖٔ خبسط ٓ٘طوخ اُغضاء )

 اُلاػجٕٞ الادٝاس       
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 1ّ( ك٢ كش٣و٤ٖ ًَ كش٣ن ٣زٌٕٞ ٖٓ 01×٣01٘ظْ اُزٔش٣ٖ داخَ ٓشثغ )(:2انخًزَن)

د ٖٓ اُزٔش٣شاد ٣ٝؾبٍٝ اُلش٣ن الاخش لاػج٤ٖ ٣ٝؾبٍٝ ًَ كش٣ن رغغ٤َ اًجش ػذ

 هطغ اٌُشح ٝالاعزؾٞار ػ٤ِٜب ٣ٌٕٝٞ الاداء ٓغ اُؾشًخ أُغزٔشح.                                                            

٣٘ظْ اُزٔش٣ٖ ك٢ ٗظق عبؽخ ثٞعٞد اُٜذف ٣ٝلؼَ الاعزخذاّ    (:3انخًزَن)

٣وبٕ ًَ كش٣ن ٌٕٓٞ ٖٓ اسثؼخ لاػج٤ٖ ثٞعٞد اُؾبسط, ٣ٝشزشى ك٢ اُزٔش٣ٖ كش

٣ز٘بكغٕٞ ػ٠ِ اؽشاص الاٛذاف داخَ ٓغبؽخ اُِؼت ٓغزخذ٤ٖٓ أُٜبساد ) اُذؽشعخ 

اُزٜذ٣ق (. ٝػ٘ذ خشٝط اٌُشح ٖٓ اُغبٗت رؾزغت س٤ٓخ عبٗج٤خ ُِلش٣ن  –أُ٘بُٝخ  –

الاخش آب ارا خشعذ اٌُشح خؾ أُش٠ٓ ك٤ِؼجٜب اُؾشاط ا٠ُ اُغبؽخ ٓشح صب٤ٗخ , 

 ٌزا ٣غزٔش اُزٔش٣ٖ.   ٝٛ

اٛذاف( أُش٠ٓ الاط٢ِ ٣2٘ظْ اُزٔش٣ٖ ك٢ ٗظق عبؽخ ٣ٝٞعذ ) (:4انخًزَن )

ٝٛذكبٕ ك٢ اُغبٗت ) الا٣ٖٔ ٝالا٣غش( ٝٛزٙ الاٛذاف ٌٓٞٗخ ٖٓ اُشٞاخض ٣ٝٞعذ 

ك٢ اُغبؽخ كش٣وبٕ ٣ٝزٌٕٞ ًَ كش٣ن ٖٓ اسثؼخ لاػج٤ٖ كش٣ن ٣ذاكغ ػ٘ذ اص٤ٖ٘ ٖٓ 

 خش.الاٛذاف ٣ٜٝبعْ اُٜذف الا

٣٘ظْ اُزٔش٣ٖ ك٢ ٗظق عبؽخ, ٝداخَ اُغبؽخ ٣ٞعذ صٔب٤ٗخ لاػج٤ٖ ,   (:5انخًزَن )

ًَ لاػت ٓؼٚ ًشح ٣ٝزؾشى داخَ اُغبؽخ ٣ٝزذاخِٕٞ ٓغ ثؼؼْٜ اُجؼغ س, ؽ٤ش 

٣ٞػغ ػ٠ِ عبٗج٢ أُش٠ٓ الاط٢ِ ٓش٤ٓبٕ طـ٤شإ ٌٕٓٞ ٖٓ الاهٔبع اُجلاعز٤ٌ٤خ 

بٌُشح صْ ٣غش١ ٓب ث٤ٖ اؽذ أُش٤٤ٖٓ ٝػ٘ذ اُ٘ذاء ؿ٠ِ اعْ اُلاػت ٣وّٞ ثبُغش١ ث

 اُظـ٤شإ صْ ٣غذد اٌُشح ػ٠ِ أُش٠ٓ الاط٢ِ اٌُج٤ش ٌٝٛزا. 

( لاػج٤ٖ ٣8٘ظْ اُزٔش٣ٖ ك٢ ٗظق عبؽخ , ٣ٝٞعذ ك٢ اُغبؽخ )    (:6انخًزَن )

ٝؽبسط ٓش٠ٓ ,عجؼخ لاػج٤ٖ ٜٓبع٤ٖٔ ٝٓذاكغ ٝاؽذ , ؽ٤ش ٣وق اُلاػت أُذاكغ ك٢ 

, ٣ٝٞعذ ٓغ ًَ لاػت ٜٓبعْ ًشح , ٣جذأ اُزٔش٣ٖ ثبُغش١ ٓ٘طوخ ٓؾذدح آبّ أُش٠ٓ 

ثبٌُشح ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ أُٜبع٤ٖٔ اُٞاؽذ ثؼذ الاخش ثبرغبٙ اُلاػت أُذاكغ اُٞاهق 

ك٢ أُ٘طوخ أُؾذدح ؽ٤ش ٣وّٞ ًَ لاػت ٜٓبعْ ٓشاٝؿخ اُلاػت أُذاكغ ٖٝٓ صْ 

شح ك٤زْ رجذ٣َ أُشاًض اُزغذ٣ذ ػ٠ِ أُش٠ٓ , ارا رٌٖٔ اُلاػت أُذاكغ ٖٓ هطغ اٌُ

 ػ٠ِ اُلٞس ٓغ اُلاػت أُٜبعْ.

ّ( ٣ٝٞعذ ك٢ داخِٚ صٔب٤ٗخ 03×٣03٘ظْ اُزٔش٣ٖ داخَ ٓشثغ اثؼبدٙ)   (:7انخًزَن)

( ٣جذأ اُزٔش٣ٖ ػ٘ذٓب ٣وّٞ اُلاػج٤ٖ اُضلاصخ رٔش٣ش اٌُشح ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ 3ػذ3لاػج٤ٖ )

عت , ٣ٌٖٝٔ ًغش رغِغَ ٣ٝؾبٍٝ اُلاػت الاخش هطغ اُزٔش٣شاد ثبرخبر أٌُبٕ أُ٘ب

اُزٔش٣ش ؽبُخ ُٔظ أُذاكغ اٌُشح اٝ خشٝعٜب ٖٓ ؽذٝد أُِؼت أٝ أرا ٓشد اٌُشح ٖٓ 

كٞم اُشاط , ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣وّٞ اُلاػت أُذاكغ ثبعزجذاٍ ٌٓبٗٚ ٓغ أخش لاػت 

 ُٔظ اٌُشح.   

 ّ( ٓوغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ ٝك٢ 31ًَ×٣01٘ظْ اُزٔش٣ٖ داخَ ٓشثغ اثؼبدٙ) (:2انخًزَن)

هغْ ٣ٞعذ ٓش٤ٓبٕ طـ٤شإ ٌٕٓٞ ثٞاعطخ شٞاخض , ٣جذأ اُِؼت ثزجبس١ ًَ لاػج٤ٖ 

ك٢ ٓشثغ ك٢ ٓؾبُٝخ أؽشاص أًجش ػذد ٖٓ امٛذاف , ػِٔب ثإٔ ًَ لاػج٤ٖ ك٢ ًَ 

ده٤وخ( ٣ٝزْ 3ٓشثغ ص٤ِ٤ٖٓ ك٢ اُخبسط , ٣إد١ اُلاػجبٕ داخَ أُشثغ ٝاُِؼت ُٔذح )

 اُزجبدٍ. 
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ّ( أٓبّ ٓ٘طوخ أُش٠ٓ ٣ٝٞعذ 31×01خَ ٓشثغ اثؼبدٙ)٣٘ظْ اُزٔش٣ٖ دا (:9انخًزَن)

ك٢ داخِٚ صلاس لاػج٤ٖ ٓذاف ٜٝٓبعْ ٝؽبسط ٓش٠ٓ , ٣جذا اُزٔش٣ٖ ثإٔ ٣غزِْ اؽذ 

اُلاػج٤ٖ اٌُشح ٖٓ ؽبسط أُش٠ٓ ٣ٝظجؼ ٜٓبعْ ٝالاخش ٣زؾٍٞ ا٠ُ لاػت ٓذاكغ 

ق( ٝاُوذسح رٜذ٣ –٣غزٔش اُِؼت ثبُزجبدٍ ث٤ٖ أُذاكغ ٝأُٜبعْ ثبُٜٔبساد ) دؽشعخ 

ػ٠ِ الاعزؾٞار ػ٠ِ اٌُشح ٣ٝزْ رـ٤٤ش ؽبسط أُش٠ٓ ػ٘ذ رغغ٤َ ًَ ٛذف ٓغ 

اُلاػت أُذاكغ أٝ ػ٘ذ اٗزٜبء اُذه٤وز٤ٖ ٣ٝزْ رجذ٣َ ؽبسط أُش٠ٓ ٓغ اُلاػت أُٜبعْ 

 أرا ُْ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُزٜذ٣ق.

ّ( ٝك٢ ٜٗب٣زٚ ٓش٤ٓبٕ 31×٣31٘ظْ اُزٔش٣ٖ داخَ ٓشثغ اثؼبدٙ)( :  11انخًزَن )

٣ٝٞعذ داخَ أُشثغ خٔغخ لاػج٤ٖ ّ( 0,3ـ٤شإ ٖٓ اُشٞاخض ث٤ٜ٘ٔب ٓغبكخ )ط

ٜٓبع٤ٖٔ ٝأخش ٛٞ أُِي( ٣جذأ اُزٔش٣ٖ ثبٕ ٣ؾذد أُذسة اُلاػت  3ٓذاكؼ٤ٖ 3ٝ)

٘بكظ اُلش٣وبٕ ٓؾب٤ُٖٝ اعزـلاٍ أُِي أٝ ٣ٌٕٞ ٓغ اُلش٣ن اُز١ ٣ٔزِي اٌُشح ٣ٝز

اُذكبع ثشٌَ ؿ٤ش ٓجبشش ثششؽ الا  أُِي ( ك٢ ؽبُخ اُٜغّٞ ٝاُؼـؾ ػ٤ِٚ ك٢ ؽبُخ)

 ٣ؾشص اُلاػت أُِي ٛذف.       


