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  :أبواب تضمنت الرسالة خمسة 
  :التعرف بالبحث .أولاً 

  ج

 ومدى علاقتهما  الحركية –الإدراكية الحسية  أهمية القدرات إلىتضمن المقدمة وأهمية البحث وتم من خلالها التطرق 

   . الهجومية بالمهارات الأساسية

 خاصـة والـتي  ةإدراكيـات  القـدر  إلى مشكلة البحث والتي تبين مـن خلالهـا خـصوصية لعـب التـنس ومـدى احتيـاج هـذه اللعبـةإما
  - :إلىيجب ان تؤخذ بنظر الاعتبار ، ويهدف البحث 

  . رات الأساسية  الهجومية  والمها الحركية –دراكية الحسية التعرف على بعض القدرات الإ.١
  -:وشملت مجالات البحث 

  )٢٠١٢- ٢٠١١(ي للموسم الرياض الشباب للتنس الأرضي لاعبوا: اĐال البشري .١
٢.Đالشعب الدولي فيالأرضيملاعب التنس : ال المكاني ا   
   ٦/٤/٢٠١٢غاية لل و ٢٧/٣/٢٠١١المدة من : ألزمانياĐال .٣

  -:الدراسات النظرية والدراسات المشاđة.ثانياً 
 بالإضــافة الأرضــي لــدى لاعــبي التــنس  الحركيــة –لإدراكيــة  الحــسية  القــدرات اأهميــةأشملــت الدراســات النظريــة علــى 

 ، كمــا تــضمن هــذا البــاب أيــضاً الدراســات الأرضــي المهــارات الأساســية في التــنس إلىهيــة هــذه القــدرات ، ، ثم التطــرق  ماإلى
  .المشاđة 

 ً   :منهج البحث واجراءاته .ثالثا
   لملائمة طبيعة المشكلة العلاقات الارتباط الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب استخداموفيه 

 ً   -: ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها.رابعا
حيــث تم مناقــشتها بأســلوب علمــي دقيــق ومــدعم ) بيرســون ( تم عــرض النتــائج وتحليلهــا ومناقــشتها باســتخدام مــصفوفة ارتبــاط 
  .بنتائج العديد من الدراسات والبحوث المرتبطة بموضوع البحث 

 ً   :الاستنتاجات والتوصيات .خامسا
رج بمجموعــه مــن الاســتنتاجات والــتي مــن خلالهــا تم تحقيــق  مناقــشة النتــائج والــتي توصــل إليهــا الباحــث خــوءفي ضــ

ــة  ــرورة التأكيــــد علــــى اســــتخدام التمرينــــات الحديثــ ــروض البحــــث وانتهــــى البحــــث بعــــدة توصــــيات وفي مقــــدمتها ضــ أهــــداف وفــ
  .ات الأساسية الهجومية والمهار  الحركية –دراكية الحسية التطبيقية والنظرية لتطوير القدرات الإ

Some variables of perceptual - motor skills and their 
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    The letter contained five sections: 
First. Research to identify: 
 
Guarantees provided and the importance of research which was addressed to the 
importance of cognitive abilities sensory - motor and the extent of their relationship with 
the basic skills of offensive. 
Either the research problem and showing the specificity of which play tennis and the need 
for this game to a particular cognitive capacity, which must be taken into consideration, 
and aims to: - 
1. Identify some capacity perceptual - motor skills and basic offensive. 
Included areas of research: - 
1. The human sphere: for young tennis players exert the ground for the sports season 
(2011-2012) 
2. Spatial domain: tennis courts in the People's International 
3. Temporal domain: the period from 27/3/2011 until 6/4/2012 and 
Second. Theoretical studies and similar studies: - 
Ohmmelt theoretical studies on the importance of cognitive abilities sensory - motor with 
tennis players as well as to the nature of these capabilities, and then to address the basic 
skills in tennis, also included this section is also similar studies. 
Third. Research methodology and procedures: 
And the use of the descriptive style researcher relations link to an appropriate nature of 
the problem 
Fourthly. Viewing the results and analyzed and discussed: - 
Results were analyzed and discussed using the correlation matrix (Pearson) were 
discussed in a scientific manner accurate and supported by the results of many studies 
and research related to the subject of research. 
Fifth. Conclusions and Recommendations: 
In light of the discussion of results and reached by the researcher came out with a group 
of conclusions and through which the achievement of the objectives and hypotheses and 
the search is over a number of recommendations, particularly the need to emphasize the 
use of exercise Modern Applied and theory to develop a capacity perceptual - motor 
skills and basic offensive. 
 
 
 

  
  
  
  
  

  



                                        الباب الأول 
  

  التعريف بالبحث - ١
  
  

ملحوظاً في السنوات  تعد لعبة التنس الأرضي واحدة من الألعاب الریاضیة التي شهدت تطوراً 
ضافات عدیدة على الأداء وطرق التدریب  ٕ ومن .الأخیرة نتیجة ما تطرأ علیها من تعدیلات وا

المهارات الأساسیة و المهمة في التنس الأرضي هي الإرسال والضربة الطائرة ومن خلالهما یمكن 
اكسب أكثر عدد ممكن من قبل اللاعب ولان الهدف الأساسي للعبة هو )٪٩٠(حاسمة النقطة بنسبة 

  .من النقاط لحاسم المباراة 

وان لعبة التنس حالها حال بقیة الألعاب تتأثر بالمدركات بصورة عامة وهذا ما أشار إلیة 
إن من السمات الأساسیة للعالم الذي نعشیه كونه یزخر بعدد لانهائي من "راضي الوقفي 

تتطابق مع هذه الحاسة أو تلك لتنقلها الموضوعات و الأشیاء والكائنات التي تبعث بمنبهات 
الأعصاب الحسیة إلى الدماغ الذي یقوم بدوره بعلمیة معقدة طویلة تنتهي بتأویل الإحساسات و 

   .)١("وهذه هي عملیة الإدراك،إعطائها معنى 

 تثیر  الهجومیة  المهاريوالأداء  الحركیة –دراكیة الحسیة  العلاقة بین القدرات الإوأصبحت
 فشله على مدى التوافق أو ، اذ یتوقف نجاح اللاعب الأرضي المدربین واللاعبین في التنس اهتمام

  الإدراك بالمسافة و الإدراك بالمكان و الإدراك بالقوة مثل الحركیة –دراكیة الحسیة بین القدرات الإ
اسة في ضرورة  هذه الدر إلى ، وفي ضوء ما تقدم نجد الحاجة هاري  الهجومي المالأداءوغیرها وبین 

  . المستویات الریاضیة أعلى إلى دور هذه القدرات في الوصول  و العلمي السلیمالأسلوباعتماد 

 حركي في لعبة التنس الأرضي  من خلال أحساس اللاعب –وتظهر أهمیة الإدراك الحس 
، إذ بحركة أجزاء جسمه ومدى السیطرة على تغییر وضع الجسم وفقاً لما یتطلبه الواجب الحركي 

                                                             
  ٢٢٥ ، ص ١٩٩٨ار الشروق ،عمان ،د :٣ ،ط مقدمة في علم النفس:راضي الوقفي )1
  



تتطلب العضلات العاملة في كل مهارة من مهاراتها قوة معینة للأداء الحركي تبعا ً للانقباضات 
فضلاً عن أن ) . ١(العضلیة وما تتضمنها من أحساس بالجهد العضلي وسرعة الحركة والتوازن 

 اللاعب یجب أن یشعر ویدرك مواقف اللعب المتعددة ، من حیث متى یسرع ومتى یبطئ ، ومتى
یتم تغییره لمركزه أثناء اللعب ، وكیف یتمكن من لعب الكرات المرتدة من الشبكة في الوقت المناسب 

  .، هذا حسب متطلبات الموقف الذي یمر باللاعب أثناء اللعب

حركیة وعلاقتهما _ومن هنا تكمن أهمیة البحث في التعرف على  القدرات الإدراكیة  الحسیة 
عسى أن یتوافق الباحث في أیجاد الطرق والسبل الكفیلة في تحسین ببعض المهارات الهجومیة  و 

 هذه الدراسة في ضرورة إلىوفي ضوء ما تقدم نجد الحاجة الأداء  المثالي لمهارات الهجومیة  
  . المستویات الریاضیة اعلي إلى دور هذه القدرات في الوصول  و العلمي السلیمالأسلوباعتماد 

  

حركیة من بعض العوامل الأساسیة التي تلعب دورا أساسیا في _لقدرات الإدراكیة الحسیة تعد ا 
كساب المهارات  ٕ تحدید كفاءة الواجب الحركي وفاعلیته  وتذلیل الصعوبات لصالح اللاعب والمدرب وا

ورا  ان مهارات  الهجومیة  تلعب دإذفاعلیة وتأثیر فعال في المنافسة   ووضع الأسلوب الأمثل لها 
  .حاسما في نتیجة المباراة

  المستویات العلیا في النشاط الریاضيإلىان المتطلبات الأساسیة والضروریة في الوصول 
   .هي توفر القدرات العقلیة والبدنیة والمهاریة في آن واحد

  ، ونرى مدى أهمیة هذه القدرات في لعبةأخرى إلىوتتوقف هذه القدرات وأهمیتها من لعبة 
  . مجریات اللعب والمنافسة إثناءرضي من خلال تفاعل هذه القدرات كوحدة واحدة التنس الأ

ان یمتلك  یتوجب على اللاعب الأرضي الریاضیة المختلفة ومنها لعبة التنس الألعابفي و 
 إلى وهذا یحتاج  وحسم النقطة  كما یجب علیه ضرب الكرة بانسیابیة وتوافققدرات الإدراكیة عالیة 

 ومن هنا جاءت ،ات الهجومیة  والمهار دراكیة ا یعني تفاعل بین القدرات الإ وهذ هجومیة قدرة مهاریة
                                                             

القـاهرة ، دار الفكــر العربــي ،  : (١ ، طوالتقــويم فـسيولوجيا ومورفولوجيــا الرياضـي وطــرق القيـاس أبـو العــلا احمـد عبــد الفتـاح ومحمــد صبـحي حــسانين ؛  - )١(
                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ١٧٥ص) ١٩٩٧

   



 وبعض  الحركیة – الإدراكیة الحسیة مشكلة البحث في التعرف على العلاقة بین بعض القدرات
 اعلي تحقیق إلى من اجل الارتقاء بمستوى اللعبة وصولاً الأرضي بالتنس هجومیة المهارات ال

   .وأفضلها زالانجا

 
 للاعبي التنس هجومیة  وبعض المهارات الدراكیة  على العلاقة بین القدرات الإالتعرف

  .الأرضي

 
 للاعبي التنس هجومیة  وبعض المهارات الدراكیة رتباط معنویة بین القدرات الإوجود علاقة ا

  .الأرضي

 
  ٢٠١٢- ٢٠١١الأرضي بالتنس  للشباب لاعبي التصنیف الوطني/ لبشري  المجال ا١- ٥- ١
  .٢٠١٢-٤-  ٦ وللغایة ٢٠١ ٢ /٣/ ٢٧لفترة منل/  ألزماني المجال ٢- ٥- ١
  . ، بغدادملعب الشعب ي  فالأرضيملاعب التنس /  المجال المكاني ٣- ٥- ١

  الباب الثاني 
   الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة - ٢

 
 

 في عالمنا الخارجي عن طریق حواسنا ، فهي المدخل الأشیاءنستطیع أن نتعرف على معظم 
الذي من خلاله یستطیع الكائن الحي التوافق مع الاستجابات المناسبة والمختلفة في المحیط الذي 

مؤثرات من العالم ) لمس والشم والذوق السمع والبصر وال( یعیش فیه ، فحین تقع على حواسنا 
 ومصدرها ، فعلى سبیل المثال أننا الإحساساتالخارجي ، فأننا نحس بها ومن ثم ندرك معنى هذه 

"  أننا في إذ ، بالأرضإذا سمعنا صوتاً معیناً سوف ندرك في الوقت نفسه أنه صوت كرة ترتطم 
ق المعلومات المختزنة في الذاكرة ، وكذلك  وذلك عن طریالإحساسات نقوم بتفسیر الإدراكعملیة 



 تحدید المكان الإدراكنتیجة الخبرات السابقة في هذا الموقف ، إذ یستطیع اللاعب عن طریق 
   )١(" المناسب لاستقبال الكرة وكیفیة ضربها وتمریرها وغیرها من المواقف المختلفة في اللعب 

العملیة "  هو فالإدراكدراسة بعض تعریفاته  من خلال الإدراك تحدید معنى إلىویمكن التطرق 
العقلیة أو ذلك النشاط العقلي الذي عن طریقه نستطیع أن نتعرف على موضوعات العالم الخارجي 

 لا الإدراكفهو استجابة عقلیة لمثیرات حسیة معینة كما أنه عملیة عقلیة تسبق السلوك ، فمن دون 
     )٢(" ت الموقف الذي یدركه یحدث سلوك لان الفرد یتعرف تبعاً لمتطلبا

 المخ مع إلى الحسیة الواردة الآثارتلك العملیة العقلیة التي تفسر "  بأنه أیضا الإدراكویعرف 
  )٣("  الحسیة بعد تأثیر المخ بها وفهمها ادراكات الآثار معلومات وخبرات سابقة ، وتسمى إضافة

     

ن نقل المؤثرات المختلفة من البیئة الخارجیة إلى المخ عن طریق  هو عبارة عالإحساس  
  : الحواس الخمس والمستقبلات الحسیة ، وقد حصر العلماء الحواس البشریة بإحدى عشرة حاسة هي 

السمع والبصر والشم والذوق وهي من الحواس الظاهریة ، أما اللمس فقد تحول إلى خمسة   
  : أنشطة جلدیة مختلفة هي 

 الإحساس یعد إذ. )٤( ولآلم ، وشدة الضغط ، والدفء ، والبرودة ، الجسمانيلامس الت  
      . )٥(ظاهرة نفسیة أولیة وهي عنصر من عناصر الشعور 

                                                             

عمان ، دار روائع الفكر للنشر والتوزیع ،  : ( ٢ى ؛ التطور الحركي للطفل ، ط عبد العزیز عبد الكریم المصطف)١(
  .١٣٧ص  ) ١٩٩٦

                                 .١٠٩، ص ) ٢٠٠٠، مصدر سابق ذكره عبد الستار جبار الضمد ؛ )٢(
3)Magill, Richard A; Motor Learning Concepts and  
 Applications lowa : ( Wm C. Brown publishers, 1985 ) p. 71   .                               
           

  
  .٧٨ص  ) ١٩٧٩دار المعارف بمصر ، : القاهرة  : ( ٢ ، طصول علم النفس احمد عزت راجح ؛ أ)٤(
  .١٠٣ص  ) ١٩٧٨بیروت ، دار العلم للملایین ،  : ( ٤ ، طمعجم علم النفس التربوي فاخر عاقل ؛ )٥(



 الخارجیة ، للأشیاء الخصائص المفردة لانعكاسالعملیة النفسیة "  أیضاً بأنه الإحساسویعرف 
ب التأثیر المباشر لمؤثرات مادیة في أعضاء الحواس وكذلك للحالات الداخلیة للفرد التي تنشأ بسب

   .)١(" المطابقة 

كما أننا نشعر بتوتر ) أملس أم خشن (  وطبیعة سطحها الأشیاءفنحن مثلاً نحس بألوان 
 الداخلیة على نحو ما كما في الأعضاءالعضلات عند قیامنا بحركات مختلفة ، ونشعر كذلك بحالة 

  .حالة الألم 

(  عندما یتوافر مثیر مناسب لأي حاسة وبشدة كافیة لیتاح للمستقبل الإحساسوتحدث عملیة 
 وینقلها عبر الجهاز العصبي الطرفي الإشارةأن یتلقى ) وهو عبارة عن عصب خاص بهذه العملیة 

      )٢( كإحساس الإشارة جزءاً معیناً من المخ الذي یسجل الإشارةالى المخ فتنشط 

 الحس ، صوتاً أو شماً أو خبرة بصریة ، وتعد أعضاء لإثارةباشرة  هو النتیجة الموالإحساس
الحواس التي وهبها االله للكائن الحي بمثابة المنافذ التي من خلالها یتصل الفرد بالعالم الملئ 

      )٣(بالموضوعات 

 
یز بالقوة والدقة، اللاعب الذي یمتلك فرصة كبیرة في كسب المباراة هو الذي یمتلك إرسالا یتم

إذ یعتبر الإرسال مفتاح اللعب الهجومي والقوة الضاربة في اللعب الحدیث للتنس الأرضي، ویمكن 
اعتبار مهارة الإرسال واحدة من أهم المهارات التي یجب ان یتمیز بها لاعب التنس الجید إذا لم تكن 

هم ومستویاتهم من مبتدئین وینطبق ذلك على كافة اللاعبین بمختلف أعمار . من أهمها جمیعا
  ).٤(ومتقدمین ومحترفین

  

                                                             
  .٢٢ص  ) ٢٠٠٠ ، مصدر سابق ذكرهعبد الستار جبار الضمد ؛  )١(
  .٣١٦ – ٣١٥ص  ) ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : (علم نفس الرياضة كامل راتب ؛ أسامة )٢(
رسالة : (لرياضية  في مادة السباحة لطالبات كلية التربية االأداء حركي وعلاقته بمستوى – الحس الإدراكسحر عبد العزيز علي حجازي ؛  )٣(

  .١٢١ص  ) ١٩٩١كلية التربية الرياضية ، / ماجستير ، جامعة الزقازيق
  ٦٧،ص ٢٠٠٠، جامعة بغداد الدار الجامعية للطباعة والنشر،٢ط. الاعداد الفني والخططي بالتنس: ظافر هاشم الكاظمي)٤(



 
 تعد الضربة الطائرة من الضربات المهمة التي تساعد على كسب المباراة، كلما كان اللاعب 
قریبا من الشبكة عند لعبها كلما كانت اللعبة أكثر خطورة على المنافس في رد الكرة، ویجب ان یقرر 

رعة لعب الكرة بالضربة الطائرة بدون أي تردد، وتتمیز الضربة الطائرة عن بقیة الضربات اللاعب بس
أرض إما بالضربة الأمامیة أو بالضربة ٢الأخرى في ان عملیة ضرب الكرة تتم قبل ملامستها لل

  )١(الخلفیة 

 
 
 حركي وعلاقته بمستوى الأداء في مـادة السباحة لطالبات كلیة التربیة –الإدراك الحس " 

  "الریاضیة بالزقازیق 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطین ، إذ اشتملت عینة البحث 
 / ٨٩ام الدراسي طالبة من طالبات المرحلة الرابعة تـم اختیارهن بالطریقة العمدیة للع) ١٠١(على 

١٩٩٠.   

   :أهداف الدراسة

ومستوى الأداء ) قید الدراسة( حركي –التعرف على العلاقة بین متغیرات الإدراك الحس -١
  في مادة السباحة

 . حركي –التعرف على مدى الاختلاف بین نسبة مساهمة متغیرات الإدراك الحس - ٢ 

  .بعضها مع البعض ) قید الدراسة( حركي –العلاقة بین بعض متغیرات الإدراك الحس -٣

  :وقد توصلت الدراسة الى 

                                                             
 
  ٩٣ ، ص ٢٠٠٢، مصدر سبق ذكره.   علي سلوم)١(

  .المصدر السابق ؛ عبد العزيز علي حجازي )٢(



سحر ارتبط مستوى الأداء في مادة السباحة ارتباطاً دالاً إحصائیاً بمعظم متغیرات البحث -١
  . حركي –التي تمثل الإدراك الحس 

قید (أوضحت النتائج وجود ارتباط طردي بین بعض متغیرات الإدراك الحس حركي -٢
 .ها مع بعض وبعض) الدراسة

  

  الباب الثالث                            
 

–  : المسح و العلاقات استخدم الباحثون المنهج الوصفي بطریقة 

  . لملائمته وطبیعة الدراسة الإرتباطیة 

– ١(ینة المختارة ان هدف و إجراءات البحث هي التي تحدد طبیعة الع(  

بالطریقة العمدیة  ، المتمثلة بلا عبي التنس الأرضي ولهذا فقد اختار الباحثین عینة البحث 

  .لاعبین لأجراء التجربة الاستطلاعیة  علیهم ) ٣(المصنفین للشباب  وتم استبعاد 

 

 

  ر  قطعة جاد-

   لمعالجة البیانات الإحصائیة(HP)  جهاز حاسوب نوع -

   أشرطة لاصقة ملونة-

  )١(عدد  )sony( كامیرا تصویر نوع -

  یاباني المنشأ)   ١( أشرطة فیدیو عدد -

                                                             
 ، دار الفكر العربي في القاهرة البحث العلمي في التربیة الریاضي وعلم النفس الریاضي:محمد حسن علاوي  وأسامة كامل الراتب   )١(
  .٨٣،ص ١٩٩٩،



   طباشیر ملون-

   وحدة قیاس-

  )7( مضارب تنس عدد -

  سیت) 6( كرات تنس عدد-

   مسامیر-

   ساحات تنس-

 

   المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة-

   استمارة تسجیل بیانات -

  (*) استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصین-

  الاختبارات والقیاس المستخدمة في البحث -

   المقابلات الشخصیة -

  (**)  فریق العمل المساعد-

 

 وفق استمارة عرضت هجومیة  والمهارات ال الحركیة –دراكیة الحسیة تم تحدید القدرات الإ
ن القدرات و وقد اخذ الباحث.  النسبیة لها الأهمیةوتم تحدید . على مجموعة من الخبراء والمختصین 

 ذلك إلى إضافة.  نسبیة اكبر أهمیة التي حققت هجومیة  والمهارات ال الحركیة –دراكیة الحسیة الإ
 ، وعرضت على الهجومیة  والمهارات دراكیةي تقیس تلك القدرات الإ الاختبارات التأهمثم تحدید 

 ، كما هو فأكثر%) ٧٠( نسبیة أهمیة بالاختبارات التي حققت الأخذوتم  . نالخبراء والمختصینفس 
  -:وبذلك تكون الاختبارات هي ) ٢(موضح بالجدول 

                                                             
 )٢-١(ملحق (*) 

 )٣(ملحق (**) 



  
  
   الحركیة –دراكیة الحسیة اختبارات القدرات الإ) ١(
  .ناضل للإدراك بالمسافة للإرسال ماختبار -أ

     . مناضل للإدراك بالمكان للضربات الطائرة الأمامیة والخلفیة اختبار- ب
  .ر الإحساس بتقدیر الزمن  اختبا-ج
 

   قیاس قدرة الإدراك بالمسافة في مهارة الإرسال  :الهدف من  الاختبار 

 -  وحـدة قیـاس - طباشـیر ملـون  -) علبـة ٦( كـرات تـنس -) ٧( مضارب تنس عدد :الأدوات

 -) ١٠( دائریـــة عـــدد بلاســـتكیة قطعـــة – مـــسامیر -) متـــر١١×١٢( قطـــع قمـــاش -مـــسجل الاختبـــار 

  .ملعب تنس مخطط بتصمیم الاختبار 

   الشبابالأرضي لاعبوا التنس :المستوى والجنس والعمر 

  :طریقة الأداء 

ي  منطقتـین الاســتقبال الأیمـن والأیــسر لكـل منطقــة خمـسة مربعــات مرقمـة مــن الـرقم واحــد  یرسـم فــ-١

والمربـع  الثـاني ) سـم٨٠(ویبلغ طول الـضلع المربـع  الأول مـساحته  ، جهة الرقم خمسة ولكل إلى

) ســـم٤٠٠(و المربـــع الخـــامس ) ســـم٣٢٠(و المربـــع الرابـــع ) ســـم٢٤٠(والمربـــع الثالـــث ) ســـم١٦٠(

مـن خـط الجـانبي  لملعـب الفـردي وكـذلك عـن خـط الإرسـال  ) سم٨٠( الأول على بعدویبدءا المربع

ومن ثم یوضـع فـي منتـصف كـل مربـع قطعـة بلاسـتیكیة ومـن ثـم یـتم تثبیتهـا بمـسامیر لكـي یوضـح 

  قیاس المسافة من خلال الإشارة التي توضع من قبل  المحكمین  

وتــدل علــى الــدرجات ) ١ – ٢- ٣ – ٤ - ٥( یعطــى لكــل منطقــة درجــة وهــي عبــارة عــن الأرقــام -٢

المخصصة لكـل مربـع مـن المربعـات  التـي تـسقط فیهـا الكـرة ویـتم شـرح الاختبـار وعمـل نمـوذج لـه 

  ؟.قبل تطبیقه على اللاعبین 

  . تعطى محاولتان لكل جهة للاعب للتعرف على الاختبار قبل التغطیة الملعب بقماش-٣



) ثانیـــة ٣٠(  والأیـــسر بعـــد مـــشاهدة مكـــان الاختبـــار لمـــدة  یـــؤدي المختبـــر مهـــارة الإرســـال  الأیمـــن-٤

  .بعدها یغطى نصف الملعب بالكامل بقطعة القماش 

ــوط الملعــــب -٥    توضــــع قطعــــة القمــــاش بنــــصف الملعــــب المخــــصص للاختبــــار بحیــــث تغطــــى خطــ

  .الفردي والزوجي 

  ویقـــوم بـــأداء  یقـــف اللاعـــب المختبـــر الـــذي یـــودي مهـــارة الإرســـال فـــي المكـــان المناســـب للإرســـال-٦

    .الاختبار

ــى لكـــــل مختبـــــر -٧ ـــال الأیمـــــن و) ٥(محـــــاولات ) ١٠( تعطــ ــاولات للإرســ محـــــاولات للإرســـــال ) ٥(محـــ

  .الأیسر 

  ).٥( یحاول اللاعب الحصول على أعلى درجة وذلك بأن تسقط الكرة في المربع رقم -٨ 

  :حساب الدرجات 

ة غیـر منطقـة الاختبـار المخصـصة لهـا تعطـى  الكرات التي تمس الشبكة أو التي سـقطت فیهـا الكـر -١

  ).صفر(لها درجة 

كـــل كـــرة صـــحیحة تحتـــسب لهـــا قیمـــة الدرجـــة فـــي المنطقـــة التـــي ســـقطت فیهـــا الكـــرة وكمـــا موضـــح -٢

  ).    ١(بالشكل 

  . بعد أداء كل محاولة یتم تحدید مكان سقوط الكرة وتأشیرها من قبل المحكمین على القماش-٣

  . على الخطوط تعطي الدرجة للمنطقة الأعلى  في حالة سقوط الكرة -٤

 درجة اللاعب هي مجموع النقاط التي یحصل من القیام بضرب عشرة كرات لمهارة الإرسال -٥
  الأیمن والأیسر  

  

  

  

 
 
  

   



 

  .بالمكان للضربات الطائرة الأمامیة والخلفیةقیاس قدرة الإدراك  : هدف من الاختبار

 قطــــع قمــــاش - مـــسجل الاختبــــار– وحــــدة قیــــاس – شــــریط لاصـــق - طباشـــیر ملــــون :الأدوات 

  . ملعب تنس- مسامیر -) ١٠( دائریة عدد بلاستیكیة قطعة -لتغطیة نصف الملعب

  :شروط الاختبار 

 خمـــسة مربعــات ویبلـــغ طـــول الـــضلع  یرســم فـــي  منطقتـــین الاســتقبال الأیمـــن والأیـــسر لكــل منطقـــة-١

و المربــع ) ســم٢٤٠(والمربــع الثالــث ) ســم١٦٠(والمربــع  الثــاني ) ســم٨٠(المربــع  الأول مــساحته 

مـن خـط ) سـم٢٨٠(ویبـدءا المربـع الأول علـى بعـد ) سـم٤٠٠(و المربـع الخـامس ) سم٣٢٠(الرابع 

سـتیكیة فـي منتـصف المنتصف لملعب الفردي وكذلك عن خط الإرسـال  ومـن ثـم یوضـع قطعـة بلا

ومــن ثــم یـــتم تثبیتهــا بمــسامیر لكــي یــسهل قیــاس مكــان وقـــوف ، كــل مربــع مــن المربعــات الخمــسة

  . اللاعب من خلال الإشارة التي توضع من قبل  المحكمین  

ــارة عـــن الأرقـــام -٢ ـــدرجات ) ١ – ٢- ٣ – ٤ - ٥( یعطـــى لكـــل مربـــع درجـــة وهـــي عبـ وتـــدل علـــى ال

  التـي یــصل لهـا اللاعـب  ویـتم شــرح الاختبـار وعمـل نمــوذج المخصـصة لكـل مربـع مــن المربعـات

  .له قبل تطبیقه على اللاعبین 

  . تعطى محاولتان لكل جهة للاعب للتعرف على الاختبار قبل التغطیة الملعب بقماش-٣

ــة والخلفیـــة  بعـــد مــــشاهدة مكـــان الاختبـــار لمــــدة -٤  یـــؤدي المختبـــر مهــــارتي الـــضربة الطـــائرة الأمامیــ

  .بعدها یغطى نصف الملعب بالكامل بقطعة القماش ) ثانیة ٣٠(

ــوط الملعــــب -٥    توضــــع قطعــــة القمــــاش بنــــصف الملعــــب المخــــصص للاختبــــار بحیــــث تغطــــى خطــ

  .الفردي والزوجي 

 یقــف اللاعــب المختبــر الـــذي یــودي  اختبــار الإدراك بالمكــان خلـــف خــط الخلفــي للملعــب بمـــسافة -٦

ختبـار ویقـوم المختبـر بالخمـسة المحـاولات لجهـة الأیمـن تقریبا ومن ثم یطلبه منـه أداء الا) سم٥٠(



وخمـسة لجهـة الأیـسر وفـي كــل محاولـه یقـوم المحكمـین بإشـارة فــي منتـصف قـدمین اللاعـب  ومــن 

    .ثم إعطاء كل محاولة درجة المخصصة لها  من خلال القیاس الإشارة وبعدها عن العلامة

  ربة الطائرة الأمامیة محاولات لض) ٥(محاولات ) ١٠( تعطى لكل مختبر -٧

  .محاولات لضربة الطائرة الخلفیة  ) ٥(

  ).٥( یحاول اللاعب الحصول على أعلى درجة وذلك بالأصول اللاعب  في المربع رقم -٨ 

  :حساب الدرجات 
 اللاعـــب  الـــذي یلمـــس الـــشبكة أو الـــذي یقـــف فـــي غیـــر مكـــان الاختبـــار   المخـــصص تعطـــى لـــه -١ 

  ).صفر(درجة 

صــحیح یحتــسب لــه قیمــة الدرجــة فــي المربــع  الــذي واصــل إلیهــا اللاعــب والمبینــة فــي كــل وقــوف -٢

  ).    ٤(الشكل 

  . بعد أداء كل محاولة یتم تحدید مكانة وقف اللاعب   وتأشیرها من قبل المحكمین على القماش-٣

  . في حالة وقوف اللاعب على الخطوط تعطى الدرجة للمكان الأعلى -٤

جمــوع النقــاط التــي یحــصل علیهــا اللاعــب مــن الوقــوف فــي المربــع لكــل جهــة  درجــة اللاعــب هــي م-٥

  .الأیمن و الأیسر  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
  

   



  )١(اختبار الإحساس بتقدیر الزمن :ثالثاً 
 .قیاس الإحساس بتقدیر الزمن  :هدف الاختبار   - 
نظارة خاصة بالسباحین مطلیة باللون   .الكترونیةساعة توقیت : الأدوات المستخدمة   - 

  .الأسود
 .الثانیة  : وحدة القیاس  - 
یقافها :  تفاصیل الاختبار   -  ٕ یطلب من المختبر مسك ساعة التوقیت  ویطلب منه تشغیلها وا

على أن یكرر )  ثانیة ٣٠،  ثانیة  ٢٥،  ثانیة  ٢٠،  ثانیة ١٥،  ثانیة  ١٠(عند الزمن 
نظر إلى ساعة ذلك عدة مرات لكل زمن ویطلب من المختبر بعد ذلك أداء الاختبار دون ال

  .  التوقیت 
یقافها عند  ٕ ثم یرتدي المختبر النظارة الخاصة بالاختبار لمنع الرؤیة ویطلب منه تشغیل الساعة وا

  .الأوقات المذكورة في أعلاء 
محاولات ویحسب درجة تشتت الزمن عند كل محاولة ) ٦(تعطى لكل زمن : التسجیل   - 

 ).صفر (الوقت یمنح بالسالب  أو الإیجاب وعند التوقیت في تمام 
  :یتم مراعاة ما یلي : ملاحظات 

  . یجلس المختبر ویمسك ساعة الإیقاف بالید الیمنى -١
  . تحدید أصابع الید المشترك وتوحیدها في تشغیل و إیقاف الساعة لجمیع أفراد العینة -٢
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

م ١٩٨٧ط ، دار الفكر العربي ، .النفسیة في المجال الریاضي الاختبارات المهاریة و / محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان )١(
   ٢٥٥ ص٢٣٥ص 



   )١(الاختبارات المھاریة) ٢(
   .الإرسالاختبار هوایت لقیاس دقة -أ

   . شافیز ونایدر للضربة الطائرة المعدل اختبار- ب
  

  . ال قیاس الدقة في الإرس : الغرض من الاختبار 
   ) ٥(یخطط ملعب التنس على وفق ما هو بالشكل رقم  :  الإجراءات

   بوصـة مـن طرفیـه فـي قـائمي الـشبكة فـي أعلـى بحیـث تكـون المـسافة .) ،٢٥(یثبت حبل قطـرة
ویلاحــظ أن یكــون )  أقــدام ٧(، وتكــون المــسافة بینــه وبــین الأرض )  أقــدام ٤( بینــة وبــین الــشبكة 

  .ماماً للشبكة مشدوداً بأحكام وموازیاً ت
  مناطق أبعادها كالتالي إلى   عبارة عن قیم تشیر ٦-٥-٤-٣-٢-١ الأرقام  :  
  أقدام ١٣.٥ × ١٥ المستطیل  إلى یشیر ١الرقم  .  
  أقدام ١٠.٥   × ٦ یشیر إلى مستطیل    ٢الرقم   .  
  أقدام ٣ × ١.٥  تشیر إلى المستطیلات أبعاد كل منها -٦-٥-٤-٣الأرقام    .  
 ـــدرجات المخصـــصة لكـــل منطقـــه مـــن المنـــاطق ٦-٥-٤-٣-٢-١فـــس الأرقـــام وتـــدل ن  علـــى ال

  . التي تسقط فیها الكرة ویتم شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل تطبیقه على اللاعبین 
  دقائق في ملعب التنس ١٠یسبق تطبیق الاختبار القیام بإحماء لمدة لا تقل عن  .  
  بعـد ذلـك یقـف اللاعـب خلـف خـط القاعـدةThe base  Line  ثـم یقـوم بإرسـال عـشر كـرات 

متتالیـــة  علــىـ الأهـــداف المحـــددة فـــي نـــصف الملعـــب المقابـــل بـــشرط أن تمـــر جمیـــع الكـــرات بـــین 
الــشبكة والحبــل ، بحیـــث یحــاول اللاعـــب الحــصول علـــى أعلــى درجــة وذلـــك بــأن تـــسقط الكــرة فـــي 

  ) . ٦(المنطقة رقم 
  حساب الدرجات   :  
 و الحبل لا تحتسب محاولة وتعاد مرة ثانیه  الكرات التي تلمس الشبكة أ  
  الكرات التي تمر أعلى الحبل تحتـسب محاولـة وتعطـى درجـه صـفر حتـى لـو سـقطت فـي هـدف

  من  الهداف

                                                             
م ١٩٨٧ط ، دار الفكر العربي ، .المجال الریاضي الاختبارات المهاریة والنفسیة في / محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان  )١(

  .٢٥٥ ص٢٣٥ص 
١( ١( Dajrasek, carnes and Pettigrew, Quality lesson plan for secondary Ph. Ed Tennis test, 1995, p.233. 



  كــل كــرة صــحیحة تحتــسب لهــا قیمــة الدرجــة فــي المنطقــة التــي ســقطت فیهــا الكــرة والمبینــة فــي
  . الشكل أدناه 

 صل علیها في المحاولات العشر درجة اللاعب هي مجموع التقاط التي یح . 
  
 

  . في منطقتین الأیمن والأیسریقیس قوة ودقة الضربات الطائرة: الهدف من الاختبار
  . مضرب تنس، كرات تنس، شبكة، استمارة تسجیل:الأدوات

    رالتنس على وافق الاختبایخطط ملعب :الإجراءات 
  :مواصفات القیاس والأداء

  : عبارة عن قیم تشیر إلى مناطق أبعادها كالتالي ٦ – ٥ – ٤ – ٣ – ٢ – ١ الأرقام -١
  . أقدام ١٣.٥× ١٥ یشیر إلى المستطیل ١الرقم -٢
  . أقدام ١٠.٦ × ٦ یشیر إلى المستطیل ٢ الرقم -٣
  . أقدام ٣× ١.٥ تشیر إلى المستطیلات أبعادها كان منها ٦- ٥-٤- ٣ الأرقام -٤
 على الدرجات المخصصة لكل منطقة من ٦ – ٥ – ٤- ٣ -٢ – ١ وتدل نفس الأرقام -٥

  .المناطق التي تسقط فیها الكرة ویتم شرح الاختبار وعمل نموذج له قبل تطبیقه على اللاعبین 
 إذاتعاد الضربة (عند خط القاعدة بضرب الكرة بنفسه إلى المختبر یقوم المدرب الممتحن من -٦

  ).  اللاعب لم تعطى له فرصة عادلة لضرب الكرةأنشعر الممتحن 
 أمتار تقریباً من ٣یقف اللاعب المختبر الذي یؤدي الضربة الطائرة على مسافة تبعد -٧

 .الشبكة
 .م المسجل بالملاحظة وتسجیل الضربات الصحیحةو یق-٨
كرات لضربها أمامیة وخلفیة ولا تعطى له الكرات بنظام معین ) ١٠(یعطى المختبر عدد -٩

نما ٕ   .الأخرى باتجاه الضربة الخلفیة) ٥(كرات منها لجهة الضربة الأمامیة والـ ) ٥( یكون هناك وا
  
  
  
  

                                                             
 .محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ومصدر سابق ذكره ) ١(



 

 

لدراسة الاستطلاعیة فـي ملاعـب كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة البـصرة  بإجراء اونقام الباحث

وهي دراسة أولیة یقوم بها الباحث على عینة صغیرة قبل قیامـه بالبحـث بهـدف اختبـار أسـالیب البحـث (

لاعبین من فئة الـشباب  وهـم مـن غیـر عینـة البحـث وهـم یمثلـون )٤(على عینة عدد إفرادها )١() وأدواته

فــي محافظــة البــصرة فــي التــنس الأرضــي وكــان هــدف الدراســة )  الاتحــاد–غــاز الجنــوب (ي لاعبــي نــاد

  : الاستطلاعیة ما یلي 

  .التأكد من استیعاب إفرادها العینة لمفردات الاختبارات .أ

 . لتعرف على مدى صلاحیة الأدوات المستخدمة في الاختبارات . ب

  .  قبل العینة التعرف على مدى إمكانیة تنفیذ الاختبارات من.ج

الوقوف على جمیـع المعوقـات والـسلبیات التـي یمكـن ان تواجـه البحـث خـلال الدراسـة الرئیـسیة .د

  .ومحاولة تلافیها 

  .مراعاة الوقت لتنفیذ الاختبارات والوقت المستغرق لكل اختبار. هـ

  .اختبار كفاءة كادر العمل المساعد والعدد المطلوب .و

  ة للاختبارات وهي الصدق والثبات والموضوعیةایجاد المعاملات العلمی. ي

صــباحا فــي ملعــب كلیــة التربیــة )٩( فــي الــساعة ٢٧/٤/٢٠١٢وقــد أجریــت هــذه الدراســة بتــاریخ 

   جامعة البصرة -الریاضیة 

  

  

  

                                                             
 ٥٦ص،٢٠٠١،مطبعة قمة اخوان ،دمشق،٢ط ،س علم النفمبادئ: ليلى خليل داوود  )١(



 

صــباحا ) ٩(ة  فــي الــساع٣/٥/٢٠١٢ بــأجراء التجربــة الاســتطلاعیة الثانیــة بتــاریخ ونقــام البــاحث

ــن اللاعبــــین الــــشباب و)٤(علــــى  لاعبــــین فئــــة المتقــــدمین ویمثلــــون نفــــس اندیــــة الدراســــة ) ٤(لاعبــــین مــ

  .وكان الهدف من الدراسة لإجراء الأسس العلمیة للاختبارات ، الاستطلاعیة الاولى

 

 الاختبارات بإجراءن و ت عمل الباحث من الاختباراوالتأكدبعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعیة 
لاعبین فقط خلال الفترة المحصورة بین )١٥(اریة على العینة والبالغ عددهم والمهدراكیة الإ
 تزامناً مع تصنیف الوطني التي جرت صباحا) ٩( في الساعة ١٤/٥/٢٠١٢ ولغایة٩/٥/٢٠١١

 إجراءة في توحید وقت  تم مراعاة الظروف المناخیإذ ،  الشعبعلى ملاعب التنس في ملاعب
 وتسلسلها بشكل یضمن عدم أداءها الاختبارات حسب سهولة أداءالاختبارات ، كما تم ترتیب 

  .استخدام المجموعة العقلیة نفسها بصورة متعاقبة للابتعاد عن تعب والملل الذي یصاحب المختبر 
  
 

 الوسط الحسابي -١

 الانحراف المعیاري  -٢

  الصدق الذاتي معامل  -٣

 ) بیرسون(معامل الارتباط البسیط -  ٤

   )١(النسبة المئویة-  -٤

  
  
  
  
  

                                                             
 ١٦١، ص،٢٠٠٠، منشأة المعارف، الإسكندرية، ١، طالتنس تعليم ـ تدريب تقييم ـ تحكيم: ألين وديع )١(



  الباب الرابع

  . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -٤
  

 
 

 

وحدة   المتغیرات  ت
  القیاس

  الانحرافات المعیاریة   الاوساط الحسابیة

  ١.٥٥  ٣٩.٢٨    اختبار أداء دقة مهارة الإرسال  ١
  ١.٤٨  ٤١.٣١    اختبار شافیز ونایدر للضربة الطائرة  ٢
  ١.٢٦  ٣٣.٨٠    اختبار الإدراك بالمسافة للإرسال  ٣
اختبار الإدراك بالمسافة للضربات   ٤

 تيمامیة والخلفیة في منطقالطائرة الأ
   والعمقالاستقبال

  ٠.٨٤  ٣٦  

اختبار الإدراك بالمكان للضربات الطائرة   ٥
  الأمامیة والخلفیة

  ٠.٥٧  ٣٢.٩٠  

  ١.٤٠  ٣٥.٤٠     بتقدیر الزمنالإحساساختبار   ٦
  ٠.١٢  ٥.٧١     بتقدیر القوةالإحساساختبار   ٧

بلغ الوسط الحسابي ، لمتغیرات البحث  والانحرافات المعیاریةالأوساط أعلاهیبین الجدول 
وبلغ الوسط الحسابي ،) ١.٥٥(و ) ٣٩.٢٨ (ختبار أداء دقة مهارة الإرسالوالانحراف المعیاري لا

وقد بلغ الوسط ، ) ١.٤٨(و ) ٤١.٣١ (شافیز ونایدر للضربة الطائرةوالانحراف المعیاري لاختبار 
وبلغ الوسط ، ) ١.٢٦(و ) ٣٣.٨٠ (مسافة للإرسالالإدراك بالالحسابي والانحراف المعیاري لاختبار 

 تياختبار الإدراك بالمسافة للضربات الطائرة الأمامیة والخلفیة في منطق والانحراف المعیاري يالحساب
ختبار الإدراك  والانحراف المعیاري لايالحسابوبلغ الوسط ، ) ٠.٨٤(و ) ٣٦( والعمق الاستقبال



 والانحراف يالحسابوبلغ الوسط ، ) ٠.٥٧(و ) ٣٢.٩٠ (یة والخلفیةبالمكان للضربات الطائرة الأمام
 والانحراف يالحسابوبلغ الوسط ، ) ١.٤٠(و ) ٣٥.٤٠( بتقدیر الزمن الإحساسالمعیاري لاختبار 
  ٠) ٠.١٢(و ) ٥.٧١( بتقدیر القوة الإحساسالمعیاري لاختبار 

 
  )٢(جدول 

  الأرضيیبین مصفوفة الارتباط للمتغیرات قید الدراسة لدى لاعبي التنس 

اختبار أداء دقة   متغيرات البحث
  مهارة الإرسال

اختبار شافیز ونایدر 
  للضربة الطائرة

  **٠.٨٩٦  **٠.٨٩٥  اختبار الإدراك بالمسافة للإرسال

 اختبار الإدراك بالمسافة للضربات الطائرة
   والعمق الاستقبالتيالأمامیة والخلفیة في منطق

٠.٤١٣  ٠.٤٢١  

اختبار الإدراك بالمكان للضربات الطائرة الأمامیة 
  والخلفیة

٠.٨٠٠  **٠.٨٠٧**  

  **٠.٨١١  **٠.٨٠٠   بتقدیر الزمنالإحساساختبار 

  ٠.٣٧٥  ٠.٣٩٠   بتقدیر القوةالإحساساختبار 

 
فة الارتباطات البینیة للاختبارات قید البحث لقد تبین للباحث من خلال دراسته لمصفو 
معامل ارتباط ) ٦(معامل ارتباط منها ) ١٠(والموضحة بالجدول أعلاه إن المصفوفة تضمنت 

وبدرجة حریة ) ٠.٤٧٦( البالغة ةالجد ولیعند مقارنتها بالقیمة %) ٦٠(معنوي بنسبه مئویة 
  ٠) ٠,٠١(ومستوى دلاله ) ١٣(

  ٠%) ٤٠(معاملات ارتباط بنسبه مئویة ) ٤(رتباط الغیر معنویة في حین بلغت معاملات الا 
  



–
 

  الهجومیةالمهارات بین  بدرجة عالیة معنویاً ارتباطاظهر أن هناك ) ١( من خلال الجدول 
)  الإدراك بالمكان للضربات الطائرة الأمامیة والخلفیة(واختبار  ) الإدراك بالمسافة للإرسال (واختبار

  ٠)  بتقدیر الزمنالإحساس( و اختبار 
 المسافة إدراك بدرجة عالیة في  المعنویةالارتباط أن سبب ظهور علاقة ونعتقد الباحثیو 
 القریبة والبعیدة ، فالذین لدیهم الأشیاءة اللاعبین على التفریق بین  قدر إلى العینة إفراد لدى بالإرسال

 البعد عن أي شيء نجد ان لدیهم صعوبة في وضع الكرات في المكان أوقصور في تحدید القرب 
 الجید ، لذلك نلاحظ ان اللاعب ذا المستوى المهاري العالي یتحكم في الأداءالذي یتناسب مع 

طرافه جسمه أوضاع یدرك لأنهي یؤدیها جسمه ویحس بالحركة الت ٕ  إرسال الجید في الأداء فیؤدي وا
  .الكرات وبالمسافة المطلوبة  

 درجة عالیة من إلى المهارات الهجومیة فانه یحتاج أداءومن اجل ان یتحكم اللاعب في (
دراك الحركي والعضلي الإحساس ٕ  ) .١) ( الجسموأوضاع المسافة والزمن وا

 الإدراكبب ظهور علاقة الارتباط العالیة بین المهارات الهجومیة و اختبار  سونویعزو الباحث
 بتقدیر الزمن كون اللاعبین لهم القدرة الإحساس والخلفیة واختبار الأمامیةبالمكان للضربات الطائرة 

مكانیة الأشیاء أو وكیفیة تحدید موقعه بالنسبة للمكان الأداةعلى التعامل مع  ٕ  تحركه ، كان وا
    ٠توى جید بمس

 الإحساس (واختبار المهارات الهجومیة قویة ومعنویة بین ارتباطفي حین ظهرت علاقات 
محاولة وذلك لتحدید أداء هذه المهارة بزمن معین فإذا ما تجاوزه اللاعب یفقد من جراءه ) بالزمن

  ). صحیحة
 التي  الهجومیة بزمن أداء المهاراتأحساسةحاجة اللاعب إلى تنمیة  إلى ونعزو الباحثوی  

   ) والضربة الساحقة ، والضربة الطائرة ، الإرسال( تحتاج إلى دقة وسرعة في الأداء مثل 
                                                             

١ 1) Singer , R ؛ Motor Learning and Human Perfor man ce an Application to Motor Skills and M ovement B 
ehaviars , Macmillan Publishing CO , Inc , 1980 



 ذلك إلى أن المهارات الهجومیة ذات بیئة واسعة یتفرع فیها الأداء من ونوكذلك یعزو الباحث
فة ، فضلا ناحیة عرض حالات متغیرة وحرجة في استخدام قوى مختلفة ولمسافات واتجاهات مختل

. عن كونها مهارات مشوقة وحالة معززة للنجاح وتجعل اللاعب یملك الدافعیة لتتویج الأداء 
فالتمرینات على المهارات الهجومیة وتكرار أدائها یطور الأداء زیادة على تطویره لإدراك المرئیات 

والثاني الإحساس ) كانالم( الأول هو الإحساس بالفراغ " ، فمصادر الدقة نوعان ألاعببالنسبة إلى 
 العرقانبالزمن والعین هي المصدر الأساسي والرئیس لتلقي المعلومات الواردة من الدماغ عن 

  ) .١ (" لكي یظهر الأداء دقیقاً والرمانیةالفراغیة 
إذ یتوقف النجاح في إحراز نقطة في البدء على اختیار المناورات الهجومیة التي تتناسب مع 

 فضلاً عن التنویع في إشكال التمارین الخاصة بالمهارات الهجومیة ٠ اللاعب المكان الذي یؤدیه
 وأیضا كفاءة الأرضيوكذلك استخدام طرائق التدریب التي تتناسب مع نوع المهارة في لعبة التنس 

حواس اللاعبین الجیدة وخاصة البصر التي عن طریقها یتم نقل المعلومات المحیطة باللاعب إلى 
 دقیق وبالتالي تنعكس تلك الإشارات العصبیة المفسرة من قبل الدماغ إلى العضلات الدماغ بشكل

 الهجومیة الصحیحة ویشیر سعد محسن نقلاً عن محمد صبحي حسانین الأسالیبالعاملة في تطبیق 
لارتباط الدقة بكفاءة الجهازین . (ومحمد عادل رشدي ومحمد عاطف الأبحر ومحمد سعد عبد االله

إذ یتطلب الأمر أن یكون نقل . ضلي وكذلك سلامة الحواس وخاصةً النظر والسمعالعصبي والع
وان تكون الإشارات العصبیة الواردة إلى العضلات . المعلومات إلى الدماغ عن طریق الحواس دقیقاً 

سواء ما كان موجهاً إلى العضلات العاملة أو إلى العضلات . من الجهاز العصبي محكمة التوجیه
وكذلك یجب إن تكون العضلات جیدة التكوین ومدربة كي تقوم بالعمل المطلوب وفق المقابلة 

  . )٢ ()ظروف اللعب المختلفة
وكذلك ان قدرة اللاعب على الإدراك السلیم لبعد اللاعب المنافس وتقدیر مسافة الضربة، 

نطقة المنافس تتطلب وعیاً إدراكیاً للوضع النسبي للجسم والإدراك المكاني لحجم الفراغ داخل م

                                                             
  .١٨٦، ص١٩٨٨الأردن ، دار الكتب للطباعة والنشر والتوزيع ،  ،مبادئ الأسس الميكانيكية للحركات الرياضية قاسم حسن حسين وإيمان شاكر محمود ؛ )١(
  ٥٤ص،١٩٩٦ ، مصدر سبق ذكره: سعد محسن )٢( 



 حیث یوفر تركیز العینین دلالة فسیولوجیة عن " والخلفیة وهنا یأتي دور المعلومات البصریة الأمامیة
 monocular depth cuesالعمق ، فالإنسان یمكنه إدراك الأبعاد باستخدام منبهات العمق المنفرد 

  .)١( " قدم٣٠هذه المنبهات المتعلمة تفید الأداء للمسافات التي تقل عن 
 توافق عصبي إلى فهي تعد من المهارات المركبة والتي تحتاج الإرسال بالنسبة لمهارة إما

 تعلیمها إثناء تجزئتها في إلى من المهارات المغلقة فبهذا تحتاج المهارة أنها إلى إضافةعضلي عال 
نقل الزخم الحركي  و والأمامیةو تدریبها من حیث قذف الكرة، وتوقیت ضرب الكرة، والمرجحة الخلفیة 

 هذه الحركات كافة یجري توحیدها وممارستها عن طریق اللعب إتقانوالسرعة والدقة والقوة، وبعد 
 إرسال والمركبة مثل والمقذوفة ان المهارات السریعة  Schmidt) ١٩٩١( علیه أكدالنظامي وهذا ما 

  . التنس فانه من المعتاد تجزئته تعلیمها
   عملیة قذف الكرة إلى
 . رب الكرة وتوقیتاتهاض

 التعلم الكلي وبعد دمج الحركات إلى لعملیة نقل التعلم الجزئي إجراءوبهذا تعد هاتین الحركتین 
  .)٢( الأجزاءأي بعد توحید تلك 

 المسافة للضربات الطائرة إدراك ان السبب في عدم حصول معنویة  في اختبار ونویرى الباحث
 مستوى العینة وخصوصیة إلى یرجع السبب إنما بتقدیر القوة  ساسالإح والخلفیة واختبار الأمامیة

 هي طریقة لبدء اللعب واستئنافه ولیس مهارة هجومیة الإرسال  یرون ان مهارة أنهم إذهذه المهارة، 
 الإرسالانه غالبا ما تبدو ضربة ) (٢٠٠٢( علیه علي سلوم أكد خطط لعب، وهذا ما إلىتحتاج 
 المستوى الفني إلىاللاعب  الكثیر من التدریب المستمر حتى یصل إلىتاج  ولكنها تحالأداءسهلة 

 توافق عضلي إلى تحتاج لأنها لهذه المهارة، وذلك والإتقان من حیث السیطرة الأداءالجید في 
  ) . ٣)( سرعة الحركةإلى بالإضافةعصبي 

                                                             
  .. ٢٧٤ – ٢٦٤ ، ص ١٩٨٣ ،مصدر سبق ذكره:لندال دافيدوف  )١(
  ٥٤ص،١٩٩٦ ، مصدر سبق ذكره: سعد محسن )٢( 

٣16.  p,cit. op, )1991(Richard .A,  Schmidt )2(  



العلاقة المعنویة مع  بالنسبة لاختبار دقة مهارة الضربة الطائرة یعزو الباحث سبب ظهور إما
( و اختبار ) الإدراك بالمكان للضربات الطائرة الأمامیة والخلفیة( الحسیة الإدراكیةاختبارات القدرات 

كون ان هذه المهارة لها خصوصیة في تعلمها وتدریبها من ناحیة التدرج في )  بتقدیر الزمنالإحساس
لمهارات المتقدمة والتي لها خططها الخاصة من الخطوات التعلیمیة لتعلیم المهارة لأنها تعتبر من ا

 لهذه المهارة أعطت، اذ ان  الانسجام و التدرج في صعوبتها إتقانها ودرجة أدائهاحیث مكان ووقت 
 والتقدم نحو الشبكة من خلال لأدائها اللعب وبالتالي تكسب اللاعبین الثقة بالنفس إثناءخصوصیتها 

 هجومیة قریبة من أوعبین یبادرون الى اخذ مواقع دفاعیة ضربات تجریبیة مما  جعلت من اللا
 تطبیق الاختبار الخاص بهذه المهارة، إثناءالشبكة وبالتالي ازدادت المحاولات التكراریة لهذه المهارة 

 صورة للهدف المبیت للمتعلم، وعندما تتكون إعطاء لكل الطرائق التعلیمیة هي الأساسيان الهدف و 
 ان اخذ الصورة الصحیحة هي إي..  صحیحأداء نتوقع فإنناي عقل المتعلم هناك صورة واضحة ف

  . خطوة ایجابیة باتجاه التعلم الصحیح
 المهـارة فنیـا یـسهل فهـم واسـتیعاب أداءان ربط المعرفة الهجومیة مـع ) Judith ,١٩٩٦(ویؤكد  
ــارة واســـتخدامها فـــي حـــالات اللعـــبأداءكیفیـــة  ـــالقرب مـــن الـــشبكة ،وأن المهـــارات التـــي تـــؤد)١( المهـ ى ب

 عالیـــاً لمـــسافة الوثـــب إلـــى الأمـــام مـــن أجـــل عـــدم مـــس اللاعـــب للـــشبكة أو عبـــور الخـــط إدراكـــاتتطلـــب 
  الفاصل بین الملعبین مما یعاقب علیه القانون بفقدان نقطة

ـــدینا مـــدى العلاقـــة المتبادلـــة والایجابیـــة بـــین بعـــض نومـــ  خـــلال هـــذا العـــرض والتحلیـــل تظهـــر ل
   .الأرضي لدى لاعب التنس الهجبعض المهارات القدرات العقلیة و 

  
  
  
  
  
  

                                                             
(1)Judith , E. Rink, and others, Foundation for the learing and instruction of sport and games. Human 
 
 kentics, U.S.A, Journat of teaching phy. Ed. Vol. 15 No. 4 July. 1996 . p. 401. 



  الباب الخامس
  تاالاستنتاجات والتوصي

   
من خلال ظهور علاقة بین كل هجومیة عنویة بین بعض المهارات الوجود علاقة ارتباط م-١

)  الزمن اختبار الإدراك بالمسافة و اختبار الإدراك بالمكان و اختبار الإحساس بتقدیر (من 
  . هدف وفرضیة البحث یحققه وهذا ما ة الطائرة  والضربالإرسالوبین مهارات . 
 الحركیة –الإدراكیة الحسیة  لمتغیراتظهر ان ، من خلال النتائج الإحصائیة للبحث -٢
تأثیر أیجابي ودور فاعل   )الإدراك بالمسافة و الإدراك بالمكان و الإحساس بتقدیر الزمن (

 لدى لاعبي  )ة الطائرة والضربالإرسال( الهجومیة لتطبیق العالي للمهاراتفي عملیات ا
  ). عینة البحث .( التصنیف الوطني بالتنس الأرضي في العراق

الإدراك بالمسافة للضربات الطائرة (عدم وجود علاقة ارتباط دالة إحصائیا بین متغیر -٣
 ومهارة الإرسال) ساس بتقدیر القوة والإح والعمق الاستقبالتيالأمامیة والخلفیة في منطق

      ة الطائرةوالضرب
 
 والنظریة لتطویر القدرات  على استخدام التمرینات الحدیثة التطبیقیةالتأكیدضرورة -١
   .الأرضي لدى لاعبي التنس  الهجومیة  والمهاریةدراكیةالإ
 بشكل دوري لتقویم مستوى هجومیة  ال والمهاریةدراكیة  الاختبارات الإإجراء على التأكید-٢

 علمي بأسلوباللاعب والتي من شانها مساعدة المدربین على وضع مناهجهم التدریبیة 
  .وموضوعي على وفق المراحل التدریبیة المختلفة

 لدى لاعبي التنس  الحركي–الإدراك الحسي ضرورة اهتمام المدربین الجاد في تطویر -٣
بیة بشكل علمي مدروس مع استخدام الوسائل والأدوات الأرضي أثناء الوحدات التدری
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                                                                                                                                                                                                                              )١٩٩٧القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : (١ ، طوالتقويم فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس أبو العلا احمد عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛   *
  )١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  : (١ ،  طالموسوعة الرياضية البدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضيةقاسم حسن حسين ؛   *
   )١٩٧٨بيروت ، دار العلم للملايين ،  : ( ٤ ، ط التربويمعجم علم النفسفاخر عاقل ؛   *

   .٢٠٠٢ ، بغداد ، مطابع التعليم العالي ، )الأرضيالتنس (العاب الكرة والمضرب . علي سلوم جواد   *

  ١٩٩٦عمان ، دار روائع الفكر للنشر والتوزيع ،  : ( ٢ ، طالتطور الحركي للطفلعبد العزيز عبد الكريم المصطفى ؛   *

  ٢٠٠٠ ، مان ، دار الفكر لطباعة والنشر والتوزيع ، )تحليل ، تدريب، قياس(فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة  ، الضمدعبد الستار جبار   *
  ٢٠٠٠ ، بغداد ،   الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ، ٢ ، ط الفني والخططي في التنسالإعداد . وآخرونظافر هاشم   *

  ١٩٩٣ ،القاهرة ،دار الفكر العربي ،لميكانيكا الحيويةلحة حسام الدين ،ط  *
رسالة ماجستير ، جامعة الزقازيق : (  حركي وعلاقته بمستوى الأداء في مادة السباحة لطالبات كلية التربية الرياضية –سحر عبد العزيز علي حجازي ؛ الإدراك الحس   *

   )١٩٩١كلية التربية الرياضية ،/ 
  ١٩٩٨بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  :(مقدمة في علم النفساضي الوقفي ؛ ر   *

  )١٩٨٢القاهرة ، دار الفكر العربي ، : ( ، ٢، طالتربية الحركية للطفل أمين أنور الخولي وأسامة كامل راتب ؛   *

  ١٩٩٥القاهرة ، دار الفكر العربي ،  : (علم نفس الرياضةأسامة كامل راتب ؛   *

   )١٩٧٩دار المعارف بمصر ، : القاهرة  : ( ٢ ، طأصول علم النفساحمد عزت راجح ؛   *

   ١٩٩٨ ، عمان ، مطبعة دار الفكر ، ١ط : (طرق البحث في التحليل الحركيقاسم حسن حسين ، إيمان شاكر ؛   *
  .٢٠٠٢عة، جامعة بغداد، مكتب الصخرة للطبا. التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق: يعرب خيون  *

  ٢٠٠٢عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  : ( ١ ، طفسيولوجيا التعلموجيه محجوب ؛   *
  ١٩٨٧ ، دار الفكر العربي ، ١ط . الاختبارات المهارية والنفسية في اĐال الرياضيلاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، عحسن  محمد  *

   .١٩٩٩: دار الفكر العربي ، القاهرة  . البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ،  كامل الراتبوأسامةمحمد حسن علاوي   *

  ١٩٩٨دار ماكجهوهيل للنشر ، الدار الدولية للنشر والتوزيع ، : مصر ( ، ٣سيد طواب وآخرون ، ط) : ترجمة( ، مدخل علم النفس ؛ فلندال دافيد و   *

  ٢٠٠١ ، دمشق ، مطبعة قمة إخوان  ،٢ ،طم النفسمبادئ علليلي خليل داوود ،  *

  ١٩٩٨ ، عمان ، مطبعة دار الفكر ، ١ط : (طرق البحث في التحليل الحركيقاسم حسن حسين ، إيمان شاكر ؛   *
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Schmidt, A.richard, Motor Learning and Performince, champaign Illinois: Human Kinetics book, 1991.  *  

.1985, Brown publishers. Wm C : ( Motor Learning Concepts and Applications lowa; Richard A, Magill  *  
Mecmillan puplising and coller Macmillan  : (Measuerment in physcial Education and Athletices; C, R and Hirst, Jensen G

puplishers, New Yourk, 1980)  
*  

1995,  Tennis testEd. Quality lesson plan for secondary Ph, carnes and Pettigrew, Dajrasek  *  
1980, inc. Mcmillan publishing co: New york. Motor learning and Human PerformonceN .R, Singer  *  

  


