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  :یھدف البحث الى الكشف عن

  من القدرات البدنیة الخاصة للاعبات كرة قدم الصالات بعض في التمارین المھاریة اثر  - 1

  :ھداف البحث وضع الباحثان الفروض الاتیةولتحقق من ا

وجود فروق ذات دلالة معنویة  بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  في عدد من القدرات البدنیة  - 1
  الخاصة  للمجموعة التجریبیة ولمصلحة الاختبار البعدي

الشابات البالغ  أجرت الدراسة  على عینة من لاعبات نادي القوش الریاضي بكرة قدم الصالات لفئة - 2
لاعبة ثم قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلیة بعد التعدیل اختبارات القدرات البدنیة ) 23(عددھن  

القوة الانفجاریة ، القوة الممیزة بالسرعة ، الرشاقة ، السرعة الانتقالیة ، السرعة الحركیة ، (التي تضم 
الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، (حصائیة الآتیة استخدم الباحثان الوسائل الإ) .سرعة استجابة 

  .للعینات الغیر مرتبطة ، معامل الاختلاف ، معامل الالتواء) ت(للعینات المرتبطة و) ت(

حققت المجموعة التجریبیة التي استخدمت التمارین المھاریة خلال المنھاج التدریبي  تطورا  -1:الاستنتاجات  
  ه أفضل من المجموعة الضابطة التي استخدمت المنھاج المعد من المدرب في القدرات البدنیة اعلا

  :من خلال الاستنتاجات نوصي بما یلي  

  . أخرىإجراء بحوث ودراسات مشابھة على الفئات العمریة المختلفة ولقدرات بدنیة .4

The effect of skill exercises on some of the special physical abilities for futsal 
female players  

Assistant lecturer Nagham Mu'ayyad  

Prof. Dr. Zuhair Qasim AlKhashaab 

Abstract  

So the research aimed at the following:  

1- The aims of a training and skill course on a number of the physical capabilities 
for the futsal female players.  
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To accomplish the objectives of the research, the two researchers put forward the 
following hypotheses:  

1- There are statistically significant differences between the results of the 
pretests and posttests in a number of the physical abilities for the experimental 
group in favor of the posttest.  

The study was applied on a sample of AlQush Futsal Club, the young category and 
the number of the female players was (23) players Then the two researchers 
conducted the pretests after modifying the physical abilities tests which include: 
(the explosive speed, power distinguished by speed, fitness, transitional speed, 
kinetic speed and the speed of response).  

Conclusions 

1- The experimental group which used the skill exercises during the training 
achieved a development in the following physical abilities: (legs explosive speed,  
power distinguished by speed for the controlling leg, fitness, kinetic speed, 
transitional speed and the speed of response.    

they recommend the following:  

1- Conducting similar researches and studies on different age categories and for 
other physical abilities.  

  

  التعریف بالبحث. 1

 المقدمة وأھمیة البحث  1- 1

) اللاعبات(أن التخطیط للتدریب في كرة قدم الصالات یجب أن یبنى على أساس الواجبات المطلوبة من اللاعبین 
تنفیذھا وھذا لن یتحقق الا باعتماد نظم وقوانین وقواعد ونظریات تتركز على المعارف والخبرات المیدانیة 

تي تتناسب مع النشاط التخصصي وذلك بھدف الوصول إلى تحقیق الأھداف واستثمار كل والتحلیل والتقصي ال
ما یمكن أن یؤثر ایجابیا باللاعبات للارتقاء بمستواھن المھاري والبدني والوظیفي وبانتشار لعبة كرة قدم 

في كل ھذه الجوانب  الصالات في العالم وتطورھا في كل جوانبھا البدنیة والمھاریة والخططیة  ولوجود الترابط
بات مھما  تخطي كل الصعاب في تدریبھا، وخاصة فیما یتعلق بكرة قدم الصالات للنساء حیث  تعتبر حدیثة 
الانتشار في قطرنا فھي تحتاج الى  تخطي كل الأمور التقلیدیة  في التدریب ومحاولة المدربین في توجیھ فكرھم 

توى  الأعداد البدني والمھاري  ولأنھما  أساس الأداء  وركن أساسي في تقدم  ھذه اللعبة للسیدات بھدف  رفع مس
  .في اللعبة 

وھنا ظھرت أھمیة البحث في وضع  منھاج تدریبي مھاري یعتمد على مجموعة من التمارین تشبھ إلى حد كبیر 
خر الأكثر أھمیة ماتؤدیھ اللاعبة في الملعب من أداء مھاري بالكرة والحركة بدون كرة واخذ الفراغ والأمر الأ

بعض الاختبارات البدنیة والمھاریة الخاصة بلاعبي كرة قدم الصالات لتتلاءم مع اللاعبات فضلا عن   تعدیل ھو 
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انھ البحث الأول الذي یتناول التدریب الریاضي في كرة القدم للصالات للنساء  والذي یامل البحثان من خلالھ 
  .كرة قدم الصالات للنساء تقدیم دراسة علمیة تساعد في تطویر لعبة

  مشكلة البحث  2- 1

إلى  التكامل في الأداء ) اللاعبة (أن الھدف الأساسي من عملیة التدریب الریاضي ھو محاولة إیصال اللاعب 
  .الریاضي وتحقیق النتائج باستخدام أفضل الطرق والوسائل العلمیة الأخرى 

وھذا ،ركات اللعب المختلفة بالكرة وبدونھا طیلة فترة المباراة تقوم بأداء ح) اللاعبة(وفي كرة قدم الصالات فان 
  .یتطلب منھا قدرا جیدا من القدرات البدنیة الى  جانب القدرات الاخرى 

ومن خلال تحلیل مباریات كرة قدم الصالات والمشاھدة  المیدانیة  لبعض المباریات لاحظ الباحثان أن حركة 
كبیرة على المھارات الأساسیة العالیة التي یجب أن تمتلكھا اللاعبة والتي  اللاعبات في الملعب تعتمد بدرجة 

تمكنھا من التغلب على الفریق المنافس  وان اللاعبات علیھن الركض المستمر في الملعب لغرض تحقیق 
  الواجبات الدفاعیة والھجومیة سواء كان ذلك في حالة حیازة الكرة او عند فقدانھا 

ة البحث في التفكیر جدیا  في كیفیة تطویر القدرات البدنیة للاعبات من خلال منھاج ومن ھنا برزت مشكل
  .تدریبي یعتمد على مجموعة مختارة من التمارین التي تعمل على تحقیق اھداف البحث

  اھداف البحث  3- 1

  ة قدم الصالاتالقدرات البدنیة الخاصة للاعبات كرتطویر بعض في  المھاریة  التمارین اثر التعرف على   - 1

التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة للقدرات البدنیة  المجوعتین  الإحصائیة بینالفروق التعرف على   - 2
  للاعبات  كرة قدم الصالات

  فروض البحث  4- 1

لخاصة  وجود فروق ذات دلالة معنویة  بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة  في عدد من القدرات البدنیة ا - 1
  للمجموعة التجریبیة ولمصلحة الاختبار البعدي

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة للقدرات البدنیة الخاصة للمجموعتین التجریبیة  - 2
  والضابطة ولمصلحة المجموعة التجریبیة

  مجالات البحث  5- 1

حسب تصنیف الاتحاد الدولي لكرة (سنة )19- 16(ر لاعبات نادي القوش الریاضي بأعما:  المجال البشري- 1
  )القدم 

  .ملعب نادي القوش الریاضي :المجال المكاني - 2

  2013/ 27/6ولغایة  10/7/2012:المجال ألزماني  - 3

  الدراسات النظریة - 2



  

 46

   كرة قدم الصالات 1- 2

ظم دول العالم وھي من الألعاب كرة قدم للصالات ھي واحدة من الألعاب الریاضیة التي لاقت شعبیة واسعة في مع
في مدینة مونتیفیدیو ) الاورغواي (التي تمتاز بطابع الإثارة والمتعة ،حیث نشأت ھذه اللعبة في دول أمریكا الجنوبیة 

أما ).1936(وكذلك في مدینة ساوبالو البرازیلیة حیث انتشرت القواعد الأولى لھا في ھذه المدینة عام ). 1930(عام 
وكرة الصالات في البرتغال  ھي .وتعني كرة القدم في قاعة كبیرة ) الاسبانیة (عرفت بفوت بولا سال في اسبانیا 

) FIFA(وعلى اثر الخلاف بین ال.(http:/www.fual.net84./his)،) ULBALL(اختصار للعبارة البرتغالیة  
  ) FIFUSA(وال

  ).1985(سنة ) FUT-SAL(اتفقت الادارة العلیا لھما على صیاغة الكلمة 
http:\futsalplus.com.au\aboutfutsal.htm                                                                

  : لقدرات البدنیةا 2- 2

لقد اخذ  ھذا المفھوم یعني في مجال التدریب الریاضي عدة مسمیات ومنھا القدرات الحركیة والقدرات 
  ).David john; 2002;8.(لعناصر الحركیة والعناصر الفسیولوجیة الفسیولوجیة والعناصر البدنیة وا

ھي مفھوم متعدد الجوانب ترتبط بالنواحي الصحیة والبنائیة والوظیفیة "، والقدرات البدنیة بمفھومھا العام 
بأنھا العناصر والصفات البدنیة :(وتعرف القدرات البدنیة الخاصة ، )85، 2003، عبد الخالق ".(والنفسیة

) ( الفسیولوجیة التي تولد مع الإنسان وتنمو بنموه ویتوقف ذلك النمو على طبیعة عمل وأسلوب الفرد في الحیاة و
  ) 36،  2003،زید

  القوة الانفجاریة  2-1- 2

أن القوة الانفجاریة عنصر أساسي وضروري في الأداء المھاري فھي تظھر عند ركل الكرة سواء في التھدیف 
ھر في حالات القفز للأعلى للعب الكرة بالرأس والانطلاقات السریعة المفاجئة للحاق بالكرة أو او المناولة كما تظ

وطبیعة لعبة كرة قدم الصالات  تتمثل في أھمیة العنصریین  .اخذ الفراغ وفي حالات العودة السریعة للدفاع
نصري  منفصلین في الكثیر من المكونین لھا في ھذه اللعبة إذ تظھر  الحاجة  للقوة والسرعة في الأداء كع

مواقف اللعب وكذلك تظھر الحاجة لدمجھما كقوة انفجاریة  في حالات عدیدة كضرب الكرة للتمریر او ضرب 
  ) .37،  2012،كامل .( الكرة بقوة أثناء التھدیف أو حالات الوثب في بعض الأحیان لضرب الكرة بالرأس

  القوة الممیزة بالسرعة  2-2- 2

رات البدنیة الأساسیة التي ترتكز علیھا الكثیر من الفعالیات الریاضیة لاسیما كرة القدم للصالات تعد  من القد
،وتتركب من صفتي القوة والسرعة والتي یمكن من خلالھا تحسین الأداء  المھاري والخططي وسرعة أداء 

ض المھارات في الدفاع والھجوم اللعبة  في الدفاع والھجوم وكذلك  سرعة التمریر والاستلام وسرعة الأداء لبع
  )6، 2010، نافع ". (وبالتالي الوصول الى أفضل النتائج في كرة  القدم
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  السرعة الحركیة 2-3- 2

للسرعة الحركیة أھمیة كبیرة في الفعالیات الریاضیة المختلفة وذلك لتأثیرھا على أداء الحركات المختلفة ففي  
عا للمواقف المتغیرة الكثیرة التي تحدث في أرجاء الملعب كافة ومن كرة قدم  الصالات  یظھر ذلك واضحا تب

ویقصد بالسرعة الحركیة للاعب مع الكرة وقابلیتھ للقیام بحركات اللعب ) 36، 2012،كامل " . (مكان لأخر
بأقصى سرعة ممكنة والكرة في حوزتھ وان السرعة الحركیة مع الكرة تعتبروا حدة من العوامل الأساسیة في 

رة القدم الحدیثة وان ھذه السرعة تتوقف على السرعة الحركیة للاعب في خط مستقیم او بدون كرة  ولكنھا ك
تتوقف على قدرة السرعة لتقییم ظروف اللعب ووضع الحلول المناسبة لھا وأنھا مع الكرة یحددھا تطور الصفات 

  )292، 2009،  عاشور".(البدنیة وسرعة التفكیر وسرعة التبدیل من حركة الى أخرى 

  السرعة  الانتقالیة  4 -2- 2

أن عنصر السرعة الانتقالیة من العناصر ذات الأھمیة الكبیرة لدى لاعبي ) "2009( یرى الزھیري   
كرة قدم  الصالات آذ أن جمیع أفعال اللعب من ھجوم ودفاع تتم من جراء استخدام السرعة الانتقالیة وكذلك 

الزھیري .(نھا تمكن اللاعب من التغلب على المنافس في كثیر من مواقف اللعبیعدھا صفة ممیزة في اللعبة كو
،2009  ،29(  

  سرعة الاستجابة الحركیة  2-5- 2

تلعب سرعة الاستجابة دورا حاسما في الكثیر من الألعاب الریاضیة وفي كثیر من الأحیان تكون السبب في حسم 
دنیة في غایة الأھمیة في الألعاب الریاضیة كافة وتؤدى سرعة الكثیر من المواقف حیث إنھا تعد من القدرات الب

الاستجابة الحركیة دورا حاسما في كرة قدم  الصالات آذ أنھا  تحسم الكثیر من المواقف لان ھذه المواقف تحدث 
، 2012،كامل " .(في اغلب الأحیان  في مساحة صغیرة نسبیا ومن ثم فإنھا  تؤدي دورا مھما في نتیجة المباراة

35(  

  الرشاقة  2-6- 2

  لاعب كرة القدم یحتاج الى الرشاقة  في محاولة منھ النجاح في  دمج عدة مھارات أساسیة في 

أطار  واحد أو التغیر من مھارة إلى أخرى أو التغیر من سرعتھ واتجاه في إیقاع سلیم على الأرض  أو في 
من خلالھا تغیر وضع جسمھ وحركاتھ لتأدیة حركات الھواء بطریقة سھلة وانسیابیة  وھي التي یستطیع اللاعب 

أخرى  وفقا لظروف اللعبة مثل التغیر من الجري إلى الوثب لضرب الكرة بالرأس أو تغیر أوضاع جسمھ من  
ھي القابلیة على )"VANIER) (1994(وعرفھا ، )43- 42، 2011.،محمود . ( اتجاه لأخر أثناء المراوغة 

  ) vaNIER,1994.225" .  (الاتجاه سرعة التحرك والتوقف وتغیر

  اجراءات البحث. 3.

  :منھج البحث 1- 3
  .ومشكلة البحث استخدم المنھج التجریبي لملائمتھ وطبیعة 
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  :مجتمع البحث وعینتھ  2- 3
نادي القوش ب العینة متمثلة اندیة الدوري الممتاز وقد  اختار الباحثان  تألف مجتمع البحث من لاعبات       

لاعبة  والمشارك بدوري أندیة الدوري الممتاز ) 23(كرة قدم الصالات لفئة الشابات البالغ عددھن  الریاضي ب
) لاعبة20(سنة  وتكونت عینة البحث من ) 19-16(وتراوحت أعمارھن بین)  2012-2011(للموسم الكروي 

بطة باستخدام  طریقة من مجتمع البحث وقد  قسمت العینة الى مجموعتین  تجریبیة وضا)  ٪87(یمثلن نسبة 
  .لاعبات لكل مجموعة ) 10(الاختیار  العشوائي  بالقرعة وبواقع 

  .یبین مجتمع البحث الكلي وعینتھ واللاعبات المستبعدات من عینة البحث) 1(والجدول 

  )1(الجدول 

  معلومات عن العدد الكلي لمجتمع البحث وعینتھ والنسب المئویة

  ةالنسبة المئوی/العدد          

  المتغیرات
  النسب المئویة  العدد

  %87  20  عینة البحث

  ٪13  3  اللاعبات المستبعدات

  %100  23  مجتمع البحث

  :تحدید القدرات البدنیة واختباراتھا 3- 3

  : تحدید القدرات  البدنیة  الخاصة  في كرة القدم للصالات 1 -  3- 3
م تصمیم استمارة استبیان  وتم توزیعھا على ت. لغرض تحدید  القدرات البدنیة الخاصة بكرة قدم الصالات

لغرض  تحدید  القدرات ) 2(ملحق ) علم التدریب الریاضي وكرة القدم (مجموعة من المتخصصین في مجالي 
البدنیة المھمة للاعبات كرة قدم الصالات وبعد جمع الاستبیانات وتحلیلھا تم اختیار القدرات البدنیة الخاصة التي 

انھ على الباحث )"بلوم وآخرون ( فأكثر من اتفاق الخبراء فما فوق إذ یشیر ) ٪75(تفاق حازت على نسبة ا
وقد حازت ). 126، 1983بلوم وآخرون ، "(فأكثر من أراء المحكمین ) ٪75(الحصول على الموافقة بنسبة 

لقوة الممیزة بالسرعة ا، سرعة الاستجابة (و% 100على ) السرعة الانتقالیة، القوة الانفجاریة ، الرشاقة (قدرات
  %                 89والسرعة الحركیة على % 94على )للرجلین

  :تحدید الاختبارات  للقدرات  البدنیة  2 -3- 3  
بإعداد استمارة استبیان لغرض تحدید أھم  الباحثان بعد  تحدید القدرات  البدنیة بكرة قدم الصالات  قامت 

وبعد جمع ).2(نیة وتم عرضھا على مجموعة من الخبراء المختصین ملحق الاختبارات الملائمة للقدرات  البد
البیانات وتفریغھا تم استخلاص أھم الاختبارات التي تقیس القدرات  البدنیة المتعلقة بالبحث والتي حازت على 

  :وكما یلي. فأكثر من أراء المحكمین%) 75(نسبة 

  %.96ة حاز على اختبار الركض عكس الاشارة لقیاس سرعة الاستجاب.1
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  % .92كلتا الرجلین لا بعد مسافة لقیاس القوة الممیزة بالسرعة قفزات بالتعاقب  ) 10(اختبار.2

  %.92من بدایة متحركة لقیاس السرعة الانتقالیة )متر20(اختبار الركض .3

  %.88 لقیاس الرشاقة  شواخص) 5(اختبار الجري باتجاھات مختلفة حول . 4

  %.80لقیاس  السرعة الحركیة للرجلین   جلین حول كرة قدم خماسياختبار تدویر الر .5

 كغم  مستقرة على جھاز  لأبعد مسافة ممكنة بكل رجل على    حدة ) 1,5(اختبار دفع الكرة الطبیة زنة . 6
  )2009مصدر الاختبارات الزھیري ، (%.76وحاز على لقیاس القوة الانفجاریة للرجلین 

  :العلمیة للاختبارات المواصفات والأسس  3-3- 3
بالنسبة للاختبارات التي استخدمت  في البحث الحالي ھي اختبارات تطبق لأول مرة على اللاعبات لأنھا مقننة 

لھذا قام الباحثان بإجراء ملائمة وتعدیل )  عدا اختبار القوة الممیزة بالسرعة (أصلا للذكور ولیس للإناث
  :وكما یلي) صدق وموضوعیة وثبات(العلمیة لھذه الاختبارات من  للاختبارات البدنیة  وأجراء المعاملات

  تطبیق الاختبارات على عینة البحث لمعرفة مدى ملائمتھا . 1
  تعدیل بعض الاجراءات سواء في المسافة او الزمن او التنفیذ بما یلائم العینة . 2
، وضوعیة للتأكد من ملائمتھا للاعبات اجراء المعاملات العلمیة على الاختبارات المعدلة من صدق وثبات وم.3

  .  یوضح ذلك ) 2(والجدول 
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  یبین المعاملات العلمیة  لاختبارات القدرات البدنیة)2(لجدول ا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

الصدق   الاختبارات  المتغیرات
  الظاھري

الصدق 
معامل   الثبات  الموضوعیة  الذاتي

  الالتواء

اختبار الركض باتجاھات مختلفة   الرشاقة
  0.81-  0.84  1  0.91  ٪88  شواخص) 5(حول 

  القوة الانفجاریة
كغم  ) 1,5(دفع الكرة الطبیة زنة 

مستقرة على جھاز  لأبعد مسافة 
  ممكنة بكل رجل على حدة

76٪  0.93  1  0.88  0.64  

من بدایة ) م20(اختبار ركض    السرعة الانتقالیة
  0.89  0.80  1  0.89  ٪92  متحركة

تدویر الرجلین حول كرة قدم   السرعة الحركیة
  0.51  0.79  1  0.88  ٪80  الصالات

سرعة الاستجابة 
  0.04-  0.82  1  0.90  ٪96  عكس الإشارة ركض  الحركیة 

القوة الممیزة 
  بالسرعة

تعاقب بكلتا  الرجلین قفزتین لأبعد 
  0.63  0.89  1  0.94  ٪92  مسافة
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  :تجانس وتكافؤ مجموعتي البحث 4- 3
  :تجانس العینة  4-1- 3

  :ذلك قام الباحثان بإجراء عملیة التجانس  لضبط المتغیرات الآتیة ولتحقیق

  ) لأقرب غم ( الوزن مقاساً، )لأقرب سنتمتر (الطول مقاساً، )مقاساً بالشھر(العمر الزمني -

  

  )العمر،الطول،الوزن(یبین المعالم الإحصائیة لمجموعتي البحث في متغیرات )3(الجدول 

                                  

  

  

  

  

  
  

  )18(إمام درجة حریة ) 0.05(≤ الجدولیة عند نسبة خطآ ) ت(قیمة  

، 0,55(كانت على التوالي ) العمر ، الطول ، الوزن (المحسوبة لقیاسات ) ت(یتبین أن قیمة ) 3(من الجدول 
ا وعند نسبة  خط) 18(أمام درجة حریة ) 2,10( الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اقل من قیمة ) 0,585، 0,19

  .وھذا یشیر إلى تجانس مجموعتي البحث في ھذه المتغیرات) 0,05(≤

  :  تكافؤ العینة  4-2- 3

اجري التكافؤ بین مجموعتي البحث في اختبارات القدرات البدنیة التي تم الاعتماد علیھا بالبحث والتي ذكرت 
  )4( آنفا وكما ھو مبین في الجدول 

  المعالم      

  إحصائیة

  یراتالمتغ

وحدة 
  القیاس

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  قیمة ت  الضابطة

  المحتسبة
قیمة ت 
  جدولیة

  ع±  س  ع±  س

  2.10  0.55  1.26  17.40  1.15  17.70  سنة   العمر

  0.19  6.30  163.00  7.15  162.4  سم  الطول

  0.585  6.00  53.30  8.98  55.30  كغم  الوزن
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  )4(الجدول 

  موعتي البحث في القدرات البدنیة  المعتمدة لغرض التكافؤیبین المعالم الإحصائیة لمج

  المعالم الإحصائیة

  

  القدرات البدنیة 

وحدة 
قیمة ت   مجموعة ظابطة  مجموعة تجریبیة  القیاس

  المحتسبة
  قیمة ت

  الجدولیة

    ع±  س+  ع±  س+  

2.10  

  0.13  1.63  4.54  1.14  4.45  متر  )الرجل اللاعبة (قوة انفجاریة للرجلین 

  انفجاریة للرجلین قوة

  )الرجل الغیر لاعبة  ( 
  0.25  1.97  53.42  0.94  5.60  متر

  0.31  0.49  6.89  0.49  6.82  متر  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 

  0.19  0.57  6.49  0.41  6.44  ثانیة  الرشاقة 

  1.27  0.41  3.78  0.34  3.74  ثانیة  السرعة الانتقالیة 

  0.56  1.17  7.66  1.12  7.59 ثانیة  السرعة الحركیة 

  0.69  0.24  3.66  0.34  3.79 ثانیة  سرعة الاستجابة 

  ) 18( وعند درجة حریة ) 0.05(≤قیمة ت الجدولیة عند نسبة خطأ*    

، القوة ) للرجل المسیطرة (القوة الانفجاریة ( المحسوبة لاختبارات ) ت(یتبین أن قیمة ) 13(من الجدول 
، القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ، الرشاقة ، السرعة الانتقالیة ، السرعة ) مسیطرة الرجل الغیر ( الانفجاریة 

   :وكانت على التوالي) الحركیة ، سرعة الاستجابة 

) 2.10( الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اقل من قیمة ) 0.96،  0.56،  0.27،  0.19،  0.31،  0.25،  0.13(
  .وھذا یشیر إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ھذه الصفات ) 0.05(≤ وعند نسبة  خطأ) 18(أمام درجة حریة 

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة  5 - 3

 ،)30(شواخص عدد،)1(میزان طبي عدد، ) 3(ساعات توقیت عدد،) 1(شریط قیاس عدد 

  ).10(كرات قدم صالات عدد  

  :وسائل جمع البیانات   6- 3

  .المقابلة الشخصیة، لاستبیان ا،  الاختبارات والقیاس ، تحلیل المحتوى 
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  :التصمیم التجریبي  7- 3

تصمیم المجموعة الضابطة العشوائیة الاختیار (استخدم الباحثان التصمیم التجریبي الذي یطلق علیھ اسم    
  ) .                                          232، 1999،علاوي ، راتب ).( ذات الاختبار  القبلي البعدي 

  :خطوات البحث المیدانیة 8- 3

  : تصمیم وتنفیذ المنھاج 8-1- 3

  : قام الباحثان بما یأتي في أثناء وضع المنھاج التدریبي   

تصمیم المنھاج  بعد تحلیل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمیة  وتحدید التمارین المھاریة تم:اولا
) الفتري المرتفع  الشدة( بطریقة التدریبتم وضع المنھاج التدریبي المقترح و).1( الملحق  التدریبي المھاري

سنة ، وتم عرضھ على مجموعة من الخبراء ) 19-16(بحیث ینسجم مع الفئة العمریة  للشابات  بأعمار
وذلك ) 2(والمختصین في مجال علم التدریب الریاضي وفعالیة كرة قدم الصالات  بصورة استبیان ملحق 

للتعرف على مدى صلاحیتھ وملاءتھ لھذه الفئة العمریة وقد حصلت الباحثة على موافقة أغلبیة المختصین بنسبة 
بعض الفقرات في سبیل ) تعدیل او حذف( بعد الاستفادة من أرائھم وتوجیھاتھم العلمیة بشان%) 75(اتفاق 

  . ئج جیدة تخدم العملیة التدریبیة الاستخدام الأمثل لھذا المنھاج التدریبي وبما یعطي نتا

  التجارب الاستطلاعیة الخاصة بالتمارین المھاریة: ثانیا
  

قبل البدء بتنفیذ المنھاج التدریبي أجرى الباحثان عدة تجارب  استطلاعیة على فریق نادي القوش  الریاضي 
دید الحد الأقصى للتكرار لاعبة  وكانت  التجربة الأولى لتح) 20(بكرة القدم للصالات  والبالغ عددھن

لاعبات اختیروا بالطریقة ) 10(على عینة مؤلفة من )20/3/2013(، والتجربة الثانیة یوم  )14/12/2013(یوم
العمدیة من مجتمع البحث لغرض التعرف على الصعوبات والمشاكل التي تواجھ الباحثان أثناء تنفیذ التمارین 

جربة الثالثة فكانت إجراء وحدة تدریبیة لعینة البحث الأساسیة وبمساعدة اما الت. البدنیة  في المنھاج التدریبي
فریق العمل المنفذ للمنھاج التدریبي وكان الھدف من تنفیذ ھذه التجربة  تعوید اللاعبات على الإحساس بالشدة 

  . المطلوبة 

  الخطة الزمنیة لتنفیذ المنھاج التدریبي  8-2- 3

وقد استغرق تنفیذ ،وحدة تدریبیة بطریقة  التدریب الفتري المرتفع  ) 32(تضمن المنھاج التدریبي    
أسابیع  وكان في مرحلة الإعداد العام  ، وزعت الوحدات التدریبیة بواقع أربع  وحدات تدریبیة في ) 8(المنھاج 

  ).الأحد ، الثلاثاء ، الأربعاء ، الجمعة(كل أسبوع في ایام

   تنفیذ المنھاج التدریبي 3- 8 - 3
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) 28/4/2013(تنفیذ المنھاج التدریبي بطریقة التدریب الفتري المرتفع  الشدة  وذلك للمدة منتم 
                      :،  وقد  راعى  الباحثان الخطوات آلاتیة في المنھاج التدریبي ) 21/6/2013(ولغایة

  ) 1:3(تموج حركة الحمل كان - 1

  أسابیع ) 8(فترة دوام المنھاج التدریبي - 2

  وحدات تدریبیة)  4(عدد الوحدات في المنھاج التدریبي الأسبوعي- 3

  قام الباحثان بتطبیق المنھاج خلال فترة الأعداد المھاري في جزء من  القسم الرئیسي خلال الوحدة - 4

  الشدة المستخدمة في المنھاج التدریبي شدة الأداء الأمثل للمھارة - 5

  . قت واحدجمیع التمارین تؤدى بین لاعبتین في و - 6

  .لكل مھارة تمرینین تعاد خلال المنھاج التدریبي   - 7

  )2:  1(نسبة العمل الى الراحة  بین التمارین  - 8

  .المنھاج بأسلوب الإعادة والتكرار للمھارة ضمن الزمن المحدد للتمرین الواحد - 9

  حة البینیة تم التحكم بدرجات الحمل من خلال الزیادة بالحجم مع الثبات بالشدة والرا - 10

  :وقد  تم تنفیذ البحث  على النحو التالي 

وبمساعدة فریق العمل المساعد المتمثل ب  طبقت المنھاج التدریبي المعد من الباحثان  :المجموعة التجریبیة - 1
  ).رنا موفق(مساعدة المدرب 

  . طبقت المنھاج المعد من المدرب  :المجموعة الضابطة- 2

  : للبحث  الإجراءات النھائیة 8-4- 3

  ) 26/4/2013(تم تطبیقھا بتاریخ  : اختبارات القدرات البدنیة القبلیة 8-5- 3

   )التجربة النھائیة( تنفیذ الاختبارات البعدیة  6- 3-8 

تم تنفیذ اختبارات القدرات البدنیة  بعد الانتھاء من تنفیذ المنھاج التدریبي، لقیاس مستوى التطور للقدرات      
  .وبنفس ترتیب الاختبارات القبلیة) 23/6/2013(عتین التجریبیة والضابطة بتاریخ البدنیة للمجمو

  :ألوسائل الإحصائیة  9 - 3
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معامل - 4،للعینات المرتبطة وغیر المرتبطة) ت( اختبار  -3، الانحراف المعیاري - 2، الوسط الحسابي - 1
  )    111، 1999،تي والعبیدي التكری( معامل الالتواء-،امل الاختلاف مع-5،) بیرسون ( الارتباط 

 
 
 
                                              عرض ومناقشة النتائج- 4
  عرض النتائج  1 - 4  
عرض نتائج الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة لتجریبیة في بعض القدرات البدنیة  1 -1- 4

  الخاصة بكرة قدم الصالات
  )5(الجدول 

  معالم الإحصائیة  للمجموعة التجریبیة في الاختبارات  القبلیة والبعدیة في بعض القدرات  البدنیة  في كرة قدم الصالاتیبین ال

  المعالم الإحصائیة

  

  القدرات البدنیة 

  

وحدة 
  القیاس

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
قیمة ت 

  المحتسبة

  قیمة ت

  الجدولیة

      ع±  س+  ع±  س+  

ة للرجلین نفجاریلاقوة ا
  ) اللاعبةالرجل ا(

  متر 
7.5  1.24  6.95  1.36  7.59*  

2.26  

نفجاریة للرجلین لاقوة ا
  ) لاعبة الرجل الغیر (

  متر
5.60  0.94  6.62  0.77  4.53*  

القوة الممیزة بالسرعة 
  للرجلین 

  متر
6.67  0.49  7.01  0.82  11.76*  

  *4.70  0.22  6.63  0.41  6.58  ثانیة  الرشاقة 

  *2.81  0.16  3.42  0.34  3.48  ثانیة  لانتقالیة السرعة ا

  *5.85  0.48  10.10  1.12  10.5 ثانیة  السرعة الحركیة 

    *5.10  0.34  4.53  0.34  4.79 ثانیة  سرعة الاستجابة 
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  )9(ودرجة حریة ) 0.05(≤معنوي  عند نسبة خطا * 

، القوة الانفجاریة )  اللاعبة للرجل(اریة القوة الانفج( المحسوبة لاختبارات ) ت(یتبین أن قیمة ) 5(من الجدول 
، القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ، الرشاقة ، السرعة الانتقالیة ، السرعة الحركیة ، )  لاعبةالرجل الغیر ( 

وھي اكبر من ) 5,10، 5,85، 2,81، 4,70، 11,76، 4,53،  7,59( وكانت على التوالي ) سرعة الاستجابة 
وھذا یعني وجود فروق ) 0,05(≤وعند نسبة  خطا ) 9(أمام درجة حریة ) 2,26( البالغة الجدولیة و) ت(قیمة 

  . معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة الاختبار ألبعدي في ھذه القدرات البدنیة 

التدریبي و ھذا یؤكد تطور اللاعبات في المجموعة التجریبیة و یمكن أعزاء ذلك إلى الأثر الایجابي للمنھاج 
بتمارینھ المھاریة والذي اعتمد على التخطیط العلمي الذي اثبت فاعلیتھ التي أدت إلى تحسن مستوى القدرات 

ان خصوصیة )"(McArdle,et.alالبدنیة للمجموعة التجریبیة في اختبارھا ألبعدي وھذا یتفق مع ما أشار ألیھ 
و ،(McArdle,et.al.1981,268)"لعملیة التدریب  التدریب تحدث تكیفات خاصة تتولد من التأثیرات الخاصة

یرى الباحثان أن احد العوامل الرئیسیة المھمة في تطویر القدرات البدنیة یعود إلى حدوث تكیفات فسیولوجیة من 
خلال التخطیط العلمي والدقة في وضع التمارین التي تحقق أھداف البحث حیث راعى الباحثان أن تكون ھذه 

فضلا ,ھة لما تؤدیھ اللاعبة في الملعب من جھة ومراعاة الأسس العلمیة للتدریب من جھة أخرى التمرینات مشاب
و بواقع أربع وحدات أسبوعیا قد ساھمت في أحداث ھذا التطور وھذا یتفق ) أسابیع 8(عن المدة التي استمرت ل 

قیقیة یجب أن یتم تدریب من اجل الحصول على تكیفات فسیولوجیة ح)"1994عبد الفتاح (مع ما أشار إلیھ 
بالإضافة إلى  أن )1994,42,عبد الفتاح "(أسبوعا) 12-8(الریاضي بشكل منتظم و مستمر لفترة لا تقل عن 

التدرج في الحمل التدریبي من خلال المنھاج الموضوع أسھم بشكل في تطور القدرات البدنیة و ھذا یتفق مع 
لحمل التدریبي یعد من العوامل الأساسیة في نجاح المناھج إن مبدأ التدرج في ا" حیث ذكر )1999(الحجار

لابد من زیادة التدرج بصورة تدریجیة " في ھذا الصدد ) 2003(و یشیر عبد الفتاح )1999,الحجار"(التدریبیة 
عن طریق تحدید الفترة اللازمة لحدوث التكیف على آن تكون ھذه الزیادة في الحمل التدریبي مناسبة لمستوى و 

و مما سبق ) 33،   2003عبد الفتاح "(ات اللاعب بحیث لا یكون مقدار الزیادة كبیر جدا أو صغیر جدا قدر
استعراضھ من نتائج و تحلیل و مناقشة للقدرات البدنیة فان الباحثان بلخصان أعزاء ھذا التطور إلى التقنین 

إضافة إلى  التزام عینة  ,رین المھاریة الصحیح للمنھج التدریبي الذي اعتمد على الأسس العلمیة و دقة التما
   .بالتمرینات المھاریة الموجودة في المنھاج البحث بتطبیق كل التعلیمات و الأمور الخاصة
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عرض نتائج الفروق بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في بعض القدرات البدنیة  2- 1
  الخاصة بكرة قدم الصالات 

المعالم الإحصائیة لمجموعة الضابطة في اختبارات القبلیة والبعدیة لبعض القدرات البدنیة الخاصة بكرة قدم یبین  )6(الجدول
  الصالات

  المعالم الإحصائیة

  

  القدرات البدنیة 

  

وحدة 
  القیاس

  الاختبارالبعدي  الاختبار القبلي
قیمة ت 

  المحتسبة

  قیمة ت

  الجدولیة

      ع±  س+  ع±  س+  

الرجل (ین قوة انفجاریة للرجل
  ) لاعبةلا

  متر 
4.54  1.63  4.81  1.49  1.82  

2.26  

الرجل (قوة انفجاریة للرجلین 
  )لاعبةالغیر 

  متر
53.42  1.97  6.31  1.40  2.12  

  1.48  1.54  7.71  0.49  6.89  متر  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین 

  * 2.56  0.48  6.04  0.57  6.49  ثانیة  الرشاقة 

  1.76  0.22  3.64  0.41  3.78  نیةثا  السرعة الانتقالیة 

  *2.52  0.65  6.92  1.17  7.66 ثانیة  السرعة الحركیة 

    1.82  0.23  3.52  0.24  3.66 ثانیة  سرعة الاستجابة 

  )9(ودرجة حریة )0.05(≤ معنوي عند نسبة خطأ *  

( ، القوة الانفجاریة )  بةللاعللرجل ا(القوة الانفجاریة (المحسوبة لاختبارات ) ت(یتبین ان قیمة ) 6(من الجدول 
وكانت على التوالي ) ، القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ، السرعة الانتقالیة سرعة الاستجابة ) لاعبةالرجل الغیر 

) 9(أمام درجة حریة ) 2.26(الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اقل  من قیمة ) 1.82، 1.76،  1.48، 2.12، 1.82(
یعني عدم  وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولمصلحة وھذا ) 0.05(≤وعند نسبة خطا 

الجدولیة  المحسوبة ) ت(ویتبین من الجدول ذاتھ أن قیمة .الاختبار ألبعدي في ھذه الاختبارات للقدرات البدنیة 
ة والبالغة الجدولی) ت(وھي اكبر من قیمة ) 2.52، 2.56(وكانت )  الرشاقة ، السرعة الحركیة ( لاختبارات 

وھذا یعني وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي ) 0.05(≤وعند نسبة خطا ) 9(أمام  درجة حریة ) 2.26(
  .والبعدي ولمصلحة الاختبار البعدي في ھذه الاختبارات 
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ت یتبین عدم وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في قدرا) 6(من الجدول 
  ).القوة الانفجاریة للرجلین ، السرعة الانتقالیة ، سرعة الاستجابة(

ویمكن اعزاء ذلك الى اعتماد المدرب على نمط واحد في تنمیة وتطویر القدرات البدنیة وكذلك إلى التنظیم الغیر 
عبین یعود الى عدم التطور في المستوى البدني لدى اللا" حیث أشار ھارون . دقیق في أداء الوحدات التدریبیة 

الأسلوب التدریبي المتبع من قبل المدرب والذي لایعتمد على الأسس العلمیة في تشكیل الحمل التدریبي وتوزیع 
وجود فروق معنویة لمصلحة الاختبار البعدي ) 5(ویتبین من الجدول ) .69، 1987ھارون،" (درجاتھ

ویرى الباحثان  أن التدریب مھما كان مستواه لابد ) الرشاقة والسرعة الحركیة (للمجموعة الضابطة في القدرات 
أن یطور المستوى لدى اللاعبات فكان لتركیز المدرب على التمارین البدنیة والمھاریة تخدم تطورھن في ھاتان 
الصفتان فاستخدام تمارین بین الشواخص بكثرة كان لھ الأثر الكبیر في تطویر الرشاقة للاعبات وسرعة الركض 

و بدون الكرة بین الشواخص أدى إلى تطور السرعة الحركیة كذلك على الرغم من  اداء التمرین لم یكن بالكرة أ
وھذا ماكان یؤكد علیھ المدرب في تمارینھ خلال الوحدات التدریبیة او اللعب .ضمن درجات الحمل التدریبي 

  ) .لعب فریقین(الجماعي 

في بعض القدرات البدنیة بكرة قدم ن لمجموعتي البحث تبارین البعدییعرض نتائج الفروق بین الاخ1-3- 4
  الصالات

  )7(الجدول 

  یبین العالم الإحصائیة  للاختبارین البعدیین في بعض القدرات البدنیة الخاصة بكرة قدم الصالات

  المعالم الإحصائیة

  

  القدرات البدنیة 

  

  وحدة القیاس
المجموعة   المجموعة التجریبیة

  الضابطة
قیمة ت 

  بةالمحتس
  قیمة ت

  الجدولیة

      ع±  س+  ع±  س+  

  *3.64  1.49  4.81  0.83  6.78  متر  ) لاعبةالالرجل (قوة انفجاریة للرجلین 

2.10  

 لاعبة الرجل الغیر(قوة انفجاریة للرجلین 
(  

  0.61  1.40  6.31  0.77  6.62  متر

  *5.94  1.54  7.71  0.82  11.01  متر  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین

  *2.77  0.48  6.04  0.22  5.58  انیةث  الرشاقة

  *2.49  0.22  3.64  0.21  3.39  ثانیة  السرعة الانتقالیة

  *2.69  0.65  6.92  0.48  6.22 ثانیة  السرعة الحركیة

    *3.40  0.43  3.52  0.43  2.98 ثانیة  سرعة الاستجابة

  ) 18(ودرجة حریة ) 0.05(≤معنوي عند نسبة خطا *
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، ، القوة الانفجاریة)  للاعبةللرجل ا(القوة الانفجاریة ( المحسوبة لاختبارات) ت( یتبین أن قیمة) 7(من الجدول  
وكانت ) القوة الممیزة بالسرعة للرجلین ، الرشاقة ، السرعة الانتقالیة ، السرعة الحركیة ، سرعة الاستجابة 

  ) 3.40، 2.69، 2.49، 2.77، 5.94، 0.61، 3.64(على التوالي 

وھذا ) 0.05(≤وعند نسبة خطا ) 18(أمام درجة حریة ) 2.10(الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اكبر  من قیمة 
یعني  وجود فروق معنویة بین الاختبارین والبعدین ولمصلحة المجموعة التجریبیة  ھذه الاختبارات للقدرات 

 لاعبةالرجل الغیر (ریة القوة الانفجا(الجدولیة  المحسوبة لاختبار) ت(ویتبین من الجدول ذاتھ ان قیمة .البدنیة 
وعند نسبة خطا ) 18(أمام  درجة حریة ) 2.10(الجدولیة والبالغة ) ت(وھي اقل  من قیمة ) 0.61( وكانت )
وھذه النتائج    .وھذا یعني عدم  وجود فروق معنویة بین الاختبارین البعدین في ھذه القدرة البدنیة  ) 0.05(≤

بتمارینھ المھاریھ والتأكید على شدة أداء التمارین بشدة مناسبة وقدرات تؤكد صحة استخدام المنھاج التدریبي 
التشكیل الصحیح لحمل التدریب یعد "الي أن )1998(كما أشار البساطي .اللاعبات وعدد مرات تكرار التمرین 

تدریبي الركیزة الأساسیة لتطور مستوى اللاعب ، ویتطلب الارتقاء بمستوى اللاعب تقدما في مستوى الحمل ال
إذ تزداد قدرة اللاعب على التكیف ، كما أن فھم المدرب للعلاقة بین شدة الحمل وحجمھ واستخدام درجة الحمل 

ھذا بالإضافة  ).53، 1998ألبساطي ، "(المناسبة لاتجاه التدریب یمكنھ من تشكیل الحمل التدریبي یشكل جید 
في الملعب  أسھمت وبشكل كبیر في تطور القدرات البدنیة الى استخدام تمارین مھاریة مشابھ لما تؤدیھ اللاعبة 

اختیار التمارین المناسبة تمكن المدرب من تطور الصفات البدنیة وفي الوقت " أن ) 1989(حیث ذكر مختار 
  .)46، 1989مختار ، "(نفسھ تعمل على إتقان اللاعب للمھارات 

  الاستنتاجات  1- 5

تخدمت التمارین المھاریة خلال المنھاج التدریبي  تطورا في القدرات حققت المجموعة التجریبیة التي اس - 1
الرشاقة،  السرعة الحركیة، ، القوة الممیزة بالسرعة للرجل المسیطرة، القوة الانفجاریة للرجلین:( البدنیة الآتیة 

  .عد من المدرب أفضل من المجموعة الضابطة التي استخدمت المنھاج الم) السرعة الانتقالیة، سرعة الاستجابة

حققت المجموعة التجریبیة التي استخدمت المنھاج التدریبي تحسنا واضحا في جمیع القدرات  البدنیة التي - 2
  . تناولھا البحث عند مقارنة النتائج بین الاختبارین القبلي والبعدي لمصلحة الاختبار البعدي 

  التوصیات  2- 5

  :وصى بما یأتي من خلال الاستنتاجات التي حصلنا علیھا ن  

استخدام المنھاج التدریبي  بتمارینھ المھاریة في التدریب  لایجابیتة في تطویر القدرات  البدنیة الخاصة بكرة . 1
  .قدم الصالات

إجراء الاختبارات البدنیة الدوریة للوقوف على مستوى التطور لدى اللاعبات ومعرفة تأثیر مناھج التدریب  .2
  علیھن 

د وضع المناھج التدریبیة بطریقة التدریب الفتري المرتفع الشدة باعتماد شدة الأداء المثالیة عند الاھتمام عن. 3
  .استخدام التمارین المھاریة لغرض تطویر القدرات البدنیة 

 .أخرىإجراء بحوث ودراسات مشابھة على الفئات العمریة المختلفة ولقدرات بدنیة .4

  المصادر 

  ، دار المعارف، الإسكندریة ،مصر أسس وقواعد التدریب الریاضي وتطبیقاتھ) 1998(ألبساطي ،آمر االله -1
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  .العربي ،القاھرة الریاضي ، دار الفكر 

تأثیر تمرینات خاصة في تطویر بعض القدرات البدنیة والمھارات الأساسیة وعلاقتھا )2012(كامل ، ومیض شامل -11
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