
                                                       
ق الضرب الساحمهارة اداء القدرة الانفجاریة للذراعین و تطویر في  المضافة لاوزانالتدریب باتأثیر 

 لدى لاعبي الكرة الطائرة
  
  

  محمد صبیح حسن. د.م
  

  "مستخلص بحث"
الطائرة لاسیما القدرة الانفجاریـة لاعبي الكرة لدى تطویر القدرات البدنیة العمل على ان 

 امرا ضروریا جداً یسعى كـل مـدرب فـي لعبـة الكـرة الطـائرة لمستوى الافضل،الى اوالارتقاء بها 
ــه، لان هــذا التطــویر  ــشكل ایجــابي لابــد وان یــنعكس لتحقیق  وبخاصــةعلــى الاداء المهــاري وب

 حسم داة المهمة والفاعلة فيوالتي تعد الا) الضرب الساحق(الصعبة والمهمة كمهارة المهارات 
  .نتیجة الشوط او المباراة

ومــن خــلال متابعــة الباحــث للعملیــة التدریبیــة، لاحــظ عــدم اهتمــام المــدربین باســتخدام 
وخاصة عند تطـویر القـدرة الانفجاریـة للـذراعین وبـشكل ) الأوزان المضافة(التدریبیة كـالوسائل 

ء مهـارة الـضرب الـساحق لـدى لاعبـي الكـرة اداعلمـي صـحیح ،الامـر الـذي یـنعكس سـلبا علـى 
  .الطائرة

علماً ان أغلب الابحاث والدراسات التي اجریت في هذا المجال تؤكد ضرورة البحث عن 
وعلى وفق الیة محددة ومتدرجة ) اضافة الاوزان على الذراعین(وسائل تدریبیة حدیثة كـ

د یعمل على تطویر صفة و بأسلوب یتصف بالسهولة والدقة في التطبیق، الامر الذي ق
البدنیة المهمة، لما لها من أهمیة كبرى في توجیه الكرة بقوة وسرعة كبیرتین بعد 

  .مرحلة الضرب في مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة
  -:یهدف البحث الى مایلي 

بي الكـرة التعرف على تأثیر التدریب بالأوزان المضافة في تطویر القدرة الانفجاریة لدى لاع-١
  .الطائرة

 التعرف على تأثیر التدریب بالأوزان المضافة في اداء مهارة الضرب الـساحق لـدى لاعبـي  -٢
 .الكرة الطائرة 

  



مــن %) ٨٣.٣٣(لاعبــین وبنــسبة ) ١٠(ختــار الباحــث عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة بواقــع ا
 سـنة لنـادي قلعـة )١٩-١٧(لاعب من لاعبي الكرة الطـائرة فئـة الـشباب بأعمـار) ١٢(مجموع 

  .صالح الریاضي
  :الاستنتاجات 

  -:توصل الباحث بعد تنفیذ بحثه الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها ما یأتي
القدرة الانفجاریة للـذراعین واداء ایجابي في تطویر تأثیر  للتدریب بالأوزان المضافة .١

  . لدى لاعبي الكرة الطائرةمهارة الضرب الساحق
 ممــا للــذراعین الانفجاریــة بــالأوزان المــضافة علــى تطــویر القــدرةت ســاعدت التمرینــا.٢

  .انعكس ذلك ایجابا على اداء مهارة الضرب الساحق بشكل افضل
"Extract SEARCH" 
The work on the development of physical abilities with volleyball players, 
especially the ability explosive and upgrading them to the level best, something 
very necessary seek every coach in the game of volleyball to achieve, because 
this development, they must reflect and positively on performance skills, especially 
skills and difficult task skill (beating overwhelming ), which are important and 
effective tool in resolving the halftime score or the game. 
Through follow-up researcher of the training process, note the lack of interest in 
training trainers using the means (k weights added), especially when developing 
explosive power of the arms and scientifically valid, which is reflected negatively 
on the performance of the skill of beating the overwhelming volleyball players. 
Note that most of the research and studies carried out in this area emphasizes the 
need to find ways of training modern (k add weights on the arms) and according to 
a specific mechanism, scalable and style is characterized by the ease and 
accuracy in the application, which may work to develop a recipe physical task, 
because of their great importance in guiding the ball hard and fast big stage after 
beating the overwhelming skill beating the volleyball players. 
The research aims to the following: - 
1 - to identify the impact of training with weights added to the development of the 
explosive capacity of the volleyball players. 
2 - to identify the impact of training with weights added in the performance of the 
skill of beating the overwhelming volleyball players. 
 
Researcher selected a sample search deliberate way by (10) players and 
(83.33%) of the total (12) player of volleyball players young ages (17-19) years of 
Qal'at Salih Sports Club. 
Conclusions: 
The researcher found after the implementation of his research to a group of the 
most important conclusions as follows: - 
1. Training with weights added a positive impact in the development of the ability 
of the arms and explosive batting skill overwhelming performance with volleyball 
players. 
2. Helped exercises with weights added to develop explosive power of the arms, 
which reflected positively on the performance of the skill of beating overwhelming 
better. 



  
  التعریف بالبحث: الفصل الأول

    -:  المقدمة وأھمیة البحث ١-١
ان مواكبة التطور العلمي في مختلف المجالات یتطلب متابعة نتائج البحوث والدراسات 

یـد مـن البحـوث والتي لابد من اعتمادها اذا مـا اریـد لكـل عمـل التقـدم والنجـاح، وقـد اكـدت العد
والدراســات فاعلیــة بعــض الطرائــق والاســالیب التدریبیــة وكــذلك فاعلیــة بعــض الوســائل الحدیثــة 

  .والتي تعمل كوسائل مساعدة لتطویر الصفات البدنیة والمهاریة لتكون افضل
كالقـــدرة واذا علمنـــا ان لاعـــب الكـــرة الطـــائرة یحتـــاج لمجموعـــة مـــن المتطلبـــات البدنیـــة 

  المهارات الاساسیة لاسیما الصعبة منهـا والمتمثلـة بمهـارة الـضرب الـساحقهذلتنفیالانفجاریة 
مستوى المنافسة من جهة اخرى فان و ، الاداة الفاعلة والمهمة لحسم نتیجة الشوط او المباراة 

المتسم بالقوة والاثارة یتطلب من المدرب العمل على تطویر قدرات لاعبیه البدنیة لاسیما القدرة 
بــالاوزان ( بــشكل مــستمر، مــستعینا بمــا متــاح امامــة مــن وســائل مــساعدة متمثلــة الانفجاریــة

  .،الامر الذي سینعكس ایجابا على الاداء المهاري لیكون افضل)المضافة
داء مهارة الضرب الساحق، لامهمة جدا  ،كصفة بدنیةبوصفها تعد القدرة الانفجاریة اذ 

 یــساعد اللاعــب علــى ئل العلمیــة الحدیثـةالوســاالاســس و ان اكتـسابها بــشكل جیــد وعلــى وفـق و 
 المــساعدة والمتمثلــة اســتخدام الوســیلة لــذا یــرى الباحــث ان ،الارتقــاء بمــستوى ادائــه للافــضل

وقــد یـساعد علــى تطـویر القــدرة الانفجاریـة واداء مهــارة الـضرب الــساحق  مهـمباضـافة الاوزان 
  .لدى لاعبي الكرة الطائرة

  : شكلة البحث   م٢-١
لاعبي الكرة الطائرة لاسیما القدرة الانفجاریـة لدى تطویر القدرات البدنیة لى العمل ع ان

امرا ضروریا جداً یسعى كـل مـدرب فـي لعبـة الكـرة الطـائرة  ،لمستوى الافضلالى اوالارتقاء بها 
ــه، لان هــذا التطــویر  ــشكل ایجــابي  یــنعكس لابــد وانلتحقیق  وبخاصــةعلــى الاداء المهــاري وب

 حسم والتي تعد الاداة المهمة والفاعلة في) الضرب الساحق(المهمة كمهارة الصعبة و المهارات 
  .نتیجة الشوط او المباراة

ومــن خــلال متابعــة الباحــث للعملیــة التدریبیــة، لاحــظ عــدم اهتمــام المــدربین باســتخدام 
 وخاصة عند تطـویر القـدرة الانفجاریـة للـذراعین وبـشكل) الأوزان المضافة(التدریبیة كـالوسائل 

اداء مهـارة الـضرب الـساحق لـدى لاعبـي الكـرة علمـي صـحیح ،الامـر الـذي یـنعكس سـلبا علـى 
  .الطائرة



ضرورة البحث عن  علماً ان أغلب الابحاث والدراسات التي اجریت في هذا المجال تؤكد
وعلــى وفــق الیــة محــددة ومتدرجــة و ) اضــافة الاوزان علــى الــذراعین(كـــ وســائل تدریبیــة حدیثــة

البدنیـة عمـل علـى تطـویر صـفة  الامر الـذي قـد ی، بالسهولة والدقة في التطبیقبأسلوب یتصف
فـي ضرب الـبعـد مرحلـة بقوة وسـرعة كبیـرتین ، لما لها من أهمیة كبرى في توجیه الكرة المهمة

  .لدى لاعبي الكرة الطائرةمهارة الضرب الساحق 
  : البحث أھداف ٣-١

  :الى یهدف البحث      
القدرة الانفجاریة لدى لاعبي الكـرة تدریب بالأوزان المضافة في تطویر التعرف على تأثیر ال-٣

  .الطائرة
لاعبـي  اداء مهارة الضرب الـساحق لـدى التعرف على تأثیر التدریب بالأوزان المضافة في  -٤

  . الطائرة الكرة
   :  فرضا البحث ٤-١

  :للتاكد من تحقیق اهداف البحث افترض الباحث ما یلي          
ــار القبلــي والبعــديروق توجــد فــ -١ القــدرة  لمجمــوعتي البحــث فــي معنویــة بــین نتــائج الإختب

 .الكرة الطائرة الانفجاریة للذراعین لدى لاعبي 

اداء  لمجمــوعتي  البحــث فــي معنویــة بــین نتــائج الاختبــارات القبلــي والبعــديتوجــد فــروق   -٢
 .الكرة الطائرة مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي 

القـــدرة ختبـــارات البعدیـــة بـــین مجمـــوعتي البحـــث فـــي ئج الا بـــین نتـــامعنویـــة توجـــد فـــروق -٣
 .الكرة الطائرة واداء مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي  الانفجاریة للذراعین

 
  -: مجالات البحث ٥-١
  .سنة) ١٩ -١٧(الكرة الطائرة الشباب لاعبوا  -: المجال البشري ١-٥-١ 
               . )١/٣/٢٠١٢( ولغایة) ١٥/١/٢٠١٢( للمدة من -: المجال الزماني ٢-٥-١

  .ملعب نادي قلعة صالح للكرة الطائرة -: المجال المكاني  ٣-٥-١

  : الإطار النظري:الفصل الثاني
     : الإطار النظري١-٢



  )١():القدرة الانفجاریة(العضلیة  القدرة مفھوم  ١-١-٢
والسرعة، وقد القدرة العضلیة مكون مركب، فهي مزیج من القوة العضلیة ان 

یتبادر الى الذهن ان الفرد الذي یتمتع بالقوة العضلیة والسرعة یستطیع في كل الاحوال 
ان یحقق ارقاما مرتفعة في اختبارات القدرة العضلیة، وهذا الراي قد لا یواكبه الصواب 
في كل الاحوال، والمقصود ان توافر مكوني القوة العضلیة والسرعة ضرورة حتمیة 

لقدرة العضلیة، اذ یتوقف ذلك على قدرة الفرد على ادماج هذین المكونین لإخراج ا
 القدرة توصیف والمختصین الخبراء من العدید حاول وقد .قالب واحد واخراجهما في

  :منها بعض یلي وفیما العضلیة
 ونلسون جونسن عرفها)Johnson and Nelson()1979 (على القابلیة"بأنها 

 . "ممكن زمن أسرع في قوة أقصى إخراج

 ) او المجموعة منفردة للعضلة یمكن قوة أقصى) "٢٠٠٧الدین، جلال علي  
 ."واحدة  مرة،ما مقاومة على للتغلب بذلها  العضلیة

 )مقاومات على التغلب في الریاضي قدرة عن عبارة)"٢٠١٠وشغاتي، العلي 
 ."لها او التصدي خارجیة

  Explosive Power     ):الانفجاریة(العضلیة  أھمیة القدرة١-١-١-٢
    

 وفي الریاضي بها یتمتع أن یجب التي البدنیة القدرات من واحدة الانفجاریة القدرة
 وفي السریعة الاركاض في للبدء ضروریة فهي الجنسین ولكلا كافة المستویات

 الرمي في جلیاً  أهمیتها تظهر إذ الفرقیة، الألعاب في وكذلك والوثب القفز فعالیات
 جواب وجود عدم من الانفجاریة القدرة اهمیة وكما تظهر السریعة، لانطلاقاتوا والركل
 ومنع الاداء تحسین في الرئیس الدور العضلیة القوة تلعب هل: الشائع للسؤال شاف

 للقوة ان ببعید لیس وقت منذ المتوافرة المعلومات اذ كانت الریاضیة؟ الإصابات
 الالعاب لكل تقریبا المهم والمطلب الأساسیة القاعدة تعد وكانت كبیرة أهمیة العضلیة

                                       
ب بأسالیب مختلفة للقدرة الانفجاریــة وأثرھا في بعض المتغیرات التدری محمد صبیح حسن،) ١ (

اطروحة دكتوراة  ،البایوكنیماتیكیة ومھارتي الضرب الساحق وحائط الصد لدى لاعبي الكرة الطائرة
  ١٣- ١١،ص٢٠١١جامعة القادسیة،القادسیة، غیر منشورة،

 



نا الاخیرة السنوات في اما الریاضیة، نُ كِ ْ م ُ ْ  ی ةِ  أنّ  نلاحظ أَن ّ  بالتأكید مهمةُ  العضلیة القو
یة)قدرة(قوة لتصبح السرعةَ  مع بدمجها لكن َ  بدرجة مهمة بالتأكید وستكون  انفجار
  !أكبر

  :الطائرة الكرة لعبة في الساحق الضرب ٢- ١-٢  
 الشبكة فوق بالكامل لتعدیتها بقوة الیدین بإحدى الكرة ضرب عن هوعبارة

،كما تعرف بانها السلاح )١( قانونیة بطریقة المنافس الفریق ملعب إلى وتوجیهها
الهجومي، اذ یقوم اللاعب الضارب بضرب الكرة بأقصى قوة و سرعة في ملعب الفریق 

 النقطة على هو الحصول الطائرة الكرة ةلعب في الساحق الضرب من والهدف)٢(المنافس
 هذه أیامنا إلى الساحقة الضربات بدون تلعب الطائرة الكرة لعبة والإرسال، فلو ظلت

 ارض من الخالي المكان في ووضعها اللاعبین بین ما الكرة إمرار مجرد على واقتصرت
 مستوى تفاعار  بسبب كاملا یوما الطائرة الكرة مباراة لاستمرت الأخر الفریق ملعب
 یحول والسلیمة المناسبة المواقع واتخاذ، الحدیثة الدفاع تكنیكات في الریاضیة الفرق
 الضرب مهارة ظهرت لهذا سهلة، بطریقة نقاط على الحصول تتیح ثغرات إیجاد دون

 تفوق على تعمل التي الأساسیة الهجومیة المهارة تعتبر والتي الطائرة الكرة في الساحق
 التي وأقواها الهجوم طرق أهم من(الساحق الضرب مهارة وتعد .)٣(فسالمنا الفریق

 المهارات ترتیب في الاولى تعد الفاعلیة حیث من وهي اللعب، خلال الفریق یستعملها
   .)٤ ()المباراة سیر على تأثیرها حیث من

 واستمتاع الفریق نجاح في كبرى أهمیة ذات الساحق الضرب مهارة وتعد
 ملیئة لأنها المشاهدین حماس إثارة في الأثر لها الساحقة لضربةا ان إذ الجمهور
 الوقت في ولكن صحیحاً  أدائها كان إذا مضمونة نقاط اكتساب في وحاسمة بالإثارة

                                       
(١) علي حسنین حسب الله ( وآخرون ) ، الكرة الطائرة المعاصرة ، مكتبة ومطبعة الغد، 

. ٥٢ ، ص٢٠٠٠،)جیزة(مصر  
(٢) ناھدة عبد زید الدلیمي، الكرة الطائرة، ،دار الضیاء للطباعة والتصمیم، النجف 

.٩٩،ص٢٠١١الاشرف،  
 . ٥٢ ،ص٢٠٠٠ ، ، مصدر سبق ذكره) وآخرون ( علي حسنین حسب الله ) ٣(
مؤسѧѧѧѧسة الѧѧѧѧوراق للنѧѧѧѧشر ،ة الطѧѧѧѧائرةالموسѧѧѧѧوعة العلمیѧѧѧѧة لكѧѧѧѧر، مѧѧѧѧروان عبѧѧѧѧد المجیѧѧѧѧد أبѧѧѧѧراھیم ) ٤(

 .٨٠ ص٢٠٠١عمان،،والتوزیع



 هذه مثل في عكسیة نتائجها تكون إذ إتقانها اللاعب یستطع لم إذا خطورتها لها نفسه
  )١(.الحالة

هارة و تحویلها لاداة فاعلة لدى لاعب الكرة ویرى الباحث ان اجادة اداء هذه الم
الطائرة لا یمكن ان یتحقق الا من خلال تطویر قدرات اللاعب البدنیة بشكل عام و 

فمن جهه ان المراحل الاساسیة لاداء هذه المهارة . القدرة الانفجاریة بشكل خاص
لحافة العلیا یتطلب قدرة انفجاریة للرجلین لیتمكن اللاعب من الوصول الى أعلى من ا

وكذلك ان تطویر القدرة الانفجاریة للرجلین یساعد اللاعب على ان یتخذ الوضع 
المناسب اثناء ضرب الكرة لیرسلها الى المكان المناسب بعیدا عن حائط الصد للفریق 
المنافس ویحسم عملیة الهجوم، ومن جهه اخرى فأن تطویر القدرة الانفجاریة للذراعین 

تعد من الركائز الاساسیة التي على المدرب تطویرها ) الممیزة(لضاربةبالذات للذراع او 
لدى لاعبیه و هذا التطور سینعكس ایجاباً على توجیه الكرة الى ملعب الفریق الخصم 
بقوة وسرعة كبیرتین مما یصعب وبشكل كبیر امكانیة صدها اواعادتها الى اللعب مرة 

  .اخرى
 من أنواع ستة هناك:   الطائرة بالكرة الساحق الضرب أنواع ١-٢-١-٢

  )٢( :یلي وكما الحدیثة الطائرة الكرة لعبة في المستخدمة الساحق الضرب
  ).الضربة الساحقة(الضرب الساحق المواجه .١
  )السریع(الضرب الساحق الخاطف .٢
  )الثلاثي(الضرب الساحق بالدوران .٣
  الضرب الساحق بالرسغ .٤
   )الخطافي(الضرب الساحق الجانبي .٥

 

  )١(الساحق الضرب لمھارة الفنیة مراحلال ٢-٢-١-٢
  :متتالیة مراحل أربعة إلى الساحقة الضربة أداء طریقة تنقسم

                                       
 .١٣٥، ص١٩٨٩ بیروت،،دار المعارف ،أصول الكرة الطائرةمختار سالم، ) ١(
 عمان ،جلةدمنشورات دار  ،الكرة الطائرة مبادئھا و تطبیقاتھا المیدانیة  حماد الجمیلي،سعد) ٢(

 .٢٠٥،ص٢٠٠٩،
  .٥٢، ص٢٠٠٠، صدر سبق ذكرهم، )واخرون( علي حسنین حسب الله) ١(



  . )الركضة التقربیة(الاقتراب .١
  ). النهوض( الارتقاء .٢
  . الضرب .٣
  . الهبوط .٤

 جمیعها المراحل في الهجومیة للضربات المختلفة الأنواع أداء طریقة وتتشابه
  . الضرب مرحلة عدا

  :المشابھة سات الدرا٢-٢
  )١( )٢٠٠٩( دراسة عائد صباح حسین ١-٢-٢
التدریب بالأوزان المضافة لتطویر بعض القدرات البدنیة "  :عنوان الدراسة -

الخاصة وتأثیرها في بعض المؤشرات الفسیولوجیة والمهاریة 
  "للاعبین الشباب بالكرة الطائرة 

  :فتلخصت في ما یأتي  :أھداف الدراسة- 

تأثیر التدریب بالأوزان المضافة في تطویر بعض القدرات البدنیة  التعرف على -١
  . الخاصة للاعبین الشباب بالكرة الطائرة

 التعرف على تأثیر التدریب بالأوزان المضافة في بعض المؤشرات الفسیولوجیة -٢
  .والمهاریة للاعبین الشباب بالكرة الطائرة

  . بيأستخدم الباحث المنهج التجری   :منھج الدراسة- 
عینة من لاعبي الكرة الطائرة من فئة الشباب لنادیي الشرطة والكرخ :عینة الدراسة-

 .الریاضي
   :إستنتاجات الدراسة ـ

هناك تطور حاصل في بعض الصفات البدنیة الخاصة لدى مجموعتي البحث،  
وأن المنهاج التدریبي بإستعمال وسیلة التثقیل كان ذا فاعلیة وتأثیر في تطویر بعض 

لصفات البدنیة الخاصة وأثرها في دقة الإداء لدى المجموعة التجریبیة بالمقارنة مع ا
المجموعة الضابطة؛ وكان للمنهاج المقترح تأثیر إیجابي في تطویر دقة الإداء لبعض 

                                       
عائد صباح حسین، التدریب بالأوزان المضافة لتطویر بعض القدرات البدنیة الخاصة وتأثیرھا ) ١(

 دكتوراهاطروحة  في بعض المؤشرات الفسیولوجیة والمھاریة للاعبین الشباب بالكرة الطائرة،
  .٢٠٠٩جامعة بغداد، كلیة التربیة الریاضیة، غیر منشورة،



مع وجود أفضلیة له عن المنهاج . المهارات الأساسیة في لعبة الكرة الطائرة
  .الاعتیادي

  لبحث و إجراءاتھ المیدانیةمنھج ا:الفصل الثالث 
   -: منھج البحث ١-٣

سـتخدم الباحـث المـنهج ا لـذا فقـد ،ن طبیعة المشكلة هي التي تحـدد مـنهج البحـثا
  .مته لطبیعة البحثئ لملا )٢(التجریبي

  -: عینة البحث ٢-٣
وبغیة الحـصول علـى عینـة ممثلـة لمجتمـع البحـث تمثـیلاً على وفق طبیعة البحث 

، فقــد  وبنــسبة لاعبــین ) ١٠(الباحـث عینــة البحــث بالطریقــة العمدیـة بواقــع ختــار ادقیقـاً
لاعـــــب مـــــن لاعبـــــي الكـــــرة الطـــــائرة فئـــــة الـــــشباب  )١٢(مـــــن مجمـــــوع %) ٨٣.٣٣(

  .سنة لنادي قلعة صالح الریاضي )١٩-١٧(بأعمار
   -:یأتي  قسموا كما ،لاعبین اثنینستبعاد ا بعد 

  .مجموعة التجریبیةك لاعبین) ٥(
  .ضابطةوعة مجمك لاعبین) ٥(
  
  
 
  -:تكافؤ العینة   ٣-٣
ــإجراء بعــض القیاســات       ــام الباحــث ب ــافؤ لمجمــوعتي البحــث ق لغــرض تحقیــق التك
 فــي، إذ یــرى الباحــث أن هــذه المتغیــرات قــد تــؤثر )العمر،الطول،الــوزن(نثروبومتریــة الا 

   -):٢(وكما موضح في الجدول . ها وضبطهاقیاسنتائج البحث لذا فقد عمل على 
  )٢(ل جدو

  یوضح تكافؤ العینة في بعض القیاسات الانثروبومتریة واختبار القفز العمودي من الثبات
القیاسات ت  المجموعةالضابطة  المجموعة التجریبیة

   الانثروبومتریة

س
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  النتیجة    )sig(قیمة   المحسوبة

  ٠.٠٥١  ٢.٠٦٤  ٢١٤.٢  ٢.٣٢١  ٢١٢.٦  شهر   العمر  ١
  سم  الطول   ٢

٥  
٠.٤٢٧  ٢.٦٠٧  ١٨٠.٦  ٢.٤٨٩  ١٧٩.٤  
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جامعة  ،،دار الكتب للطباعة والنشر، طرائق البحث العلمي ومناھجھ ،یھ محجوبوج) ٢(

 ١٣٣ص،١٩٨٨،الموصل



  ٠.٣٥١  ٢.٤٠٨  ٧٠.٦  ٢.٨٨٠  ٧١.٤  كغم  الوزن  ٣
      

الجدولیــة ) t(المحــسوبة اصــغر مــن قیمــة ) t(ان قیمــة ) ٢(یتــضح مــن الجــدول 
ممـا یـدل للقیاسـات الانثروبومتریـة، ) ٠.٠٥(تحـت مـستوى دلالـة ) ٤(عند درجـة حریـة

  .على ان المجموعتین متكافئتین
   -: أدوات البحث  ٤-٣

ستخدم الباحث مجموعة من الأدوات التي أعانته على حل مشكلته والوصول افقد 
  -: وهذه الأدوات هي.التي وضعهاالأهداف  إلى

   . المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة-١
 . المقابلات الشخصیة-٢

 . الاختبارات والقیاسات-٣

  . الملاحظة والتجریب-٤
  . میزان طبي-٥
  . شریط لاصق- .شریط قیاس معدني-٦
  . طباشیر- ١٠.      صافرة-٩ ).١٠( كرات طائرة عدد -٨

  .كیترات تثقیل للذراعین . ١٢         . كغم) ٣-٢(كرات طبیة زنة . ١١
 ). الاوزانلإضافة(برادة الحدید .١٣

  : التجربة الاستطلاعیة ٤-٣
  :للتأكد من ما یليحث التجربة الاستطلاعیة  نفذ البا

وضوح التمارین التطبیقیة وأسلوب تنفیذها في المنهاج التدریبي لأفراد عینة  - 
 .البحث

 . لتنفیذ تجربة البحث)(التأكد من جاهزیته وفریق العمل المساعد  - 

التأكد من الالیة الصحیحة في اضافة الوزن ووضع الكیترات في الاماكن الصحیحة  - 
  .ا على الذراعله

  -:الأسس العلمیة للأختبار  ٥-٣
  -: صدق الأختبار ١- ٥-٣ 

                                       
)(  مدرب الفریق في نادي قلعة صالح : قحطان محمد جبار: فریق العمل المساعد)بكالوریوس تربیة ریاضیة(  



وقد أعتمد  .)١( "ختبار أو المقیاس ما أُعدَّ لقیاسههو أن یقیس الا"       الصدق 
  :ختبار على الصدق الذاتي و كما یاتي ستخراج صدق الااالباحثین في 
  معامل الثبات=     )٢( الصدق الذاتي

  
  

  -:ات الاختبار  ثب٢-٥-٣
ــي  ــائج نفــسها أن"وهــذا یعن ــار یعطــي النت ــشروط والظــروف إذا الاختب ــد فــي ال  أعی

سـتخراج معامـل وقـد أسـتخدم البـاحثین لا.)٣("تسمح بـالتعلم والتـدریب نفسها خلال فترة لا
مــن ) ٥(الاختبــار علــىبمعنــى تطبیــق  ختبــار،لاالثبــات للاختبــار طریقــة أعــادة تطبیــق ا

  زمنیـةمـدة كلیة التربیة الریاضیة ثم إعـادة تطبیقـه علـیهم بعـد –لى طلاب المرحلة الاو 
رتبــاط بــین نتــائج التطبیــق الأول  معامــل الا بانفــسها وحــسوبــالظروف  أیــام) ٧ (كانــت

   -:كجدولین الآتي یوضح ذلفي الو لكل اختبار ونتائج التطبیق الثاني 
  
  

  
  )١ (جدول

 ة في البحثالمھاري المستخدمین البدني وارجدول یوضح قیم معاملات الصدق و الثبات للاختب

قیمة معامل الارتباط 
 الجدولیة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 ت الاختبار العدد

من )  كغم٢(اختبار رمي الكرة الطبیة  ٠.٩٧ ٠.٩٦
 فوق الراس

١ 

٠.٨٠٥ 

٠.٩٥  ٠.٩١  

٥ 

اختبار دقة الضرب الساحق بالاتجاه 
  القطري

٢  

  ) ٥( = درجة الحریة -*
أعلــى مــن قیمــة   أن قیمــة معــاملات الارتبــاط المحــسوبة)١(    ویتــضح مــن الجــدول  

ـــــة ـــــاط الجدولی ـــــل الارتب ـــــاري  ل)٠.٨٠٥(  والبالغـــــةمعام ـــــار المه ـــــدلاختب   مـــــستوىعن
  .  تمتع بدرجة صدق وثبات عالیةی هوبالتالي فأن) ٠.٠٥(دلالة

                                       
 ١٩٩٩ . الأردن،علأمل للنشر والتوزیدار ا ،١ ، طالقیاس والتقویم في العملیة التدریسیة .احمد سلیمان عودة ) ١(

  ١١٩ص،
 ،القاھرة القیاس في التربیة الریاضیة و علم النعس الریاضي ، رضواننمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدی) ٢(

  ٢٧٥ص،٢٠٠٠،دار الفكر العربي،
 ،یة الریاضیةالتطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في الترب، ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي )٣(

 ٢١١، ص١٩٩٩ الموصل ، ،دار الكتب للطباعة والنشر
 



   -:ات  المستخدمةالاختبارمواصفات  ٦-٣
كغم بالیدین من فوق الѧرأس ) ٢ (ةالطبیة زنإختبار رمي الكرة  ١-٦-٣

)١(:من وضع الجلوس على كرسي 
  

  : ـ ھدف الإختبار 
  .   قیاس القدرة الإنفجاریة للذراعین والكتفین 

  :ـ الأدوات 
شــریط و كغــم ، ) ٢(كــرة طبیــة زنــة و كرســي ، و حــزام جلــدي ، و منطقــة فــضاء مــستویة ،    

  .قیاس 
  :ـ مواصفات الإداء 

     ُ مـسكاً بـالكرة الطبیـة بالیـدین فـوق الـرأس علـى أن یكــون یجلـس الم ُ ـر علـى الكرسـي م بِ ختَ
ع حـول الـصدر الحـزام الجلـدي  َ الخلـف و الجذع ملاصقاً لحافة الكرسي ، ویُوضَ ـن ك مِ َ مـس ُ ی

َ الحركـة للأمـام فـي أثنـاء الرمـي للكـرة بالیـدین ،  ـن ـر مِ بِ ختَ ُ م لغرض منـع الم حكِ ُ عن طریق م
  ) .بدون إستخدام الجذع (  الیدین فقط عمالرة بإست تتم عملیة رمي الكإذ
  

  :ـ الشروط 
ل لهُ أفضلها -١ ُسجَ ر ثلاث محاولات ی بِ ختَ ُ   . یعطى للم
ر محاولة مستقلة في بدایة الإختبار كتدریب على الإداء -٢ بِ ختَ ُ   . یعطى للم
عطــى محاولـ-٣ ُ ــسب النتیجـة وی ة أخــرى  عنـدما یهتــز الكرسـي أو یتحــرك أثنـاء الإداء لاتُحتَ

  .نها عاً عوض
  : ـ التسجیل 

المـــسافة بـــین الحافـــة الأمامیـــة للكرســـي وبـــین أقـــرب نقطـــة :  درجـــة كـــل محاولـــة هـــي -١
  .تضعها الكرة على الأرض ناحیة الكرسي 

ر -٢ بِ ختَ ُ    .ةهي درجة أحسن محاولة من المحاولات الثلاث:  درجة الم
  )  .سم  ( وحدة القیاس ـ
  -:)١(ب الساحق بالاتجاه القطري اختبار دقة الضر    ٢-٦-٣ 

  : من الاختبار الھدف *

                                       
 أثر منهج مقترح للقوة العضلیة الخاصة في تطویر إداء بعض مهارات المتطلبات الخاصة علـى بـساط ، عبد الرزاق كاظم علي الزبیدي )١(

   .٦٦-٦٤ ، ص ١٩٩٩أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،  ،الحركات الأرضیة 
 ،الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس.محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ) ١(

  ٢٠٦ص.١٩٩٧.مركز الكتاب للنشر :القاھرة.١ط



  .قیاس دقة الضرب الساحق في الاتجاه القطري            
  : الادوات*
 تمرین توضع احداهما في ركن بساطان) ٢(ملعب الكرة الطائرة، كرة طائرة،) ٣٠(

النهایة من خطي الجانب و ) سم ٥ (الملعب بحیث تكون زاویتاها الداخلیتین على بعد
  :على وفق ما یاتي

  
                                  أ        ب                                                               

  جـ                                                         :الرموز*
                                   اللاعب المهاجم

                                      اللاعب المعد   
                     

     
  :مواصفات الاداء*

،بحیث یقوم المدرب بالتمریر له مـن )٤(یقوم المختبر بالضرب الساحق من مركز
محاولـــة علـــى ) ١٥(باســـتخدام التمریـــر الطویـــل القطري،علـــى المختبـــر أداء)٣(المركـــز

یحـــسب للمختبـــر المحـــاولات .محاولـــة علـــى المرتبـــة الامامیـــة )١٥(فیـــة والمرتبـــة الخل
  .محاولة المخصصة له وفقاً لقواعد التسجیل) ٣٠(الصحیحة في الـ 

  :التسجیل
  .نقاط لكل ضربة صحیحة تسقط فیها الكرة على المرتبة) ٤(
 .نقاط لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة في المنطقة المخططة)٣(

 ).ب(او) أ(نقطتین لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة في المنطقة)٢(

  ).ج(نقطة واحدة لكل ضربة ساحقة صحیحة تسقط فیها الكرة في المنطقة )١(
  - :ات  القبلیةختبارلاا   ٧-٣

  

 صباحاً )١٠:٠٠( تمام الساعة  فيلمجموعتي البحث القبلي اتختبار لا اتأجری
 .  میسان/في ملعب الكرة الطائرة لنادي قلعة صالح) ١٥/١/٢٠١٢(الموافق  الاحد لیوم
الأجهـزة و المكـان، و الزمـان، (ثبت الباحث جمیع الظروف المتعلقة بـأجراء الاختبـارات وقد

ــار و المــستخدمة، ــار البعــدي) طریقــة تنفیــذ الأختب  ،مــن أجــل ضــمان توافرهــا فــي الاختب
  -:وكانت النتائج كما یلي 

  )١(شكل 
 یوضح اختبار مهارة الضرب الساحق بالاتجاة القطري



  )٢(جدول 
   الجدولیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار القبلي)t(محسوبة وقیمة ال)t(یوضح قیم 

  المجموعة
   التجریبیة

  المجموعة
   الضابطة

  ت
حدة  اسم الاختبار

و
 

س
لقیا

ا
 

عدد
ال

  

  ع   س      ع  س  
مة 

قی
)t( وبة
حس

الم
  

مة 
قی

)
sig(   

  النتیجة

١  
اختبار رمي الكرة الطبیة 

 بالذراعین من)  كغم٢(
  فوق الراس

  ٠.٧٣٤  ٠.٥١٦  ٤.٦  ٤١٠.٨  ٥.٣٤  ٤١٣.٤  ٥  سم
غیر 
  معنوي

٢  
 الساحق  دقة الضرب

  )القطري(
  

طة
نق

  

٠.٦١٢  ٠.٣٤٣  ٤.٥١  ٥٦.٩  ٣.٠٧  ٥٧.٦  ٥  
غیر 
  معنوي

  

بدلالة  الجدولیة )t( المحسوبة اصغر من قیمة )t(إن قیمة) ٢(یتضح من الجدول
ــــد درجــــة حریــــةالمحــــسوبة  )sig(قیمــــة  ــــة تحــــت مــــست) ٤(عن ــــین ) ٠.٠٥(وى دلال ب

 ممـا یـدل علـى ان المجمـوعتین ة القبلیـاتالمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبـار 
  . الضرب الساحقةمهار القدرة الانفجاریة للذراعین واداء متكافئة في 

  :تطبیق التجربة الرئیسیة   ٨-٣
  :  قام الباحث بتطبیق تجربة بحثة بعد مراعاة القواعد والاسس الاتیة

ـــدریبياســـتمر  .١ ـــي الاســـبوع ااســـ)٦(المنهـــاج الت ـــدریبیتین ف بیع وبمعـــدل وحـــدتین ت
 ).فترة الاعداد الخاص(الواحد

ــــة بــــین اللاعبــــین  .٢ ــــم مراعــــاة الفــــروق الفردی ــــق متغیــــر الــــشدة التدریبیــــة(ت ) وف
 .)الضابطة والتجریبیة (وعتینوللمجم

لكونهمـا ) كراریـةطریقتي التدریب الفتري مرتفع الشدة والطریقـة الت(استخدم الباحث .٣
 .مناسبتین لمستویات الشدة التدریبیة المستخدمة في المناهج التدریبیة قید البحث

أسابیع وكذلك مبدا التموج  )٦(اعتمد الباحث مبدأ التدرج في الحمل التدریبي بین  .٤
ـــین الاســـابیع  ـــة وب ـــة الیومی ـــة علـــى الوحـــدات التدریبی ـــشدد التدریبی ـــع ال ـــي توزی ف

 .التدریبیة

لاداء المهـاري، وتعتمـد لـحث على ان تكـون التمـارین المـستخدمة مـشابهة أكد البا .٥
التمـارین علــى التــدرج مــن الـسهل الــى الــصعب وكــذلك تنطـوي علــى مبــدأ الــسلامة 

 .والامان عند التنفیذ



مــن الــوزن النـــسبي للــذراع الواحـــدة %) ٢٢-١٢(تــم اعتمــاد نـــسبة تتــراوح بـــین  .٦
 )(.لكل اسبوع تدریبي) بيمن الوزن النس% ٢(وبمعدل زیادة بمقدار 

  -:الأختبارات البعدیة   ٩-٣
صــباحاً لیــوم ) ١٠:٠٠(ختبــار القبلــي لمجمــوعتي البحــث فــي تمــام الــساعة لاأجــري ا  

  وقـد.میـسان/ ملعب الكرة الطائرة لنادي قلعة صالحفي ) ١/٣/٢٠١٢( الموافقالاربعاء
  . بليختبار القالتي تم فیها الاها الظروف نفس تم مراعاة توافر

  
  -:الوسائل الإحصائیة المستخدمة  ١٠-٣
 ) ٢٠( الاصدار )  spss(الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة  الباحث الى أستخدام ألج 

  -:ا یأتيمباستثناء معامل الصدق الذاتي كل الإحصائیة ئ الوساوكانت 
   الصدق الذاتي -١
  ) بیرسون (معامل الارتباط-٢
   الوسط الحسابي-٣
  راف المعیاري الانح-٤
   للعینات المترابطة )t( قانون -٥
  المترابطةغیر  للعینات )t(قانون  -٦

  -:عرض و تحلیل و مناقشة النتائج:الفصل الرابع
  -:عرض و تحلیل ومناقشة النتائج -٤

  

في ضوء أهدافه وفروضه بحث ال نتائج  ویناقش الباحث ان یعرض ویحللأىر 
  . لها ةالمؤدی الأسبابلیوضح للتحقق منها و 

  -:ومناقشة النتائج  عرض وتحلیل ١-٤
  -: نتائج الاختبارات القبلیة و البعدیة ومناقشة عرض وتحلیل١-١-٤

ي تم تنفیذه ذوالللذراعین  اختبار القدرة الانفجاریة یعرض الباحث نتائج               
 -:الاختبارین القبلي والبعدي وكما یليفي 

   )٣( جدول 
   المحسوبة )sig( المحسوبة وقیمة )t(بیة والانحرافات المعیاریة و قیمة  الحساالأوساطیوضح 

   في القدرة الانفجاریة للذراعینبین مجموعتي البحثللاختبار القبلي والبعدي 
  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المجامیع  ت

  ع  س   ع  س  ن

 )t(قیمة 
  المحسوبة

) sig(قیمة 
جة   المحسوبة

لنتی
ا

  

  معنوي  ٠.٠٠٠  ٧.٣٤  ٤.١٢  ٥٣٠.١٤  ٥.٣٤  ٤١٣.٣٧  ٥  جموعة التجریبیةالم  ١
                                       

)(  انظر ملحق)١(  



  معنوي  ٠.٠٠٠  ٩.٣١  ٣.٥١  ٤٩٠.٧  ٤.٦  ٤١٠.٨  ٥  المجموعة الضابطة  ٢
  )٠.٠٥=( مستوى الدلالة )٤= (درجة الحریة -*

 المجموعة التجریبیة كان وسطها الحسابي في الاختبار إن) ٣( یتضح من الجدول 
 أصــبح فــي الاختبــار البعــدي فقــد أمــا) ٥.٣٤(راف المعیــاريوالانحــ) ٤١٣.٣٧(القبلــي 

ـــاري) ٥٣٠.١٤(وســـطها الحـــسابي ) t(وبعـــد حـــساب قیمـــة  ،)٤.١٢(والانحـــراف المعی
للعینـات المترابطـة للتعـرف علـى معنویـة الفـروق بـین الاختبـارین، ) t(باسـتخدام قـانون 

) sig(بقیمة ) ٠.٠٥( وعند مقارنة)٤(بدرجة حریة ) ٧.٣٤(المحسوبه) t(ظهرت قیمة 
القــدرة المحــسوبة، یتبــین ان هنــاك فروقــا معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي والبعــدي فــي 

  . ولصالح الاختبار البعديالانفجاریة للذراعین
) ٤١٠.٨( كان وسطها الحسابي في الاختبـار القبلـي الضابطة فقدالمجموعة اما 

 وســـــــطها أصـــــــبح فـــــــي الاختبــــــار البعـــــــدي فقـــــــد أمـــــــا) ٤.٦(والانحــــــراف المعیـــــــاري
باستخدام قانون ) t(وبعد حساب قیمة  ،)٣.٥١(والانحراف المعیاري) ٤٩٠.٧(الحسابي

)t ( للعینـات المترابطـة للتعـرف علـى معنویـة الفـروق بـین الاختبـارین، ظهـرت قیمــة)t (
المحـسوبة، یتبـین ) sig(بقیمة) ٠.٠٥(وعند مقارنة) ٤(بدرجة حریة) ٩.٣١(المحسوبه

 القـدرة الانفجاریـة للـذراعینة بـین الاختبـارین القبلـي والبعـدي فـي ان هناك فروقا معنویـ
  .ولصالح الاختبار البعدي

اما نتائج مهارة الضرب الساحق بین الاختبارین القبلي والبعدي فكمـا فـي الجـدول 
  :ادناه

   )٤( جدول 
   لمحسوبةا )sig( المحسوبة وقیمة )t( الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة الأوساطیوضح 

  بین مجموعتي البحث في مھارة الضرب الساحقللاختبار القبلي والبعدي 
  

  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المجامیع  ت

  ع  س   ع  س  ن

 )t(قیمة 
  المحسوبة

) sig(قیمة 
جة   المحسوبة

لنتی
ا

  

  معنوي  ٠.٠٠٠  ١٣.٤٦  ٢.٧٦  ٨٧.١٦  ٣.٠٧  ٥٧.٦  ٥  المجموعة التجریبیة  ١
  معنوي  ٠.٠٠٠  ٦.٤١  ٤.٥١  ٧٥.٤٣  ٤.٥١  ٥٦.٩  ٥  الضابطةة المجموع  ٢

  )٠.٠٥=( مستوى الدلالة )٤= (درجة الحریة -*
 المجموعة التجریبیة كان وسطها الحسابي في الاختبار إن) ٤( یتضح من الجدول 

 وسطها أصبح في الاختبار البعدي فقد أما) ٣.٠٧(والانحراف المعیاري) ٥٧.٦(القبلي 
باستخدام قانون ) t(وبعد حساب قیمة  ،)٢.٧٦( والانحراف المعیاري)٨٧.١٦(الحسابي



)t ( للعینـات المترابطـة للتعـرف علـى معنویـة الفـروق بـین الاختبـارین، ظهـرت قیمــة)t (
المحــسوبة، ) sig(بقیمــة ) ٠.٠٥(وعنــد مقارنــة )٤(بدرجــة حریــة ) ١٣.٤٦(المحــسوبه

 والبعــدي فــي اداء مهــارة الــضرب تبــین ان هنــاك فروقــا معنویــة بــین الاختبــارین القبلــي
  .الساحق ولصالح الاختبار البعدي

) ٥٦.٩( كـان وسـطها الحـسابي فـي الاختبـار القبلـي الـضابطة فقـدالمجموعة اما 
 وســــــطها أصــــــبح فــــــي الاختبــــــار البعــــــدي فقــــــد أمــــــا) ٤.٥١(والانحــــــراف المعیــــــاري

خدام قانون باست) t(وبعد حساب قیمة  ،)٤.٥١(والانحراف المعیاري) ٧٥.٤٣(الحسابي
)t ( للعینـات المترابطـة للتعـرف علـى معنویـة الفـروق بـین الاختبـارین، ظهـرت قیمــة)t (

المحـسوبة، یتبـین ) sig(بقیمة) ٠.٠٥(وعند مقارنة) ٤(بدرجة حریة) ٦.٤١(المحسوبه
ان هناك فروقا معنویة بین الاختبارین القبلي والبعـدي فـي اداء مهـارة الـضرب الـساحق 

  .البعديولصالح الاختبار 
  -:نتائج الاختبارات البعدیة  عرض وتحلیل٢-١-٤
 عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعدي بین  مجموعتي البحث ١-٢-١-٤

  :في القدرة الانفجاریة للذراعین
   )٥( جدول 

  الجدولیة )t( المحسوبة وقیمة )t( الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة الأوساطیوضح 
   في القدرة الانفجاریة للذراعین  بین مجموعتي البحثختبار البعديومستوى الدلالة للا

  
  

  الاختبار البعدي
رات

متغ
ال

  
  المجامیع
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  المحسوبة

) sig(قیمة 
جة   المحسوبة
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ا

  

درة  ٤.١٢  ٥٣٠.١٤  التجریبیة المجموعة
الق
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ذرا
ة لل

جاری
لانف

ا
  

  ٣.٥١  ٤٩٠.٧  المجموعة الضابطة

وي  ٠.٠٠٠  ٧.٦١
معن

  

  )٠.٠٥=( مستوى الدلالة )٤= (درجة الحریة -*
فـــي  المجموعـــة التجریبیـــة كـــان وســـطها الحـــسابي إن)  ٥ ( یتـــضح مـــن الجـــدول 

 الـضابطة فقـدالمجموعة اما  ،)١.٤١٤(والانحراف المعیاري) ٨٣.٥٣(الاختبار البعدي 
) t(یمـة وبعـد حـساب ق )٢.٦٠١(والانحـراف المعیـاري) ٧٠.١٤(كان وسطها الحسابي 

مترابطــــة للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین الغیــــر للعینــــات ) t(باســــتخدام قــــانون 



ـــارین، ظهـــرت قیمـــة  ـــة ) ١٧.٣٤(المحـــسوبه) t(الاختب ـــة ) ٨(بدرجـــة حری ـــد مقارن وعن
ـــین ) sig(بقیمـــة ) ٠.٠٥( ـــة ب ـــاك فروقـــا معنوی ـــین ان هن المجمـــوعتین المحـــسوبة، یتب

فـــي اداء مهـــارة الـــضرب الـــساحق ولـــصالح البعـــدي التجریبیـــة و الـــضابطة فـــي الاختبار 
  .المجموعة التجریبیة

عرض وتحلیل نتائج الاختبار البعدي بین  مجموعتي البحث ٢-٢-١-٤
  :في مھارة الضرب الساحق

   )٦( جدول 
  الجدولیة )t( المحسوبة وقیمة )t( الحسابیة و الانحرافات المعیاریة و قیمة الأوساطیوضح 

   في مھارة الضرب الساحق  بین مجموعتي البحثلبعديومستوى الدلالة للاختبار ا
  
  

  الاختبار البعدي

رات
متغ

ال
  

  المجامیع
  ع  س

 )t(قیمة 
  المحسوبة

) sig(قیمة 
جة   المحسوبة

لنتی
ا

  

 ٢.٧٦ ٨٧.١٦ المجموعة التجریبیة
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  ٤.٥١  ٧٥.٤٣  المجموعة الضابطة

وي  ٠.٠٠٠  ٩.٤٢
معن

  

  )٠.٠٥=( مستوى الدلالة )٤= (درجة الحریة -*
فـــي  المجموعـــة التجریبیـــة كـــان وســـطها الحـــسابي إن)  ٦ (یتـــضح مـــن الجـــدول 

 الـضابطة فقـدالمجموعـة امـا  ،)٢.٧٦(والانحـراف المعیـاري) ٨٧.١٦(الاختبار البعـدي 
) t( وبعــد حــساب قیمــة )٤.٥١(والانحــراف المعیــاري) ٧٥.٤٣(كــان وســطها الحــسابي 

للعینــــات الغیــــر مترابطــــة للتعــــرف علــــى معنویــــة الفــــروق بــــین ) t(باســــتخدام قــــانون 
) ٠.٠٥(وعند مقارنة ) ٨(بدرجة حریة ) ٩.٤٢(المحسوبه) t(الاختبارین، ظهرت قیمة 

المحــسوبة، یتبــین ان هنــاك فروقــا معنویــة بــین المجمــوعتین التجریبیــة و ) sig(بقیمــة 
ـــساحق و  ـــضرب ال ـــي اداء مهـــارة ال ـــدي ف ـــي الاختبارالبع ـــضابطة ف ـــصالح المجموعـــة ال ل

  .التجریبیة
  

  -:    مناقشة النتائج ٢-٤
  -: مناقشة نتائج الأختبارات القبلیة و البعدیة١-٢-٤



ان المجمــوعتین  حققتــا تطــورا فــي كــل مــن ) ٤،٣(یلاحــظ الباحــث فــي الجــدولین  
بــین الباحــث الفــروق  ویعــزولقــدرة الانفجاریــة للــذراعین واداء مهــارة الــضرب الــساحق ،

وفي كل مـن القـدرة الانفجاریـة للـذراعین  القبلي والبعدي ولمجموعتي البحث الاختبارین
 في المنهاج التـدریبي لكـل مجموعـة الى التمرینات المستخدمةومهارة الضرب الساحق 

یؤكد فاعلیتها في تحقیـق الاهـداف التـي مما ، )التجریبیة و الضابطة(من المجموعتین 
تمـاده فـي بنائهـا مـن قواعـد واسـس علمیـة وضعت من اجلها وذلك من خـلال مـا تـم اع

صحیحة والتحدید الجید لمستویات الشدة التدریبیـة وعـدد التكـرارات المناسـبه لكـل منهـا 
وكــذلك النــسب الــصحیحة لفتــرات العمــل والراحــة ومــا یناســب ذلــك مــن عــدد مجموعــات 

نعكس بـدوره  القدرة الانفجاریة الامر الذي اوالراحة البینیة بینها، مما ساعد على تطور
  .اداء مهارة الضرب الساحق ولمجموعتي البحث في الاختبار البعديعلى 

اذ تؤكد المصادر العلمیة ان التقنین الجید للشدد التدریبیة وفي درجاتهـا المختلفـة 
 غایــة فــي الاهمیــة لكــل مــن - لعبــة الكــرة الطــائرة–والمرتبطــة بنــوع اللعبــة التخصــصیة 

منـــاهج التدریبیـــة وعنـــد اســـتخدام اســـالیب التــــدریب المـــدرب واللاعـــب عنـــد اعـــداد ال
وان العملیــة التدریبیــة عملیـــة بنائیــة تعمــل علـــى تطــویر القــدرات البدنیـــة )١(.المختلفــة

  )٢(.وتنمیتها وصولا الى تحقیق أفضل اداء
   -:لمجموعتي البحث مناقشة نتائج الاختبار البعدي ٢-٢-٤

حققــــــت عـــــة التجریبیــــــة ان المجمو ) ٥،٦(اذ مـــــن خــــــلال ملاحظـــــة الجــــــدولین 
ــــذراعین و اداء مهــــارة  ــــة لل ــــدرة الانفجاری ــــي الق ــــضابطة ف ــــى المجموعــــة ال تطــــورا عل

یعـــزو الباحـــث التطـــور الـــضرب الـــساحق فـــي الاختبـــار البعـــدي و علـــى التـــوالي ، اذ 
المـــــستخدمة مـــــع الاوزان المـــــضافة و التـــــي كـــــان لهـــــا الاثـــــر التمـــــارین نـــــوع  الـــــى

ـــــدرة الانفجار  ـــــي تطـــــویر الق ـــــشكل الفاعـــــل ف ـــــك و ب ـــــس ذل ـــــذراعین ومـــــا انعك ـــــة  لل ی
  .ایجابي على اداء مهارة الضرب الساحق

                                       
)١ ( Radcliffe, James C,& Farentinos, Robert C. High-powered Plyometrics: 

Human Kinetics,1999,p13 
الموصѧѧѧل  ،مطبعѧѧѧة جامعѧѧѧة الموصѧѧѧل،١،طالمѧѧѧدخل إلѧѧѧى التѧѧѧدریب الریاضѧѧѧي:مان علѧѧѧي حѧѧѧسنسѧѧѧل) ٢(

  ١٦،ص١٩٨٣



أن الأوزان المــــضافة ســــوف تعمــــل علــــى زیــــادة الــــشد " طلحــــة حــــسین یــــذكر     اذ 
أو التــوتر العـــضلي مـــن خـــلال تجنیـــد وحـــدات حركیــة أكبـــر مـــن الوحـــدات العاملـــة فـــي 

الـــذي یـــتم تجنیـــد الوحـــدات حالــة الجهـــد الإعتیـــادي ، وبنـــاء علـــى ذلـــك فـــأن الأســـلوب 
الحركیــــة یمتــــاز بظهــــور أقــــصى قــــوة إنقباضــــیة مــــع ســــرعة مناســــبة للوصــــول إلــــى 

  .)١(" أفضل نتائج للقدرة العضلیة لهذه المجامیع العضلیة 

ـــذكر      ـــارین المقاومـــة لمجموعـــة عـــضلیة واحـــدة ( Mariontrew ) وی أن تم
 المقاومـــــة نقباضـــــاتالا تناوبـــــت هـــــذه  علـــــى حـــــدة تـــــؤدي إلـــــى زیـــــادة القـــــوة إذا مـــــا

للعـــضلات المحركـــة الأساســــیة مـــع العـــضلات المقابلــــة لهـــا وهـــذا یعــــزى إلـــى تجنیــــد 
   )٢( أكبر عدد ممكن من الأنسجة العضلیة والوحدات الحركیة

أن لتـــــدریب الأثقـــــال أو تـــــدریب المقاومـــــات " ویـــــذكر طلحـــــة حـــــسین وأخـــــرون      
نیــــة تنمیــــة القــــوة القــــصوى تــــأثیراً مباشــــراً علــــى الجهــــاز العــــصبي بمــــا یــــسمح بإمكا

ـــه بتـــضخم  ـــق علی ـــا یطل ـــضلة وخاصـــة م ـــي شـــكل الع ـــرات ملحوظـــة ف دون حـــدوث تغی
   .)٣("العضلات 

  الاستنتاجات و التوصیات: الفصل الخامس
  : الاستنتاجات ١-٥

  -:ذ بحثه الى مجموعة من الاستنتاجات أهمها ما یأتيیتوصل الباحث بعد تنف
القدرة الانفجاریة للـذراعین واداء ایجابي في تطویر ر تأثی  المضافة بالأوزانللتدریب .١

  . لدى لاعبي الكرة الطائرةمهارة الضرب الساحق
 ممــا للــذراعین الانفجاریــة  المــضافة علــى تطــویر القــدرةبــالأوزانســاعدت التمرینــات .٢

  .بشكل افضلانعكس ذلك ایجابا على اداء مهارة الضرب الساحق 
  -: التوصیات٢-٥

  -:تاجات التي توصل لها الباحث یوصي ما یلي في ضوء الاستن

                                       
 دار الفكر العربي ، الأ سس الحركیة والوظیفیة للتدریب الریاضي ،طلحة حسین حسام الدین )١(
 ١٩٤ص ، ١٩٩٤القاهرة ، ،

)٢( Mariontrew. Tony evenetn : human  movemment ,3r ed: new York, 
churchiliviry stane pinting house,1997.  P. 219. 

 
القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  : ؛ الموسوعة العلمیة للتدریبطلحة حسین حسام الدین وأخرون  )٣(

 ٣٨،  ص١٩٩٧



لــدى  المــضافة عنــد تطــویر القــدرة الانفجاریــة للــذراعین بــالأوزانالتــدریب اســتخدام  .١
  .لاعبي الكرة الطائرة

لـدى لاعبـي التدریب بالأوزان المضافة عند تطویر مهارة الضرب الـساحق استخدام  .٢
  .الكرة الطائرة

  . أخرىتمریناتعینات أخرى ضرورة أجراء دراسات مشابهه على . ٣
  : و الاجنبیةالمصادر العربیة

 ة في والتقویم القیاس . عودة سلیمان احمدѧسیة العملیѧدار ،الأردن .1ط ، التدری 
  .1999. والتوزیع للنشر الأمل

 ان. مبسطة تطبیقیة رؤیة التربوي البحث مناھج. الرشیدي صالح بشیرѧدار ،عم 
  .2000.الحدیث الكتاب

 دار منشورات ،المیدانیة تطبیقاتھا و مبادئھا الطائرة الكرة لجمیلي،ا حماد سعد 
 .2009، عمان دجلة،

 دخل:حسن علي سلمانѧى المѧدریب إلѧي التѧة1،طالریاضѧة ،مطبعѧل، جامعѧالموص 
  .1983 الموصل

 العربي الفكر دار ، الریاضي للتدریب والوظیفیة الحركیة سسالأ الدین، حسام حسین طلحة 
 . 1994 ، ،القاھرة

 دѧرزاق عبѧѧاظم الѧѧي كѧدي، علѧѧر الزبیѧѧنھج أثѧرح مѧѧوة مقتѧѧضلیة للقѧة العѧѧي الخاصѧѧویر فѧѧإداء تط 
 كلیѧѧة ، دكتѧѧوراه ،أطروحѧѧة الأرضѧѧیة الحركѧѧات بѧѧساط علѧѧى الخاصѧѧة المتطلبѧѧات مھѧѧارات بعѧѧض
  .1999 ، بغداد جامعة ، الریاضیة التربیة

 الغد، ومطبعة مكتبة ، المعاصرة الطائرة الكرة ، ) وآخرون ( الله حسب حسنین علي 
  .2000،)جیزة(مصر

 و الریاضیة التربیة في القیاس. رضوان الدین نصر ومحمد علاوي حسن محمد 
  .2000. العربي الفكر دار :،القاھرة الریاضي النفس علم

 وطرق الطائرة للكرة العلمیة الأسس .المنعم عبد وحمدي حسانین صبحي محمد 
  .1997.للنشر ابالكت مركز: القاھرة.1ط ،القیاس

 بعض في وأثرھا الانفجاریــة للقدرة مختلفة بأسالیب التدریب حسن، صبیح محمد 
 الكرة لاعبي لدى الصد وحائط الساحق الضرب ومھارتي البایوكنیماتیكیة المتغیرات

 .2011القادسیة،القادسیة، جامعة منشورة، غیر دكتوراة اطروحة ،الطائرة

 1989بیروت، المعارف، دار مدرسة ،ائرةالط الكرة أصول سالم، مختار. 
 د عبد مروانѧراھیم المجیѧوعة ، أبѧة الموسѧرة العلمیѧائرة لكѧسة،الطѧوراق مؤسѧال 

 . 2001والتوزیع،عمان، للنشر
 رة الدلیمي، زید عبد ناھدةѧائرة الكѧضیاء ،دار ،الطѧة الѧصمیم، للطباعѧف والتѧالنج 

  .2011الاشرف،
 الكتب دار:الموصل جامعة. مناھجھو العلمي البحث طرائق. محجوب وجیھ 

 .1988.والنشر للطباعة
 تخدامات الإحصائیة التطبیقات العبیدي، محمد وحسن التكریتي یاسین ودیعѧوب واسѧي الحاسѧف 

 .1999 ، الموصل والنشر، للطباعة الكتب دار ،الریاضیة التربیة



 Jeffrey R. Bytomski & Claude T. Moorman، Oxford American 
handbook of sports medicine، Oxford University Press، New 
York،2006. 

 Mariontrew. Tony evenetn : human  movement ,3r ed: new York, 
churchiliviry stane pinƟng house,1997 

 Michael Yessis & Frederick C. Hatfield،PLYOMETRIC 
TRAINING Achieving Power and Explosiveness in 
Sports،2ed،USA،2007. 

 Radcliffe, James C,& Farentinos, Robert C. High-powered 
Plyometrics: Human KineƟcs,1999. 

 Tudor O.Bompa & Michael C.Carrera، Periodization Training 
for Sports.2ED، Human Kinetics،USA،2005. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


