
  
  
  
  

  
  

  للتنبؤكمؤشرة والعقلی الحركیةالقدرات البدنیة و تحدید بعض الصفات 
  )   الفئة الخفیفة(للمتقدمین داء المهاري لملاكمي اندیة العراق بالا

  
  

   علي عطشان خلف المشرفاويد.م
  
  
  

  الملخص باللغة العربیة
الاداء المهاري تحدید بعض الصفات البدنیة والقدرات الحركیة والعقلیة كمؤشر للتنبؤ ب

  )   الفئة الخفیفة(لملاكمي اندیة العراق للمتقدمین 
  

  الباحث                                 
   خلف المشرفاويعلي عطشاند .م 

 ي وبهـذا یجـب تـوفیر اهـم التـدریبالتـي لهـا التـاثیر علـى العمـلمتغیـرات اهـم الیتطلب من المعنین بالعملیـة التدریبیـة بالملاكمـة ایجـاد 
أذ تهـــدف هـــذه   القـــدرات البدنیـــة والحركیـــة والعقلیـــةوالتـــي هـــيمـــستلزمات الفعالیـــة وذلـــك لطبیعـــة تحـــرك الملاكـــم علـــى الحلبـــة 

متمثلـة  واهـم الاختبـارات الحركیـة الومطاولـة القـوة للـذراعینالـسرعة الحركیـة متمثلـة ب بنـاء اهـم الاختبـارات البدنیـة الالـى الدراسة 
العلاقة بین كل من المتغیـرات البدنیـة والحركیـة والعقلیـة مـن جهـة  اندیة الفرات الاوسط بالملاكمة وكذلك يلملاكمبالرشاقة والتوافق 

والحركیـة والعقلیـة لملاكمـي  البدنیةمتغیرات الاهم  خلال من المهاري الأداء بمستوى تنبؤیة معادلات أیجادو ومستوى الاداء المهاري 
ملاكمــي اندیــة الفـــرات الاوســط المــشاركین ببطولــة الاندیــة بالملاكمـــة وقـــد شــمل المجتمــع ) فــةالفئــة الخفی(عــراق للمتقــدمین اندیــة ال

ملاكمـي اندیـة العـراق وكـذلك ملاكماً وكان الغرض من ذلـك هـو لبنـاء الاختبـارات المـصممة ) ٣٢(للمنطقة الوسطى والبالغ عددهم 



 ٢

مـن خـلال تلـك العملیـة ان وقـد أسـفرت نتـائج الدراسـة فة لمجموعة الخفیاً لملاكم) ٥٤ (البالغ عددهمللمتقدمین بالملاكمة 
 وهــ وكانــت ملائمــة للعبـة اذ مــن خلالهــا یـستطیع المعنــین باللعبــة ان یكتـشفوا مــنالعلمیـة هـذه الأختبــارات قــد تـوافرت فیهــا الــشروط 

 الحقیقیـة والمـشابهة لـلاداء الفعلـي وكذلك یمكن ان نؤكد على ان الاختبـارات الجیـدة و تالبطولا الذي یستطیع ان یمثل البلد بالملاكم
لمعادلـة  صـمدت باویتـضح مـن ان هنـاك ثـلاث متغیـرات  یـز مـا بـین الملاكمـینیتمال ها علـىاسـتطاعتقـد اثبتـت فعالیتهـا مـن خـلال 

یـة علـى لـذلك یجـب علـى كـل مـدرب ان یعمـل بكـل قدراتـه التدریب)  والـسرعة الحركیـةركیـز الانتبـاه والرشـاقةت( هـي التنبؤیة النهائیة و 
تـدریب ملاكمیــه علــى التركیــز والرشــاقة الخاصـة ومــن ثــم الــسرعة الحركیــة للملاكمــین ویـتم ذلــك بوقــت واحــد لتعــدیل الاداء المهــاري 

وفـــي ضـــوء النتـــائج للملاكمــین وكلمـــا كانـــت الاختبـــارات مــشابهه للعـــب الحقیقـــي وللنـــزالات كلمــا كـــان الاداء بافـــضلیة عالیـــة 
 على تلك المتغیرات عند اتحادها لأیجاد افضل المستویات بالملاكمة ضرورة التركیز  یوصي الباحث
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Definition of some bodily features and mental capacities for the foretell of the 
skillful Performance for The Post Iraqis clubs in Boxing (light class) 

 
                  The Researcher       

     Ali Atshan Khalaf Al-Musharafawy     
 

     The trainers of Boxing have to Find the most important change which affect on the 
training work.So that It should existence the actine requirements as a result of the nature of 

the Boxer movement on the ring such as the mental ، moteor and the Physical abilities .The 
Aim of this study is to build the most important test physical tests which reprenstive by the 

moter speed ، the continue the power of the hands the motor tests represewtive by the fitness 
according of the youphrate clubs boxers . Also the relastion amony the mental  ، motor and 

physical  chanyes from the skillful  Performance level also finding the foretell equation with 
the skillfull performance throuyh the Boxing community for the middle you phrate clubs 

whom participaut in the middle you phrate championship in Boxing which were ٣٢() boxers 
.The purpose at this study is to build the desgine tests . Also there were (54) Boxers from the 
post Iraqis Boxers for the light group . the results of this study through the operation with the 
etistence of the game . By perivious the coceyned can discover who is the Boter that can 

reprensted the country in the championship .Also we can ensurivy an the new  ،  real and 
similar test for the real performance and thise test ، prove thire activity through the 
recognizing between the boxers . there are three chanyes stand stability with the final foretell 
equtation such as (motor speeds fitness and caution concentrate). So theet each trainer have 
to work hard with its training abilities to training the Boters on the especial fitness and the 
concentrate then to the motor speed for the Boxers in the same time in order to modification 
the skillful performance .when the tests are similar to real game ; the performance will be in 
high level according to the results . The researcher recommandatest to concentrate an those 

changes to be together in order to find the best level in Boxing .   
 
 



 ٣

   التعریف بالبحث-١
   مقدمة البحث وأهمیته ١-١
الاساســـیة بالتـــدریب الریاضـــي والـــذي مـــن بالعمـــل المتـــرابط لكافـــة المتغیـــرات   المختلفـــة الریاضـــیةفعالیـــاتتمتـــاز ال 

 الـى اعلـى لملاكـم وصول ااننظراً لطبیعة الفعالیة وبهذا  الملاكمةریاضة ومنها د الاداء المهاري یحدخلالها یتم ت
ایجــــاد  نـــین بالعملیــــة التدریبیـــةبمعنـــى انــــه یتطلـــب مــــن المع هـــم المتغیــــراتیتطلـــب امتلاكــــه لا الانجــــاز اتمـــستوی

ومـن  وذلـك لطبیعـة تحـرك الملاكـم علـى الحلبـة ها مـستلزمات تـوفیر اهـمیة اي یجـبمتغیرات متكاملة للعملیة التدریب
 ، یـة والعقل هـو القـدرات البدنیـة والحركیـة مـن خـلال هـذه الدراسـةخلال ذلك نلاحظ ان اهـم مـا یجـب تـوفره للملاكـم

كـون هـذه  ملاكـمالمهـاري للمـستوى البـأ بنوتعد هذه الجوانـب مـن الأمـور المهمـة فـي الملاكمـة وبالتـالي یمكـن ان نت
 الكـشف عـن مـواطن القـوة والـضعف ولا شـك ان ومـن ثـماللعبة تتعلق بالجهاز العصبي والعـضلي بالدرجـة الأولـى 

أذ یظهــر ذلـــك مــن خــلال دور تلــك المتغیــرات التــي ســتجعله فـــي لــب الاهتمــام بهــذه الجوانــب الأداء المهــاري یتط
، كمـــا تعـــد دراســـة تلـــك المتغیـــرات مـــن الأمـــور التـــي تحـــدد  وســـرعة فـــي الأداء  والفعالـــةصـــورة مـــن القـــوة الموجهـــة

 المبنیــة علــى الاســـس اي الاختبــاراتعلمیــة الوســائل لل اً وفقــملاكمــین اختیــار الیجــب  هوعلیــه فأنــمــستوى الملاكــم 
 اً مهاریـمعرفـة اداء الملاكـم  التنبـؤ لوالتـي مـن خلالهـا یمكـن من مسلمات النجاح للعملیـة التدریبیـة عدیالعلمیة وهذا 

 ف التعــر  ذلــك یمكــنالقیــاس ومــن خــلالختبــارات و ن فــراغ بــل تــسبقه دراســات متعــددة تعتمــد علــى الاذلــك مــلایــتم و 
كمــا  الملاكمــةخـصوصاً فــي عملیـة الانتقــاء والممارســة للنـشاط الریاضــي و مهـم  وهــذا امــر  الملاكمـینعلـى مــستوى

ساعد یـ بالتـالي لتمثیـل الریاضـة التخصـصیة و ملاكـم من خلالهـا یـتم اختیـار ال من أفضل الوسائل التي ذلك یعدأن
 لــذلك لــةكــالیف المبذو  الــى أعلـى المــستویات ، كمــا أنهــا تقلـل مــن الوقــت المــستغرق والجهـود والتلالمـدرب بالوصــو 

فـأن عملیــة الوصـول للمــستویات العلیــا لا یـأتي بمحــض الــصدفة بـل بالــسعي والتواصــل لمجمـل العملیــات التدریبیــة 
فـي ایجـاد معـادلات یمكـن مـن خلالهـا التنبـؤ بـالاداء   تكمـن أهمیـة البحـثومـن خـلال ذلـكبأسلوب علمي صـحیح 

تغطیـة  المدروسة هذا وتعد هـذه الدراسـة لیةحركیة والعقلالالقدرات  البدنیة و صفاتل لوفقاً المهاري للاعبي الملاكمة 
  .  لتزوید المعنین ببیانات عن تلك الجوانب المدروسةالملاكمةجوانب مهمة في 

   : مشكلة البحث٢-١
علـى الـرغم مــن شـهرة الملاكمــة كلعبـة اولمبیــة الا انهـا لـم تحــظ بالاهتمـام العلمــي الكـافي علــى جمیـع الاصــعدة    

الملاكمـــة وبعـــد الاســـتعانة العمـــل الاكـــادیمي والتـــدریبي بعـــة الباحـــث للعمـــل المیـــداني وممارســـته بومـــن خـــلال متاب
 ومـشابهه بالمصادر العلمیـة والاسـتئناس بـاراء الخبـراء والمختـصین فـي الملاكمـة لـم یجـد الباحـث اختبـارات حقیقیـة

 ولهــذا لجــا الباحــث الــى الحركیــةات صفة المطاولــة للقــوة العــضلیة والــصفبــوخــصوصاً للعمــل اثنــاء النــزال الحقیقــي 
 الاعتماد على  بناء اختبارات لها العلاقة بالملاكمة لغـرض الاعتمـاد علیهـا مـن قبـل البـاحثین والمهتمـین بالتـدریب

 مـن أهـم مـا یمكـن دراسـته العقلیـةاظافة الى المتغیرات  المتغیراتتلك  هذا من جهة ومن جهة اخرى تعد الریاضي
وبالتالي یمكن الكـشف عـن مـواطن القـوة والـضعف  المهاري للملاكمینللمستوى   التنبؤرلغرض الوقوف على مؤش

 ا تعــد دراســة الــصفات الجوانــب ، كمــتلــكالاهتمــام بمــستوى الملاكمــین مهاریــاً یتطلــب ولا شــك ان لــدى الملاكمــین 



 ٤
الباحـث للخـوض فـي هـذه  من جوانب الفراغ الكبیر التي لم یتم ملئها الأمر الـذي دعـا الملاكمالتي تحدد مستوى 

  . تخص الملاكمة المشكلة للوصول الى معلومات دقیقة 
   اهداف البحث ٣-١

   : یهدف البحث الى    
الرشــاقة (ـمتمثلــة بـــالحركیــة الختبــارات اهــم الاو ) مطاولــة القــوة للــذراعین(ـبـــمتمثلــة البدنیــة الختبــارات اهــم الا بنــاء .١

  .)الفئة الخفیفة(ط بالملاكمة لملاكمي اندیة الفرات الاوس) والتوافق
ومـستوى الاداء المهـاري لملاكمـي اندیـة العـراق  یـة والعقلالحركیـةالقدرات  و البدنیة ل من الصفاتالعلاقة بین ك. ٢

  ) .الفئة الخفیفة(للمتقدمین 
حركیــة الالقــدرات و  البدنیــة صفاتالــاهــم  خــلال مــنبالملاكمــة  المهــاري الأداء بمــستوى تنبؤیــة معــادلات أیجــاد -٣

  ) .الفئة الخفیفة(لملاكمي اندیة العراق للمتقدمین یة والعقل
 

   فروض البحث ٤-١
  : مایلي یفترض الباحث     
الرشـــاقة (الاختبـــارات الحركیـــة المتمثلـــة بــــ و ) مطاولـــة القـــوة للـــذراعین (ختبـــار البـــدني المـــصمم المتمثـــل بــــالاان . ١

   .مبنیة على اسس علمیة )والتوافق
 المهـــاري الأداء مـــستوىو ة والعقلیـــ الحركیـــةالقـــدرات  البدنیـــة و اط معنویـــة بـــین اهـــم الـــصفاتة أرتبـــوجـــود علاقـــ. ٢

  ) .الفئة الخفیفة(لملاكمي اندیة العراق للمتقدمین 
 یـــة والعقلالحركیـــةالقــدرات  و  البدنیـــةالــصفاتاهـــم  مـــن خــلال بمــستوى الاداء المهـــاري بالملاكمــة یمكــن التنبـــؤ -٢

  ) .الفئة الخفیفة( للمتقدمین لملاكمي اندیة العراق
  :مجالات البحث ٥-١
 ، ملاكموا اندیة العراق )الفئة الخفیفة (الفرات الاوسط بالملاكمةا اندیة و كملام: المجال البشري  ١-٥-١

  .نادي الاتفاق الریاضي في محافظة القادسیة للمتقدمین للفئة الخفیفة ، ملاكموا 
   .١٠/١/٢٠١٢ الى ٣/٩/٢٠١١المدة من   : المجال الزماني٢- ٥- ١
قاعة نادي الكوفة بمحافظة النجف ، قاعة الملاكمة بملعب الشعب ببغداد ،    : المجال المكاني٣-٥-١

  . لنادي الاتفاق الریاضي في محافظة القادسیةكمة  الملاحلبة
  : الدراسات النظریة   -٢
  : ت البدنیة  الصفا ١-٢

  بالملاكمــة ،والاختبــارات الملائمــةاض تطویرهــا یجــب تــوفیر التمرینــات ت البدنیــة مهمــة بالملاكمــة ولغــر ان الــصفا
لـذلك عنـد تطــویر تلـك المتغیـرات یجــب تطـویر وسـائل توصــلنا لتحقیـق الهـدف المرســوم وكمـا اكـد ذلــك الكثیـر مــن 



 ٥
لتطـــویر هـــذه المتغیـــرات لابـــد مـــن تطـــویر وســـائل مختلفـــة مـــن الاعـــداد وتعتبـــر (الخبـــراء والمختـــصین علـــى انـــه 

  : بالملاكمة هي المدروسةومن اهم المتغیرات البدنیة ) ١()یة من اهم الوسائلمرینات البدنالت
 : السرعة الحركیة -١
عند اداء الحركات ة و مجموعة عضلیأداء سرعة انقباض عضلة یقصد بالسرعة الحركیة او سرعة الأ(   

  ).2() سرعة أداء لكمة معینةكسرعة ركل الكرة او سرعة الوثب او الوحیدة
  : مطاولة القوة -٢

قدرة الریاضي على القیام بمجهود متواصل لمدة طویلة نسبیاً دون ان ینخفض مستوى القوة " تعني مطاولة القوة 
  ) .٣" (بصورة ملحوضة نتیجة التعب

     : الحركیةلقدرات ا٢-١-٢
 اذ ت البدنیة ، المتغیرا لفترة قریبة جدا مدمجة مع یختلف المختصون في تصنیف القدرات الحركیة وان كانت

ومنها ة هي عامل مهم وفعال في تحدید نتائج الكثیر من الفعالیات الریاضیة  الحركییمكن القول بان القدرات
   :  المدروسة هي ة الحركی اذ ان اهم القدراتالملاكمة

  :  الرشاقة -١
سم بالدقة مع امكانیة الفرد تغییر قدرة الریاضي على رد فعل سریع للحركات الموجهه التي تت"  الرشاقة تعني 

  ) .٤" (وضعه بسرعة ولایتطلب ذلك القوى القصوى او القدرة 
  :  التوافق -٢

یقصد بالتوافق قدرة الریاضي على سرعة الأداء الحركي مع دقة الأداء في تحقیق الهدف مع الأقتصاد في 
  .) ٥(الجهد ، ویرتبط التوافق بالسرعة والرشاقة والتوازن والدقة 

  : ة  العقلی القدرات٣-١-٢
وخـصوصاً یمكن القول بان القدرات العقلیة هي عامل مهم وفعال في تحدید نتـائج الكثیـر مـن الفعالیـات الریاضـیة 

مكــن یؤدیــه الفــرد او مــا صــفة یحــددها ســلوك الفــرد بمعنــى انهــا صــفة تعــدد بمــا ی"  العقلیــة اذ ان القــدراتالملاكمــة 
  :قدرات العقلیة المدروسة هي الاهم ، ومن )  ٦("یقوم به 

 اللاعب تجاه مثیر او مثیرات معینة رجة القوة او الصعوبة التي یبذلهایقصد بها د  :شدة الانتباه - ١
وبالتالي كلما زادت شدة الانتباه نحو مثیرات معینة كلما تطلب الامر بذل المزید من الطاقة العصبیة او العقلیة 

   .)٧)(في عملیة الانتباه 
                                                

  .٥٩ ، ص٢٠٠٥ ، مكتبة الشجرة الدر ، المنصورة ، المدخل الى الملاكمة الحدیثة: سامي محب ) 1(

  .١٠٨،ص١٩٩٩ ، مركز الكتاب للنشر ،یب الریاضي والتكامل بین المظریة والتطبیقالتدر : عادل عبد البصیر ) 2(
  .١٩٢ ، ص ٢٠١٠ ، مكتب النور ، بغداد، استراتیجیات طرائق واسالیب التدریب الریاضي: حسین علي العلي و عامر فاخر شغاتي ) 3(

  . ٦١٦ ، ص١٩٩٨النشر والتوزیع ، الاردن ، ،  دار الفكر للطباعة و ١، طاسس التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین ) 4(

   .٢٠٥ ، ص ١٩٩٧ ، دار الفكر العربي ، ١ ، ط والأسس الفسیولوجیةالتدریب الریاضي: ابو العلا احمد عبد الفتاح ) 5(

  .٤٥ ، ص ٢٠٠٦ ، دار الكتب والوثائق ، بغداد ، ١ ، ط العملیات العقلیة: نصیر صفاء وعبد الوهاب غازي ) 6(

 ،  دار الفكـر للطباعـة  والنــشر ١ ، ط ) قیــاس– تـدریب –تحلیـل (فـسیولوجیا العملیــات العقلیـة فـي الریاضــة : بـد الـستار جبــار الـضمد ع) 7(
  .٦٦ ، ص٢٠٠٠والتوزیع ، الاردن ، 



 ٦

تضییق الانتباه او تثبیته نحو مثیر معین واستمرار الانتباه على هذا المثیر المختار  " :ركیز الانتباهت -٢
   .)١" (لفترة من الزمن 

  : مستوى الاداء المهاري ٣-١-٢
 لحركیة الخاصة التي یطبقها الملاكمالاداء المهاري بالملاكمة یهدف الى اكتساب واتقان وتثبیت المهارات ا(

یعد مرحلة لمنافسة للوصول الى المستویات الریاضیة العالیة في نوع النشاط الممارس وفي الملاكمة اثناء ا
  ) : ٢) ( والذي ینقسم الى للمهارات الحركیة الاساسیة في الملاكمةاكتساب واتقان الملاكم

    .ضع القبضة و . ٥وسائل الدفاع . ٤اللكمات . ٣التحركات بالقدمین على الحلقة . ٢اد وقفة الاستعد. ١
 اثناء النزال الحقیقي الاداء المهاري للملاكم بشكل كاملمستوى   وبهذا تم الاعتماد على ذلك من خلال 

 ولاتتحقق تلك العملیة الا بالاعتماد على  للملاكمین اي الاعتماد على اللكمات والدفاعات الصحیحةبالبطولة
  .لمهارات الفرعیة للاداء تلك ا

  اجراءاته المیدانیة  البحث و یةمنهج-٣
  منهج البحث١-٣

  .لحل مشكلـة البحث وذلك لملائمته   باسلوب العلاقات الارتباطیةالباحث المنهج الوصفيأختار     
  :  مایاتي  البحث  شمل مجتمع وعینة:  البحثوعینة  مجتمع ٢-٣
ة للمنطقة الوسطى والمقامة  المشاركین ببطولة الاندیة بالملاكم للملاكمینملاكمي اندیة الفرات الاوسط. ١

 الموافق الخمیس والجمعة ١٥/٩/٢٠١١-١٤-١٣بمحافظة النجف وعلى حلبة نادي الكوفة الریاضي للفترة من 
ملاكماً ) ٣٢( اذ كان للمجموعة الخفیفة الثلاثةللمجموعات الوزنیة  ملاكماً  )٧٠(عددهموالسبت والبالغ 

ملاكمي المجموعة الخفیفة البالغ وقد تم التعامل مع موعة الثقیلة ملاكماً للمج) ١٦(ملاكماً و) ٢٢(والمتوسطة 
  . الاختبارات المصممةمن ذلك هو لبناء لغرض كان او ملاكماً ) ٣٢(عددها

للفئة  تم التعامل مع اغلب الملاكمین المشاركین بالبطولة لعراق للمتقدمین بالملاكمة اذملاكمي اندیة ا. ٢
  اثناء البطولة المقامة في بغداد لذین لم یحضروا في الوقت المحدد للاختبار الا بعض الملاكمین ا) الخفیفة

ملاكماً موزعین على المجموعات ) ١٧٥(البالغ عددهم و  ٢٣/١١/٢٠١١ - ١٧ للفترة من على قاعة الشعبو 
ذا فقد تم وبهملاكماً ) ٤٥(ملاكماً والثقیلة ) ٦٠(ملاكماً وللمتوسطة ) ٧٠(الخفیفة  اذ كان للمجموعة الوزنیة

  .%) ٧٧.١٤( اصبحت النسبة المؤئیة اً من المجموعة الخفیفة وبهذاملاكم) ٥٤(التعامل مع 
   الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث ٣-٣
اكیاس  – الاختبارات والمقاییس -استمارات الاستبیان  - المقابلات الشخصیة - المصادر العربیة والاجنبیة -

 حلبة – واقیة رأس -  ساعات توقیت-قفازات ملاكمة  - CDجهاز حاسوب مع اقراص  - )٥(ملاكمة عدد 
  ) .١( كامرة تصویر عدد –) ١( حبل  ملاكمة عدد – ملاكمة

  
                                                

  .٢٨٣، ص ٢٠٠٢ ، دارالفكرالعربي ،القاهرة ،علم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة:محمد حسن علاوي) 1(

  .٥٦ ، ص ١٩٩٧ ، المركز العربي للنشر، الزقازیق،تطبیقات عملیة– اسس نظریة –الملاكمة :  السید الحاوي یحیى)  2(
 



 ٧
  التجربة الاستطلاعیة  ٤-٣

 ملاكمین متقدمین) ٨(  اجرى الباحث تجربته الاستطلاعیة على ملاكمي نادي الاتفاق الریاضي والبالغ عددهم 
  : وكان الغرض من التجربة الأستطلاعیة مایاتي  الموافق الثلاثاء٦/٩/٢٠١١ریخ بتا
  .مساعدین ) ٥( لأجراء البحث هو العدداذ تبین ان : ساعد  الم وعدد فریق العملةءالتعرف على كفا -
ن ان الأجهزة اذ تبی: والمكان الذي تجري فیه التجربة الرئیسة صلاحیة الاجهزة والادوات المستخدمة  من التأكد-

 .  والأدوات صالحة

  .في التجربة الرئیسة التعرف على الاخطاء والصعوبات التي قد تظهر  -
  :  تحدید الصفات البدنیة والحركیة ٥-٣
مــن أجــل تحدیـــد الأختباــرات البدنیــة والحركیـــة بالملاكمــة عمــل الباحـــث علــى مراجعــة المـــصادر العلمیــة ومواقـــع  
ـ ء الخبــراء والمختــصین بالملاكمــة تــم اختیــار الاختبــارات الملائمــة للعبــة والمتمثلــة بــرا وبعــد الاســتئناس بــأ)النــت(
ــــ  الاخـــرىر اختبـــارات تخصـــصیة بالملاكمـــة لقیـــاس الـــصفات ولعـــدم تـــوف) للـــذراعینالـــسرعة الحركیـــة( ـــة ب  والمتمثل
تـضمنت اجـراءات اذ  كمـةتـم بنـاء اختبـارات لقیـاس هـذه الـصفات بالملا) مطاولة القـوة للـذراعین والرشـاقة والتوافـق(

    : وكما یلي ملاكم ) ٣٢( بالملاكمة للفئة الخفیفة بواقع طوس الاالفراتالاستعانة باندیة  البناء
    : صدق الاختبارات ١-٥-٣
استخدم الباحث صدق المحكمین وهو أحد أنواع الصدق ویحسب هذا الصدق بعد عـرض الاختبـارات علـى عـدد  

لـذین أكـدوا إن الاختبـارات المـستخدمة هـي صـادقة فـي قیـاس الـصفات التـي وضـعت  ا)(من الخبراء والمختـصین
 تقــدیر لمعرفــة مــا إذا كــان الاختبــار یقــیس مــا نریــد أن نقیــسه بــه ، ولا شــيء "   ویعــد الــصدق علــى انــه مـن أجلهــا

   .)١" (غیر ما نرید أن نقیسه به 
   : ثبات الاختبارات ٢-٥-٣

ولغـرض التأكـد ) ٢"(ى الدقـة التـي یقـیس بهـا الاختبـار الظـاهرة موضـوع القیـاس مـد" المقصود بثبات الاختبار هو 
 فقد عمل الباحث على اعادة الاختبارات المختـارة لمـرتین لعینـة البنـاء بفتـرة زمنیـة تفـصل بـین من ثبات الاختبارات

  .) ٤(الاختبار الاول والثاني لمدة ساعتین وهي مدة كافیة للاستشفاء وكما مبین في جدول 
   : الاختبارات موضوعیة  ٣-٥-٣
كل الاختبـارات التـي تخـرج رأي المـصحح أو حكمـه ، مـن عملیـة التـصحیح لان ( الاختبارات الموضوعیة  تعني  

  ) .٤(وكما مبین في جدول  )٣()الجواب محدد ، كما إنها لا تتأثر بالعوامل الذاتیة والشخصیة للمصحح
  

  
  

                                                
)( ینظر الملحق)١.( 

   .٢٣ص. .١٩٩٥مركز الكتاب للنشر ،:  ، القاهرة المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق :مصطفى حسین باهي ) ١ (
  .١٤٤ص  . ٢٠٠١مركز الكتاب للنشر ، : القاهرة. الاختبار في التربیة الریاضیةالقیاس و  : لیلى السید فرحات) ٢(

  ١٣١ص .١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي ، : بغداد  . الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي: قیس ناجي وبسطویسي احمد )  ١(



 ٨
  )٤(جدول 

  لاختباریبین المعاملات العلمیة ل

  ) .٠.٣٤(هي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٠(القیمة الجدولیة عند درجة حریة 
  مستوى الصعوبة   ٤-٥-٣
ان الاختبار المناسب هو الذي لا یكون صعبا بحیث یتعذر اداءه لذا لجا الباحث إلى التعرف على صعوبة   

 اختبار مربع خلالحنى التوزیع الطبیعي من ئج الاختبار للعینة وعرضها على من من خلال إیجاد نتااتالاختبار 
 دل على عدم وجود انحراف بالتوزیع الطبیعي بمعنى ان العینة تتوزع طبیعیاً ) ٥(كاي ومن خلال نتائج الجدول 

   .اكن من الصعوبة المعیقة لإجرائهات لم ت أي ان الاختبار اتعلى الاختبار 
  )٥(جدول 

  بار كاي الصعوبة باستخدام اختیبین نتائج اختبار
  المتغیر

عدد   الاختبار    
  العینة

الوسط 
  الحسابي 

 الأنحراف 
  المعیاري

اعلى 
مستوى   مربع كاي  اقل قیمة  قیمة

  الدلالة

  البدنیة 
مطاولة القوة لعضلات الذراعین 

  ٠.٨٧٨  ٢٢.١٥٧  ١٦  ٣٠  ٤.٠١٥  ٢٢.٥٦٢  ٣٢  حتى استنفاذ الجھد

  ٠.٩٩٧  ١٣.٦٧١  ١٠.٠٦  ١٧.٠٥  ١.٢٨٦  ١١.٧٥٨  ٣٢  الرشاقة
  الحركیة 

  ٠.٨٨٤  ٢١.٩٦٨  ٥  ١٢  ١.٥٦٠  ٨.٣٧٥  ٣٢  التوافق

  : القدرة التمییزیة  ٥-٥-٣
 علـى التمییـز بـین مجمـوعتین مـن البیانـات بحیـث تكـون احـدى ة ان تكـون قـادرة الناجحـاتمن مواصـفات الاختبـار 

تمثــــل المــــستوى  الاختبــــار والمجموعــــة الاخــــرى المــــستوى العــــالي للانجــــاز علــــىالمجموعــــات مــــن البیانــــات تمثــــل 
الـواطيء إذ ان مــن الطبیعـي ان تتفــاوت قـدرات الافــراد فــي تحـصیلهم علــى أي اختبـار كمــا وصـف الاختبــار غیــر 
الممیز بأنه لا یصلح للتطبیق إذ یعني بالـضرورة ان جمیـع افـراد العینـة قـد حـصلوا علـى درجـات متقاربـة ممـا یـدل 

ختبــارات والقیــاس ان الطبیعــة البــشریة متفاوتــة فــي قــدراتها علـى وجــود خلــل فــي تكوینــه إذ یجمــع علمــاء الـنفس والا
 إلــى تقــسیم الافــراد إلــى مجمــوعتین -ونتیجــة لــصغر عینــة البنــاء  -ومــن هنــا لجــا الباحــث  .علــى اداء أي نــشاط 

 فــــي ملاكمــــاً ) ١٦( فــــي المجموعــــة العلیــــا وملاكمــــاً ) ١٦( لكــــل مجموعــــة أي )%٥٠(بعــــد تــــرتیبهم تنازلیــــا بواقــــع 
 (بة دالــة معنویــاً عنــد مــستوى دلالــة یظهــر بــان قیمــة ت المحــسو ) ٦(لــدنیا ومــن خــلال نتــائج الجــدولعــة االمجمو 
   .  على فرز مجموعتین مختلفتین من النتائج للعینةاتمما یدل على قدرة الاختبار ) ٠.٠٠٠ – ٠.٠٢

  
  )٦(جدول 

 النتیجة Sig  موضوعیة النتیجة Sig  ثبات  الاختبارات   المتغیرات

مطاولة القوة لعضلات الذراعین حتى   البدنیة 
  معنویة   ٠.٠٠٠  ٠.٨٢  معنویة   ٠.٠٠٠  ٠.٨٤  استنفاذ الجھد

  الحركیة   معنویة   ٠.٠٠٠  ٠.٨٠  معنویة   ٠.٠٠٠  ٠.٨٢  الرشاقة
  معنویة   ٠.٠٠٠  ٠.٩٢  معنویة   ٠.٠٠٠  ٠.٨٩  التوافق



 ٩
  )t(ر باستخدام اختبا المستخدمة  المصممةالقدرة التمیزیة للاختباراتیبین نتائج 

الوسط   المجامیع  الاختبارات  المتغیرات 
  حسابي

الانحراف 
  معیاري

T*    
  الدلالة  المحسوبة

مطاولة القوة لعضلات الذراعین حتى استنفاذ   البدنیة   ٢.٢١٧  ٢٥.٨٧٥  المجموعة العلیا

  ٢.٢٣٦  ١٩.٢٥٠  المجموعة الدنیا  )عدد اللكمات(الجھد
٠.٠٠٠  ٨.٤١٥  

  ٤.٥٧٣  ١٣.٦٦٦  المجموعة العلیا
  )ثانیة  (الرشاقة

  ٠.٢٤٨  ١٠.٩٩١  المجموعة الدنیا
٠.٠٢  ٢.٣٣٦  

  ١.٠٣٠  ٩.٥٦٢  المجموعة العلیا
  الحركیة

  التوافق عدد الوثبات 
  ٠.٩٨١  ٧.١٨٧  المجموعة الدنیا

٠.٠٠٠  ٦.٦٧٦  

  ) .٢.٠٤(هي ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٣٠(القیمة الجدولیة عند درجة حریة 
  : للتطبیق على عینة البحث ات جاهزة الاختبار ت فقد اكتملت اجراءات البناء وبهذا اصبحومن خلال ما تقدم

  : الشكل النهائي للاختبارات ٦-٣
  :اولاً الاختبارات البدنیة 

  : ) ١(السرعة الحركیة للذراعین بالملاكمة . ١
  . من الحركةثانیة ) ١٠( أختبار أكبر عدد ممكن من اللكمات المتنوعة على كیس اللكم لمدة -
  .قیاس السرعة الحركیة للذراعین  : الغرض من الأختبار -
 ، كـــیس ملاكمـــة ، ســـاعة توقیـــت حدیثـــة ، أســـتمارة نـــس او ١٠(كفـــوف ملاكمـــة بقیـــاس  :  الأدوات المـــستخدمة-

  .ثانیة ، صافرة ) ١٠(لتسجیل اللكمات الصحیحة خلال 
عنــد ســماع أشــارة المــدرب یبــدأ الملاكــم بــاللكم علــى یقــف الملاكــم امــام الكــیس بوضــع التهیــؤ و  : وصــف الأداء -

والتـي تبعـد مـع تـصویر الاداء بكـامرة التـصویر )  ثـا١٠(كمات متنوعة بأكبر عدد ممكـن خـلالالكیس بأستخدامه ل
 بحیـث عنـد عـرض التـصویر علـى ملاكمـین لل الكامره في الزاویة المقابلـةویكون ) م١.٩٠(وبأرتفاع ) م ٢( مسافة

 ّ تم عــرض التــصویر علــى یــوبعــد ذلــك علــى كــیس اللكــم  بوضــوح تــام عنــد أداءه ملاكــمم یــتم رؤیــة الالخبیــر المقــو
    .للتسجیل باستمارة خاصة تسجیل اللكمات الصحیحة فقطلغرض  والمحكمین مجموعة من الخبراء

  .ثانیة ) ١٠(تسجل اللكمات الصحیحة على كیس اللكم للمختبر خلال  : التسجیل-
  : التعب حتى  بالملاكمةعضلات الذراعینمطاولة القوة ل.  ٢
 اونـس )١٠(قیاس مطاولـة القـوة للعـضلات المـادة للـذراعین باسـتخدام قفـازات بقیـاس :  الغرض من الأختبار-

  .لكل ذراع حتى التعب
 . اونس ، كیس ملاكمة ، أستمارة تسجیل ) ١٠(قفازات ملاكمة بقیاس   :الأدوات المستخدمة -

                                                
ریبات الوثب بالحبل بحمل بدني مقنن للجهاز التنفسي في معامل تاثیر استخدام تد: یحیى السید اسماعیل ، ابراهیم السید الحجاب ) 1(

  .١٨٠ ، ص ١٩٨٦التحمل للملاكمین ، مجلة البحوث للتربیة الریاضیة ، جامعة الزقازیق ، 



 ١٠

 بكــل ذراع وعنــد اونــس) ١٠(ارتــداء القفــازات بقیــاسع الاســتعداد بالملاكمــة مــع مــن وضــ :  وصــف الأداء-
والتــي تبعــد  مــع تــصویر الاداء بكــامرة التــصویر للكم علــى الكــیس حتــى التعــبســماع اشــارة البــدء یقــوم الملاكــم بــا

 عـرض التـصویر  بحیـث عنـدملاكمین لل الكامره في الزاویة المقابلةیكونمتر و )  ١.٩٠(وبأرتفاع ) متر ٢(مسافة 
 ّ تم عـرض التـصویر علـى یـوبعـد ذلـك على كیس اللكـم  بوضوح تام عند أداءه ملاكمم یتم رؤیة العلى الخبیر المقو

 . للتسجیل  باستمارة خاصة تسجیل اللكمات الصحیحة فقطلغرض  والمحكمین مجموعة من الخبراء

  . كیس اللكم حتى التعب عدد اللكمات الصحیحة على :  التسجیل-
  : الاختبارات الحركیة : نیاً ثا
 .بالملاكمة أختبار الرشاقة . ١

  .قیاس الرشاقة بالملاكمة : الغرض من الأختبار-

 ثانیــة ، حلبـة ملاكمـة ، صـافرة لبـدء الاختبــار، ١/١٠٠سـاعة توقیـت حدیثـة لأقـرب :   الأدوات المـستخدمة-
 .اكیاس ملاكمة ) ٥(

  :مواصفات الاختبار  
ومـن ثـم   الكـیسلمـسة علـى باداء  وعند سماع اشارة البدء یقوم المعلق بمركز الحلبة)١(رقم  یواجه الملاكم كیس 

 واحـدة علـى الكــیس ومـن ثـم ینتقـل بالوثــب الـى الیمـین الــى لمــسة ویـؤدي )٢( رقـم كـیسلخلـف الــى بـالتحرك لیقـوم 
المعلـق بـالمركز ) ١(لكـم رقـم  واحدة وبعدها ینتقل الـى الامـام بالوثـب الـى كـیس اللمسةلیؤدي ) ٣(كیس اللكم رقم 
 واحـدة ومـن ثـم ینتفــل لمــسةلیـؤدي ) ٤(مــام الـى كـیس رقـم  ومــن ثـم  ینتقـل بالوثـب للالمـسة واحـدةویـؤدي الملاكـم 

لخلـف الـى كـیس  واحـدة ومـن ثـم ینتقـل بالوثـب للمـسةویـؤدي الملاكـم ) ٥(بالوثب الى الیسار الـى كـیس اللكـم رقـم 
  . لمسة واحدةلیؤدي ) ١(رقم 
    :لیماتالتع

 عنــد سـماعه للــصافرة وفــي الوقــت نفـسه یبــدأ التوقیــت بالعمــل ولا ینتهـي التوقیــت إلــى بعــد اللمــسییبـدأ الملاكــم . ١
  . على جمیع الاكیاس اللمس

  .یتم التحرك بالوثب باتجاه الكیس وباسرع وقت ممكن . ٢
  .متر ) ١.٥(س واخر تكون وبین كی)  متر ١( تكون )المركز (المسافة بین خط  البدء والكیس الاول. ٣

  . یسجل للملاكم الزمن الذي تؤدى به الحركة بالكامل على الاكیاس :التسجیل 



 ١١

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )١(شكل 
   بالملاكمة الرشاقةشكل یوضح اختبار 

   :  بالملاكمةالتوافقاختبار . ٢ 
     قیاس توافق الذراعین والقدمین بالملاكمة : الغرض من الأختبار

  .ساعة ایقاف ، حبل ملاكمة ، منطقة فضاء للاداء بالحبل : الأدوات 

یبدأ المختبر بمسك الحبل بمنطقة فضاء وعند سماع  كلمـة ابـدأ یبـدأ تـشغیل سـاعة التوقیـت  : وصف الأداء -
  .ثانیة وینتهي العمل بانتهاء الوقت المحدد له ) ١٥(ویقوم الملاكم بأداء الوثبات على الحبل ولمدة 

  .سجل للمختبر عدد الوثبات الصحیحة بالحبل خلال الزمن الذي تؤدى به الوثبات ی :  التسجیل- 

كثیر ما یواجه العاملین بالعمل الریاضي بالملاكمة صعوبات كبیرة من خلال عدم وجود ومن خلال ذلك 
ا نلاحظ استخدام اختبارات تدریبیة لیس لهلحصول على افضل النتائج و ل المدربین لاختبارات حقیقیة توص

 معالجة عملنا علىوبهذا  بالملاكمة تهاعلاق لعدم  النتائجیقةوصل الى حقتالعلاقة بالملاكمة وبهذا لایمكن ان ن
 لغرض المشابه للنزالنسجم مع حقیقة الاداء یة ت حقیق اختبارات بناءهذه الصعوبات قدر الامكان من خلال

 ستخدم على الاسس العلمیة المبنیة لاختباراتالتوصل الى افضل الانجازات الدولیة وفي حقیقة الامر ان ا
 ایجاد افضل الانجازات بالبطولات المحلیة والدولیة وعلى هذا الاساس ان  یتممن خلالهاالتي و متطلبات اللعبة 

راغ العلمي لهذه قیقي ولذلك تحتم علینا سد الفحالملاكمة تفتقر لكثیر من الاختبارات التي تكون مشابهه للاداء ال

كیس 
 ٤رقم 

كیس رقم 
١ 

كیس 
 ٥رقم 

 ٢كیس رقم 
كیس رقم 

٣ 



 ١٢
 وفقاً لتلك المتطلبات حتى یتمكن المدرب من معرفة مستوى كل ملاكم وبهذا تم بناء تلك الأختبارات ةالناحی

الي اصبح من اثناء الأداء وبالتها المدرب الأستدلال على ملاكمیه تعطي مؤشرات یستطیع من خلاللكونها 
ذه الأختبارات قد  ان هذلك ونلاحظ من خلال ، سهیل عمل المدربین الأختبارات لتالضروري وجود مثل هذه

 یمثل  الذيملاكم الفاكتش من ا المعنینوبالتالي یستطیع العلمیة اذ كانت ملائمة للعبة  الشروطتوافرت فیها
انت قد خضعت لتك  وبهذا ان الاختبارات جمیعاً كالبلد بالبطولات من خلال وجود اختبارات مشابهة للملاكمة

وكذلك یمكن ان نؤكد على ان الاختبارات الجیدة ) ٦–٥–٤(الجداولذا ماتم ملاحظته من خلال  وهالاسس
یز ما بین الملاكمین أذ ان یتمعلى ال ها استطاعتت فعالیتها من خلالتثبي والحقیقیة والمشابهة للاداء الفعل

ى ان ، ومن هذا المنطلق یجب ان نؤكد عل)١)(الأختبار الجید هو الأختبار الذي ینجح في التمییز بین الأفراد(
ذي لایمكن الأختبارات الجیدة یجب ان تتماشى مع مبادئ التدریب الریاضي جمیعها ومن اهم مبادئ الملاكمة ال

یم هو مبدأ الفروق الفردیة بین الملاكمین خصوصاً من نفس الوزن وهنا تعد مشكلة كبیرة اغفالها في عملیة التقی
یمكن التغلب على ذلك من خلال وجود الأختبارات یواجهها المدربین من حیث من یختار في هذا الوزن اذ 

لكي یستطیع المدرب من خلالها أختبار ملاكمیه لكي یستطیع مشاركة الملاكم اسس وشروط علمیة المبنیة على 
الأفضل بالأداء من خلال امتلاكه للمتغیرات البدنیة والحركیة المهمة بالملاكمة لذا یمكن ان نؤكد على ان 

الملاكمة ، كن ان یحكم علیه من خلال تلك الاختبارات المنتظمة التي تخدم متطلبات الملاكم الجید یم
ان الحصول على المستویات العلیا الجیدة تعني تحقیق المستوى الریاضي العالي في ) "قاسم حسن حسین(وذكر

 الأداء الحركي عمر معین على أساس التطور الذهني والعقلي فضلاً عن تطور معاییر اللعبة أو الفعالیة وفن
)"٢.  (  

  :تقنین الاختبارات  ٧-٣
عملیــة التقنــین فیمــا تعنیــه توســیع مــدى التطبیــق واشــتقاق المــستویات والمعــاییر ومــن هنــا عمــد الباحــث إلــى نــي تع

اختیــار الملاكمــین المــشاركین ببطولــة اندیــة العــراق بالملاكمــة كعینــة تقنــین ومــن هنــا فقــد جــرى تطبیــق الاختبــارات 
    : وعلى النحو الاتي المصممة ختباراتبناء المستویات للا وقد تم طولة اثناء الب

  
  
  
  
  
  
  

                                                
   .٥٣، ص ٢٠١٠، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ،النجف،١، طالأسس النظریة لأختبارات التربیة الریاضیة :محمد جاسم الیاسري) (1
   .٩٩ ، ص١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، . أسس التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین ) 2(



 ١٣
  )٧(جدول 

  مطاولة القوة للذراعین  رختباایبین الدرجات الخام والمعیاریة والمعدلة لعینة البحث في 
  المعدلة  المعیاریة  الخام  ت  المستوى

  الجید  الوسط  الضعیف
١  28 -0.243 47.560 
٢  29 0.155 51.552 
٣  25 -1.441 35.584 
٤  24 -1.840 31.592 
٥  29 0.155 51.552 
٦  22 -2.639 23.608 
٧  32 1.352 63.528 
٨  33 1.752 67.520 
٩  28 -0.243 47.560 

١٠  30 0.554 55.544 
١١  28 -0.243 47.560 
١٢  29 0.155 51.552 
١٣  28 -0.243 47.560 
١٤  28 -0.243 47.560 
١٥  27 -0.643 43.568 
١٦  27 -0.643 43.568 
١٧  33 1.752 67.520 
١٨  30 0.554 55.544 
١٩  32 1.352 63.528 
٢٠  30 0.554 55.544 
٢١  27 -0.643 43.568 
٢٢  26 -1.042 39.576 
٢٣  29 0.155 51.552 
٢٤  27 -0.643 43.568 
٢٥  29 0.155 51.552 
٢٦  28 -0.243 47.560 
٢٧  30 0.554 55.544 
٢٨  27 -0.643 43.568 
٢٩  31 0.953 59.536 
٣٠  27 -0.643 43.568 
٣١  29 0.155 51.552 
٣٢  30 0.554 55.544 
٣٣  33 1.752 67.520 
٣٤  28 -0.243 47.560 
٣٥  29 0.155 51.552 
٣٦  31 0.953 59.536 
٣٧  30 0.554 55.544 
٣٨  32 1.352 63.528 
٣٩  30 0.554 55.544 
٤٠  28 -0.243 47.560 
٤١  24 -1.840 31.592 
٤٢  31 0.9536 59.536 
٤٣  32 1.352 63.528 
٤٤  30 0.554 55.544 
٤٥  28 -0.243 47.560 
٤٦  29 0.155 51.552 
٤٧  30 0.554 55.544 
٤٨  28 -0.243 47.560 
٤٩  27 -0.643 43.568 
٥٠  27 -0.643 43.568 
٥١  28 -0.243 47.560 
٥٢  27 -0.643 43.568 
٥٣  21 -3.038 19.616 
٥٤  30 0.554 55.544 
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 ١٤
  )٨(دول ج

  الرشاقة رختباایبین الدرجات الخام والمعیاریة والمعدلة لعینة البحث في 

  المعدلة  المعیاریة  الخام  ت  المستوى
  الجید  الوسط  الضعیف

١  11.08 0.230 52.309 
٢  11.18 0.087 50.875 
٣  10.09 1.651 66.513 
٤  10.07 1.680 66.800 
٥  11.45 -0.299 47.001 
٦  11.56 -0.457 45.423 
٧  11.09 0.216 52.166 
٨  11.15 0.130 51.305 
٩  11.03 0.302 53.027 

١٠  11.09 0.216 52.166 
١١  11.05 0.274 52.740 
١٢  11.08 0.230 52.309 
١٣  11 0.345 53.457 
١٤  11.01 0.331 53.314 
١٥  10.45 1.134 61.348 
١٦  10.47 1.106 61.061 
١٧  10.48 1.091 60.918 
١٨  10.41 1.192 61.922 
١٩  10.56 0.977 59.770 
٢٠  10.05 1.708 67.087 
٢١  10.02 1.751 67.517 
٢٢  10.01 1.766 67.661 
٢٣  10.42 1.177 61.779 
٢٤  10.41 1.192 61.922 
٢٥  11.02 0.317 53.170 
٢٦  11 0.345 53.457 
٢٧  11.02 0.317 53.170 
٢٨  11.01 0.331 53.314 
٢٩  11.12 0.173 51.736 
٣٠  11.08 0.230 52.309 
٣١  11.09 0.216 52.166 
٣٢  11 0.345 53.457 
٣٣  11.46 -0.314 46.857 
٣٤  11.44 -0.285 47.144 
٣٥  11.42 -0.256 47.431 
٣٦  11.41 -0.242 47.575 
٣٧  11 0.345 53.457 
٣٨  12.06 -1.175 38.249 
٣٩  12.05 -1.160 38.393 
٤٠  11.58 -0.486 45.136 
٤١  12.03 -1.131 38.680 
٤٢  12.07 -1.189 38.106 
٤٣  12.18 -1.347 36.527 
٤٤  12.19 -1.361 36.384 
٤٥  12.02 -1.117 38.823 
٤٦  12.01 -1.103 38.967 
٤٧  12.06 -1.175 38.249 
٤٨  12.54 -1.863 31.362 
٤٩  12.42 -1.691 33.084 
٥٠  12.41 -1.677 33.228 
٥١  12.58 -1.921 30.789 
٥٢  12.08 -1.203 37.962 
٥٣  11.24 0.001 50.014 
٥٤  11.22 0.0301 50.301 

٣٠
.٧

٨٩
 – 

٤٣
.٠

٩٧
   

  
٤٣
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٩٨

 – 
٥٥

.٣
٧٠

  

  
٥٥

.٣
٧١

 – 
٦٧

.٦
٦١

   

  
  



 ١٥
  )٩(جدول 

  التوافق رختباایبین الدرجات الخام والمعیاریة والمعدلة لعینة البحث في 
  المعدلة  المعیاریة  الخام  ت  المستوى

  الجید  الوسط  الضعیف
١  12 0.620 56.201 
٢  11 0.071 50.713 
٣  9 -1.026 39.736 
٤  12 0.620 56.201 
٥  13 1.169 61.690 
٦  11 0.071 50.713 
٧  10 -0.477 45.225 
٨  10 -0.477 45.225 
٩  12 0.620 56.201 
١٠  14 1.717 67.178 
١١  12 0.620 56.201 
١٢  9 -1.026 39.736 
١٣  11 0.071 50.713 
١٤  13 1.169 61.690 
١٥  12 0.620 56.201 
١٦  10 -0.477 45.225 
١٧  12 0.620 56.201 
١٨  10 -0.477 45.225 
١٩  12 0.620 56.201 
٢٠  11 0.071 50.713 
٢١  8 -1.575 34.248 
٢٢  13 1.169 61.690 
٢٣  9 -1.026 39.736 
٢٤  7 -2.124 28.759 
٢٥  10 -0.477 45.225 
٢٦  8 -1.575 34.248 
٢٧  11 0.071 50.713 
٢٨  10 -0.477 45.225 
٢٩  7 -2.124 28.759 
٣٠  10 -0.477 45.225 
٣١  7 -2.124 28.7596 
٣٢  10 -0.477 45.225 
٣٣  10 -0.477 45.225 
٣٤  12 0.620 56.201 
٣٥  10 -0.477 45.225 
٣٦  13 1.169 61.690 
٣٧  12 0.620 56.201 
٣٨  13 1.169 61.690 
٣٩  12 0.620 56.201 
٤٠  14 1.717 67.178 
٤١  12 0.620 56.201 
٤٢  12 0.620 56.201 
٤٣  12 0.620 56.201 
٤٤  13 1.169 61.690 
٤٥  12 0.620 56.201 
٤٦  11 0.071 50.713 
٤٧  12 0.620 56.201 
٤٨  10 -0.477 45.225 
٤٩  7 -2.124 28.759 
٥٠  10 -0.477 45.225 
٥١  11 0.071 50.713 
٥٢  8 -1.575 34.248 
٥٣  12 0.620 56.201 
٥٤  13 1.169 61.690 
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 ١٦
 وهذا كان  تحویل الدرجات الخام الى درجات معیاریة ومعیاریة معدلة)٩–٨ –٧(اذ تبین من خلال جدول    

 انه تم تقدیم الوسط الحسابي  الىالاختبارات المصممة ما عدا اختبار الرشاقة تم الاخذ بنظر الاعتبارلجمیع 
وذلك بسبب كون ان المؤشر  ع ،)/ س- -س=(على القیمة في بسط معادلة الدرجة المعیاریة بحیث اصبحت 

 الدرجة المعیاریة من خلال قلة الرقم تعني زیادة في الانجاز ، تلت هذه العملیة تعدیل(عكسي مؤشر زمن 
وبهذا فقد تم بناء مستویات لأنجاز الملاكمین والتي من خلالها نستطیع تقییم  ٥٠)+١٠×الدرجة المعیاریة (

  ) . ضعیف– متوسط –جید (مستوى الملاكمین على ترتیب ثلاثي 

  :ة  العقلی القدرات٨-٣
س بــــاراء الخبـــراء والمختــــصین بالمجـــال الریاضــــي بعـــد الاســـتئناوتـــم ذلــــك ة م الاعتمـــاد علــــى الاختبـــارات العقلیــــتـــ

القـدرة علـى التنبـؤ بـالاداء المهـاري بالملاكمـة  لهـا وبالملاكمة وجـد ان هـذه المتغیـرات تعـد وسـیلة مهمـة للكـشف او
  )١ (: هي تغیرات الاخرى البدنیة والحركیةلك المتغیرات بالاضافة الى المتمن خلال 

  ة الانتباهشداختبار . ١
    انتباه اللاعبشدةقیاس  : الاختبارالغرض من 

یقـوم بقلـب ورقـة المقیـاس فـي ) ابـدأ(یمسك المختبر ورقة المقیـاس بیـده وعنـد سـماع كلمـة  : طریقة تنفیذ الاختبار
بالاســطر الواحــد تلــو الاخــر مــن الیــسار الــى ) ٩٧(لحظــة تــشغیل الــساعة ویبــدأ المختبــر بالبحــث والــشطب للــرقم 

یضع المختبـر علامـة راسـیة بجانـب الارقـام ) قف(ار دقیقة واحدة فقط وعند سماع كلمة  زمن الاختب ویكونالیمین
  .التي توقف عندها 

  :طریقة التصحیح واستخراج النتائج 
  :یتم استخراج الدلالات الاتیة 

A-   كمیة الارقام التي نظرت من البدایة الى كلمة قف .  
S- عدد الارقام المفروض شطبها في الجزء المنظور.  
B-    عدد الارقام التي شطبت خطأ + عدد الارقام الساقطة من الشطب ( عدد الاخطاء العامة.  

  =  معامل صحة المعادلة     
                                                                                                                                
                       (S-B)*100 
                                                                                                                                
                  E=---------------- 
                                                                                                                                
                                S 

        EXA=  الانتباه شدة
  

                                                
 ، دار الضیاء للطباعة والتصمیم ، النجف الاشرف ، ١ ، طالدلائل الفسلجیة والحركیة في علم النفس الریاضي: علي حسین هاشم ) (1
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 ١٧

  اختبار تركیز الانتباه. ٢
  .قیاس تركیز انتباه اللاعب  : الغرض من الاختبار

 فــي الوقــت نفــسه تعطــى اشــارة البــدء نفــس الأداء المتبــع فــي قیــاس حــدة الانتبــاه الا انــه : طریقــة اداء الاختبــار
 ١٢ثـوان أي ) ٥(دقـة صـوت فـي الدقیقـة مـع ومـضة ضـوء كـل ) ٦٠(بتشغیل جهاز تـشتیت الانتبـاه الـذي یعطـي 

 زمــن الاختبــار دقیقــة واحــدة  ویكــوناز علــى بعــد متــر واحــد مــن المختبــرومــضة فــي الدقیقــة علــى ان یوضــع الجهــ
  .مة راسیة بجانب الارقام التي توقف عندها یضع المختبر علا) قف(فقط وعند سماع كلمة 

  :طریقة التصحیح واحتساب النتائج 
  :یتم استخراج الدلالات الاتیة 

  U1= صافي انتاجیة العمل عند قیاس حدة الانتباه في الحالة الهادئة  -
  U2= صافي انتاجیة العمل عند قیاس حدة الانتباه حدة الانتباه في حالة المواقف المثیرة  -
  الفرق بین الحدتین =  دلالة التركیز    
   U1 - U2=  تركیز الانتباه   
  :  الاداء المهاري ٩-٣

وهـذا مـا تـم مـن خـلال قرعـة ) الفئة الخفیفة( المقررة لكل ملاكم من ملاكميتم الاعتماد على كل نزال من النزالات
الخاصـــة بالفئـــة الخفیفـــة المـــشمولة الاتحـــاد المركـــزي بالملاكمـــة حیـــث اعتمـــد الباحـــث علـــى تـــصویر كـــل النـــزالات 

كـــأن یكـــون ) ( وعـــرض التـــصویر علـــى مجموعـــة مـــن المتخصـــصین لتحلیـــل الاداء المهـــاري بالملاكمـــة بالبحـــث
مــن خــلال اللكمــات لــه ســتعداد وتــم تحلیــل النــزال تحلــیلاً كمیــاً الاالملاكــم فــي الــدور الاول مــن البطولــة علــى اتــم 

ج المـستوى المهـاري لـه ولكـن عنـد انتقـال ا اسـتخر حیحة والخاطئة ومن ثم تمالصوالدفاعات له وللمنافس واللكمات 
علــى تحلیــل النــزال لــه وللملاكــم المنــافس ایــضاً  عمــل الباحــث اي تــم فــوزهالملاكــم الــى الــدور الاخــر مــن البطولــة 

 لنظـر عـنافـضل مـستوى مهـاري لـه بغـض اهـا ومـن ثـم یـتم اختیـار وكان یكون له ثلاث او اربع نزالات فیتم تحلیل
 كــأن یكــون النــزال الاول او النــزال الاخیــر او النــزال الاوســط وهكــذا فقــد تــم اختیــار المــستوىالــدور الــذي لعــب بــه 

  .  للملاكمین كميل للملاكمین على هذا النحو من العمل التحلیلي الالمهاري
  :  التجربة الرئیسة ١٠-٣
 المـستخدمة والمـسجلة  البدنیـة والحركیـة والعقلیـةبـاراتساب الـدرجات للاخت اجراء التجربة الرئیـسة مـن خـلال حـ تم

 ولغایــــة ١٧/١١/٢٠١١فــــي البطولــــة المقامــــة فــــي بغــــداد وعلــــى قاعــــة الــــشعب بتــــاریخ  فــــي اســــتمارات الاســــتبیان
  :وكما یلي   الموافق الاربعاء١٦/٩/٢٠١١ اذ كان تجمع الاندیة بتاریخ ٢٣/١١/٢٠١١

  ) .كیز الانتباهتر  (في الیوم الأول تم أجراء أختبار. ١ 
  ) .شدة الانتباه(في الیوم الثاني تم اجراء اختبار. ٢
  ) .الرشاقة بالملاكمة( في الیوم الثالث تم اجراء اختبار. ٣

                                                
)  ( ینظر ملحق)٢. (  



 ١٨
  ) .التوافق بالملاكمة(في الیوم الرابع تم اجراء اختبار . ٤
   .) ثانیة ١٠السرعة الحركیة للذراعین خلال (في الیوم الخامس تم اجراء اختبار . ٥
  ) . مطاولة القوة للذراعین حتى استنفاذ الجهد (في الیوم السادس تم اجراء اختبار. ٦

مــن خــلال اللكمــات والــدفاعات لــه للملاكمــین  تحلــیلاً كمیــاً تتــم تحلیــل النــزالاامـا مــن بالنــسبة لــلاداء المهــاري فقــد 
  .م  لهج المستوى المهاريا استخر الصحیحة والخاطئة ومن ثم تموللمنافس واللكمات 

  الوسائل الاحصائیة ١١-٣

  : لاجراء العملیات التالیة  ) ١ ()SPSS(الحقیبة الأحصائیة الاستعانة بتم . ١

  . الأنحدار المتعدد على خطوات – الارتباطات-  الانحراف المعیاري -  الحسابيط الوس-

  :لتالیةلإجراء العملیات ا) Microsoft Office Excel 2003 ( تم الاستعانة ببرنامج .٢  
  .  النسبة المؤئیة- ي  اختبار كا–
   : عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها - ٤
  :  لعینة البحث  والاداء المهاري عرض وتحلیل نتائج العینة بالاختبارات البدنیة والحركیة والعقلیة١- ٤

  )١٠(جدول 
    بالملاكمة  المھاري والاداءات البدنیة والحركیة والعقلیةختبارالایبین مواصفات اداء العینة في 

  المعالم الاحصائیة
  الاختبارات  المتغیرات 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
مربع كاي  اقل قیمة  قیمةأعلى المعیاري

 الدلالة المحسوبة

  ٠.٩٩٩  ٢٦.٧٦٤  ٦  ١١  ١.٣١٦  ٨.٧٥٩  )عدد اللكمات(السرعة الحركیة للذراعین 
  البدنیة 

تنفاذ مطاولة القوة لعضلات الذراعین حتى اس
  )عدد اللكمات(الجھد

٠.٩٩٩  ٢٦.٧٥٦  ٢١  ٣٣  ٢.٥٠٥  ٢٨.٦١١  

  ٠.٩٩١  ٣١.٧٣٢  ١٠.٠١  ١٢.٥٨  ٠.٦٩٧  ١١.٢٤١  )ثانیة(الرشاقة  
  الحركیة

 ٠.٥٩٦  ٤٩.٨٩٠  ٧  ١٤  ١.٨٢٢  ١٠.٨٧٠  )عدد الوثبات(التوافق 

  ٠.٩٨٨  ٣٢.٥٢٧  ٦  ١٤  ٢.٢١٣  ٩.٥٦٢  تركیز الانتباه 
  العقلیة

  ٠.٩٩٥  ٣٠.٢٣٠  ٧٠  ٩٦  ٦.١٤٢  ٨٢.٧٨١  شدة الانتباه 

  ٠.٨٨٥  ٤١.٠٠٧  ٠.٤١  ٠.٦٩  ٠.٠٥٨  ٠.٥١٥  الاداء المھاري                                          

     ) ٦٧.٥٠) = (٥٣(عند درجة حریة ) كاي(القیمة الجدولیة لمربع 
                                                

   .٤٥٦ ، ص ١٩٩٧ ، شعاع للنشر والعلوم ، حلب ، ١، طSPSS الأحصاء بأستخدام: لجنة التألیف والترجمة أعداد . ١



 ١٩
ذ انـه یكـون مفـضل علـى  إ)مربـع كـاي( عمد الباحث إلى اجراء اختبار التوزیـع الطبیعـي باسـتخدام كإجراء أولي

 والـذي مــن خلالــه یمكـن الاطمئنــان إلــى ملائمــة )٣٠( كــون عــدد افـراد العینــة اكثــر مــن  الاخــرى فــي حـالقـوانینال
اقــل مــن ) كــاي(فــي حالــة القیمــة المحــسوبة لمربــع  موزعــة توزیعــا طبیعیــا إذ تعتبــر العینــة لعینــة البحــث اتالاختبــار 

بـــارات البدنیـــة ممـــا یؤكـــد اعتدالیـــة التوزیـــع  وهـــذا تـــم لجمیـــع الاختالبحـــث القیمـــة الجدولیـــة وهـــذا مـــا تـــم ملاحظتـــه ب
  .والحركیة والعقلیة 

  :  العمل بنموذج الانحدار ٢-٤

    لغرض تحقیق هدف التنبؤ لجأ الباحث الى نموذج الانحدار ، ونتیجة لتعدد المتغیرات المستقلة التي یمكن 
تم استخدام نموذج الانحدار المتعدد ، اذ بالملاكمة ) لاداء المهاريمستوى ا(التنبؤ من خلالها بالمتغیر التابع 

 على البحث عن متغیر هذا المتغیر یعمل ومن ثم) بسیط(یتم أولا استخراج المتغیر صاحب الارتباط الأعلى 
ن معه اعلى ارتب ّ ة بتعدد ، وبالتالي یتم استخراج نماذج للانحدار متعدداط لمتغیرین في المتغیر التابع آخر یكو

، ) stepwise(تم كشفها اذ استخدم الباحث الطریقة التراجعیة یالتي ) التنبؤیة(مجامیع المتغیرات المستقلة 
د یكون هو الأعلى ارتباطاً بالمتغیر التابع متغیر واح ب من المتغیراتیتم التعبیر عن كل مجموعةوبهذه الطریقة 

 المتغیر یكون قد ألغى دور المتغیرات المرتبطة به ، وجدیر وبالتالي فان وجود هذا) مستوى الاداء المهاري(
ة انه یشمل اللكم والدفاع الصحیح اي بالحقیقبالذكر ان مستوى الاداء المهاري قد تم استخراجه بصیغة واحدة 

  .  وللمنافس ویكون بالتالي مجتمعاً لغرض تحدید مساهمة المتغیرات بهللملاكم

  مساهمة المتغیرات البدنیة في مستوى الأداء المهاريعرض وتحلیل ومناقشة نتائج نسب ١-٢- ٤

 )١١(جدول 
  مستوى الأداء المهاريفي البدنیة معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغیرات یبین 

 R R2  المتغیرات
درجات 
  الحریة

 Fقیمة 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠٢  ٧.٥٤٦  ٥٢-١  ٠.٠٦٩  ٠.٢٦٤   للذراعینالسرعة الحركیة
مطاولة القوة  +  للذراعینلسرعة الحركیةا

  ٠.١١٥  ٤.٥٦٥  ٥٠-٢  ٠.٠٨٨  ٠.٢٩٨  للذراعین 

   )١٢ (جدول 
  لمستوى لاداء المهاري على وفق المتغیرات البدنیة معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤیة یبین 

میل خط   الثابت
  الانحدار

   tقیمة  المتغیرات
  المحتسبة

  مستوى الدلالة

  ٠.٠٠٥  ٤.١٤٣      للذراعین لسرعة الحركیةا  ٠.٠١٨  ٠.٣٥٠
   السرعة الحركیة للذراعین٠.٠١٨+٠.٣٥٠= الاداء المهاري   المعادلة التنبؤیة

   



 ٢٠
ممـا یـدل ) الـسرعة الحركیـة ومطاولـة القـوة للـذراعین(ات لمتغیر  تتبین نسب المساهمة) ١١(ل جدو    من خلال 

لمتغیــــر الــــسرعة كــــان كبیــــرا ) الأداء المهــــاري( بعلمتغیـــر التــــاالمــــستقل وا ان التبــــاین المــــشترك بــــین المتغیــــر علـــى
كمـا یتبـین مـن ) ٠.٠٠٢( الدلالة التي تظهر احتمـال وجـود الـصدفة بنـسبة وهذا یتضح من خلال مستوىالحركیة 
والتــي تظهــر دالــة عنــد مــستوى دلالــة ) t(معنویــة معلمــات میــل الانحــدار مــن خــلال اختبارهــا بقیمــة ) ١٢(الجــدول

یعـود والـسبب   الـسرعة الحركیـةهاري مـن خـلاللتنبؤ بالأداء المالأمر الذي یدل على الإمكانیة العالیة ل) ٠.٠٠٥(
 ونتیجـة لكمـات بأقـصى سـرعة ممكنـة لأحـراز النتیجـة العالیـةالملاكمة تتسم بأداء  على اساس ان العلاقة هذه الى

حـسب علـى اســاس التنقـیط الــصحیح ولـیس علــى  ان النتیجــة تاتـضحللتعـدیلات الاخیـرة بالقــانون الـدولي للملاكمــة 
یتطلـب مـن مـن خـلال ذلـك بؤیـة و نلقـوة للـذراعین لـم تظهـر بالمعادلـة التذا الـذي جعـل مـن مطاولـة ااساس القـوة وهـ

نتقــال مــن ویــتم ذلــك مــن خــلال مفاجــآة المنــافس بــالهجوم وســرعة الإعلــى الاداء العالیــة  الاحتفــاظ بالقــدرة الملاكــم
مـات الفـوز وتـرتبط سـرعة الأداء الحركـي ارتباطـاً الدفاع الى الهجوم  ّ بطریقة مفاجئة وتعد هـذه الامـور مـن أهـم مقو

یتوقـــف نجـــاح هـــذه ( علـــى انـــه )ســـامي محـــب(عـــداد البـــدني وقـــد اكـــد ذلـــك وثیقـــاً بمختلـــف العناصـــر المكونـــة للإ
اللكـم المتغیـرة والمتلاحقـة الحركات والمهارات بدرجة كبیـرة علـى الـسرعة الخاطفـة والاداء الفنـي المناسـب لأوضـاع 

لــذا لابـــد مــن الاهتمـــام بعنــصر الـــسرعة الحركیــة بالملاكمـــة ویمكــن نجـــاح الملاكــم باعتمـــاده علــى ســـرعة المبـــاداة 
  )١)(بتسدید اللكمات والقیام بالحركات الدفاعیة وسرعة اداء الهجوم المضاد قبل المنافس

   في مستوى الاداء المهاريكیةالحر عرض وتحلیل ومناقشة نتائج نسب مساهمة المتغیرات  ٢-٢-٤
   )١٣ (جدول 

  مستوى الاداء المهاريفي  الحركیةمعامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغیرات یبین 

 R R2  المتغیرات
درجات 
  الحریة

 Fقیمة 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠٥  ٤.٦٥٧   ٥٢-١  ٠.٠٨٢ ٠.٢٨٧  الرشاقة 
  ٠.٢٠١  ١.٦٢٢  ٥١-٢ ٠.١١٠ ٠.٣٣٢  الحركيالتوافق + الرشاقة 

 )١٤ (جدول 

  مهاري على وفق المتغیرات الحركیة لاداء المستوى لمعلمات الانحدار والمعادلة التتنبؤیة یبین 

   tقیمة  المتغیرات  میل خط الانحدار  الثابت
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠١  ٤.٩٠٥  الرشاقة   ٠.٠٢٤  ٠.٢٤٤ 

  الرشاقة  ٠.٠٢٧+ ٠.٣٦٤=الاداء المهاري   المعادلة التنبؤیة

                                                
  .٧٨ ، ص ٢٠٠٥ ، مصدر سبق ذكره: سامي محب )  1(



 ٢١
ممـا یـدل علـى ان التبـاین المـشترك ) الرشـاقة والتوافـق(تتبین نسب المـساهمة للمتغیـرات ) ١٣(جدول من خلال 

وهــذا یتــضح مـن خــلال مــستوى كـان كبیــراً لمتغیــر الرشـاقة ) الأداء المهــاري( بـین المتغیــر المــستقل والمتغیـر التــابع
معنویــة معلمــات میــل ) ١٤(كمــا یتبــین مــن الجــدول )  ٠.٠٠٥(ة بنــسبة الدلالــة التــي تظهــر احتمــال وجــود الــصدف

الأمــر الــذي یــدل علــى ) ٠.٠٠١(والتــي تظهــر دالــة عنــد مــستوى دلالــة ) t(الانحــدار مــن خــلال اختبارهــا بقیمــة 
ي التوافـق فـواظهـار عنـصر الرشـاقة ونلاحـظ بعـدم ثبـات  الإمكانیة العالیة للتنبؤ بالأداء المهاري من خـلال متغیـر

 حركـة الملاكـم اوخـلال الرشاقة وخصوصاً في الملاكمة نجـد ذلـك مـن  التوافق هو جزء من كونالمعادلة التنبؤیة 
لأن اي اخـتلال لتلـك العملیـة یكـون الملاكـم  حركیـاً توافقاً  منه ب ان تتصف برشاقة عالیة ویتطلب اي لكمة یجان

ـــدفاع وجمیعـــاً مـــن ذ خلاً بتلـــك العملیـــة اي ان لـــك نجـــد التوافـــق متـــدابوضـــع خطـــر ولایـــستطیع الهجـــوم او حتـــى ال
یتــوفر بهــا عنــصر التوافــق والدقــة بالحركــة اللكمیــة وهــذا مــا تــم ملاحظتــه مــن خــلال اســتخدام تمرینــات او  الرشــاقة

اختبــارات لهــا فــي حقیقــة الامــر حركــة توافقیــة فهــي بالاســاس تعتمــد علــى التغیــر بــالاداء والدقــة والتوافــق لهــذا كــان 
ـــه بالعمـــل الحقیقـــي وهـــذا مـــا تـــم تأكیـــده مـــن قبـــل الكثیـــر مـــن الخبـــراء التوافـــق لـــم  یظهـــر وانمـــا ظهـــر مـــا كـــان یمثل

رشـاقة الملاكـم تعنـي قدرتـه علـى تنفیـذ (على ان )  عبد الفتاح فتحي خضر(والمختصین بالمجال الریاضي ومنهم 
ك بتغیـر وتنظـیم اوضـاع جـسمه وذلـ) غیر منتظرة(الحركة التي تتصف بالدقة والتعقید الحركي في ظروف فجائیة 

  ) .١()واسالیب اللكمبسهوله لیتمكن من تنفیذ خطط 
  في مستوى الأداء المهاريئج نسب مساهمة المتغیرات العقلیةعرض وتحلیل ومناقشة نتا ٣-٢- ٤

 )١٥(جدول 
  مستوى الأداء المهاريفي ة العقلیمعامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة المتغیرات یبین 

 R R2  المتغیرات
درجات 
  الحریة

 Fقیمة 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠١  ٧.٧٣٧  ٥٢-١  ٠.٢٠٤  ٠.٤٥٢  تركیز الانتباه 
  ٠.٥٧٠  ٦.٥٧٢  ٥١-٢  ٠.٢٠٩  ٠.٤٥٨   شدة الانتباه+ تركیز الانتباه 

  
   )١٦ (جدول 

  ةالمهاري على وفق المتغیرات العقلیلمستوى لاداء معلمات الانحدار والمعادلة التنبؤیة یبین 

   tقیمة  المتغیرات  میل خط الانحدار  ابتالث
  المحتسبة

  مستوى الدلالة

  ٠.٠٠١  ٣.٦٥٧   الانتباهتركیز  ٠.٠١٢  ٠.٤٠٥
  )تركیز الانتباه (٠.٠١٢+٠.٤٠٥= الاداء المهاري   المعادلة التنبؤیة
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 ٢٢
ین المـشترك ممـا یـدل علـى ان التبـا) تركیز الانتباه(نسب المساهمة لمتغیران تتبین ) ١٥(جدول     من خلال 

وهـذا یتـضح مـن خـلال مـستوى الدلالـة التـي تظهـر احتمـال ) الأداء المهـاري(بین المتغیر المستقل والمتغیـر التـابع 
 ة میــل الانحــدار مــن خــلال اختبــارهمعنویــة معلمــ) ١٦(كمــا یتبــین مــن الجــدول )  ٠.٠٠١(وجــود الــصدفة بنــسبة 

ؤ بــالأداء  الأمــر الــذي یــدل علــى الإمكانیــة العالیــة للتنبــ)٠.٠٠١(والتــي تظهــر دالــة عنــد مــستوى دلالــة ) t(بقیمــة 
اء النـزال وبالتـدریب وهـذا شكل عـالي اثنـالتركیـز بـالى الملاكم یحتاج كون  المهاري من خلال متغیر تركیز الانتباه

بالمـستوى ان نتنبـأ  ومـن ثـم الـتمكن مـن  عالیة النتیجة النهائیة للاداءن الاداء المهاري وبالتالي تكونتحسّ مایجعل 
 ومــنهم لمختــصین بالمجــال الریاضــيوهــذا مـا تــم تأكیــده مــن قبــل الكثیــر مـن الخبــراء وا المهـاري مــن خــلال التركیــز

لعـب كـل منهمـا حیث تعد مرحلة مكملـة لهـا ویعلى ان التركیز یرتبط بالانتباه مباشرة ) (اكرم محمد ونجاح مهدي(
م یجـب ان یركـز انتبـاه علـى حركـات منافـسه لفتـرة طویلـة لأن اي فالملاكدوراً رئیساً في معظم الفعالیات الریاضیة 

  .) ١) (اغفال لعملیة التركیز قد یؤدي الى خسارته 
  
 . في مستوى الاداء المهاريوالعقلیةوتحلیل ومناقشة نتائج نسب مساهمة المتغیرات البدنیة والحركیة عرض  ٤-٢-٤

   )١٧ (جدول 
  الاداء المهاري  مستوى في والعقلیة البدنیة والحركیةلمتغیراتا معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمةیبین 

  R R2  المتغیرات
درجات 
  الحریة

 Fقیمة 
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

 ٠.٠٠١ ١٣.٣٧٤  ٥٢-١ ٠.٢٠٥  ٠.٤٥٢  الانتباهتركیز

 ٠.٠١٩ ٥.٨٣٠  ٥١-٢ ٠.٢٨٦ ٠.٥٣٥ الرشاقة+ تركیز الانتباه 

 ٠.٠٢٣ ٣.٨٤٩  ٥٠-٣ ٠.٢٩٨ ٠.٥٤٦   للذراعین سرعة حركیة+ الرشاقة + تركیز الانتباه 
  للذراعینسرعة حركیة+ الرشاقة + تركیز الانتباه 

 ٠.٤٥٧ ٠.٧٦٨  ٤٩ -٤ ٠.٣٠٥ ٠.٥٥٢ القوة للذراعینمطاولة + 

للذراعین سرعة حركیة + الرشاقة + تركیز الانتباه 
 ٠.٤٤٠ ٠.٠١٦  ٤٨-٥ ٠.٣١١ ٠.٥٥٨  شدة الانتباه+ القوة للذراعین مطاولة + 

  للذراعینسرعة حركیة+ الرشاقة + تركیز الانتباه 
 توافق +  شدة الانتباه + القوة للذراعینمطاولة+ 

  حركي
٠.٠٨٠ ٠.٠١٣  ٤٧-٦ ٠.٣١٢ ٠.٥٥٩ 

  
  
  
  
  
  )١٨(جدول 
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 ٢٣
  للاداء المهاري على وفق جمیع المتغیراتمعلمات الانحدار والمعادلة التنبؤیة یبین 

   tقیمة  راتالمتغی  میل خط الانحدار  الثابت
  المحتسبة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٠٠١  ٥.٦٥٧  تركیز الانتباه   ٠.٠١٢

  ٠.٤٠٥  ٠.٠١٩  ٣.٤١٥  الرشاقة  ٠.٠٢٤

  ٠.٠٤٢  ٢.٤٣٧  للذراعینالسرعة الحركیة   ٠.٠٠٨

  اعین للذر السرعة الحركیة  ٠.٠٠٨ +  الرشاقة٠.٠٢٤+  تركیز الانتباه ٠.٠١٢ + ٠.٤٠٥= الأداء المهاري  المعادلة التنبؤیة

       
  متغیـراتثـلاثان المتغیرات المستقلة تساهم بـدرجات مختلفـة بـالاداء المهـاري وهـي ) ١٧(جدول یتبین من خلال 

لمعادلــة  وهــذا واضــح مــن خــلال صــمودها بابمتغیــر أو أكثــر، لكــل متغیــر لــه اهمیــة نــسبیة عنــد ارتباطــه مــستقلة
 )الـسرعة الحركیـة و تركیـز الانتبـاه والرشـاقة ( لالة لمتغیراتمكن ملاحظتها من خلال مستوى الدیو النهائیة التنبؤیة 

كـــون  ان تركیـــز الانتبـــاه مهـــم للملاكـــم  مـــن خـــلال ذلـــكیمكـــن ان نبـــینو ) ٠.٠٤٢-٠.٠١٩-٠.٠٠١(والـــذي هـــو 
داء الحقیقــي  وقابلیــة التركیــز علــى المنــافس اثنــاء الالاساســيالملاكمــة تتطلــب اداء ســریع مــع الاحتفــاظ بالوضــع ا

 والملاكــم یحتــاج الــى التركیــز العــالي علــى المنــافس للحــصول علــى اكبــر فرصــة للكــم اثنــاء الاداء مــع بالملاكمــة
یخص متغیر الرشاقة فان الملاكم یحتاجها في النزال الحقیقي وفـي التـدریب ویمكـن ان توضـح  مااما فی، المنافس 

 بهـا الملاكـم للقـدرة علـى الاداء ونجـد لنا مـن خـلال قـدرة الملاكـم علـى التحـرك داخـل الحلبـة والتـي یجـب ان یتمتـع
أمـا فیمـا یخـص ، ذلك واضح في امتلاك الاختبار الى ذلك من خلال مـا احتـوى علیـه اختبـار الرشـاقة للملاكمـین 

 وفقـاً للتعـدیل الحـدیث بالقـانون الـدولي وبالتـالي اصــبح یهـامتغیـر الـسرعة الحركیـة بالملاكمـه فـان الملاكـم یحتـاج ال
ن النقــاط اثنــاء النــزال و مــن یمتلــك اكثــر النقــاط اي الاعتمــاد علــى التنقــیط اي اكبــر عــدد ممكــن مــالفــائز بــالنزال هــ

یجـــب ان تكـــون الـــسرعة الحركیـــة وبـــذلك ي النـــزال او اللكمـــات المتنوعـــة  تكـــرار اللكمـــة فـــوهـــذا واضـــح مـــن خـــلال
رعة الحركیـة كمتغیـر بـدني یمكـن والـس مـع الاداء المهـاريمع المتغیرات الاخرى كتركیـز الانتبـاه والرشـاقة  متلازمة

تـــرتبط ارتباطـــاً وثیقـــاً (فیـــذكر علـــى ان الـــسرعة الحركیـــة  الاعتمـــاد علیـــه لعملیـــة التنبـــؤ بـــالاداء المهـــاري بالملاكمـــة
بمختلـف العناصـر المكونــة للاعـداد البـدني ویتوقــف سـلوك اللاعـب اثنــاء النـشاط مـن مجموعــة مـن الحركــات ذات 

یــتم رفــع متطلبــات "  ومنهــا كــذلك اكــدت المــصادرو  )١) ( بطــرق خططیــة معینــةالاهــداف المقــصودة والتــي تحــدد
ولــــو نظرنــــا الــــى الملاكــــم فانــــه یحتــــاج الــــى تلــــك ) ٢" (الــــسرعة تــــدریجیاً بمــــا یناســــب درجــــة الاتقــــان الاداء الفنــــي 

ي جیـــدة للملاكمــین مـــن خـــلال تحقیــق المـــستوى المهـــار  المهمـــة وخــصوصاً عنـــد اتحادهـــا تعطــي نتیجـــة المتغیــرات
 بكـل تحركاتـه وبكـل قدراتـه  المنـافسالعالي المطلـوب تحقیقـه فـي النـزال ویـتم ذلـك مـن خـلال التركیـز علـى الملاكـم

وخــصوصاً عنــد فــتح الثغــرات یــتم اللكــم بــاكبر ســرعة ممكنــة لــذلك یجــب ان لاینقطــع الملاكــم عــن التركیــز علــى 
                                                

  .٧١ – ٧٠ ، ص ٢٠٠٥ ، مصدر سبق ذكره: سامي محب ) 1(
 ١٧٢ ، ص ٢٠٠٦ ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة ، )رؤیة تطبیقیة(الانجاز الریاضي وقواعد العمل التدریبي :  حسنین محمد لطفي السید) 2(
. 



 ٢٤
د ومن خلال ذلـك نـتج عنـد اتحـاد هـذه المتغیـرات الملاكم المنافس وحتى اثناء التحرك واثناء اللكم واللكم المضا

یعطي نتیجة عالیة ومن ثم یتم تحسین الاداء المهاري لـذلك یجـب علـى كـل مـدرب ان یعمـل بكـل قدراتـه التدریبیـة 
على تدریب ملاكمیه على التركیز والرشاقة الخاصة ومن ثم الـسرعة الحركیـة للملاكمـین وتـتم تلـك العملیـة بـصورة 

قــت واحــد لتعــدیل الاداء المهــاري بالملاكمــة للملاكمــین لــذلك توجــب علینــا مــن ســد الفــراغ العلمــي واحــدة اي فــي و 
وكلمـا كانـت الاختبـارات مـشابهه للعـب الحقیقـي وللنـزالات كلمـا كـان الاداء لذلك لما له من حاجة فعلیة بالملاكمة 

 بـالتركیز المـستمر اثنـاء الاداء الحقیقـي تمتع الملاكم بخفة الحركة والـسرعة ویـتم ذلـك یجب  اي انهبافضلیة عالیة
.  

  الباب الخامس
   الاستنتاجات والتوصیات-٥
   الاستنتاجات ١-٥

  :استنتج الباحث مایلي 
لمـا لهـا تـاثیر بـالتنبؤ بـالاداء المهـاري اثنـاء النـزال  البدنیـة وخـصوصاً الـسرعة الحركیـة حاجة الملاكم للصفات. ١ 

  .الحقیقي 
 .لما لها تاثیر بالتنبؤ بالاداء المهاري اثناء النزال الحقیقي الحركیة وخصوصاً الرشاقة تحاجة الملاكم للصفا. ٢

 لمــا لهــا تــاثیر بــالتنبؤ بــالاداء المهــاري اثنــاء النــزال ت العقلیــة وخــصوصاً تركیــز الانتبــاه لــصفاحاجــة الملاكــم ل. ٣
  الحقیقي 

 مـن  مـستوى افـضل الـىللملاكم اثناء النزال مما یـؤدي البدنیة والحركیة والعقلیة حاجة الملاكم لاتحاد الصفات. ٤
  .لملاكمة الاداء المهاري ل

   التوصیات ٢-٥
  :یوصي الباحث من خلال ما تم استنتاجه مایلي 

 الاهتمـــام والتركیـــز علــــى إلـــى بالإضـــافة ضـــرورة الأخـــذ بنتـــائج البحـــث للاســـتفادة منهـــا فــــي عملیـــة التـــدریب . ١
 . الأداء المهاري بمستوى فعلیة  لها علاقةتالمتغیرات التي ظهر 

  . عند اتحادها لأیجاد افضل المستویات بالملاكمة  تلك الصفات ضرورة التركیز على. ٢
 .ضرورة الاستفادة من نتائج البحث وتعمیمها على الاندیة والمنتخبات الریاضیة التي تمارس الملاكمة . ٣

 .الالعاب الریاضیة وخصوصاً الملاكمة  ولكافة فئات وزنیة وعمریة مختلفةبحوث اخرى وعلى إجراء . ٤ 
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 ٢٥
  ١٩٩٧ ، دار الفكر العربي ، ١ ، طالتدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیة: ابو العلا احمد عبد الفتاح  .٢

 ، شعاع للنشر والعلوم ، حلب ، ١، طSPSS الأحصاء بأستخدام: التألیف والترجمة أعداد لجنة  .٣
١٩٩٧  

 ، مكتب استراتیجیات طرائق واسالیب التدریب الریاضي: حسین علي العلي و عامر فاخر شغاتي  .٤
 .٢٠١٠النور ، بغداد، 

   ١٩٩٩لكتاب للنشر ، ، مركز االتدریب الریاضي والتكامل بین المظریة والتطبیق: عادل عبد البصیر .٥
 ١ ، ط ) قیاس– تدریب –تحلیل (فسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة : عبد الستار جبار الضمد  .٦
  .٢٠٠٠دار الفكر للطباعة  والنشر والتوزیع ، الاردن ، ، 

  .١٩٩٦ ، منشأة المعارف ، الأسكندریة ، المرجع بالملاكمة: عبد الفتاح فتحي خضر  .٧

 ، دار الضیاء للطباعة ١ ، طالدلائل الفسلجیة والحركیة في علم النفس الریاضي: علي حسین هاشم  .٨
 . ٢٠١٠والتصمیم ، النجف الاشرف ، 

  .٢٠٠٥ ، مكتبة الشجرة الدر ، المنصورة ، المدخل الى الملاكمة الحدیثة: سامي محب  .٩

مطبعة : بغداد .  الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الریاضي: قیس ناجي وبسطویسي احمد  .١٠
  .١٩٨٧التعلیم العالي ، 

،  دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، الاردن ، ١، طاسس التدریب الریاضیى: قاسم حسن حسین  .١١
١٩٩٨ . 

  .١٩٩٨عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، . أسس التدریب الریاضي: قاسم حسن حسین  .١٢

   ٢٠٠١مركز الكتاب للنشر ، : هرةالقا. بیة الریاضیةالقیاس والاختبار في التر  : لیلى السید فرحات .١٣

  ٢٠٠٦ والوثائق ، بغداد ،  ، دار الكتب١ ، ط العملیات العقلیة: نصیر صفاء وعبد الوهاب غازي  .١٤

 . ٢٠٠٢لفكرالعربي ،القاهرة ، ، داراعلم نفس التدریب والمنافسة الریاضیة:محمد حسن علاوي .١٥

دار الضیاء للطباعة ، ١ط ،  لأختبارات التربیة الریاضیةالأسس النظریة : محمد جاسم الیاسري .١٦
  .٢٠١٠والتصمیم ، النجف ، 

 ، مركز الكتاب )رؤیة تطبیقیة(الانجاز الریاضي وقواعد العمل التدریبي : محمد لطفي السید حسنین  .١٧
  .٢٠٠٦للنشر ، القاهرة ، 

مركز الكتاب للنشر ،  قاهرة، ال المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق :مصطفى حسین باهي  .١٨
،١٩٩٥.  

تاثیر استخدام تدریبات الوثب بالحبل بحمل بدني مقنن : یحیى السید اسماعیل ، ابراهیم السید الحجاب  .١٩
  .١٩٨٦، جامعة الزقازیق ، للجهاز التنفسي في معامل التحمل للملاكمین ، مجلة البحوث للتربیة الریاضیة 

 ، عربي للنشر، الزقازیق ، المركز التطبیقات عملیة – اسس نظریة –الملاكمة : یحیى السید الحاوي  .٢٠
١٩٩٧ .  

  



 ٢٦
  )١(ملحق 

  الخبراء الذي تم عرض الاختبارات علیهم
   .علم نفس،  البصرة جامعة،كلیة التربیة الریاضیة،  استاذ : عبد الكاظم جلیل حسان. د -١
  .تعلم حركي،  غدادبجامعة ، كلیة التربیة الریاضیة ،  استاذ : كمال جلال. د -٢
  .ملاكمة / المثنى ، تدریب ریاضي جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة،  ستاذ مساعدأ: ابراهیم رحمه .  د-٢
  .ملاكمة / بابلجامعة  ، التربیة الریاضیةكلیة ،  استاذ مساعد : عباس حسین.  د-٣
  .ملاكمة/تدریب ریاضي ، البصرة جامعة ، كلیة التربیة الریاضیة ، مدرس : مهدي كنعان. د  -٤
  .فسلجة / تدریب ریاضي ، القادسیةجامعة ، كلیة التربیة الریاضیة مدرس ، : فلاح حسن . د  -٥
  . اختبارات ،القادسیةجامعة ، كلیة التربیة الریاضیة استاذ مساعد ، : علاء جبار  -٦
  .ملاكمة، القادسیةجامعة ، كلیة التربیة الریاضیة  ، مدرس مساعد :  سمیر راجي-٧
   .بالملاكمة   سابق وحكم،القادسیة جامعة ،  كلیة التربیة الریاضیة  مدرس مساعد ،: قاسم لفتة -٨
   الملاكمة فرع بابل  وعضو اتحاد مركزي ورئیس اتحادمدرب درجة دولیة:  السید محسن صالح هویدي -٩

  . الدیوانیة ، ملاكمة ورئیس اتحاد الملاكمة فرع مدرب درجة دولیة:ارالسید سعد لفتة كز  -١٠
  . بكالوریوس تربیة ریاضیة ، عضو الأتحاد الفرعي لمحافظة الدیوانیة، ملاكمة: السید صادق زیدان -١١

  )٢(ملحق 
  الخبراء والمختصین لتقییم الأداء المهاري

  .ملاكمة، القادسیةجامعة ، كلیة التربیة الریاضیة  ، مدرس مساعد :  سمیر راجي-١
   .  سابق بالملاكمة حكم، القادسیة جامعة ،  كلیة التربیة الریاضیة درس مساعد ، م: قاسم لفتة -٢
  . ورئیس اتحاد الملاكمة فرع الدیوانیة ، ملاكمة مدرب درجة دولیة: السید سعد لفتة كزار -٣
  .الدیوانیة / معهد تفني ، لاعب ملاكمة سابق وحكم درجة اولى :  عبد الواحد لفته -٤
   .الدیوانیة /  لاعب ملاكمة سابق وحكم درجة اولى  بكالوریوس تربیة ، :دعلي عب السید -٥
  .ملاكمة / مساعد مدرب منتخب محافظة الدیوانیة :  السید حسن عبد الرضا -٦

  


