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أن قوة الانا للفرد هو قبول الشعور بالمسؤولية تجاا  حياتا، و وأن يكاون قاادراى علاي توذياف ها ا  اي      

. أما الشيخوخ،  هي ذاهرة  رديا، أجتماعيا، لهاا أحتياجاتهاا الخا اة و تتسلاب أسااليب أو أسلوب أيجابي  

سرائق مميز  لمساعدتها لنواحي الق ور الجسمي و العقلي و النفسي و الاجتماعي بما يتناساب و المواقاف 

 خدماة مجتمع نذراى لما قدمو  للآخرين ومانمن الفئات المهم،  ي الالاجتماعي، الخا ، و كما يعد المسنون 

.  قد أستهدف البحث قياس )قوة الانا( لدى المسنين  ي مدين، خانقين بلادهم خلال سنوات عملهم و عسائهم  ل

ى تبين ان قوة الانا لدىبو   عين، البحاث كانات مرتفعاة لادى المسانين وقاد تو ال  عد تحليل البيانات أح ائيا

 من التو يات و المقترحات . عدد  الي الباحث 

 

Abstract 

Ego Strength is the individual’s acceptance to the responsibility to ward his 

her life, dnd being capable of using this in a positive manner. Aging is an 

individual social phenomena that has its own needs and requires certain 

methods to help in the aspects of physical , mental , psychological and 

social deficiency in the words of speeifie social situalions . Aged people are 

important class in society for many reasons that inelude what they had 

given to others and having experienees and wisdom that many others may 

not have . The aims of the current study, Measuring ego strength in aged 

people in the Kanigin city . 
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 ه مشكلة البحث و أهميت 

ى .  الكبر و الشيخوخ، ليستا بالذواهر الجديدة  ي حياة أي مجتمع   ى أو حديثا و الجديد  ي أمرهما أنهما  قديما

ال المشاكل  من  مشكلة  الع ر  ه ا  )مأ بحتا  ي   . أنفسهم  للمسنين  أنما  و  للمجتمع  ليس  قس  و  كمالهمة 

يواجهون   حينما    و   كثيراى ما يشعر المسنون بأنهم غيرمفيدين وغير مرغوب  يهم  إ(.    653و ص   1983

الضاغس المواقف  يبدأون    ة بعض  و  و  الاكتئاب  و  القلق  عليهم  يسيسر  العمر  كبر  أو  العمر  منت ف   ي 

ن تون الي ما بداخلهم حيث يفكر الكثير منهم  ي الوقت المتبقي  ي مل ال اتي بدرجة متزايد  و  بالتفكير و التأ

الوقت من تفكيرهم  ي  أكثر من  الحياة  و  لهم  ي  . )دا يدوف  الميلاد  أن    645و ص   1986   ا  نرى   .  )

يدعي   الانجاز  بتحقيق  شعورهم  و  السابق،  حياتهم  مراحل  عذيم،  ي  أنجازات  حققوا  قد  المسنين  بعض 

شعور  ( ال ي يعني شعور الفرد بأن، حقق أنجازات ناجح،  ي الحياة . و الEgo strength)قوة الانا( )  ب 

تقبل حتمية الموت و   ل،  بالحكم، و  التي منحت  الفرص  الوقت و  لم يستفد من  البعض الأخر  بينما نجد ان 

  64و ص   2000( و القلق من حتمية الموت )حسن و  همي و  Despairشعر  ي سن الشيخوخ، باليأس )  ي

للتقاعد أزم( كما   المسنين  توا ق  لها عوامل سلبيلأ(.  Crisi)   ةيعد  المن  ةن  و  لة  زستنبثق منها مثل  قدان 

علي الانجاز و الارتباك  ي    ة ووقت الفراغ غير المنتج . وكل تلك علامات مميزة لعدم القدر  ة  قدان الهوي

وضع كبار السن    ن  إ   (.562و ص   1984)بيسكوف و    .قت  تمضية الوبكيفية    ة المتعلق  ةعلي الاسئلةالاجاب 

  أن الشخص ي بح  إعن انفسهم و    ة دمة شديدة ل ورتهم ال هني ي مؤسسات الرعاية قد يكون بحد  ات،  

أ أحد  الاجتماعي  التعريف  و  حسب  هيلتن  )هانت و   . المسنين  أ ادت 377و ص   1988 راد  نف  (  قد 

هم و و لا  ئان يتلقوا الرعاية  ي بيوت أبنا    ي  فسية الي أن كبار السن يرغبون نتائج العديد من الدراسات الن

سري نفس، ال ي أمضي  لأة أو دور رعاية المسنبن و  أستمرار المسن  ي المناخ ا يرتاحون لرعاية المؤسس

ن  و كما يعد وجود المسني  آخر ي، حيات، يبعث علي أسمئنان، النفسي و توا ق، الاجتماعي أكثر من اي مناخ  

ى للوئام و المحب  ة  ي المنزل أمتيازاى و برك   2007)الزبيدي و    .   ةو الود بين أ راد الاسر  ة ووقاراى و تحقيقا

المتأخر  من    (   38وص  المرحلة  المسنون  ي ه    الحياة  يشعر  أهداف عبر مراحل  . و عند عدم تحقيق 

الحيا و  أنفسهم  عن  الرضا  بعدم  التحدي  العمر  أن  غير   . الأمل  و  قدان  باليأس  الشعور  لديهم  ينمو  و  و  ة 

ه   الي شعور بالتعزيز و أضفاء  الرئيسي ال ي يواج، المسنين  ي شيخوختهم هو تحويل سنواتهم العجاف  

كما ان المهمة الاساسي، لقوة الانا تتضح  ي الشعور بالرضا من الحياة السابق، و بغياب  عني علي حياتهم .مال

الش تغلب  و  أ ا  اليأس  و  التوا ق  الخمود  هو  من  لك  الناتج  بالاحباس  يكون  الشعور  علي  الانا  بقوة  عور 

. و تقبل كل الاحداث  أو عدم الارتباس بالحياة  ي مواجهة الموت    ةينتج )الانا( المت ف، بالحكمالنفسي ال ي  

الماضي، كما هي و كأنها محتم الخيارات  بالمسنين تعد    ( Erikson.1963.p1-4)   ة و  العناية  ولا سيما 

  . العشرين  القرن  العمر و  من ذواهر  اليهما  ي كل مراحل  الوالدين و الاحسان  إ  حث الاسلام علي بر 

  ة و الانساني ةو الاجتماعي  ة رعايتهما  ي مرحلة الكبر و وقد ركز الاسلام كثيراى علي النواحي النفسي  ةضرور

المسؤولي الدول  ة يها مشترك  ة للمسنين و جعل  بهما و  تمع و  رعاي، الأبو و المج  ةبين الأسرة و  البر  ين و 

. قال تعالي ))وقضي ربك ألا تعبدوا الا ايا  و بالوالدين    ة هي من أهم واجبات الأسرساعتهما و التودد لهما

ى إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما  لا تقل لهما أفى  ى و لا تنهرهما و قل    إحسانا )    ((    لهما قولاى كريما

  ة و بسبيع  ة(. و ي سن الشيخوخ، يتأثر الفرد بمفهوم، عن  ات، الي درجة كبير  123ي،  ل سورة الاسراء ا

لعادات، من جهالتاريخ   ونذر  ةالتكويني  الشيخوخ   ةو  الي  ب،  المحيس  أو    ةالمجتمع  تقبل  بما  ي  لك من  و 

  ة أن الشخ ي  :   ( ويؤكد أريكسون ه ا بقول، 58و ص   2001آخرون و  ر ض من جهة أخرى )الشاوى و  

أو النمو الناضج ماهو الا نتاج النمو السليم لعمليات النمو المبكر و ما يرتبس بها من خبرات و التي  ة  السليم

النوعي    ء(  قد أكد )يونك( أهمية النشؤ63وص   2001لأنا )بهنام و  تعد مذهراى من مذاهر النمو ال حيح ل

البشري لتسور   نقائض الوجود  التحرر من  بعد مدة  ى   ممكنا ى  ذيفيا و  عملاى  يكون  ال ي  الانسان  لشخ ية 
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مدة   من  الكبر  سني  )يونك(  عد   به ا  و  و  أهميالانسان  الاكثر  هي  و  ة الحياة  (.  300وص 1984)بيسكوف 

  ة علي وحدة تنذيم الفرد لأ كار  و شخ يت، و ا  ينذر الي الشخ ي   ة (أهمية المحا ذLeckyويؤكد لكي )

بنائي أنها وحدة  للتق  ةمفرد   ة علي  قابلة  منسقيغير  أ كار  و  ات،    ةمتساوي  ةسيم و ضرورة وجود  الفرد  بين 

و    ة و ال حة النفسي  ة ايجابية بين قوة الشخ ي  ( علاقةى 1976. ويرى راجح )  (  57وص   1988) الح و  

أن الاحتفاذ بالمهارات    ة ولقد أثبتت الأبحاث النفسي  ( 442وص   1976التوا ق الاجتماعي السليم ) راجح و  

الجيد    بال ح،  تمتعوا  الوسسي و من  السبقة  و  المتعلمين  بين  ما يكون  يكون أ ضل  المسنين  لدى  ال هنية 

كان   من  و  حياتهم  المرونعبر  و  مرنا  للحياة  مليئ  ةتناولهم  الحياة  لأن  مهم  بالتغيرات    ة أمر 

(Worshofskyq .1999.p246  نمو مراحل  من  مرحلة  كل  التام  ي  النجاح  أن  أريكسون  أكد  كما   )

( .  Erikson ,1963,p.40)  مع تفاعل ناضج و مثمر مع الخرين   ة ويالفرد يسهم  ي نكوين شخ ية س

( الي وجود علاقة أيجابي، بين تقبل ال ات لدى المسنين و بين متغيرات تقبل    1995حسين )  دراسة  وتشير

الخرين و التوا ق الأسري و و تقويم الأخرين من وجه، نذر المسن و و الحالة الزوجي، و وعدد الأولاد  

و   الحاجة    121و ص   1995)حسين  استدعت  العالم  المسنين  ي  أعداد  للزيادة  ي  ونتيج،  محاول،  هم  ( 

و و لاسيما ما يتعلق بفقدان شريك حياتهم و  السرائق و الأساليب التي يتوا ق بها المسنون مع شيخوختهم  

 ويهم و أ دقائهم و  حتهم الجسمي، و قلة مشاركتهم الفاعلة  ي المجتمع و مسايرة التغيرات السلبي، للتقدم  

. ا  من المتوقع أن يبلغ عدد من بلغ الستين أو أكثر بليون  رد    ( Eysenck,2000,p.480 ي العمر . )

  ( و  سيغ2020عام  الثالث  العالم  ثلثيهم  ي  من  أكثر  وستتغير(  العالم  الأبيض  الشيب  الخريس،  زو 

يستهدف مضاعف، سول  ( ال ى  Gerontology)  ةع رنا مولد علم الشيخوخ وغرا ية  ي، و وليشهد  الديم

أمك و  الحياة  التي  ا مدة  الشيخوخ،  أمراض  من  الكثير  من  التخلص  و  للأ راد  الوراثي،  الخريس،  تحرير  نية 

 ( التاريخ  من   جر  الانسان  بها  عن راى  Worshofsky,1999,p.246أبتلي  يكونون  المسنون  سيما   .  )

تنمي ى  ي  مهما ى  ركنا و  المجتمع  ى  ي  و  ثمينا العمل  من  المسنين  تمكن  التي  الذروف  خلق  يستدعي  مما  ت، 

أ ضل و    ة و كما يرغبون لتحقيق حياة سعيدة و شيخوخ  ةالمشارك، و العيش  ي مجتمعاتهم أسول مدة ممكن 

سيما أن ه   الفئ،    ئهم . بلادهم خلال سنوات عملهم و عسا  تعبيراى عن بعض ما أسهم ب، المسنون  ي خدمة

استأثرت  ئات  مثلما  البحث  بالاهتمام و  لم تحذ  و ونذراى    العمرية  المراهق،  و  السفول،  عمري، أخرى مثل 

 ات المتعدد  لهم . لارتفاع نسبة المسنين  أن هناك حاجة ملح، لدراسة الاحتياج
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 أهداف البحث 

 . قياس مستوى قوة الانا لدى المسنينيستهدف البحث الحالي : 

 حدود البحث 

 .  د البحث الحالي بالمسنين من ال كور  ي مدين، خانقين و ممن بلغوا الستين من العمر  أكثر د  حت

 تحديد المصطلحات

 Ego strengthقوة الانا    -:  أولا 

  Erik Eriksonكسون ريا تعريف إريك 

ابع من الشعور بالمسؤولي، تجا  حيات، و و ان يكون قادراى علاي توذياف ها ا  اي أسالوب أيجاابي و نقبول   

ى و القبااول بحتميااة المااوت بااسبقاااى لأريكسااون  ااأن تحقيااق هاا ا التكاماال يعنااي ق ول الفاارد نفساا، تمامااا

(Erikson,2000و يضع )  لادى  اي النماو النفساي الاجتمااعي    ةأريكسون قوة الانا مرحل، أساسية أخيار

دراك عمياق و   يؤكد أريكسون أن هؤلأء المسنين يح الون علاي إإالكبار للح ول علي  ضيلة الحكم، و  

 ,Thomasتقدير لمعني الحياة . بينما يواج، البعض تحديات  ي قبول ال ات أو ر ض الا ات أي الياأس )

2001, p.57) . 

ى :      Agedالمسن  -ثانيا

 : (1972) ةتعريف منذم، ال حة العالمي

مع سن التقاعد  ي معذم  تفقتالسن    و الستين علي أنها بداية الاعمار )كبر السن ( لان ه    ة سن الخامسيعد  

 ( .11و ص  2005الدول )الزبيدي و 

 الطار النظري

 : Jung   (1943)يونك  -1

عامة بعدد المنجزات التي اكتسبت و ولاى الي  ةحقيق ال ات و تتأثر كثيراى ب وريرى يونك أن عملية ت

ى محققااين لاا واتهم  ةو بعبااار ةالمتكاملاا ةالشخ ااي           أخاارى كلمااا أمكاانهم الاقتااراب ماان أن يكونااوا أناسااا

هي الانا و ال ات و   ةتتكون من نذم متعدد   ة( ويعتقد يونك بأن الشخ ي  62و ص   1984) بيسكون و  

 ةحالات الشعور و اللاشعور و الوذائف و القناع و اتجاهات الانسواء و الانبساس و نذم الساقة النفساي

  ة( كما أن ال ات تعسي للشخ ي  38وص   1988و علي قمة ه ا كل، توجد ال ات )  الح و    ةو الجسمي

و  1981) الشاماع و    اي أواساس العمار  التوازن و الاستقرار و الثبات النسابي و ولا يتحقاق  لاك الا

( أن المسنين الحا لين علاي درجاات تعلايم عالياة يحسان Little( )1995 قد وجد ليتل )( .    35ص 

ى  ي نموهم النفسي و نشااسهم العقلاي و ينماي الاحسااس بالنضاج و العناياة  تقدير ال ات و يسهم إيجابيا

,1995.p.2970 ويشااااير يونااااك الااااي أهميااااة )  Littleبالأنااااا و الاهتمااااام بااااالخرين )

الاي الخلاف   ة الماضي يؤخ   ي الحسبان كون، نذر ك الفاارد والماضااي و المسااتقبل  ااي توجياا، ساال
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(. كما أن التحقيق الكامل لل ات لا يتحقاق   108وص   1971) هول و        و المستقبل تسلع الي الأمام  

( ا  أذهرت دراسة توماس 165وص  1983الكاملة لل ات ) شلتز و   ةالا عن سريق الادراك و المعر 

Thomas   (1969أن تكامل الشخ ي )ونا،رالعالي يؤدي الاي تفاو   إدراكاي و معر اي  اي الم ة 

بين نذرية يونك  ةويجد المرء ملازمة سبيعي  (fox  man ,1976,p.76قيد المعر ي )عو الت  المعر ي،

لتحقيق  ات الكبير وال ي يمثل بالنسبة لة قماة   ة ي معالج  Maslow ي تحقيق ال ات و ما عند ماسلو  

 . (62ص ,1984) بيسكوف و    نمواى كاملاى  ةالمتناهي ةالشخ ي

 : Maslowماسلو  -2

دوا ع السلوك م درها الحاجات غير المشبع، )أو التي ان الا تراض الأساس  ي نذرية ماسلو هو أن  

تفقد تأثيرها كونها قوة محركة و دا عة للسلوك أي أنها  ةلم يتسن للفرد إشباعها ( و أن الحاجات المشبع

 ةوناقش ماسلو الخ اائص الباارز(    147و ص    1984لا تشكل محدداى من محددات السلوك ) باقر و  

و يؤكد أن بعض الشخاص قاد و الوا الاي تحقياق  واتهام   ةلدى الناس المحققين ل واتهم ب ورة  علي

مان الا ين  ةأمثال ألينور روز لت و ولت وايتمان و آخرين و وك لك عدد من الناس ال ين هم أقل شاهر

 . ي نمو ال ات أي مايؤدي الي تكاملها  ةدرسهم و ويرى ماسلو أن تحقيق ال ات يعني أخر مرحل

 :   1963أريكسون  -3

التي تواج، الفرد خلال مراحل نماو   ة(علي التحديات البيئيRisesأسلق أريكسون م سلح الازمات )

وقد يتم حل ه   الازمات أما بأسلوب متوا ق أو بأسلوب غير متوا ق و ان تعامال الفارد  اي المراحال 

كمااا و أن  ةمرضااي ةب ااور ةاللاحقاا، لنمااو شخ اايت، يعتمااد علااي حاال الأزمااات  ااي المرحلااة السااابق

بأنهاا تساتمر باالنمو خالال جمياع المراحال العمريا، و كا لك أكاد   ةمراحل نمو الشخ اي  أريكسون عد  

و يقتاارح  (23وص 1994الفاارد )الربيعااي و  ةعلااي شخ ااي ةأريكسااون تااأثير المجتمااع و الحضااار

ى  عت أي بلا يمكن تخسيا، و و أ ا أشا Optimal Timeأريكسون بأن لكل مرحلة وقتاى محدداى و مناسبا

تسااعد  اي   ةح ل علي خا ية أو ساق، نفساينمرحلة من ه   المراحل بشكل ناضج و أيجابي و  أننا  

ساؤ التكياف و الحقاد ينماو  اي تلاك الانتقال بنجاح  ي المرحلة التي تليها و و أ ا ح ل العكس و  اأن  

 ،و ان إحدى إبداعات أيركسون هو تقسايمات جازف به ا بكل مراحل النمو  ي المستقبلنالمرحلة و وقد  

 ي   ةالمهم  الثمان أي بزيادة ثلاث مراحل  ي مرحلة الرشد و أن ه   المراحل الحيوية ولمراحل النمو  

 -و حسب ماقسمها أريكسون هي : ةنمو الشخ ي

 (Trust .vs. Mistrust    ) الثقه مقابل عدم الثقه الأولى ةالمرحل

ى تقع  ي السنة الأولي من حياة السفل و الغارض الأسااس  اي وهي مرحلة الاحساس ال ها   فمي وهي تقريبا

بمانح ها ا علي عدم الثق، بشكل تاام و  اأ ا قاام الوالادان  ةالقدر ةو لكن من دون أزال  ةالثق  ةالمرحلة هو تنمي

ى و سيتوقع علي الاستمرار و  أن ه ا السفل سينمو ةالسفل درجة عالية من الألفة و الانسجام و القدر أجتماعيا

 ة  أن ه ا السفل سيتعلم الثق ةمن المجتمع أن يو ر ل، الحب و الأمان مثلما كانت رعاية الأبوين ل، و و بالتبعي

التي تنمو و تستمر معا، . و بالضاد مان   ةو دوا ع، البيلوجي  ةبالخرين كما تنمو لدي، الثق، بامكاناتة الجسمي

لأهلية ل لك و ا ا ماا قاماا بار ض السفال  اان ها ا السفال اتعان بو لا يتم  ةكان الأبوان غير محل ثق  ه ا أ ا

ى  يمن حول، من الناس .ور منهم سينمو لدية شعور بعدم الثق، بالأخرين و سيتوقع الش   بالنتيج، سيكون شكوكا
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 ( Autonomy. vs.shame and doubt    ه ) الستقلاليه مقابل الشكلمرحلة الثاني ا

عشر شاهراى الاي الاثلاث أو ارباع سانوات مان  ةالثماني ةو تبدأ من بداي  ةالعضلي  –وتسمي بالمرحل، الأستية  

بينماا ياتم تقليال الشاعور بالخجال و   ةانجاز درجة من الاساتقلاليعمر السفل . و المهم  ي ه   المرحلة هو  

،  اأن ها ا تا أ  قام الوالدان بالسماح للسفل عندما يقوم بالمشي ... بأكتشاف و أساتخدام ماايقع  اي بيئالشك  

ى ما أن    ،السفل سينمو لدي ينماي عوضااى عان  لاك الشاعور شعور بالاستقلالية .  من السهل علي السفل نوعا

 الأبوان و بقوة أي محاولة لدى السفل للاستكشاف و أن ي بح مستقلاى بنفس، . عبالخجل و الشك عندما يمن

 ( Initive. vs. Guiltابل الشعور بالذنب   قالمرحلة الثالثة ) المبادرة م 

التاي   ة. و المهم  ةأو السادس  ةو و تبدأ من عمر الثالثة أو الرابعة الي عمر الخامس  ةوهي المرحلة الاستقلالي

علاي   ةمن دون شعور كبير بالا نب . و القادر  ةعلي المبادر  ةه   المرحلة هو تعلم القدرتواج، كل سفل  ي  

القاادر  علااي تحماال للقيااام بالتحاادي  ااي مواجهااة العااالم و تتمثاال  ااي  ةالايجابياا ةتعنااي الاسااتجاب ةالمبااادر

 ةباء تشجيع السفال  اي القادرلو الشعور بالمعني و و يستسيع ا  ةأو تعلم مهارات جديد   ةالمسؤوليات المختلف

و كماا يجاب تقبال و تشاجيع حاب أ كاارهم   ةعن سريق تشجيع الأسفال علي أكتشاف و تجرب  ةعلي المبادر

 . الاستسلاع و الخيال

 (  .Inferiority  Industry. Vsمقابل الشعور بالنقص  ةالمرحلة الرابعة ) المثابر

 ة اي ها   المرحلا  ة. و المهماةوهي مرحلة الكمون أو عمر المدرسة ال ي يبدأ من السادسة الي الثانية عشر

أو العساء  ي الوقت ال ي يجب تجنب الشعور بالنقص التي قد تح ل    ةعلي الشعور بالمثابرةالقدر  ةهي تنمي

للدراسة  ي المرحلة الابتدائية و كما يجب تعويد الأسفال علي الخياال و تكاريس أنفساهم للدراساة و   ةضريب

 . واسع  ي ه   المرحلةبسبب وجود جو أجتماعي  ةتعلم المهارات الاجتماعي

 ( Ego Identity Rollo Confusion ةالمرحلة الخامسة ) الشعور بالهوية مقابل أضطراب الهوي 

 عشر أو العشرين من العمار  ةالتي تبدأ من سن البلوغ و تنتهي  ي سن الثامن  ةه   المرحلة هي مدة المراهق

خلال مدة المراهقة هي التعرف علي هوية الأنا و تجنب  راع الهوية . أن مادة المراهقاة إحادى   ةلمهما  و

ان هوياة .    ةس التفكير  ي كل المراحل القادماالتي يرى  يها الأساس لتشكيل أنم  ةأهتمامات أريكسون المهم

كال  ليم عكلبين أ راد المجتمع و وه ا يستدعي الت ةالفرد لأنا  و وكيف يضع ه   الأنا بدق  ةالأنا تعني معر 

و  Self – Imageب اورة الا ات ، عن نفس، و الحياة ووضعها بشكل متفاعل و موحد بما يسمي مما تعل

ى    ا معني و  اعل  ي المجتمع و المهمة الاساس هي التعرف علي الشي الأساس  ي ه ا أن يكون الفرد إنسانا

ى و تح قنوات الات ال الاجتماعي، مع، .استجابات المراهق المختلف، و اعساؤ  دوراى   و أنمو جاى واضحا

 ( Intimacy .vc. Isolation ة مقابل العزل ة السادسة )المودالمرحلة 

و وتسامي بمرحلاة الشاباب  هاي و العشارين   ةالاي الخامسا  ةه   المرحلة تبدأ من أواخر عمر الثامن، عشار

 ةو الألفا  ةالأكثر  خباى من مرحلة السفولة و المهمة  ي ه   المد  هو أنجاز بعض درجات ما يسمي بالمود 

ى و محبوباى من الخرين كمحاب أو  اديق  ةو بالمقابل العزلة . و المودة و الألفة تعني القدر علي البقاء قريبا

و قلاة  ة. ويتسم سلوك البعض  ي ه   المرحلة بالمجاز  ي المجتمع لأن ه ا ينمي الاحساس الواضح بالأنا  

النضج ووضع أهداف كثير  قبل الزواج و انجاز التح يل الدراسي و الح ول علي وذيف، و أمتلاك بيات 

لاسايما دور  الجنساي و يحتااج لاثباات هويتا، عان  ويحتاج الراشد  ي ه   المرحلة لتأكياد  اتا، أكثار و 

 اي   ةسريق ر ياق ماا و ها ا ماا يتجساد  اي الرغبا ةالمفرسا  ةو الماود   ةو الازواج . أن الألفا  لالقالاست
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 ةو البسااس ةوهو ميل الي الماود   Promiscuityتكيف و يسلق عليها م سلح  ء ي ه   المرحلة هي سؤ

تكياف يسلاق عليا، م اسلح  ءماع الخارين . و المقابال  اأن العزلاة المفرساة هاي ساؤ ةو السسحي  ةالكامل

Exclusion  ةبالنفس من الحب و العلاقات مع الأ ادقاء و المجتماع و تنميا ةوهو ميل للحرمان و العزل 

 . ور بالوحدة لشعتعويضاى عن ا ةكبير ةكراهي

 

 ( Generatively . vs. Stagnation ) النتاجيه مقابل الركود  ة المرحلة السابع

و العشرين الي أواخر الخمسينات و و يبدأ هناا الشاعور  ةوهي مرحلة سن الرشد الوسسي وتمتد من الخامس

بوخز الوقت و ان القدرة علاي الانتااج تعناي الحاب و الانجااب و المسااهمة  اي حيااة الاجياال القادماة  اي 

علاي  ةالمستقبل . و ه ا هو الحب الحقيقي و مع توقع ضمني بأن يكون متبادلاى مع الخرين . كماا أن القادر

لداب و ا مثال تعلام  ةالخلاقاالانتاج ليست بالتكاثر و تربي، الأسفال  قس و و لكن من خلال القياام بالأعماال  

 ي كل الأحاوال . وأن يكون منتجين    ة ي الأعمال الخيري  ةو المساهم  ةالاجتماعي  ةو الفاعلي  ةالعلوم المختلف

أما الاختيار الثاني  ي ه   المرحلة  هو الركود و من ال عب تخيال عادم الركاود  اي حياتناا المختلفا، و و 

. ها   المرحلاة هاي مرحلاة   ةو متنوعا  ةساقات الفرد  اي مواضايع كثيارالركود قد يأتي عن سريق تشتت  

ى حياتهم السابق، و يسألون السؤال الكبير و السيئ  اي أزمات منت ف   الحياة و يت كر الرجال و النساء أحيانا

 ؟ و لأجل من ؟نفس الوقت لما ا أعمل 

 (Ego Integrity .vs. Despair  ) تكامل الأنا مقابل اليأس المرحلة الثامنه 

 ةبالتأثر او عدم الاكتراث علي أنها مرحلاأنها المرحلة الأخير  و التي تبدأ  ي الستينات و وقد يقابلها المسن  

أريكسون  أن الو ول الي ه ة المرحلة هو شائ جياد عنادما ياتم الاعتباار   ةمتأخرة من العمر . و ي نذري

بكل ماحدث  ي مراحل النمو من دون القيام بالت كر الدائم لكل ما حدث . أن المهماة  اي ها   المرحلا، هاي 

و لكنهاا مان  ةو الب ير ةالرغم من أن ه   المرحلة  تمتاز بالفسنعلي  نمو الانا مع قدر قليل من اليأس . و  

. و يواج، بعض المتقاعادين   ةأنها تبدأ أولاى بالانف ال عن المجتمع و الاحساس بقلة الفائد أ عب المراحل .

ى و يجد نفس، بعد  لك غيار مسلاوب و لا    عوبات أكثر و لاسيما من ى مقدسا كان يعد واجبات،  ي العمل شيئا

أحيانااى شاعور مأسااوي . و يتولاد لادى النسااء  ةأحد  ضلاى عن شعور  بالعجز من الناحية البيولوجييحتاج،  

ى ماا يجادون أنفساهم ضاعيفي القادر أغتناام الفارص و الخاوف مان علاي  ةبانقساع الحايض و الرجاال غالباا

الامراض التي ترا ق التقدم  ي العمر و لأن التعاايش ماع ها   الأماراض شائ يا كرنا باالموت  ضالاى عان 

.. و أنحسار العلاقات و الأ دقاء و موت الزوج أو الزوجا، و المؤكاد أن الكال سايواج، نفاس الم اير ...

حون بعض كبار السن ي ا أن بله ا ...    ةباليأس و أستجاب  اى علي أساس ه   المعني  أن الكل سيواج، شعور

وأن الشاعور بقاوة  . ةمشغولي البال  ي الماضي و ت كر حالات الفشل و النجاح  ي مراحل حيااتهم المختلفا

 اي نهايا، الحيااة . و تقبال كال الأحاداث و جال  لأالأنا يعني تقبل حتمية الموت عند الشعور بالاقتراب من ا

 ةعجر االتكياف  اي ها   المرحلاة يسامي بال ء. و الميل الاي ساؤكما هي و كأنها محتم،    ةالخبارات الماضي

. و  ةمع ال عوبات التي يتعرض لها  ي ه   المرحلا ةحقيقي  ةعندما يخمن المسن بقوة الأنا من دون مواجه

ى . و تعلم يقترح   ى حقيقيا ى و  ا مواهب حساسة لكي يكون حكيما ى ما  كيا أريكسون بأن الفرد يجب ان يكون نوعا

و لكان عان سرياق أسالوبهم البسايس و الرقياق عان الحيااة و  ةبالكلمات التي تنسق بالحكم ليس ةه   الحكم

 Thomas)(. كماا أشاار تومااس Erikson, 1963,p1-41)الماوت و عان سرياق ساخائهم الروحاي 

لمسنين الحا لين علي درجات تعليم عالية علي و اق أنماو ج أريكساون لتكامال الاناا قاد ( الي أن ا1995

 ي حيااتهم الساابقة و   ةمتنوع  ةحققوا مكاسب أيجابي ي  ي الرضا عن الحياة و توذيف تجاربهم   ةايجابي
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(. وتو الت Thomas .1995 .p.226مماا يسااعدهم علاي تحقياق تكامال الاناا لاديهم ) ةخبرات جدياد 

ة من النساء المسنات اللواتي حققن  واتهن  ي مراحل النمو النفساي و ( الي أن عينLio 1995دراسة ليو )

ساجلت درجاات علاي مقبااس التحمال النفساي و تقادير الا ات أعلاي مان الاجتماعي علي مقياس أريكسون  

  (.Lio,1995.p3414علي المقياس نفس، ) ةزميلاتهن اللواتي حققن درجات واسئ

 

 

 منهجية البحث 

 عينة البحث  • 

( سنة  أكثر من المتقاعدين  اي مديناة خاانقين و 60الحالي عينة ق دية من المسنين بعمر )  يتسلب البحث 

 (  رداى جميعهم من ال كور.40البالغ عددهم )

 أدوات البحث  •

الا ي أعاد  )عقيال خليال تسلب البحث الحالي أداة لقياس قوة الانا .  قاد اساتعمل الباحاث مقيااس قاوة الاناا 

يجاب عنها بأختبار بديل من أحد البدائل الثلاث ) موا ق و  و (  قر48( و ال ي يتكون من )2003نا ر( ) 

بالنسابة للفقارات الايجابياة و العكاس ( علي التوالي  3و2و1متردد و غير موا ق ( ويعسي للبدائل الأوزان )

( 1و ملحاق )مان الخباراء  ة. وتام عارض  قارات المقيااس علاي مجموعا  ةمن  لك بالنسبة للفقرات السالبي

%( . إ  تمتاع 80المخت ين  ي علم النفس لبيان  لاحية الفقارات  كانات جميعهاا  االح، بنساب، اتفاا  )

%( بسريقة أعاادة الاختباار . و جارى التسبياق 81المقياس بمؤشر ال د  الذاهري و بمعدل ثبات قدر  )

 ( .2ملحق ) ةعلي أ راد العين

  الوسائل الحصائية •

 أستخدمت الوسائل الأح ائي، التي،  ي البحث الحالي .

 . ةواحد  ة( لعينT – Testالاختيار التائي ) .1

 .اعادة الاختبار ةمعامل أرتباس بيرسون لاستخراج الثبات بسريق .2

 النتائج و مناقشتها 

 يما يأتي ملخص بنتائج البحث علي و ق أهدا ا، المحاددة و بلاغ متوساس درجاات أ اراد عيناة البحاث علاي 

رضي للمقياس فو بمقارنة ه ا المتوسس ال(  39و13( بأنحراف معياري مقدار  )87و102مقياس قوة الانا )

حريا،   ةعناد درجا  ةأح اائي  ة( بأستعمال الاختبار التائي لعينة واحدة تباين وجاود  ار   ي دلالا96وهو )

 كما موضح  ي الجدول التي  (05و0( و مستوى دلال، )39)

 ة واحدة لمعر ، مستوى قوة الانا لدى أ راد عينة البحث نالاختبار التائي لعي
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 متوسط العينه حجم العينة
النحراف  

 المعياري 

المتوسط 

 الغرضي

القيمة التائية 

 المحسوبه

القيمه الغائبه 

 الجدولية 

 مستوى الدلله

0,05 

 دال  2,021 3,080 96 13,39 102,87 40

 

يتضح من الجدول ان متوسس درجات المقياس لادى أ اراد عينا، البحاث هاو أعلاي مان المتوساس الفرضاي 

  النتيج، تعد  إيجابي، و تدعو للمقياس . و ه ا يشير الي أن عينة البحث تت ف بمستوى عال لقوة الانا . وه  

يتفاق ماع نتاائج دراساة ريتشاارد وها ا الي التفاؤل إ  تؤكد علي سبيعة الانسان الخلاق،  ي تحقيق قوة الانا 

Richard  الا اراد  وي  ( بأن الا راد  وي تحقيق ال ات العالي أكثر تفااؤلاى بمقارناة1992كس عام )يوج

علاي الارغم مماا مار باالمجتمع  . (Richard &Jex ,1992 ,pp.331-338التحقيق الاواسي للا ات )

بوعي و من الح ار الامر ال ي يستدعي تحمل المسؤولية   ةمدة سويل  ةالعراقي من حروب متعددة م حوب

مع توا ر القناعة الشخ ية بكل ما حقق، هاؤلاء   علي نحو أكثر  اعلي،  ةأ رار علي أشباع حاجاتهم المختلف

و ها ا ماا أكاد  أريكساون بقولا، أن   المسنون وان الحياة لا تمنح كل الفرص ب ورة متساوي، بين الأ راد .

او النمو الناضج ما هو الا نتاج النمو السليم لعملياات النماو المبكار و ماا يارتبس بهاا مان الشخ ي، السليم،  

تتفاق ماع ماا أشاار اليا، ماسالو و  ةيجتوه   الن خبرات و التي تعد مذهراى من مذاهر النمو ال حيح للأنا .

و و تتأثر ب ور  عاماة بعادد الخبارات التاي   ةيح ل الا  ي مرحل، عمرية كبيريونك بأن تحقيق ال ات لا  

و   ةباين قاوة الشخ اي  ةأكتسبناها لنح ل علي الشخ ي، المتكامل، . كما يؤكد راجاح وجاود علاقاة إيجابيا

 و التوا ق للاجتماعي السليم . ةالنفسي ةال ح

 التوصيات و المقترحات  

 التوصيات

 -:بناءاى علي ما أذهرت، نتائج البحث  ان الباحث يو ي بالتي 

 تخ يص يوم وسني للمسنين تقديراى لهم . .1

بعد ترك العمال و  ةبلوا أنفسهم ب ورتهم الجديد الارشاد و التوجي، النفسي لكبار السن و و  لك حتي يتق .2

 شعورهم بالفراغ .

 أنشاء أماكن خا ة للمسنين يمارسون  يها هواياتهم المفيد  . .3

 ةأ دار وثيق   يللعلوم السبي،    ةالاسلامي  ةالمنذمأهتمام المنذمات الاسلامية وبالتعاون مع  الدعوة إلي   .4

 بحقو  المسنين من منذور أسلامي و أعلانها .

 المقترحات

 -:يقترح الباحث التي 

أجراء دراسات تستهدف التعرف علي علاقة قوة الانا بمتغيارات أخارى مثال ) التح ايل الدراساي و   .1

 الحالة الاجتماعي، و نوع الجنس ( .

عرف علاي العلاقاة تأجراء دراسات تستهدف ال .2 . ةبين قوة الانا و الاكتئاب و و العزلة الاجتماعي



 2009مجلة ديالى /                   والثلاثون                                                الثالث العدد  

 

 

 

120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر

 القرأن الكريم .1
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 ( 1ملحق ) 
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 ( 2ملحق ) 

 النهائية  تهمقياس قوة الأنا بصيغ

نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن عدد من الخ ائص و ال افات الشخ اية . لا ا نرجاو 

منك الأجابة عن  قرات ه ا الاستبيان بكل  راحة و دقة و موضوعية و وقد وضعت بدائل تعبر عن درجة 

ى لتقدير       قبولك بها . و المسلوب منك وضع علامة ) ( أمام أمام كل  قرة و تحت البديل ال ي ترا  مناسبا

 مستوى أنسباق، عليك . و لا حاجة ل كر أسمك  أجابتك ستستخدم لأغراض البحث العلمي .

 مع وا ر الشكر و التقدير 
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 غير موافق متردد موافق الفقرة  ت

    ة علاقاتي الأسرية جيد  1

    لدي علاقات ودية مع الكثير من الناس  2

    مع عائلتي  ةو الغرب  ةاشعر بالوحد  3

    لا يفهمني الكثير من الناس  4

    أحب أن يكون لدي الكثير من الأحفاد  5

    أداوم علي حضور المناسبات الاجتماعية  6

    اشعر أن الخرين يحترمون شيخوختي  7

8 
عندما يساعدني الخرون أشعر أنني موضع  

    شفق، 

    لم أ قد الكثير من  داقاتي السابقة  9

    كثيراى ما أ ضل الجلوس بين أ راد عائلتي  10

    يستشيرني أولادي قبل القيام بأعمال مهمة  11
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    ا ضل تناول سعامي لوحدي  12

    لا أثق بقدرتي علي حل مشكلات الخرين  13

    للآخرين  ةاقدم المساعد  المادي  14

    لا أنتذر ثمناى من أولادي عند الانفا  عليهم  15

    أشعر بالفخر لنجاح أولادي  ي العمل 16

    أشعر بالنشاس رغم تقدمي بالسن  17

    أهتم بنذا ة جسمي دون مساعد  الخرين  18

    غ ائي  ة م بنوعيأهت 19

    علي  حتي  ة أحرص علي المحا ذ 20

    لا يضايقني أرتداء النذارة السبية  21

    ذهور التجاعيد ي كرني بالنهاية  22

    أشعر بالتعب لأقل مجهود جسمي 23

    ة أعتقد أن قواي الجسمية غير منهك 24

    نومي هادئ و سبيعي  25

    أوازن بين عملي و راحتي  26

    أمارس الرياض، بشكل دائم  27

    أتجنب التدخين  28

     كرة الموت تشغل بالي  29

    ينتابني الشعور بالوحدة عندما انفرد بنفسي  30

    لا أنفعل بسهولة  31

    لا أثق بقدرتي علي حل مشكلاتي   32

    تساورني الشكوك  ي نوايا الخرين  33

34 
أخشي أن يكتشف الأخرون وجود ضعف  

    ببعض قدراتي 

    أشعر بالحزن  ي أغلب الأوقات  35

     ر تي  ي الحياة رائعة  36

    أعاني من النسيان  37
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    أعاني من شرود ال هن و قلة التركيز  38

ى قبل حلها  ة أ كر بالمشكل 39     مليا

    ةعلي تعلم مهارات جديد  ةقدرتي جيد  40

41 
خبرتي  ي الحياة تساعدني كثيراى  ي التعامل  

    مع الخرين 

    أتمسك برأيي حتي لو لم أكن متأكداى من،  42

    أثق كثيراى بقدراتي العقلية  43

    أشعر بأني أكثر حكم، من الخرين  43

ى    ي  أحب إرشاد من هم أ غر من 45     سنا

    مقدس شيءالاستمرار بالعمل  46

    ة أشعر بالفخر لما حققت، من أنجازات مادي  47

    مستقبلي المادي غامض  48


