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   لدى المبتدئين في كرة القدم ةأسس ومبادئ تنمية العناصر البدني
  سنوات في محافظة البصرة) ٩-٧(للمرحلة السنية 

  
  عبدالامیر ھاشم علاوي. د

   جامعة البصرة–كلیة الاداب 

  
  مقدمة ومشكلة البحث

من النشء في كرة القدم     تھتم المؤسسات الریاضیة والأندیة الریاضیة على كافة مستویاتھا بتأسیس القاعدة 

  .وبما یبني أجیالاً مستقبلیة ذات مستوى متكامل ومتوازن لعناصر اللعبة 

          ویعتبر الإعداد البدني من أھم عناصر لاعبي كرة القدم كونھ یعد أساسا لتطویر الأداء المھاري والفني 

درجة اللیاقة البدنیة تعتمد على الحالة أن ) ألن ج ریان وآخرون ( ویؤكد ) ٨٩:٧) (١٧:٤(والخططي والنفسي 

الصحیة للفرد والتكوین الجسماني ، وعلى الأنشطة البدنیة التي یمارسھا حالیاً أو فیما مضى وھو مؤشر على ما 

  ) .٩٠:٨(سنوات ) ٦(حصل علیھ اللاعب من تدریبات منذ أن كان طفلاً عمره 

بیة بالعنایة الكاملة من قبل القائمین على عملیة التدریب      ولذا حظیت عملیة التخطیط لوضع البرامج التدری

لھذا القطاع ومنھا برامج الإعداد البدني ، غیر أن وجھات النظر قد تعددت فیما یخص إدراج تلك البرامج البدنیة 

ضمن محتوى خطة إعداد المبتدئین من عدمھ ، فمنھا من یؤید اتجاه احتواء الخطة التدریبیة للصغار على 

عداد البدني مستندین في ذلك إلى خصائص مراحل النمو التي قد تتعرض للضرر من جراء تدریبات عناصر الإ

اللیاقة البدنیة ، حیث إنھا غیر متكاملة النمو خاصة الجھاز العصبي والأجھزة الحیویة والوظیفیة والجھاز 

  .الھیكلي 

أن . لوكي للتمیز الریاضي تتأسس أثناء الطفولة  أن مقومات البناء الس ( T .Reilly)     ویضیف توماس ریلي 

أن النجاح . التفاعل بین البیئة والمحیط والطفل كوحدة بایولوجیة تتأثر بصورة رئیسیة بعوامل اجتماعیة وجینیة 

وریاضة شبھ منظمة في )  سنوات ٧-١(في الریاضة بصورة كبیرة نتیجة للعب الصحیح في بدایة الطفولة

  ) ٢٠٧:١٧) .( سنة١١- ٧(الطفولة المتأخرة 

     بینما یرى آخرون إمكان إدراج الإعداد البدني ضمن خطة تدریب الأشبال والناشئین لأھمیة ذلك في 

المساھمة في تطویر وتحسین القدرات البدنیة والحركیة وتجنب عدم أو قلة تطویرھا على المدى البعید ، ولكن 

تلك البرامج والتي تتلافى الأضرار بأجھزة الجسم المختلفة دون أن تستند في ذلك على أسس ومبادئ تنفیذ 
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وظیفیاً وعصبیاً وھیكلیاً وتؤكد الاستفادة من تلك البرامج البدنیة في تحسین العناصر البدنیة الخاصة بلعبة كرة 

  .القدم 

مھاریة وبطریقة      وھناك وجھة نظر ثالثة ترى اكتساب العناصر البدنیة للصغار من خلال أدائھم للــبرامج ال

  . غیر مباشرة ، معارضین في ذلك إخضاع الأشبال لبرامج تدریبیة بدنیة 

     ونظراً إلى أن الأبحاث التي أجریت على الأشبال والصغار في كرة القدم فیما یخص إعدادھم بدنیاً قد تناولت 

عن مثیلتھا التي تعتمد على تأثیر برامج منظمة ومقننة على تحسین العناصر البدنیة بصورة أكثر إیجابیة 

الارتجال ، غیر أن تلك الأبحاث لم تتضمن أسس ومبادئ تحسین تلك العناصر البدنیة الخاصة بكرة القدم 

عن تأثیر ) ١٩٨٩(وارتباط ذلك بخصائص مراحل النمو للمبتدئین ، ومن تلك الأبحاث دراسة مفتي إبراھیم 

بي وبین استخدامھا في بعض محتویاتھ على مستوى اللیاقة البدنیة استخدام الكرة في كل محتویات البرامج التدری

للتعرف على اثر برنامج تدریبي مقترح على ) ١٩٩٧(وبحث عمرو أبو المجد . وبعض المھارات الأساسیة 

  .التقدیم بالمستوى البدني والمھاري للاعبي كرة القدم 

أمكن تحدید العناصر ومكوناتھا ) ٩٢:٨(بة كرة القدم      وفي دراسة متكاملة لتحدید أھم العناصر البدنیة للع

ولعدم ) تحمل القوة /التحمل الدوري التنفسي /تحمل الأداء/تحمل السرعة (فعنصر التحمل تتحدد مكوناتھ في 

اكتمال نمو الجھاز العصبي المركزي والجھازین الدوري والتنفسي لدى الأشبال ، فأن تحمل كل من السرعة 

را مستبعداً ، ولارتباط تحمل الأداء بالجانب المھاري والحركي المتعدد فأنھ یقتصر على التحمل والقوة یصبح أم

  .الدوري التنفسي وفق أسس معینة 

ولعدم اكتمال ) سرعة الاستجابة/ سرعة الأداء/ السرعة الانتقالیة (      أما عن مكونات عنصر السرعة فھي 

  .تمام على تحسین سرعة الانتقال والحركة الجھاز العصبي والعضلي فأنھ یقتصر الاھ

ولعدم اكتمال الجھاز الھیكلي وخاصة غضاریف ) القدرة / القوة العضلیة (      وبخصوص مكونات القوة فھي 

فأن مكون القدرة ھو الأنسب لطبیعة أداء الحركات الأساسیة التي یؤدیھا الأطفال في تلك المرحلة ) ٥١:١(النمو 

  .العمریة 

یما یخص عنصر المرونة ، فالأطفال بطبیعتھم أكثر مرونة من الكبار إلا أن استخدام الأطفال لتدریبات      وف

ولذا فالحاجة إلى تحسین ھذا ) ٥٢:١(القوة وحدھا یؤدي إلى حدوث تأثیرات سلبیة على مرونة المفاصل 

  .العنصر لدى الصغار أمر لابد من التركیز علیھ في برامج الإعداد البدني 

    أما عن عنصر الرشاقة فھو الأكثر ارتباطاً بالعناصر البدنیة الأخرى في نواحي متعددة وخاصة التوازن  

ودقة الأداء والتوافق الحركي ، كما إنھا ترتبط بالمھارات الأساسیة ارتباطاً طبیعیاً أي إنھا قدرة توافقیة حركیة 
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 لتنمیة التوافق لدى الأطفال ھي الفترة التي تسبق  إلى أن أفضل فترة Hirtz) ھرتز(، ویشیر ) ١٥٨،١٥٧:٨(

  ) ٥٢:١) ( سنة١٢-٦(المراھقة ، وخاصة خلال المرحلة من 

(      ومن ھنا یمكن تحدید مكونات العناصر البدنیة التي یمكن إدراجھا ببرامج الإعداد البدني للأشبال ھي 

  ) .الرشاقة / المرونة / حركي سرعة الانتقال والأداء ال/ التحمل الدوري التنفسي  القدرة 

     ومن خلال عمل الباحث كمدرب وجد انھ لا توجد برامج لتطویر وتحسین العناصر البدنیة وتأسیسھا لدى 

قطاع البراعم والأشبال والناشئین تطبق وفق أسس ومبادئ علمیة ، واضعة في الاعتبار خصائص مراحل النمو 

  .لتلك الفئة العمریة 

غالبیة لا تدرج البرامج البدنیة ضمن خطة التدریب لھذا القطاع مؤیدین في ذلك وجھة النظر الأولى      كما أن ال

ومستندین على قراءتھا ،ویطبقون وجھة النظر الثالثة والتي تعتمد على اكتساب الأشبال القدرات البدنیة من 

  .خلال الأداء المھاري 

یة تتأثر بالنمو والنضج ویستطیع الطفل تعلم نشاط حركي معین      ونظراً إلى أن القدرة على تعلم مھارة حرك

وأن الأداء المھاري المجرد لا یحقق التحسن ) ٥٠:٣(عندما یحصل على النمو البدني العقلي لإنجاز الحركة 

المطلوب لمختلف العناصر البدنیة لافتقاده أسس تنمیة تلك العناصر من حیث مدى الحركة وتكرار الأداء وزمن 

  . فیر المقارنة لتحسین القوة وغیرھا وتو

     كما أن ھناك بعض خصائص النمو لتلك المرحلة العمریة للأشبال یمكن استغلالھا في تطویر بعض العناصر 

  .البدنیة بنفس أھمیة تجنب الأضرار بالحالة والصحیة للصغار بسبب عدم اكتمال الأجھزة لجسم الشبل والناشئ 

رنامج الحركات الأساسیة یساعد على تحسین وتطویر أداء الصغار بدنیاً وتوسع من مدى      بالإضافة إلى أن ب

  ) ٤٩:٣(قدراتھم الحركیة 

     وكل ما تقدم یدفع الباحث إلى إجراء دراسة علمیة لتحدید أسس ومبادئ تنمیة العناصر البدنیة الخاصة بكرة 

بالأندیة المختلفة بكرة القدم ، وكذلك المرحلة الابتدائیة )  سنوات ٧- ٩(القدم لدى قطاع البراعم والأشبال من سن 

  .بمدارس التربیة والتي تعد التلامیذ وفق برامج خاصة بكرة القدم 
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  هـدف البحث 
     یھدف البحث إلى التعرف على أسس ومبادئ تنمیة العناصر البدنیة بكرة القدم لدى البراعم والأشبال للمرحلة 

في البرنامج التدریبي المعد من قبل مدرب أشبال نادي المیناء الریاضي في محافظة ) سنوات  ٩- ٧(العمریة من 

  .البصرة 

  فروض البحث 
  :     في ضوء ھدف البحث یفترض الباحث ما یلي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس تنمیة التحمل للأشبال عینة البحث ،  -١

  .تي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد البدني وبین المجموعة ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس تنمیة القوة للأشبال عینة البحث وبین  -٢

  .ي المجموعة التي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد البدن

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة التي تستخدم أسس تنمیة عنصر المرونة للأشبال عینة البحث  وبین  -٣

 .المجموعة التي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد البدني 

عة للأشبال عینة توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس ومبادئ وتنمیة السر -٤

البحث ، وبین المجموعة التي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد 

 .البدني 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس وتنمیة عنصر الرشاقة للأشبال عینة  -٥

دنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد البحث ، وبین المجموعة التي لا تستخدم البرامج الب

 .البدني 

  مجالات البحث 
لاعبو نادي المیناء الریاضي بكرة القدم للأشبال في محافظة البصرة للموسم  : المجال البشري -١

وعینة من نفس الفئة العمریة غیر )  سنوات ٩-٧( للمرحلة العمریة ٢٠٠٢- ٢٠٠١الریاضي 

  .خاضعة إلى برنامج تدریبي 

 .ملاعب نادي المیناء الریاضي  : المجال المكاني -٢

  . ١/٢/٢٠٠٢ ولغایة ١/١١/٢٠٠١ : المجال ألزماني -٣
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  إجراءات البحث 

  منهج البحث : ًأولا 
     استخدم الباحث المنھج التجریبي للتعرف على تأثیر أسس ومبادئ تنمیة العناصر البدنیة كمتغیر 

نیة الخاصة بكرة القدم لدى الأشبال عینة البحث ، وذلك تجریبي على تحسین مستوى العناصر البد

بالقیاس القبلي والبعدي على مجموعتین احدھما تجریبیة والأخرى ضابطة بعد تحقیق اكبر قدر من تكافؤ 

  .المجموعتین 

  عينة البحث: ًثانيا 
ي المیناء الریاضي في شبلاً من أشبال كرة القدم بناد) ٣٠(     قام الباحث باختیار عینة عشوائیة قوامھا 

تم )  سنوات ٩-٧( للمرحلة العمریة مـن ٢٠٠١/٢٠٠٢محافظة البصرة خلال الموسم الریاضي 

  .شبلاً لكل مجموعة ) ١٥(تقسیمھم إلى مجموعتین احدھما تجریبیة والأخرى ضابطة بواقع 

مراحل لاعباً حتى تحوي العینة خصائص ) ٢٠(تم مراعاة تمثیل كل سن داخل المجموعة بعدد  •

  .النمو بصورة متوازنة للمرحلة السنیة 

( قام الباحث بإیجاد التكافؤ ومراعاة التجانس بین إفراد العینة لكل المجموعتین في متغیرات  •

ومستوى عناصر اللیاقة البدنیة التي تعیشھا الاختبارات المستخدمة ) الوزن / الطول / السن 

 .یوضحان التكافؤ بین المجموعتین)٢(،)١(وجدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )١(جدول 
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٤٨  

  دلالة الفروق لتكافؤ العینة في كل من السن والطول والوزن 

    المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المتغیرات

  

وحدة 

  القیاس

  

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

  

فرق 

  المتوسطین

  

  قیمة 

  )ت(

  

  

  الدلالة

  

  

غیر   ١٫٢٨  ٠٫٥٠  ٧٫٨١٨  ١٢٧٫٠٦  ٧٫٦٦  ١٢٦٫٥٦  الشھر  السن

  دال

غیر   ٠٫٠٨  ٠٫٠٤  ١٠٫٠٣  ٩٧٫٣٦  ٩٫٩٠  ٩٧٫٤٠  مس  الطول

  دال

غیر   ٠٫٠١  ٠٫٠٣٤  ٥٫٥٢٩  ٢٥٫٥١٦  ٥٫٣٨٤  ٢٥٫٥٥  كغم  الوزن

  دال

  .٠٫٠١ عند مستوى ٢٫٧٥= الجدولیة ) ت( وقیمة ٠٫٠٥ عند مستوى ٢٫٠٤= الجدولیة ) ت(قیمة 

ة في كل من عدم وجود فروق دالة إحصائیا المجموعتین التجریبیة والضابط) ١(یتضح من الجدول 

  .السن ، الطول ، الوزن ، مما یشیر إلى تكافؤ المجموعتین في ھذه القیاسات 

  

  )٢(جدول 

  ٣٠) = ت( تكافؤ المجموعتین والضابطة في الاختبارات البدنیة لعینة البحث 

    المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  م

  الاختبارات

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

فرق 

  المتوسطین

قیمة 

  )ت(

  الدلالة

  غیر دال  ٠٫٠٦  ٠٫٠٤٢  ٠٫٢٦٤  ١٠٥١٥  ٠٢٢٦  ١٫٤٧٣  م٤٠٠الجري   ١

  غیر دال  ٠٫٠٤  ٠٫٠٣١  ٠٫٢٢٧  ١٫١٠٦  ٠٫٢٦٥  ١٫٠٧٥٣  الوثب من الثبات  ٢

  غیر دال  ٠٠٫٦٩  ٠٫١٩٧  ٣٫٣٩  ١٫٠٣  ٣٠٤١٧  ٠٫٨٣٣  مرونة العمود الفقري  ٣

  غیر دال  ٠٫٠١  ٠٫٠٠٧  ٠٫٠٧٨  ٥٫٨٥٦  ٠٫٢٠٦٨  ٥٫٨٤٩  السرعة الحركیة  ٤

  غیر دال  ٠٫٠٢٦  ٠٫٠٢٩  ٠٫٦٥٢  ١٣٫٣٢٨  ٠٫٥٣٣  ١٣٫٣٥٧  جري الأرتداريال  ٥

   .٠٫٠١ عند مستوى ٢٫٧٥الجدولیة ) ت(، وقیمة ٠٫٠٥ عند مستوى ٢٫٠٤= الجدولیة ) ت(قیمة 
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عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في ) ٢(یتضح من الجدول 

  . تكافؤ المجموعتین في ھذه القیاسات العناصر البدنیة ، مما یدل على

  وسائل جمع البيانات : ًثالثا 
     اختار الباحث الاختبارات التي تقیس مكونات العناصر البدنیة الخاصة بكرة القدم والتي تتلائم 

مع خصائص مراحل النمو لعینة البحث بواقع خمسة اختبارات تم دراسة البعض منھا علمیاً من 

  :وقد تحددت تلك الاختبارات فیما یلي ) ٤(مرجع خلال البحوث وال

  وھو من أكثر الاختبارات  ) الوثب من الثبات لأبعد مسافة( اختبار قیاس القدرة -

  ) .٣٩:١٠(   صلاحیة للوقوف على تطور القدرة العضلیة 

  ) .مرونة العمود الفقري ( اختبار قیاس المرونة -

  .م من الانبطاح ٣٠ اختبار قیاس الركض -

  ) .الجري الارتدادي( اختبار قیاس الرشاقة -            

  لمجموعة الاختبارات المستخدمة ) الثبات/الصدق(     وقد قام الباحث باختبار المعاملات العلمیة 

  

  : معامل الثبات -أ

س      تم حساب ثبات بواسطة إعادة الاختبار على مجموعة من مجتمع البحث بعد خمسة عشر یوماً على نف

  :العینة ، وكانت النتائج وفق الجدول التالي 

  )٣(دول رقم ج

  معامل ثبات الاختبارات البدنیة قید البحث 

    م

  الاختبارات

  مجموع 

  الاختبار

   الأولى

مجموع 

الاختبار 

  الثاني

  حاصل

  ضرب

  القیاسین

  مجموع

مربع القیاس 

  الأول

  مجموع

   مربع القیاس 

  الثاني

معامل 

الارتباط 

  )الثبات(

  ٠٫٨٩٤  ٣٤٫٧٨٤  ٣٥٫١٦٦  ٣٤٫٩٦  ٢٦٫٣٦  ٢٦٫٤٨  م٤٠٠لجري ا  ١

  ٠٫٩٢٧  ٤٠٫١٢٣٨  ٣٩٫٧٧  ٣٩٫٩٤  ٢٨٫٣٠  ٢٨٫١٧  الوثب من الثبات  ٢

  ٠٫٩٨٦  ١٠٨٨  ٩٨٣  ١٠٢٩  ١٣٨  ١٢٧  مرونة العمود الفقري  ٣

  ٠٫٩٦٥  ٦٦٨٫٩  ٦٧٣٫٧٤  ٦٧١٫٢٤  ١١٥٫٤٨  ١١٥٫٨٩  السرعة الانتقالیة  ٤

  ٠٫٩٥٧  ٣٣٧٥٫٥٠٧  ٣٣٨١٫٢٨٨  ٣٥٢٥٫٧٦  ٢٥٩٫٤٩  ٢٥٩٫٧  الجري الارتدادي  ٥
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وجود ارتباط بین نتائج التطبیق الأول والتطبیق الثاني للاختبارات المحددة ، وھذا ) ٣(         یتضح من جدول 

  .  یشیر إلى أن الاختبارات ذات معامل ثبات عال 

  : معامل الصدق -ب

عتین متضادتین إحداھما مدربة ریاضیاً      تم حساب صدق الاختبار صدق التمایز بواسطة المقارنة بین مجمو

  :والأخرى غیر مدربة ، وكانت النتائج كالتالي 

  ) ٤(جدول رقم 

   ٢٠=دلالة الفروق بین المجموعتین المدربة وغیر المدربة في الاختبارات ن 

المجموعة غیر   المجموعة المدربة

  المدربة

  

  م

  

  الاختبارات

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

  

فرق 

المتوسط

  ین

  

قیمة 

  )ت(

  

  الدلالة

  دال  ٢٫٠٩٨  ٠٫١٤٤  ٠٫٢٠٥  ١٫٤٩٢  ٠٫٢٢٣  ١٫٣٤٦  م٤٠٠الجري   ١

٠٫٣٢١  ٠٫٦٠٨  ٠٫٢٨٦  ١٫١٣١  الوثب من الثبات  ٢

٥  

  دال  ٥٫٢٩٨  ٠٫٥٢٣

مرونة العمود   ٣

  الفقري

  دال  ٣٫١٦٦  ٣٫١  ٣٫٠٦٤  ٠٫٧٥  ٢٫٩٧١  ٢٫٣٥

  دال  ٢٫١١  ٠٫٢٣٥  ٠٫٣٦٧  ٦٫٠٣٥  ٠٫٣٢  ٥٫٨  السرعة الانتقالیة  ٤

١٣٫٠٠  تداديالجري الار  ٥

٨  

١٣٫٨٩  ٠٫٦١٨

٥  

  دال  ٤٫٣٨٥  ٠٫٨٨٧  ٠٫٦٢٩

   ٠٫٠٥ عند مستوى ٢٫٠٩= الجدولیة ) ت(قیمة 

   ٠٫٠١ عند مستوى ٢٫٨٥= الجدولیة ) ت(قیمة 

  

وجود فروق دالة إحصائیا لصالح المجموعة المدربة عن المجموعة غیر المدربة في ) ٤(یتضح من الجدول 

  .بارات وما وضعت لقیاسھ الاختبارات مما یدل على صدق الاخت
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  الخطوات الإجرائية للبحث : ًرابعا 
  : الإعداد للبرنامج التدریبي وفق الأسس التالیة -أ

  )٣(وبواقع ) ق٢٥- ٢٠(احتواء وحدة التدریب الیومي على جزء الإعداد البدني بزمن قدره * 

  .وحدات تدریبیة أسبوعیا 

  صر البدنیة الخاصة بكرة القدم والمكونات التيتشمل تدریبات جزء الإعداد البدني على العنا* 

  تتوافق مع خصائص مرحلة النمو لعینة البحث وفقاً لتأثیرھا على درجة نمو الجھاز العصبي

  والعضلي والھیكلي ، وكذا الدوري والتنفسي ولتجنب الأضرار بتلك الأجھزة أو تعرض الشبل

  .میة أو المرض للإصابات البسیطة أو المزمنة أو حالات التشوه الجس

  تأخذ شكل التدریبات لمختلف العناصر البدنیة طبیعة الأداء الحركي للمرحلة السنیة عینة* 

  وبما یرتبط) التعامل مع الأداء / غیر الانتقالیة / الانتقالیة ( البحث أي الحركات الأساسیة 

  .بمتطلبات العناصر البدنیة الخاصة بكرة القدم 

  م التدریب الریاضي فیما یخص تدریب المبتدئین والناشئین بدنیاًاستخدام أسس ومبادئ عل* 

  وكذلك إتباع أسس جدیدة مستمدة من طبیعة الأداء الحـركي لعینة البحث ، وأخـرى مـن

  .خصائص مرحلة النمو وظیفیاً وفسیولوجیاً ھو ما ستشیر إلیة نتائج البحث وتوضحھ 

  

  :ار فقد روعي استخدام ما یلي لتنمیة العناصر البدنیة أما عن الأسس العامة لتدریب الناشئین والصغ

  لتحسین  ) الطـریقة المتغیرة (التدرج في سرعة الجري ثم تنوعـھ بالكـرة ودونھا  : التحمل* 

  )  ث٤٥- ٣٠(  القدرة الھوائیة ، وكذلك استخدام فترات الراحة البینیة الایجابیة بین التدریبات من 

  ) .١٠٢، ١٠١: ٨(  وفي شكل العاب بسیطة 

  أي القـوة الممیزة بالسرعـة ، وأن تتمیز  ) القدرة(ویتم التركیز على تحسین مكون  : القوة* 

  مـن  % ٤٠  التدریبات بسرعة الانقباضات العضلیة ، وأن تكون من خـلال مقاومات بسیطة 

  ت مـن مرات ، والمجموعا) ١٠(  أقصى ما یستطیع الشبل تحملھ وتكرار التدریب في حدود 

  ،  ) ١٣٩: ٨(بین المجموعات ) ق٣(في حدود ) الاسترخاء(مجموعات وفترات الراحة) ٤- ٣  (

    ویراعي التركیز على تنمیة عضلات الجذع الأمامیة والخلفیة حیث إنھا تشكل الحزام العضلي 

  ن   الذي یحمي العمود الفقري المتعرض لخطر الإصابة في تلك المرحلة السنیة ، كما یراعي أ

   تكون في شكل العاب تناسب انفعالات الأطفال ، وان یكون ھناك تنسیق في تدریب المجموعات 
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  . العضلیة القابضة والباسطة والمثبتة والتي تقوم بعملھا في نفس الوقت عند الأداء الحركي 

  )  م٣٠- ١٠(یقتصر على تدریب السرعة الحركیة وسرعة العدو لمسـافات قصیرة  : السرعة* 

  ع توفر التھیئة الجیدة والحافز للأداء والتدرج في الحركات والمسـافات ، وأن یكون التدریب   م

  حتى یعـود الشبل لحالتھ ) ق ٢- ١(   دون كرة ، وأن یتخللـھ فترات راحة بین تدریب وآخر 

  .بین سـرعة الأداء الحركي لأوضـاع الجسم ) ث٣٠(  الطبیعیة ، وتقل عن ذلك أي من 

  ویتم التركیز على تنمیتھا من خلال تغییر الاتجاھات بسرعة ، ومسارات الجـري  : الرشاقة* 

    ولف الجسم حول محاور مختلفة والارتقاء والمروق والتوازن والتحكم في أوضاع الجسم ودقة 

    الحركة والتوافق  ، وذلك من خلال الحركات الأساسیة والجمباز وجـري الموانـع واختلاف 

  وف الأداء ویراعي مبدأ التدرج من البسیط إلى المركب والأداء العكسي للتمرین   مواقف وظر

  .  وتغیر الحدود المكانیة 

  یراعي التنسیق بین تمرینات المرونة والقوة حیث أن التنمیة المتزایدة لصفـة   : المرونة* 

  ،   ) ١٧٠: ٨(ة   المرونة تؤثر تأثیراً ضاراً في درجات الصفات البدنیة الأخرى وخاصة القو

  .  كما یراعي أن تكون اتجاھات التمرینات في نفس اتجاھات الأداء المھاري في كـرة القدم 

وكذلك ) الانتقالیة وغیر الانتقالیة والتعامل مع الأداء (  محتویات البرنامج شملت تدریبات الحركات الأساسیة -

نیة الخاصة بكرة القدم ووفق الأسس العامة السابق العاب صغیرة ومسابقات بھدف تحسین وتنمیة العناصر البد

الإشارة إلیھا ، وكذلك وفق ما سیتم إضافتھ من مبادئ لھذا البحث ولكافة العناصر البدنیة وخاصة ما یتلاءم من 

  .مراحل النمو مع عینة البحث 

  

  التجربة الاستطلاعية 
 ولغایة ١٠/١٠/٢٠٠١رة القدم خلال الفترة من تم تنفیذ عدة وحدات تدریبیة لعناصر اللیاقة البدنیة لك    

 على عینة البحث ، وكذلك أسالیب القیاس المستخدمة ، وقد قام بالتنفیذ مجموعة مؤھلة علمیاً من ٢٠/١٠/٢٠٠١

المدربین ، وقد قام الباحث بشرح أھداف البحث لكل من المجموعتین وكذلك أسالیب التطبیق للمحتوى وإرشادات 

 أسالیب التقویم والتسجیل ثم توحید محتوى البرنامج من حیث الإحماء والإعداد المھاري للوحدات التنفیذ ، وأیضاً

التدریبیة الیومیة ، وكذلك زمن وعدد مرات كل منھا أسبوعیاً لكل من المجموعة التجریبیة والضابطة وعلى 

  .مدار فترة تجربة البحث 
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  تنفیذ التجربة 

اسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة من الوحدة التدریبیة الأولى تم إجراء القی : القیاس القبلي  - أ

 ثم تلا ذلك وفي الوحدة من الأسبوع ٢٦/١٠/٢٠٠١ والأحد الموافق ٢٥/١٠/٢٠٠١یوم السبت الموافق 

  .الأول البدء بالبرنامج لكل من المجموعتین 

أسبوعیاً بلغت ) ١٢( بواقع ١/٢/٢٠٠٢ى  إل١/١١/٢٠٠١تم التطبیق خلال الفترة من  : تطبیق البرنامج  - ب

وحدة تدریبیة وشارك الباحث حضور الوحدات التدریبیة الیومیة ) ٣٦(خلالھا عدد الوحدات التدریبیة 

 .للمجموعة التجریبیة للتأكد من دقة وصحة تنفیذ البرنامج 

 ١/٢/٢٠٠٢ت الموافق تم إجراء القیاسات البعدیة لمتغیرات البحث خلال یومي السب :  القیاس البعدي-ج

  . وبواقع یومین لكل مجموعة ٢/٢/٢٠٠٢والأحد الموافق 

  المعالجة الإحصائية 
قام الباحث بتجمیع البیانات ووضعھا في صورة تسمح بمعالجتھا إحصائیاً ، وقد استخدم المعاملات     

  : الإحصائیة التالیة 

  .المتوسط الحسابي  -١

 .الانحراف المعیاري  -٢

 ).القبلیة والبعدیة(ب قیمة الفروق بین المتوسطات لحسا) ت(اختبار  -٣

 ) .٢٧٢ ، ٢٠٩: ١٢(لحساب معامل الثبات للاختبارات البدنیة ) ر(معامل ارتباط  -٤

  عرض النتائج ومناقشتها 
یعرض الباحث النتائج الإحصائیة للبحث من اجل التعرف على الفروق في مستوى عناصر اللیاقة البدنیة     

م لكل من المجموعة الضابطة والتجریبیة ، وكذلك بین كل من المجموعتین وفق الجداول الخاصة بكرة القد

  :التالیة 

  ) ٥(جدول رقم 

  دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

    القیاس البعدي  القیاس القبلي

  م

  الاختبارات

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س

فرق 

  المتوسطین

قیمة 

  )ت(

  الدلالة

  غیر دال  ٠٫١٤  ٠٫١١١  ٠٫٢٩٣  ١٫٦١١  ٠٫٣٢٩  ١٫٧٢٢  م٤٠٠جري ال  ١
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  غیر دال  ٠٫٣٥٣  ٠٫٠٣٠  ٠٫٣٦١  ٠٫٩١٨  ٠٫٣٠٩  ٠٫٨٨٨  الوثب من الثبات  ٢

مرونة العمود   ٣

  الفقري

  غیر دال  ٠٫٢٣٤  ٠٫٦٥٨  ٣٫٨٦٨  ١٫٧٩١  ٤٫٠٠  ١٫١٣٣

  غیر دال  ٠٫٠٤٣  ٠٫٠٣١  ٠٫٢٥٦  ٥٫٨٠٦  ٠٫٢٥٧  ٥٫٨٣٧  م٣٠العدو   ٤

١٢٫٥١  الجري الارتدادي  ٥

٥  

١٢٫٤١  ٠٫٧٦١

١  

  غیر دال  ٠٫٠٨٥  ٠٫١٠٤  ٠٫٧٢٤

   ٠٫٠١ عند مستوى ٢٫٣٩=الجدولیة) ت(             وقیمة٠٫٠٥ عند مستوى١٫٦٧=الجدولیة) ت(قیمة

م والخاص بالتحمل ، لم یكن ھناك فروق ذات دلالة ٤٠٠انھ في اختبار الركض ) ٥(   یتضح من جدول 

 ، ویرجع الباحث ذلك إلى عدم احتواء ٠٫١٤) ت(ي حیث بلغت قیمة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعد

البرنامج لتدریبات تستھدف تحسین قدرة الأشبال على التحمل الدوري التنفسي وفق أسس تتلاءم مع خصائص 

النمو للأجھزة الوظیفیة والفسیولوجیة ، كما أن الاعتماد على التدریبات المھاریة لإكساب التحسن المطلوب 

ل الشبل لایوفر نظم وأسس التنمیة من حیث فترة الاستمرار في العمل أو التكرار اللازم وكذلك فترات لتحم

  .الراحة المناسبة وتوقیتھا 

فلم ) القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین (  لقیاس القدرة – الوثب من الثبات –    وفیما یخص الاختبار الثاني 

 ، ویرجع الباحث ذلك ٠٫٣٥) ت(تحقق فروقاً ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي حیث بلغت قیمة 

إلى عدم إدراج تمرینات تحسین القوة والتي تتلاءم مع طبیعة الحركات الأساسیة وقدرات الشبل واستعداده 

الھیكلي وعدم استخدام ثقل جسمھ وأجزائھ ، أو المقاومات الصغیرة في أداء وخصائص الجھاز العضلي و

 وھي غیر دالة ٠٫٢٣) ت(تمرینات منظمة لتحسین القدرة ، أما عن مرونة العمود الفقري فقد بلغت قیمة 

إحصائیاً عن وجود فروق بین القیاس القبلي والبعدي ، ویرجع الباحث ذلك إلى عدم احتواء البرنامج 

جموعة الضابطة على تمرینات تھدف إلى تحسین مرونة المفاصل ، وأن الاعتماد على الشبل لھذه المرحلة للم

السنیة لدیھ مرونة طبیعیة ، ولیس في حاجة لتحسینھا أو تنمیتھا ھو أمر یعرضھ لنقص تلك المرونة الطبیعیة ، 

بقولھما أن عدم حركة المفاصل  )  Fred Allmanل ألمان .فرید (و) .Allan Jریان . ألن ( حیث یؤكد ذلك 

   ) ١٧٠: ٨(من خلال النشاط البدني وللمدى الملائم  یؤدي إلى نقص في المرونة لتلك المفاصل 

كما أن الاعتماد على الأداء المھاري لتحسین ھذا العنصر لا یوفر مدى الحركة اللازمة والاتجاه لتحسین 

  .على تنمیتھا المرونة ، وكذلك التكرار الدائم الذي یعمل 

م فلم یكن ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي ، حیث ٣٠   وبخصوص اختبار ركض 

 ، ویرجع الباحث ذلك إلى افتقار برنامج المجموعة الضابطة إلى تدریبات السرعة ، ٠٫٤٣) ت(بلغت قیمة 
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عدم احتواء البرنامج على تدریبات سرعة الأداء وبالمسافات الملائمة للمرحلة السنیة لعینة البحث ، وكذلك 

الحركي ، وأن الأداء المھاري لا یوفر مبادئ تنمیة السرعة وشروط ونظم تحسینھا ، حیث أن تطویر أداء 

السرعة یأتي بالتركیز على التدریب دون كرة ، كما أن تطویر معدل السرعة یعتمد أساساً على بذل المجھود 

فقد بلغت ) المتعرج(، أما عن اختبار الجري الارتدادي ) ١٢١: ٨(یقي أثناء التدریب والحافز الخارجي والحق

 ، وھي غیر دالة إحصائیاً للفروق بین القیاسین القبلي والبعدي ، ویبرر الباحث ذلك بعدم ٠٫٠٨٥) ت(قیمة 

لى تحسین الرشاقة ، احتواء برنامج المجموعة الضابطة على الكثافة اللازمة من تلك التدریبات والتي تؤدي إ

بالإضافة إلى أن الأداء المھاري ھو أحد عناصر التحسن فقط ، ولكن عدم التنوع واختلاف المواقف والأسالیب 

وكذلك عدم احتواء البرنامج على تمرینات الاتزان والتوافق ینقص من مستوى تحسین رشاقة الأشبال ، حیث 

  .أن تلك العناصر تدخل في تحسینھا 

  )٦(جدول رقم 

  دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

    القیاس البعدي  القیاس القبلي

  م

  

  ٢ع  ٢س  ١ع  ١س  الاختبارات

  

فرق 

  المتوسطین

  

  )ت(قیمة 

  

  الدلالة

  دال  ٧٠٤  ٠٫٣٥٩  ٠٫٢٤٠  ١٫٢٦٣  ٠٫٢٨٥  ١٠٦٢٢  م٤٠٠الركض   ١

  دال  ٨٫٢٧٩  ٠٫٥٢٦  ٠٫٣٣٨  ١٫٢٩٤  ٠٫٣٥٢  ٠٫٧٦٨  الوثب من الثبات  ٢

مرونة العمود   ٣

  الفقري

  دال  ٥٫٤٢٣  ٤٫٨٨٤  ٤٫٧٩٣  ٦٫٩٥  ٤٫٩٨٩  ٢٫٠٦٦

  دال  ٤٫٠٤  ٠٫٠٢٥  ٠٫٣٩٨  ٥٫٩٢٨  ٠٫٥٢٩  ٥٫٩٥٣  م٣٠ركض   ٤

١٢٫٢٩  الجري الارتدادي  ٥

٣  

١١٫٩٣  ٠٫٧٨٢

٢  

  دال  ١٫٨٦  ٠٫٣٦١  ٠٫٨٤٨

  ١٫٠١ مستوى  عند٢٫٣٩=الجدولیة ) ت( ،       وقیمة٠٫٠٥ عند مستوى ١٫٦٧=الجدولیة) ت(قیمة

 

م والخاص بالتحمل الدوري التنفسي أن ھناك فروقاً ذات ٤٠٠انھ في اختبار الجري ) ٦(یتضح من جدول 

 یرجعھا الباحث إلى استخدام أسلوب ٧٫٤) ت(دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي ، حیث بلغت قیمة 

 : ١٦) (٥٠: ١( دقائق ٣ة البینیة ویكرر لمدة ویعقبھ فترات الراح)  ثانیة٦٠- ١٠(الأداء المتقطع في حدود 

والذي یتجنب زیادة الضغط الحراري والفسیولوجي لأجسام الأشبال ویعتمد على الخاصیة الفسیولوجیة ) ٢٠
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، وكذلك ) ٤٤ : ١٣(لتلك المرحلة السنیة والتي تتمثل في قدراتھم على استعادة الشفاء بسرعة تفوق البالغین 

والتي تحسن القدرة الھوائیة ، وبالتغیر في شدة )ھمفر دویبر(لـ ) ألـ فأرتلك(ة المتغیرة الاعتماد على الطریق

أي الأداء یكون متقطعاً وذا حمل بین المتوسط والبسیط ویعتمد على التوازن بین الحمل والراحة / المجھود 

)٩٨ :١٩ (  

دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس     أما اختبار الوثب من الثبات لتحسین القدرة فقد حقق فروقاً ذات 

 ویعلل الباحث ذلك باحتواء البرنامج التدریبي التجریبي على التدریبات التي ٨٫٣) ت(البعدي حیث بلغت قیمة 

تحسن من قوة العضلات باستخدام مقاومة الجسم نفسھ أو جزء منھ ، وكذلك بعض المقاومات الخارجیة ذات 

ل معھا ، وبالاعتماد على الأداء الحركي الطبیعي للمرحلة السنیة من الحركات وزن بسیط من خلال التعام

) ٤٦: ١(أسبوعیاً % ١٠الأساسیة كدفع سحب الزمیل ، وبالتدرج في شدة الحمل للتدریبات بنسبة لا تتعدى 

فطري في تعریف القدرة الحركیة بأنھا الاستعداد ال)  Nelson ، ونیلسون  Johnsonجونسون (،ویؤكد ذلك 

/ التسلق / الوثب / الجري ( والمستوى الحركي الذي یكتسبھ اللاعب ویظھر المھارات الحركیة الأساسیة 

 : ٨(ھي إحدى مكونات القدرة الحركیة ) السرعة × القوة (وأن القدرة العضلیة ) الخ / .. الزحف / الحجل 

١٣٦. (   

م التمرینات العامة لتحسن القوة والتي تؤدي من  إلى ضرورة استخدا Johannes    وما أشارة إلیة جوھانس 

خلال الاستلقاء أو الانبطاح لتحقیق الضغط على العمود الفقري والمفاصل وتجنب تأثیر عامل الجاذبیة 

الأرضیة في زیادة المقاومة ، والتي تسبب الضرر بالجھاز العضلي والھیكلي للأشبال ، كما أشارة إلى ما 

 : ٨) (٧٥ ،٢٧ : ١٨( ة التمرینات التي من أوضاع وزوایا جسم الناشئ عند الأداء تضمنھ البرنامج من نوعی

١٤١ (  

    وبخصوص اختبار مرونة العمود الفقري فقد كانت ھناك فروق ذات دلالة أخصائیة بین القیاس القبلي 

امج التدریب  ویرى الباحث أن ھذا الفارق ناتج عن احتواء برن٥٫٤٣) ت(والقیاس البعدي حیث بلغت قیمة 

على تمرینات الانثناء لمفاصل الجسم عامة ، وبالأسلوب الملائم للمرحلة السنیة لعینة البحث ، حیث اعتمد 

بأنھ لا بد من الاعتماد على  )  Heilen Brandtھیلین براندت ( على الأداء الدینامكي ، وھو ما أوضحھ 

ث أن العضلة تعمل فیھ في حالتي القصر والطول ، عند تنمیة المرونة ، حی) الحركي ( التدریب الایزتوني 

  .وكذلك الأربطة ، مما یساعد على مرونة المفاصل وإطالة العضلات والأربطة 

 كما أن العنایة بتنمیة المرونة العامة لمفاصل الجسم وذلك بالعمل على الاتقاء بمدى الأرجحات لكل أعضاء 

أن المران المستمر ) لیبریا نسكاي(المفاصل ، كما أكد الجھاز الحركي للجسم یزید من مدى الحركة في 

والتكرار الدائم لأداء تمرینات المرونة یعمل على زیادة تنمیة المرونة وبصورة واضحة وفي زمن قصیر 
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، بالإضافة إلى أن تمرینات المرونة ترتبط ببعض العناصر الأخرى كالقوة والسرعة ) ١٧٠ ، ١٦٩ : ٨(نسبیاً 

)٥٢ : ٢ (  

م ، فقد حقق فروقاً ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والبعدي حیث ٣٠وفیما یخص اختبار ركض     

 الباحث ذلك إلى احتواء البرنامج على تدریبات السرعة الحركیة المتماثلة وسرعة البدء ٢٫٠٤) ت(بلغت قیمة 

ودة للوقوف وغیرھا ، وأیضاً والانطلاق وسرعة الوقوف من القعود أو الانبطاح وسرعة الجلوس طولا والع

لتدریبات العدو لمسافات قصیرة ، وكذلك استخدام التقویم المستمر لمعدلات الزمن في المسابقات المختلفة 

للأشبال مما یوفر الدافع والحافز للتحسن المستمر ، كما أن لتنمیة عنصر القوة علاقة بتحسن السرعة ، وھو ما 

 : ٨(د الحركة في العدو من الممكن أن یزداد بمساعدة تمارین القوة العضلیة بأن ترد)  Osllinاوسولین (أكده 

والأخذ في الاعتبار بأنھ لا ) ثا/م٦-  ٣/م٤٫٥٥( ، بالإضافة إلى تقنین معدلات السرعة لدى الأشبال ) ١٢٢

  )١٠٩ : ١٦(من بدایة العدو) ثا٦- ٥(یصل إلى أقصى سرعة قبل 

فقد كانت الفروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي ) المتعرج (    أما عن اختبار الجري الارتدادي

 یرجعھا الباحث إلى تركیز البرنامج على تدریبات الرشاقة ولارتباط ١٫٨٦) ت(والبعدي ، حیث بلغت قیمة

ارتباط كل من  )  Buwkarبیوكر ( ھذا العنصر بالعناصر الأخرى كالتحمل والقوة والمرونة ، ویؤكد  

وھو ما تضمنھ محتوى )  ٤٠ : ١٠ ) (١٥٨ : ٨(التوافق ودقة الأداء والتوازن بعنصر الرشاقة السرعة و

التدریبات لتحسین ھذا العنصر للمجموعة التجریبیة وتنوع تلك التدریبات والتركیز على أن نأخذ شكل الأداء 

  .الحركي لمھارات اللعبة 

  )٧(جدول رقم 

 مجموعة التجریبیة الضابطةدلالة الفروق بین القیاسات البعدیة لل

المجموعة  المجموعة الضابطة

 التجریبیة

  

 م

 الاختبارات

 ٢ع ٢س ١ع ١س

فرق 

 المتوسطین

 الدلالة )ت(قیمة 

 دال ٧٫٠٥٨ ٠٫٣٨ ٠٫٢٤٠ ١٫٢٦٣ ٠٫٢٩٣ ١٫٦١١ م٤٠٠الركض  ١

 دال ٥٫٨٤ ٠٫٣٧٦ ٠٫٣٣٨ ١٫٢٩٤ ٠٫٣٦١ ٠٫٩١٨ الوثب من الثبات ٢

مرونة العمود  ٣

 يالفقر

 دال ٨٫٠٢ ٥٫١٥٩ ٤٫٧٩٣ ٦٫٩٥ ٣٫٨٦٨ ١٠٧٩١

 دال ١٫٩٨ ٠٫١٢٢ ٠٫٣٩٨ ٥٫٩٢٨ ٠٫٩٢٨ ٥٫٨٠٦ م٣٠ركض  ٤

 دال ٢٫٩٣٨ ٠٫٤٧٩ ١١٫٩٣٠٫٨٤٨ ١٢٫٤١٠٫٧٢٤ الجري الارتدادي ٥
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٢ ١ 

   ٠٫٠١ عند مستوى ٢٫٦٦=الجدولیة ) ت(           قیمة ٠٫٠٥ عند مستوى ٢٫٠٠=الجدولیة) ت(قیمة 

  

م فروقاً ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي بین ٤٠٠أن في اختبار الجري ) ٧(ل رقم     یتضح من جدو

المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة ولعدم احتواء برنامج المجموعة الضابطة على أي تمرینات بدنیة 

  .تھدف تحسین التحمل والاعتماد على الأداء المھاري التلقائي فقط 

  :جموعتین یحقق الفرض الأول وھو وھذا الفارق بین الم

    أنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس تنمیة التحمل للأشبال عینة البحث 

  .وبین المجموعة التي تستخدم البرامج البدنیة ، ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد البدني 

قد حقق فروقاً ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي بین المجموعتین     أما عن اختبار الوثب من الثبات ف

 والتي یرجعھا الباحث إلى تطبیق ٥٫٨) ت(الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث بلغت قیمة 

تمرینات بأسلوب منظم ووفق مخطط زمني على مدار فترة البرنامج ولتنفیذ الأسس التي تنمي القدرة لدى 

  .شبال وتتلافى الإضرار بھم ، والاعتماد على الحركات الطبیعیة والأساسیة عند تصمیم تلك التدریبات الأ

    ولعدم تطبیق تدریبات منظمة وھادفة لتحسین القوة أو القدرة ببرنامج المجموعة الضابطة والذي یقتصر 

  : الفرض الثاني وھو على تعلیم المھارات الأساسیة فقط ، وھذا الفارق بین المجموعتین یحقق

    توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس تنمیة القوة للأشبال عینة البحث وبین 

  .المجموعة التي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برنامج البدني 

ة إحصائیاً للقیاسات البعدیة بین المجموعتین     وبخصوص اختبار مرونة العمود الفقري فقد كانت الفروق دال

  ویرى الباحث أن مرد ذلك إلى ٨٫٠٢) ت(الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث بلغت قیمة 

استخدام تمرینات المرونة العامة لمفاصل الجسم وللمدى الملائم لعینة البحث ، ولعامل الاستمرار في تلك 

  .ذھا ولطول فترة البرنامج التمرینات وطریقة تنفی

    ویعزى ذلك أیضا إلى افتقار برنامج المجموعة الضابطة إلى التمرینات المنظمة التي تھدف إلى تحسین 

المرونة والاقتصار على حركة المفاصل من خلال الأداء المھاري المعتاد ، والذي لا یحقق المدى المطلوب 

  .ة على المفاصل لتنمیة المرونة أو إطالة العضلات العامل

      وھذا الفارق بین المجموعتین یحقق الفرض الثالث وھو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس تنمیة عنصر المرونة للأشبال عینة البحث 

   .وبین المجموعة التي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج الإعداد البدني
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م فقد كان ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة للقیاسات البعدیة بین المجموعتین ٣٠    وفیما یخص ركض 

عند ) ٠٫٠٢( وبفارق ضئیل ١٫٩٨) ت(الضابطة والتجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث بلغت قیمة 

 السرعة بالمقارنة القیمة الجدولیة ، ویرى الباحث أن ذلك یرجع إلى التحسن الضئیل في أزمنة عنصر

بالعناصر الأخرى حیث نحتاج لفترات زمنیة أطول كما أن السرعة من حیث طبیعتھا الفسیولوجیة نجد أنھا 

أحد العناصر المعقدة تركیبیاً ، وتخضع لعامل الوراثة من حیث تركیب الألیاف العضلیة وقدرة الجھاز 

ن التدریب الریاضي لیس لھ تأثیر كبـیر على تنمیـة العصبي على إرسال الإشارات العصبیة السریعة ، ولذا فأ

  ) .٥١: ١(السـرعة 

    غیر أن الفارق في التحسن بین المجموعتین ولصالح المجموعة التجریبیة یرجع إلى احتواء البرنامج 

للمجموعة التجریبیة على تدریبات سرعة الأداء الحركي بین أوضاع الجسم المختلفة ، وكذلك تدریبات سرعة 

الانطلاق والعدو مسافات قصیرة ووفق الأسس المقننة لذلك، وأیضا إلى عدم احتواء برنامج المجموعة 

الضابطة على أي تمارین لتحسین السرعة معتمدین في ذلك على الانطلاقات التي یؤدیھا الأشبال خلال اللعب 

ات الراحة والتكرار وفق مخطط بالكرة ونحوھا ، وھي تفتقد لتوفیرھا عنصر الاستمرار والتدرج وتقنین فتر

زمني یھدف تحسین السرعة ، بالإضافة إلى أن ربط الأداء المھاري بالسرعة القصوى لھ صعوبة التي تتمثل 

وغالباً ما یركز التدریب ) تحقیق اقل زمن + إتقان المھارة ( في صعوبة التركیز على واجبین في وقت واحد 

  :بین المجموعتین یحقق الفرض الرابع وھو ، وھذا الفارق ) ٢١٠: ٢(على الإتقان 

    توجد فروقات ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم مبادئ تنمیة السرعة الحركیة والانتقالیة 

للأشبال عینة البحث ، وبین المجموعة التي لا تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة التي تطبق برامج 

  .الأعداد البدني 

لقیاس الرشاقة فقد تحقق فارقاً ذا دلالة إحصائیة بین القیاسات ) المتعرج(أما عن اختبار الجري الارتدادي     

 ، ویعلل الباحث ھذا الفارق ٢٫٩) ت(البعدیة للمجموعة التجریبیة لصالح المجموعة التجریبیة حیث بلغت قیمة 

، وكذلك تدریبات العناصر الأخرى الداخلة في إلى احتواء برنامج التجریبیة على تدریبات الرشاقة وتنوعھا 

  .تركیب ھذا العنصر وھو التوافق والتوازن ودقة الحركة وإتباع أسس تنمیة الرشاقة لعینة البحث 

    ومن جھة أخرى لافتقار برنامج المجموعة الضابطة إلى الكم من التدریبات التي تزید من تحسن رشاقة 

ات التي تؤدي دون كرة ومن خلال أدوات أو أجھزة ، وھذا الفارق بین اللاعبین وانعدام نوعیة التدریب

  :المجموعتین یحقق الفرض الخامس وھو 

    توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة التي تستخدم أسس تنمیة عنصر الرشاقة للأشبال عینة 

  .لتي تطبق برنامج الإعداد البدني البحث وبین المجموعة التي تستخدم البرامج البدنیة ولصالح المجموعة ا

Urge
nt

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

ISSN-1994-697X 
  

٦٠  

    ومن خلال الفارق الدال إحصائیاً بین المجموعة التي تستخدم برامج الإعداد البدني وفق أسس ومبادئ تنمیة 

والمجموعة التي لا تستخدم برامج الإعداد البدني وتكتفي ) التجریبیة(العناصر البدنیة للأشبال عینة البحث 

  . یكسب الأشبال العناصر البدنیة الخاصة بكرة القدم تلقائیاً وبصورة غیر مباشرة بالإعداد المھاري كونھ

    یمكن الحكم في قضیة الإعداد البدني للصغار وحسم الجدل الكبیر بین وجھات النظر التي تعارض والتي 

كتساب التحسن تؤید ، ولكن دون طرح أسس لذلك وكذلك بین التي تعتمد على الإعداد المھاري لیكون وسیلة لا

ھل یمكن أن یخضع المبتدئ : في العناصر البدنیة ، وكذلك الإجابة من خلال تحقیق الفروض على السؤال 

  برنامج إعداد بدني أم أن خصائص النمو الجسمیة والفسیولوجیة والعصبیة تحول دون ذلك ؟ 

ه بطیئاً وتظھر نقاط التعظم لعظام یكون نمو)  سنوات٩- ٧(   نتائج ھذا البحث تؤكد انھ رغم أن الشبل من سن 

الفخذ والقدم التي تتصل بالعضلات العاملة ، وتسطح القفص الصدري مما یحدد عمل القلب والرئتین وأن نمو 

 مللیمتر زئبق ، ٦٨٫٩٩ق والضغط إلى / نبضة ٩٠الجھاز الدوري التنفسي ضعیف ویصل معدل النبض إلى 

 ، ٤٣: ١٣(درة على سرعة استعادة الشفاء بدرجة تفوق البالغین والمفاصل لینة والعضلات ضعیفة ولدیھ ق

، ولكن رغم ذلك إلا انھ أمكن التوصل إلى أسس ومبادئ لتنمیة وتحسین العناصر البدنیة الخاصة بكرة ) ٤٤

القدم للأشبال عینة البحث من خلال النتائج لھذا البحث ، وفي إطار تجربتھ وبما یتلافى الإضرار بتلك 

  . بل والاستفادة من بعضھا وھو ما توضحھ استنتاجات البحث الخصائص

  

  الاستنتاجــات   
 یستمر فیھا العمل  لا یخضع الأشبال للمرحلة السنیة عینة البحث لأنشطة تھدف إلى تنمیة التحمل وھي التي. ١  

  لفترات طویلة ومستمرة ، وخـلال مرحلة التعب نظراً لضعـف نمـو 

  : تنفسي ، إلا انھ یمكن تحسین عنصر التحمل وفق الأسس الآتیة     الجھاز الدوري ال

إعداد التدریبات بطریقة مقننة تراعي  التوازن بین الحمل والراحة ، أي من خلال الجـھد أو الأداء المتقطع ، *  

  .والذي یسمح باستغلال خاصیة سرعة استفادة الشفاء عقب المجھود احد خصائص مرحلة النمو لعینة البحث 

  یقتصر على مكون القدرة من مكونات القوة لھذه المرحلة ، ویتم تحسینھا وفق الأسس التالیة . ٢

  تكون بوزن الجسم نفسھ أو احد أجزائھ ، أو أداة ذات ثقل بسیط من   : مقدار المقاومة*  

  .   خلال التعامل معھا 

  . ومة إثناء الأداء ولكن یتم  بصورة متقطعة یراعي عدم استمرار الحمل أو الثقل أو المقا : دوام المقاومة*  
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٦١  

تأثیر الجاذبیة في  ألا یكون ضد مقاومة رأسیة لتجنب الضغط على المفاصل ومراعاة : اتجاه العمل العضلي*  

  .زیادة المقاومة وتأثیر ذلك على الجھاز العضلي والھیكلي 

 ولكن بإشراك أكثر من ،مجموعـة عضلیة واحـدةألا تكون المقاومة عبئاً على  : المجموعات العضلیة العاملة*  

مجموعة عضلیة في الأداء ، وذلك لتلافي في زیادة قوة العضــلة بمعدل أسرع من النمو في قوة الھیكل  العظمي 

  ) . الحركات الأساسیة(، مما یعرض الشبل للإصابات ، لذا فلا بد من أن تأخذ التمرینات شكل الأداء المتحرك 

مرونة طبیعة لتلك المرحلة السنیة عینة البحث ، ألا انھ من المحـافظة علـیھا وتحسینھا من خلال رغم أن ال. ٣

أداء تمرینات الانثناء لمفاصل الجسم ، ومـن خـلال العمل المیكانیكي وللمدى المناسب لنوعیة المفاصل ، وألا 

حیطة بالمفاصل ، أي فقد مطاطیة وإطالة سیعرض الشبل مستقبلاً لفقد تلك المرونة ولقصـر الألیاف للعضلات الم

  .العضلات 

سرعة (عند تنمیة السرعة یكون التركیز في ھذه المرحلة السنیة على تدریبات السـرعة الحركیة المتمثلة في . ٤

  )الخ .. سرعة الجلوس طولاً فتحاً والعودة للوقوف / الوقوف من الجلوس والرقود والانبطاح / البدء 

  ) .م٣٠- ١٠(ولمسافات قصیرة من ) ثا/م٥- ثا /م٤٫٥٥(السرعة الانتقالیة أن یكون معدل . 

 یمكن تحسین الرشاقة من خلال التركیز على تمرینات تغیر الاتجاه والمسار بالتدرج  والتنوع لھا ، والتركیز. ٥

  .على تحسین عنصر التوافق ودقة الأداء الحركي لارتباط تلك العناصر بتحسین الرشاقة 

  ت التوصيــا
  :    بناء على الاستنتاجات التي توصل إلیھا الباحث وفي حدود عینة البحث یمكن التوصیة بما یلي 

ضرورة تحسین إخضاع الأشبال والبراعم عینة البحث لبرامج تحسین العناصر البدنیة الخاصة بكرة  .١

واعد تطویر تلك القدم ، والتي تتلاءم مع خصائص مرحلة النمو لھا في ذلك من أھمیة في خلق أسس وق

  .العناصر مستقبلاً 

 مراعاة إتباع ومبادئ تنمیة العناصر البدنیة الخاصة بكرة القدم عند وضع برامج الإعداد البدني  .٢

 .للأشبال عینة البحث 

 القیام بدراسات أخرى مشابھة على مراحل سنیة لم تتناولھا الدراسة الحالیة وخاصة المرحلة السنیة  .٣

 ) . سنة١٢-١٠(من 
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  المصـــادر 
 تدریب ٦٥٠ (فسیولوجیا التدریب في كرة القدم) ١٩٩٣(أبو العلا عبد الفتاح ،إبراھیم شعلان   .١

  ) الكفاءة الفسیولوجیة والإعداد البدني ، دار الفكر العربي ، القاھرة

ي ،  ، دار الفكر العرب، فسیولوجیا اللیاقة البدنیة) ١٩٩٣(أبو العلا عبد الفتاح ، أحمد نصر الدین  .٢

 .القاھرة 

 . ، منشأة المعارف الإسكندریة خبرات في الألعاب للصغار والكبار، ) ١٩٩٨(أیلین ودیع فرج  .٣

 ، دار الفكر العربي ، الاختبارات والقیاسات للاعب كرة القدم، ) ١٩٩٣(حنفي محمود مختار  .٤

 .القاھرة 

 ، دار زھران ، لقدمالإعداد البدني في كرة ا ، ١٩٨٩(حنفي محمود مختار ، مغني إبراھیم  .٥

 .القاھرة 

الإعداد الخططي  جماعیة اللعب في كرة القدم موسوعة، )١٩٩٣(طھ إسماعیل ، إبراھیم شعلان  .٦

 . ، مؤسسة الأھرام للطباعة والنشر ، القاھرة في الھجوم

، دار ) الإعداد البدني (كرة القدم بین النظریة والتطبیق، ) ١٩٨٩(طھ إسماعیل ، إبراھیم شعلان  .٧

 .لفكر العربي ، القاھرة ا

والناشئین في  تخطیط برامج تربیة وتدریب البراعم، ) ١٩٩٧(عمر أبو المجد ، جمال إسماعیل  .٨

 . ، مركز الكتاب للنشر ، القاھرة كرة القدم

محتویات البرامج  مقارنة بین تأثیرات استخدام الكرة في كل، ) ١٩٨٩(مفتي إبراھیم محمد  .٩

اللیاقة البدنیة وبعض المھارات   في بعض محتویاتھ على مستوىالتدریبیة وبین استخدامھا

 . ، المجلة العلمیة للتربیة الریاضیة ، العدد الثاني الأساسیة في كرة القدم

للتعلیم الأساسي ،إدارة المناھج والكتب المدرسیة ) ١٩٨٩(منھج التربیة البدنیة والریاضیة  .١٠

 .یم ، دولة الأمارات العربیة المتحدة ، وزارة التربیة والتعل) التربیة الریاضیة(

المعھد العالي للتربیة الریاضیة – ، ترجمة یورغن شلایف مقتطفات من كرة القدمھرفر دوبلر ،  .١١

 . ، لیبزج 

بحوث التربیة  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في: ودیع یاسین وحسن محمد عبد  .١٢

  .١٩٩٩موصل ،  ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الالریاضیة
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٦٣  

couverture  Preparation du Football eur photode) 1998(Bernard Trapin . 13

. presse sport   

Research processin physical ,)1984(H: And Clark  . H.D, Clarke. 14
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the , ealth  for soccer playersH& Socer fit training ) 1991(Book Mervyn . 15

crowood Press.  
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