
  بالكرة الطائرة) اللیبرو(وعلاقتها بمستوى انجاز اللاعب الحر  بعض الصفات البدنیة
  بحث وصفي

-٢٠١١المشاركین في دوري الوسطى والجنوبیة بالكرة الطائرة في العراق للموسم) اللیبرو(على لاعبي 
٢٠١٢  
  

 م عقیل جارح صبر.م

  
  المستخلص

لى المقدمة وأھمیة البحѧث حیѧث تطѧرق الباحѧث إلѧى إن اشتمل البحث على التعریف بالبحث الذي احتوى ع
التقѧدم العلمѧي شѧѧمل مجѧالات كثیѧѧرة ومنھѧا مجѧѧال التربیѧة الریاضѧѧیة وذلѧك لارتباطھѧѧا بعلѧوم أخѧѧرى كعلѧم التѧѧشریح 
والحركѧѧة والفѧѧسلجة، عѧѧن طریѧѧق اسѧѧتغلال واسѧѧتخدام أفѧѧضل الوسѧѧائل والأسѧѧس العلمیѧѧة التѧѧي أفѧѧرزت مѧѧن خѧѧلال 

بحوث من جѧراء عملیѧات الإعѧداد المتكامѧل للاعبѧین، حیѧث ان التѧدریب الریاضѧي یѧؤدي التجارب والدراسات وال
ً لجمیѧع النѧواحي الفنیѧة والبدنیѧة والمھاریѧة والخططیѧة  ً متكѧاملا إلى الوصول للمستویات العالیة لأنھ یتطلѧب إعѧدادا

  .فلذلك وجب على المدرب أن یراعي ویھتم بھا لانھا مرتبطة ببعضھا البعض
 البدنیѧة وعلѧى مѧѧدى تھمیѧاقل البحѧث فقѧد كѧان نجѧѧاح خطѧط اللاعبѧین یعتمѧد بالأسѧاس علѧѧى مѧستوى أمѧا مѧشكلة

إتقانھم للمھارات الأساسیة وان الإعداد البدني والمھاري ھما الأسѧاس الѧذي یقѧوم عملیѧة إعѧداد اللاعبѧین فѧي لعبѧة 
ً وقد لاحظ الباحث من خلال متابعتھ المستمره ان الكرة الطائرة،  ً في مستوى انجاز اللاعѧب ھنالك قصورا  وضعفا

  -:أما ھدف البحث فھو. ودقة أدائھ، وھذا ما یعزیھ الباحث إلى ضعف عملیة الإعداد البدني) اللیبرو(الحر
  ).اللیبرو(التعرف على مستوى بعض قیم القدرات البدنیة عند اللاعب الحر -١     

ة بѧین القѧدرات البدنیѧة والانجѧاز المھѧاري لѧدى أما فرض البحث فھي ھنالك علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائی
  -:أما مجالات البحث فھي). اللیبرو(اللاعب الحر 

  ٢٠١٢-٢٠١١لموسم ) اللیبرو-الحر(اللاعبون المشاركون في دوري النخبة : المجال البشري 
  ٥/٣/٢٠١٢ ولغایة ٥/١٢/٢٠١١الفترة من : المجال الزماني 
  . وریاضة الزبیرمدیریة شبابقاعة : المجال المكاني 

وفي الدراسات النظریة فقد تناول الباحث أھمیة اللیاقة البدنیة في الكرة الطѧائرة وكѧذلك العلاقѧة بѧین القѧدرات 
 لالبدنیة والإعداد المھاري بالكرة الطائرة، وتطرق الباحѧث إلѧى منھجیѧة البحѧث وإجراءاتѧھ المیدانیѧة حیѧث اسѧتعم

الѧذین مثلѧوا ) اللیبѧرو( اللاعب الحѧر ة العمدیلطریقةاختیرت العینة باو یة باسلوب الدراسة المسح-المنھج الوصفي
من المجتمع الأصلي، وكذلك استخدمت الوسѧائل %) ٨٣(لاعبین والذین یمثلون نسبة ) ١٠(أندیة النخبة وعددھم 

رتبѧاط الوسѧط الحѧسابي والانحѧراف المعیѧاري والا(الإحصائیة التي ساعدت على الوصول إلى نتائج البحث وھي 
  -:وقد قام الباحث بعرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا واستنتج ما یأتي) البسیط
القفѧز (ھنالك  علاقة ارتباط بѧین بعѧض القѧدرات البدنیѧة ومھѧارة اسѧتقبال الإرسѧال للاعѧب الحѧر ونجاحѧھ  -١

  )م، والمرونة٢٠العمودي، ثلاث وثبات طویلة، ركض 
یة ومھѧارة الѧدفاع عѧن الملعѧب فѧي الѧضرب الѧساحق للاعѧب ھنالك علاقة ارتباط بین بعض القدرات البدن -٢

 ).ثلاث وثبات(الحر ونجاحھ 
  -:أما التوصیات فاھمھا

إعطاء أھمیة خاصة للإعداد البدني وربطھ بالإعداد المھاري للاعѧب الحѧر لغѧرض الوصѧول للمѧستویات  -١
  .العالیة

الدفاع عن الملعب لدى اللاعѧب الحѧر إعطاء الوقت الكافي في الخطة التدریبیة لتدریب مھارة الاستقبال و -٢
  .لكونھ یلعب دور كبیر في نجاح الإعداد الخططي للفریق

  

 



Abstract                                                                              

Some physical attributes and their relationship to the level of completion of the free player 
(Allebr) Volleyball                                                     

                                                         M. M. Akil jareh sabor  

A search on the definition of research which included the introduction and the importance 
of research as discussed Researcher to Scientific progress included many areas, including 
the field of physical education in order to relate science other science anatomy, movement 
and Physiology, by the exploitation and use the best tools and the scientific foundations 
that produced through experiments, studies and research as a result of the integrated 
setting for the players, as the athletic training leads to high levels of access because it 
requires an integrated setting for all technical aspects, physical and tactical skills and 
therefore must take into account the coach is interested in because they related to each 
other. 
The research problem has been the success of the plans the players depends primarily on 
the level of physical fitness and the extent of mastery of basic skills and physical 
preparation and skill are the basis for the process of preparing the players in the game of 
volleyball, has noted the researcher during the follow-up Constant that there is a deficiency 
and weakness in the level of completion of the player free (Allebr) and the accuracy of 
performance, comfort him and this is what the researcher to the weakness of the process 
of physical preparation. The objective of this research is: - 
     1 - identify the level of the values of some physical abilities at the free player (Allebr). 
The imposition of research there is a correlation of statistical significance between the 
physical abilities and performance skills at the free player (Allebr). The areas of research 
are: - 
The human sphere: Players participating in the UEFA Elite (free - Allebr) for the 2011-2012 
season 
Temporal domain: from 5/12/2011 until 5/3/2012 
Spatial domain: Hall of the Directorate of Youth and Sports Zubayr. 
In theoretical studies have dealt with the researcher the importance of physical fitness in 
volleyball as well as the relationship between physical abilities and preparation skills with 
the ball flight, and touched the researcher to the research methodology and procedures of 
the field used the descriptive method - style survey and selected the sample in the manner 
deliberate player free (Allebr) representing clubs elite and the number (10) for the players, 
who represent the proportion (83%) of the original society, and also used statistical tools 
that have helped to access the search results, namely, (arithmetic mean, standard 
deviation and simple correlation) has been the researcher to view and analyze the results 
and discussed and concluded as follows: - 
1 - There is a correlation between some physical abilities and skill of the player receiving 
the free transmission and success of the (vertical jump, three and stability of a long run of 
20 m, and flexibility) 
2 - There is a correlation between some physical abilities and skill to defend the pitch in 
the beating of the overwhelming success and the free player (three stable). 
The recommendations Vohmha: - 
1 - to give special importance to the physical preparation and linking skills to prepare the 
player for the purpose of free access to high levels. 
2 - given enough time in the training plan for the training of skilled receivers and the 
defense of the pitch with the free player because he plays a big role in the success of 
tactical preparation for the team. 

 



 الباب الأول
  .التعریف بالبحث -١
  . البحثوأهمیة المقدمة ١-١

 قــــد خــــص منهــــا مجــــال التربیــــة الریاضــــیة وذلــــك  التقــــدم العلمــــي شــــمل مجــــالات كثیــــرةإن
عـــن طریـــق اســـتغلال واســـتخدام ، لارتباطهـــا بـــالعلوم الأخـــرى كعلـــم التـــشریح والحركـــة والفـــسلجة

أفضل الوسائل والأسس العلمیة التي أفرزت من خلال التجـارب والدراسـات والبحـوث مـن جـراء 
 الوصول للمـستویات إلى التدریب الریاضي یؤدي إنحیث ، الأعداد المتكاملة للاعبینعملیات 

العالیــة لأنــه یتطلــب إعــدادا متكــاملا لجمیــع النــواحي الفنیــة والبدنیــة والمهاریــة والخططیــة فلــذلك 
  .وجب على المدرب أن یراعي ویهتم بها لأنها مرتبطة ببعضها البعض

لعاب الفرقیة التي تتطلب مستوى عالي من القـدرات البدنیـة  لعبة كرة الطائرة من الأإنوبما 
  .الانجازوالمهاریة والتي تأتي من خلال التدریب المبرمج والعلمي لتحقیق 

 الفـراغ لغـرض التـسلیة والتــرویح أوقـاتلـذا فهـي لعبـة تنافـسیة وفـي نفـس الوقـت تمـارس فـي ((
بحیـث ان التـرابط ، یـسیة فـي الكـرة الطـائرةفلذلك یعد الأعداد البدني والمهاري مـن المتطلبـات الرئ

  یؤثر في الناحیة الأخرىإحداها الفریق وضعف أداء بمستوى الارتقاء إلىوالتكامل بینهما یؤدي 
 وأن الأعــداد ١)) ضــعف الأداء المهــاريإلــىاذ یعنــي ضــعف اللیاقــة البدنیــة یــؤدي ، بــشكل ســلبي

طریـق تعلـیم  الطـائرة حیـث یـتم تطـویره عـن  لاعب الكـرةإعدادالبدني الخاص له أهمیة كبیرة في 
  . المهاریة والخططیة لأنها مرتبطة بشكل دقیق بالجانب البدنيالإمكانیاتوتدریب 

 الخاصــة بواســطة خطــط تدریبیــة مــستندة علــى تخطــیط دائــمة لــذا ینبغــي تطــویر اللیاقــة البدنیــ
 الـذي یعـد وسـیلة فـي  التـدریب المهـاريإلـى إضـافة الانجاز العـالي إلى لغرض الوصول مبرمجو 

خاصـة أن و .٢الانجـاز تحقیـق إلـىالوقت نفسه لتطویر اللیاقة البدنیة والأعداد للخطـة التـي تـؤدي 
اللاعــب الحــر یعــد هــو المخطــط لبنــاء هجمــات الفریــق ضــد الفریــق المنــافس مــن خــلال توصــیل 

 .واستقبال الكره بشكل جید إلى اللاعب المعد
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  مشكلة البحث  ٢-١
 إتقـانهم البدنیـة وعلـى مـدى لیـاقتهم یعتمد بالأساس على مستوى ینبأن نجاح خطط اللاع

 الأعــداد البــدني والمهــاري همـا الأســاس الــذي یقــوم علیــه عملیــة إنوبمــا ، للمهـارات الأساســیة
 هنـــاك قـــصورا وضـــعفا فـــي فقـــد لاحـــظ الباحـــث ان. أعـــداد اللاعبـــین فـــي لعبـــة الكـــرة الطـــائرة

إلـــى ضـــعف فـــي عملیـــة   وهـــذا مـــا یعزیـــه الباحــث،الحـــر ودقــة أدائـــه مــستوى انجـــاز اللاعـــب
فاللاعب الذي لا یملك لیاقة بدنیـة جیـدة لا یـستطیع أن یختـار خطـة مناسـبة (الأعداد البدني 

ــارة أوالنقطــة لــصالحه وعلــى هــذا الأســاس ارتــأى الباحــث دراســة هــذه المــشكلة . ١)لحــسم المب
  .لإیجاد الحلول لها

  .أهداف البحث  ٣-١
  ).اللیبرو( الحر ت البدنیة عند اللاعباقیم القدر مستوى بعض  التعرف على -١
 ).اللیبرو( الحر اللاعب الانجاز لدى مستوى بعض قیم التعرف على -٢
 ).اللیبرو(ى بعض القدرات البدنیة وانجاز اللاعب الحر التعرف على العلاقة بین مستو  -٣

  
 . البحثیةضفر  ٤-١

 والانجـاز المهـاري لـدى  بـین القـدرات البدنیـةإحصائیة ذات دلالة  ارتباطك علاقةلهنا
  )اللیبرو(اللاعب الحر

  
  .مجالات البحث ٥-١

لموســـم ) اللیبـــرو-الحـــر(بة ـاللاعبـــون المـــشاركون فـــي دوري النخـــ. المجـــال البـــشري -١
٢٠١٢-٢٠١١. 

 .٥/٣/٢٠١٢ لغایة ٥/١٢/٢٠١١ من الفترة. زمانيالمجال ال -٢

 .یریة شباب وریاضة الزبیردمقاعة . المجال المكاني -٣
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 الباب الثاني
  .لدراسات النظریةا -٢
  .أهمیة اللیاقة البدنیة في الكرة الطائرة ١-٢

ویرجـع ،  فـي لعبـة الكـرة الطـائرة الحدیثـةللیاقة البدنیة من أهم متطلبـات الأداءانب ایعد ج
هــذا كونهــا تعتبــر العامــل الحاســم فــي الفــوز بالمباریــات خاصــة عنــدما یتقــارب المــستوى لــدى 

 مستوى الناشئین وذلك كون اللیاقة البدنیة هي الدعامة تظهر هذه الأهمیة عند، بعض الفرق
 أن ن لزامــاً المباریـات إذ كــا  أثنــاءالأساسـیة فــي الأداء بـالكرة الطــائرة بـصورة مناســبة وأساسـیة

البدنیـة بالنـسبة للمـدرب   اللیاقـةأهمیـة إلـىیخصص لقیـاس وتقویـة الفـرق حیـث یـشید الخبـراء 
  .الانتقاء،  هما التقویةنأساسییترجع الى تكوینها في اتجاهین 

أن تنمیــة وقیــاس اللیاقــة البدنیــة فــي الكــرة الطــائرة یتطلــب التكامــل فــي جمیــع القــدرات البدنیــة 
الخ وهي قـدرات ... والمرونة والرشاقة والدقة والتوافق ورد الفعل كالقوة والسرعة والمطاولة

  . ١ بالمستوىقاءوالارت كبیرة لغرض تطویر الأداء إلیهاومتنوعة والحاجة  ة عدید
  

  .ري بالكرة الطائرةا المهوالإعداد  العلاقة بین القدرات البدنیة٢-٢
،  المهــاري بــالكرة الطــائرة یــرتبط ارتباطــا وثیقــا بالقــدرات البدنیــة العامــة والخاصــة الأعـدادأن

 تعلــــم إلـــى بالإضـــافة فاللیاقـــة البدنیـــة تعمـــل علـــى تحـــسین مـــستوى الأداء المهـــاري والخططـــي
 مــرتبط الـضروریة تنمیــة الـصفات البدنیـة أنوخـلال فتــرة الأعـداد العـام نجـد ،  الجدیـدةالمهـارات

یـــتقن المهـــارات  أنبحیـــث لا یـــستطیع اللاعـــب  تنمیـــة المهـــارات الحركیـــة یـــةارتباطـــا وثیقـــا بعمل
  .٢ لنوع النشاط الذي یتخصص فیهعندما یفتقر لعناصر اللیاقة البدنیة

عبــة فرقیــة فهــي تتطلــب درجــة عالیــة مــن التكامــل للاعــب هــي ل  لعبــة الكــرة الطــائرةإنوبمــا 
ــأثیره بــشكل مباشــر علــى الأداء المهــاري  والفریــق وعنــدما یفتقــر اللاعــب لــصفة بدنیــة فیكــون ت

یجــب  فلــذلك عنــد تنمیــة المهــارات الأساســیة،  علــى مــستوى الفریــقتــأثیره فــضلا عــن والخططــي
 حق ما لم توجد لدى اللاعب قوة قفـزمراعاة الجانب البدني فلا یمكن الحصول على ضرب سا
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 .٢٦ص



 یـستطیع أداء المهـارات الأساسـیة بـشكل جیــد  حتــىكامـل الأداء البـدني الـشاملبوالعكـس یتمتـع 
  .1جمیعا بحیث إن درجة التكامل الشامل هي التي تحدد مستوى الفني والخططي

جعلـه یا  ممـالإصـابة إلـى عدم تكامل الأعداد البدني یعرض اللاعـب إن ذلك إلى بالإضافة
 إلــــىوبالتـــالي ســــوف یـــؤدي . ٢عنــــد الأداء مــــستوى اللیاقـــة البدنیــــة وعـــدم الدقـــة انخفـــاض إلـــى

 المهاري ضعیف یكون هناك  الأداءالخططي الفردي والجماعي وعندما یكون الإعدادانخفاض 
تقـان ف بالطاقة والجهد اكبر وكـذلك تعلـم ر ص ٕ المهـارات الحركیـة تتطلـب مـن الریاضـي القـدرة وا

 الجهـــاز إجهـــادیـــستطیع الریاضـــي التركیـــز الكامـــل فـــي حالـــة عـــدم  لا ( والانتبـــاهتركیـــزعلـــى ال
 البــدني والمهــاري الإعــداد مــستوى مــن أعلــى یكــون اللاعــب فــي أنومــن هنــا یجــب .٣)العــصبي

صول علـى  لدیـه والحـاسـتغلال أي ثغـرة یعطي فرصـة للفریـق المنـافس مـن والخططي بحیث لا
  .اد لكل حالة یكون على استعدأنیجب ، نقطة
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  الباب الثالث
 

جراءاتو  البحث یةمنهج -٣ ٕ   .ه المیدانیةا
  .ث منهج البح١-٣

 بدراسة المسح والذي یـساعد -استخدم الباحث المنهج الوصفيطبیعة المشكلة من خلال 
على اكتشاف علاقـات معینـة بـین مختلـف الظـواهر والتـي لا یـستطیع الباحـث الوصـول ألیهـا 

  .١بدون مسح
  . البحث عینة ٢-٣

 أندیـةالـذین مثلـوا ) اللیبـرو(ختیار عینة البحث بالأسلوب العمدي وهم اللاعبـین الحـر ا تم
 مــن المجتمــع الأصــل%) ٨٣( والــذین یمثلــون نــسبة أندیــة)٥( مــن  لاعبــین)١٠(عــددهم و النخبــة 

ــالغ عــددهم  ــا مــن واقــع )١٢(الب ــدیهم القــدرة علــى الاختبــاركــان ســبب   وقــد)أندیــة٦(لاعب  كــونهم ل
  . البدنيالأداءلأداء المهاري الأفضل فضلا عن ا
  . في البحث المستخدمةوالأدوات والأجهزة وسائل جمع المعلومات ٣-٣

 . المراجع والمصادر العربیة -١

ن الملعــب عـ والـدفاع بالاسـتقبال الخاصـة البدنیـةختبـارات لاالتحدیـد أهـم  اسـتبیان اسـتمارة  -٢
 ).١(محلق 

 .و ساعة توقیت الكترونیة نوع كاسی -٣
 . شریط قیاس -٤

 .سم٣٦٠ بارتفاع وضع علیه شریط قیاس أساس حائط  -٥
 . طباشیر -٦

 .كرات مع شبكة خاصة بالكرة الطائرة -٧
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  . خطوات تنفیذ البحث٤-٣
  . قیاس مستوى الأداء المهاريإلى بالإضافة اختبارات بدنیة على اللاعبین إجراء تم

  -:یأتيوكما 
  .١ القدرات البدنیةاختبارات ١-٤-٣

الیاباني بالكرة الطائرة لغرض   الاتحاد وضعها ي الیاباني والتالاختبار بطاریة تطبیقتم 
  :قیاس اللیاقة البدنیة وللمستویات المختلفة وقد شملت

یقفز المختبر عمودیا في ، یقیس القوة ألانفجاریة لعضلات الرجلین،  القفز العمودياختبار .١
بالأصابع على الحائط وتقاس المسافة  مة نقطة ممكنة لیقوم بعمل علاأعلىلیصل  المكان

 .التي یقفزها
،  ابعد مسافة ممكنةإلى ثلاث وثبات متتالیة بأداءیقوم المختبر . اختبار ثلاث وثبات .٢

‘  الأثر الذي تتركه نهایة القدم عند نهایة الوثبة الثالثةإلىتسجل المسافة بین خط البدایة 
 .تحسب المسافة

مسافة المحددة ل المختبر الزمن الذي یقطع به الیسج،عةیقیس السر . م٢٠ ركض اختبار .٣
 .وضع الوقوف  ثلاث محاولات ویكون البدء من أفضلمن وذلك

 لعضلات الذراعین، یقف المختبر الانفجاریةیقیس القوة . كغم٣اختبار رمي الكرة الطبیة  .٤
الدائرة  حافة تقاس المسافة من،  أبعد مسافة بالذراعینإلىم لیرمي الكرة ٢في دائرة قطرها 

الخاصة بالرمي حتى نقطة سقوط الكرة على الأرض وتسجل أفضل محاولة من المحاولات 
 .الخمس

یقف المختبر على مقعد ویقوم بثني ، یقیس المرونة:  الثني الأمامي من الوقوفاختبار .٥
تقاس المسافة من نهایة الأصابع ،  أقصى مسافة بعدها یثبتإلى ببطيءالجذع للأسفل 

  .طح المقعدوحتى س
  . اختبارات مستوى الأداء المهاري٢- ٤-  ٣         

الدفاع عن الملعب ، الإرسال استقبال، مهارة واحد لكل ،اربتم عمل استبیان لتحدید اخت
 كل خبیر یختار اختبار واحد من اختبارین إنعلما ) ٢(وقد تم انتقائها من قبل الخبراء ملحق 
  ).١(كما في الجدول المهارات الأكثر تكرارا لكل مهارة تخدم البحث وقد اعتمدت 
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  )١(جدول 
   من قبل الخبراءأختیارهایمثل المهارات التي تم 

  التكرار   المنطقة الخلفیةالدفاع عنمهارة   التكرار  مهارة الاستقبال  ت
م طــــول وعـــــرض ٣= المنطقــــة أ و ب   ١

 درجـة تعطـي) ١( كما في الـشكل ٤.٥
  الأمامیةلكل مركز في المنطقة 

 علـــى مركـــز ٢ و ٣ و ٤ضـــرب الكـــرة مـــن   ٨
التوصــیل ) ٢( كمــا فــي الــشكل ٥ و ٦و  ١

  )٢ (رقمفي مركز 

٦  

توجیـــــه الكــــــرة اثنــــــاء الاســــــتقبال لحلقــــــة   ٢
  ) ٤( الموجودة في مركز التصویب

یقــف المــدرب علــى صــندوق وبــضرب الكــرة   ٢
 وهنــــاك ٦ و ٥و  ١علـــى المنطقـــة الخلفیـــة 

  یةم في المنطقة الامام٢×٢مربع محدد 

٤  

  

  .١الإرسالاختبار استقبال 
م تعطـي ٤.٥×م٣ب  و  أ)١(یقف اللاعـب فـي المنطقـة الخلفیـة وكمـا موضـحة فـي شـكل 

درجـة عنـدما ٣سجیل  محاولة في منطقـة ب التـ١٥ محاولة في منطقة أ وكذلك ١٥لكل لاعب 
درجـة عنـدما تـسقط ١و) ٣(درجـة  عنـدما تـسقط الكـرة فـي مركـز ٢و) ٢(تسقط الكرة في مركـز 

 . المناطق الثلاثخارجودرجة صفر عندما تسقط ) ٤(الكرة في مركز 
  .تجمع الدرجة لكل منطقة، حساب الدرجات    

 .٢ الساحقفاع من المنطقة الخلفیة عن الضربمهارة الد -١
یـؤدي المختبـر ) ٥(ویقـوم بتوجیـه الكـرة نحـو مركـز رقـم ) ٤(یقف المدرب في مركز رقـم 

وكـذلك یقـف ) ٦(ویوجـه الكـرة نحـو مركـز رقـم ) ٣( المدرب في مركـز  یقفت وكذلك محاولا٥
 محـددة كمـا فـي ةتوجـد منطقـ. الیمـین) ١(ویوجـه الكـرة نحـو مركـز رقـم ) ٢(المدرب فـي مركـز 

  .تعطي لكل مركز درجة) ٤(و) ٣(و) ٢(الشكل 
  .یتم حساب درجات كل منطقة ثم تجمع المراكز الثلاث جمیعهاالتسجیل     

  .الإحصائیة الوسائل ٥-٣
  .Person الارتباط البسیط - الانحراف المعیاري- الوسط الحسابي
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  الباب الرابع
  

 .ومناقشتها عرض النتائج وتحلیلها -١
  

  .والمهاریة لعینة البحث  عرض نتائج القدرات البدنیة١-٤
  
  )٢(جدول 

  یبین أوساط وانحرافات المتغیرات قید البحث
َ   المتغیرات  ت   ع±  س
١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  

  استقبال الإرسال
  الدفاع عن الملعب

  القوة الانفجاریة للرجلین
  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین

  سرعة
  مرونة

  القوة الانفجاریة للذراعین

٦٣.٩  
٢٦.١  
٢٩٥.٧  
٨.١٥  
٤.٠٢  
١٢.١٦  
٩.٥٢  

١.٢٨   
٠.٨٧  
٥.٢٢  
٠.٥٤  
٠.٠٢  
٠.٤٦  
٠.٤٤  

  
حـسابي لاختبـار مهـارة اسـتقبال الإرسـال بلـغ الذي یبـین لنـا أن الوسـط ال) ٢(جدول من خلال 

ــدفاع عــن الملعــب بلــغ الوســط الحــسابي ١.٢٨ وبــانحراف معیــاري ٦٣.٩  ٢٦.١ أمــا فــي اختبــار ال
ـــغ الوســـط الحـــسابي ٠.٨٧وبـــانحراف معیـــاري  ـــار القفـــز العمـــودي بل ـــانحراف ٢٩٥.٧ وفـــي اختب  وب

ـــاري  ـــة بلـــغ الوســـط ال٥.٢٢معی ـــلاث وثبـــات طویل ـــي اختبـــار ث  وبـــانحراف ٨.١٥حـــسابي  وكـــذلك ف
 وفـي ٠.٠٢ وبـانحراف ٤.٠٢م سـرعة بلـغ الوسـط الحـسابي ٢٠ وفـي اختبـار ركـض ٠.٥٤معیاري 

اختبـار رمـي الكـرة الطبیـة وزن وفـي  ٠.٤٦ وبـانحراف ١٢.١٦اختبار المرونة بلغ الوسط الحسابي 
  .٠.٤٤ وبانحراف معیاري ٩.٥٢كغم بلغ الوسط الحسابي٢



 والقدرات الإرسالمهارة الاستقبال عن  نویة الارتباط بینمناقشة نتائج معو عرض  ٢-٤
  .البدنیة

  )٣(جدول 
  یبین قیم معامل الارتباط بین مهارة استقبال  الإرسال وبعض القدرات البدنیة

الوسط   القدرات البدنیة  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ر(قیمة 
  المحسوبة

الجدولیة عند درجة ) ر(قیمة 
  ٠.٠٥لةومستوى دلا )٨(حریة 

  ٠.٦٥  ٥.٢٢  ٢٩٥.٧  القوة الانفجاریة للرجلین  ١
  ٠.٨٨  ٠.٥٤  ٨.١٥  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  ٢
  ٠.٩٤  ٠.٠٢  ٤.٠٢  سرعة  ٣
  ٠.٧٦  ٠.٤٦  ١٢.١٦  مرونة  ٤
  ٠.٣٧  ٠.٤٤  ٩.٥٢  القوة الانفجاریة للذراعین  ٥

٠.٦٣  

  
الاسـتقبال واختبـار  اختبـار مهـارة معامـل الارتبـاط بـین إنالـذي یبـین لنـا ) ٣(جدول من خلال 

صـــفة القفـــز العمـــودي  علـــى وجـــود ارتبـــاط بـــین  ممـــا یـــدل٠.٦٥عمـــودي مـــن الثابـــت هـــي القفـــز ال
  . المحسوبة اكبر من الجدولیة)ر ( لان قیمةالإرسالواستقبال 
 ممــا یــدل ٠.٨٨ بالنــسبة لاختبــار ثــلاث وثبــات طویلــة فقــد تبــین فیــه معامــل الارتبــاط هــي أمــا

  . المحسوبة اكبر من الجدولیةالارتباط )ر(قیمة ارتباط بین الصفة البدنیة والمهارة لان  على وجود
 ممــا یــدل علــى ٠.٩٤  هــوم ســرعة فقــد ظهــر فیــه معامــل الارتبــاط٢٠أمــا فــي اختبــار ركــض 

  . أكبر من الجدولیةة المحسوب)ر(فیمة وجود ارتباط بین السرعة ومهارة الاستقبال لان 
 ممـا یـدل علـى وجـود ارتبـاط بـین ٠.٧٦ظهر فیـه معامـل الارتبـاط  نة فقد في اختبار المرو أما

  .الجدولیة  المحسوبة اكبر من)ر(قیمة المرونة والاستقبال لان 
 ممـا یـدل علـى ٠.٣٧كغـم ظهـر فیـه معامـل الارتبـاط ٣ في اختبار رمي الكرة الطبیـة وزن أما

  . المحسوبة اصغر من الجدولیة)ر(قیمة فیه  الارتباط عشوائي بین الصفة البدنیة والمهارة لان إن



مناقشة نتائج معنویـة الارتبـاط بـین مهـارة الـدفاع عـن الملعـب فـي المنطقـة و عرض  ٣-٤
  .الخلفیة الضرب الساحق والقدرات البدنیة
  )٤(جدول

  یبین قیم معامل الارتباط بین مهارة الدفاع عن الملعب وبعض القدرات البدنیة

الوسط   القدرات البدنیة  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  )ر(قیمة 
  المحسوبة

الجدولیة عند درجة ) ر(قیمة 
  ٠.٠٥ومستوى دلالة)٨(حریة

  ٠.٥١  ٥.٢٢  ٢٩٥.٧  القوة الانفجاریة للرجلین  ١
  ٠.٩٠  ٠.٥٤  ٨.١٥  القوة الممیزة بالسرعة للرجلین  ٢
  ٠.٨٠  ٠.٠٢  ٤.٠٢  سرعة  ٣
  ٠.٦٦  ٠.٤٦  ١٢.١٦  مرونة  ٤
  ٠.١٧٨  ٠.٤٤  ٩.٥٢  فجاریة للذراعینالقوة الان  ٥

٠.٦٣  

  
 قیمــة معامــل الارتبــاط بــین القفــز العمــودي مــن إنلنــا الــذي یبــین ) ٤(جــدول مــن خــلال 

 الارتبــاط عــشوائي لان قیمــة معامــل الارتبــاط المحــسوبة إن ممــا یــدل علــى ٠.٥١الثابــت هــي 
  .اصغر من معامل الارتباط الجدولیة

 ممـا یـدل علـى وجـود ٠.٩٠ تبـین معامـل الارتبـاط  في اختبار ثلاث وثبـات طویلـة فقـدأما
  . اكبر من الجدولیةة المحسوب)ر( قیمة فیهمعامل الارتباط لان 

 ممـا یـدل علـى وجــود ٠.٨٠م فقـد تبـین معامـل الارتبــاط ٢٠ فـي اختبـار ركـض ســرعة أمـا
  . المحسوبة اكبر من الجدولیة)ر(فیه قیمة معامل الارتباط لان 

 ممـا یـدل علـى وجـود معامـل ٠.٦٦ معامـل الارتبـاط فیـهفقـد تبـین  في اختبـار المرونـة أما
  . اكبر من الجدولیةة المحسوب)ر(فیه قیمة الارتباط لان 

 ممـا یـدل ٠.١٧٨كغـم فقـد تبـین معامـل الارتبـاط ٣ فـي اختبـار رمـي الكـرة الطبیـة وزن أما
  . المحسوبة اصغر من الجدولیة)ر(فیه قیمة  الارتباط عشوائي لان إنعلى 

 الإرســـالهنـــاك علاقـــة ارتبـــاط معنویـــة بـــین مهـــارة اســـتقبال إن لال ذلـــك یبـــین لنـــا  خـــنومـــ
 مـع مـستوى انجـاز) القوة الانفجاریة والسرعة وثلاث وثبات طویلـة والمرونـة (والقدرات البدنیة 
 كبیــر فــي رفــع وتطــویر تــأثیر هــذه القــدرات لهــا إن  یعــزو الباحــثإذ الإرســالمهــارة اســتقبال 

الأساسـیة تـرتبط إلـى حـد الـصفات البدنیـة  (( أن إذوبالتالي مستوى الانجاز مستوى الریاضي 
 النشاط الریاضي في غضون التدریب الریاضي ویجب ألوانركیة لمختلف كبیر بالمهارات الح



وترقیــــة  عملیــــات التــــدریب علــــى تنمیــــة الــــصفات البدنیــــة وكــــذلك عملیــــات تنمیــــة إلــــىالنظـــر 
  اللاعــب لاأن وكــذلك یعــزو الباحــث ١))ان لعملیــة واحــدة جــزءإنهمــا علــى الأساســیةالمهــارات 
تـوفر القـدرات البدنیـة اللازمـة وعلـى المـدرب   فـي حالـة عـدمالأساسیة المهارات إتقانیستطیع 

 المهـاري فـي العملیـة التدریبیـة والإعـداد البـدني الإعـداد بین عملیة الترابطعملیة   مراعاةأیضا
والـذي اثـر بـشكل مباشـر فـي   البدني والمهـاريالإعداد كل من بین من خلال معنویة الارتباط

 واجباتـه داخـل لأداءفـي حالـة جیـدة   بـدنیا جیـدا یكـونإعـداداعب المعد اللا((لانجاز مستوى ا
 ممـا یــؤدي ٢))لات التعـب ممـا یــؤدي بتركیـز جیـدا ظهـور حـتــأخیر إلـىیـؤدي  الملعـب وكـذلك

البـدني والمهـاري لـه تـأثیر مباشـر علـى  دالإعـدا ذلك فـان عن تحقیق الانجاز فضلا إلى حتماً 
  . اللاعبأو الخططي والنفسي لدى الفریق الإعداد
 اللاعــب إنمــن البــدیهیات ف فیمــا یخــص القــوة الانفجاریــة للــذراعین عــدم وجــود ارتبــاط أمــا
  هـي عملیـة امتـصاص للكـرة وانلأنهـا مهـارة الاسـتقبال أداءیحتاج لهـذه الـصفة عنـد  الحر لا

  .المد تحدث في الساقین والجذععملیة الثني و 
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  .١٥٧ص، ١٩٧٦، دار المعارف، بیروت، حول الكرة الطائرة:  مختار سالم- 2



  الباب الخامس
  .التوصیاتو الاستنتاجات  -٢
  . الاستنتاجات١-٥

 ونجاحــه ومهـارة الــدفاع عـن الملعــب الإرسـالان القـدرات البدنیـة هــي التـي تحقــق مهـارة  -١
 .في الضرب الساحق

 .ان رمي الكرة الطبیة والقفز العمودي لایتدخل ویؤثر في مهارة الاستقبال -٢
 . لمسالفات قصیرة تساهم في مهارة الاستقبالان السرعة -٣

   ان اختبار ثلاث خطوات طویلة یساهم في مهارة الدفاع عن الملعب -٤
  . التوصیات٢-٥

 المهــاري للاعــب الحــر لغــرض بالإعــداد البــدني وربطــه للإعــداد خاصــة أهمیــة إعطــاء -١
 .الوصول للمستویات العالیة

ب مهـارة الاسـتقبال والـدفاع عـن الملعـب الوقت الكافي في الخطة التدریبیـة لتـدری إعطاء -٢
 . الخططي للفریقالإعدادلدى اللاعب الحر لكونه یلعب دور كبیر في نجاح 

 . البدني والمهاريالإعداد اختبارات دوریة للاعب الحر في إجراء -٣

 .أخرىكز اعمل دراسات مشابهة لهذه الدراسة على عینات مختلفة ولمر  -٤
الاتحـاد العراقـي المركـزي یقیمهـا الـدورات التدریبیـة التـي الدراسة الحالیة علـى تقیم نتائج  -٥

 .بالكرة الطائرة
ان رمــــي الكــــرة الطبیــــة لایــــؤثر فــــي المهــــارات موضــــوع البحــــث لــــذلك یوصــــي الباحــــث  -٦

 .باستبعادها
  
  
  
  

  
  
  



  المصادر
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  الاشكال
  

  

  م٤.٥× م ٣= ب ،المنطقة أ
  مھارة الاستقبال  )١(شكل 

  
  

  ).٤، ٣، ٢( المراكز إلى) أ( من المنطقة )لةمحاو١٥* (
  

 ).٤، ٣، ٢( المراكز إلى) ب(من المنطقة )  محاولة١٥* (
  

  ).٢(عندما تسقط الكرة في مركز ) درجة٣  (-:التسجیل * 
  
  ).٣(عندما تسقط الكرة في مركز ) درجة٢(
  
  ).٤(عندما تسقط الكرة في مركز ) درجة١(
  
  .لمناطق الثلاثعندما تسقط الكرة خارج ا) صفر(

  
  .على المدرب أن یحاول بقدر الإمكان عدم التنویع في ضربات الإرسال: ملحوظة* 

  
  
  

  
  ب
  

٣  
  درجات

٢  
  درجتین

  
  
  أ

  

  

١  
  درجة

    
  
  
T 



  الاشكال
  
  

 P  صفر  ١

  صفر  ١  ٣

    
  
  
  
  صفر  ٢  ٢  ٠

  مھارات الدفاع من المنطقة الخلفیة عن الضرب الساحق) ٢(شكل 
  

 صفر  صفر  ١

١  ٣  P  

  
  

  مركز
)٦(  

  
  
٠  

  صفر  ٢  ٢

  )٣(شكل 
  
  

  صفر  ١
  

 صفر

  صفر  ١  ٣

  
  مركز

)١(  

٠  

٢  ٢  P 

  )٤ (شكل
  
  .اتجاه ضرب الكرة = ← ٠

ضرب من المراكز الأمامیة في اتجاه المراكز الخلفیة في الملعب )  محاولات٥* (
  ).١، ٦، ٥(الآخر على كل مركز 

 یأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة كما هو موضح بالرسم -:التسجیل* 
  .ثم المجموع الكلي للمراكز الثلاثة، سب المجموع الكلي لكل مركزیح

  
  
  
  



  
  

  )١ (ملحق
 

 
  جامعة البصرة

  كلیة التربیة الریاضیة
  

  استبیان/ م 
  

  المحترم________________________ السید الخبیر 
ـــة وعلاقتهـــاإجـــراء الباحـــثیـــروم  ـــصفات البدنی ـــى بعـــض ال  بمـــستوى انجـــاز  دراســـة مـــسحیة عل

  .بالكرة الطائرة) اللیبرو(اللاعب الحر 
ونظــراً لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــرة علمیــة ودرایــة فــي هــذا المجــال یرجــى تفــضلكم بتقــویم واختیــار 

شاكرین تعـاونكم معنـا ) الاستقبال والدفاع عن الملعب(اختبار واحد من اختبارین للمهارات الدفاعیة 
  .خدمة للبحث العلمي

  الباحث                                                                      
  :مهارة الاستقبال

جــة لكــل تعطــي در ) ١( م كمــا فــي الــشكل ٤.٥ م طــول     وعــرض ٣=  المنطقــة أ و ب -١
  .الأمامیةمركز في المنطقة 

  ).٤( توجیه الكرة أثناء الاستقبال لحلقة التصویب الموجودة في مركز -٢
  : الدفاع عن المنطقة الخلفیةمهارة
یكــون ) ٢(كمــا فــي الــشكل) ٥ و ٦ و ١(علــى مركــز ) ٢(و ) ٤(ضــرب الكــرة مــن مركــز  -١

 ).٢(التوصیل في مركز رقم 

وهنــاك ) ٥ و ٦ و ١(یقــف المــدرب علــى صــندوق ویــضرب الكــرة علــى المنطقــة الخلفیــة  -٢
 .الأمامیة م في المنطق ٢×٢مربع محدد 



  )٢(ملحق 
 

  الخبراء
  

  مكان العمل  التخصص  اللقب العلمي  الثلاثيالاسم 
  البصرة-التربیة الریاضیة  تدریب ریاضي  د.أ  عبد الامیر علوان
  البصرة-التربیة الریاضیة  بایو میكانیك  د.أ  حاجم شاني عودة
  البصرة-التربیة الریاضیة  طرائق تدریس  د.أ  لمیاء حسن الدیوان

  البصرة-التربیة الریاضیة  فسلجة تدریب  د.أ  عمار جاسم
  البصرة-التربیة الریاضیة  طرائق تدریس  د.أ  أحمد عبد العزیز عبید
  البصرة-التربیة الریاضیة  الكرة الطائرة-علم نفس  د.م.أ  محمد عبد الوهاب
  البصرة-التربیة الریاضیة  الكرة طائرة-بایو میكانیك  د .أ  یعرب عبد الباقي

  البصرة-التربیة الریاضیة  الكرة الطائرة- أختبارات وقیاس  د .أ  میثاق غازي

  البصرة-التربیة الریاضیة  الكرة الطائرة-بایو میكانیك  د.م.أ  مصطفى عبد محي
  البصرة-التربیة الریاضیة  الكرة الطائرة-تعلم حركي  د.م.أ  محمد عوفي

  
  

  
  

  


