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 السمخص:
فلرميددالبحاطددفلطددؽ  للباسدددا بالبحديمدديػلبرحند فيدد لمدد لليمددػمددظهتلليميطدد للإعدد ب ليهدد البحث ددىلبحدد 

أ بءلرميددالفلطددؽ  للػمدد لليمدددبحديمدديػلبرحند فيدد لليدد العمدد للددلان لبحطددظهتلبحديميطدد لباسدددا بال،لفلب مددالبقالددا 
ئطددددبلعجييدددال،لفبسددددا البحثاادددىلبحطدددظهتلبحدا  جددد لنبلبحطاطدددؽعدنؼلبحدا  جيدددالفبحضدددابطالحطابحاطدددفلبقالدددا 

مشكمالبحث ىلفكؽيبلبيسبلبحطظاهتلحطياحادها،لفبخدن تلمادطالبحث ىلباحط  لالبحيط يدالفهدػلعداللبحط امدال
ل2022/2023بقفح لقسػلبحد بيالبحج ييالفعمؽالبح  اضا/لكميالبحد بيالبقساسيا/لجاميال ياح لحميداالبح ربسد ل

 ل32شديجد لأأ لفأل لفبؽبقدالأمدؼلعداللشدؽبئيالباحط  لدالبحيعنظدالبحث دىلتلبخدند لشديبلفلل3ملسطنؼلعمد ل
عاحبلحنللشعثالإنلمثمتلبحطاطؽعالبحدا  جيالبحشعثالأأ لفبحطاطؽعالبحضدابطالبحشدعثالأل لفمثمدتلماطؽعدال

 لعداللفبهد بليكدؽللبحطاطؽعدالبحظهائيدال8مؼلعداللبحشدعثالأ  لبمد ب لبحدا بدالبرسددطاليالبحثداحملعد  هػلأ
اجدؽتلكاداءالبحج يدامتلبحديميطد لفمؼلخا لبحظدائتلبحد لظه تللؽصدللبحثاادىلإحد لل لعاحثاً،72حينظالبحث ىلأ

حج يدامتلبل،لمضدالًعدؼلكدؽللليميػلبم ب لبحينظدالبحدا  جيدالرميدالبحاطدفلبارالدا لبحديميػلبرحند في لم باسدا بال
،لجيدالرميدالبحاطدفلبارالدا لاان لبيااب لم لليمػلبم ب لبحينظدالبحدا  لبحديميػلبرحند في لنيبحديميط لباسدا بال

مد لليمديػلبمد ب للبحطدثاملاريالباسمؽلللبحديميػلبرحند في هظاكلبمضميالم لبحداان لحمج يامتلبحديميط لباسدا بالفل
بحينظالبحدا  جيالرميالبحاطفلبارالا لعم لبح غػلمؼلاجؽتلماعميالبرسمؽللبرعديدا يلمد لليمديػلبمد ب لبحينظدال

بحديمددديػلبرحند فيددد لاسددددا بالمدددؼلخدددا لبحظددددائتلبحدددد لظهددد تليؽصددد لبحثاادددىلب،لفلأبحضدددابطا لرميدددالبحاطدددف
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فبحاياحياتلبحا  يدالبرخد بلبشدكلللكؽسنمالليميطيالا يثالم لليميػلب بءلبحطهاربتلبح  كيالب مالبرالا لخاصا،
 عاا

Abstract: 
The research aims to prepare an educational curriculum using technological 

education to learn and develop more weightlifting snatches, and to identify the 

effect of educational applications using technological education in teaching diverse 

weightlifting performance, to reach the experimental user with two experimental 

and control groups due to its suitability to the research problem and being the most 

appropriate curriculum to address it. The research was chosen. The research 

community recognized the blind, who are the students of the first stage, 

Department of Education and Sports Sciences/ College of Basic Education/ 

University of Diyala, Classical Dance 2022/2023, divided into 3 divisions, and a 

careful research was chosen from the students of Divisions (A) and (B), with a 

ratio of (32) students for each division, as The experimental group represented 

Division (A), the control group represented Division (B), and a group of students 

from Division (C) represented individuals with experimental experience, then their 

number was (8). The final group of the research sample was (72) students, and 

through the results reached by the researcher, the program was proven. The 

educational program using e-learning in teaching members of the experimental 

sample to lift the snatch with weights is easy due to the fact that the educational 

program using e-learning has a positive impact on the members of the 

experimental sample learning to lift the snatch with weights, and there is an 

advantage in the educational effect of using e-learning and compared to the method 

followed in teaching members of the experimental sample to lift the snatch. With 

weights, despite the proven effectiveness of the usual method of teaching members 

of the sample (control) to lift the snatch, and through the results that can be easily 

accessed through modern e-learning in teaching skills tools, you will be able to lift 

special weights, and other individual activities in general. 
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 المقدمة: -1

مدد لمادمددفلماددارتلبحيمددػلفبحطي مددالمدد لبحي يدد لمددؼلبحد نندد بتلمدد لأيطددا للفبرحند فيدد بحدلدد البحيمطدد للأ بحلدد ل
هددؽلاددامبلحمثددااثنؼلعمدد لبرسدددط برلمدد لفلبح يدداالبحطادماددال،لفظهددؽرلبربدندداربتلبحيمطيددالفبحدنظؽحؽجيددالبح  يثددال

ل 14:ل2000أم اؽل:.برجدها لفبربدنارلم لمادمفلبحداصصاتلبحيمطيا،لبطالم لنحغلعمػلبحد بيالبحج ييا
ماطؽعدالمددؼل"بحد يللظؽعددتلع قدبلفليدد  تلأسداحنثبلمهددؽللبحج ييدامددؼلعمدؽالبحد بيدداللبحدديمػلبح  كدد لفباد بلًلإنلييد 

فمدؼلل،بحيطمياتلبحط لثطالباحد ر بلفبحاجد الفبحد يليلدؽ لبحد لل ند بتلاابددالمد لقابميدالبحاد  لعمد لبق بءلبحطهداريل
لمالللح ببحدل الم لمسدؽبلبقم ب لم لبحطادطاللطيالأهخا لبسدا بالبحؽسائللبحديميطيالم لعطميالبحديمػليج زل

بللبسددا بالفلل 185:ل2002"لأخندؽل:بخديارلبحؽسدائللبحديميطيدالبحطسداع السيسدهػلمد لعطميداتلبحدديمػلبح  كد 
بحؽسدددائللبحط ئيدددالفبحسدددطعيالحمطدددديمػلفييظددد لباحؽسدددائللهددد لبقجهدددبالفبر فبتلبحثصددد  الفبحسدددطعيالفمظهدددالجهدددازل

 لددبحل لفبحهؽبلدفلبحظلاحدالفعد وللؽظياهدالمد لمادا لبحيطميدالبحديميطيداTapؼلخا لأجهدبالأبح  يثالمبح اسؽلل
مددد لايالظدددالفخاصددداللمدددغللحمدطدددؽربتلبحيمطيدددالفبحدلظيددداللدددلان بلفبضددد الًلإنلألللطدددؽ  لقابميددداتلبحطدددديمػسددداع لمددد لل

عطميدالبكدسداللبحطيمؽمدالبحطيمؽماتلمؼلخا لبحد  يالبح بجيالفع ولبرما المظهدالحدسدهنللبحطديملالبدنظؽحؽجيال
ماطيددالبصدددؽرالعامددالفمددد لبحطادددا لحيدد لمدددؼلبحؽسددائللبح  يثدددالبحددد ليطكدددؼلبرسددديايالبهدددالللابيهدددلإن,لفم بجيدهددا

ل 15:ل2000.أبا :بحديمػلفل سنؼلبحظؽليالبحظشاعاتلبح  اض لبصؽرالخاصالكؽيبلييطللعم لز ا الس عا
مددد لليمددديػلبحطهددداربتللأفقددداتلبحاددد بعلحمطديمطدددنؼفحلمدددالبسددددا بالهددد ولبحدنظؽحؽجيدددالفعددد ولبسدددد احهالمددد ل

فمظهددالمياحيددالرمددالبقالددا ليادد لأيهددالسدشددكللمشددكمالربدد لمددؼلبحؽقددؽاللاتفبحاياحيدداتلبح  كيددالحطيعددػلبح  اضددي
مددد لليمددديػللحدنظؽحؽجيدددالبحديمدديػفإزبءلهددد ولبحطشددكمالجددداءتلم افحدددالبحثااددىلمددد لبسددددثطارلبحلدد ربتلبحدلظيددداللعظدد ها

قسدػلبحد بيدالأاظداءلبحد رفسلبحطظهايدالحطدا الرمدالبقالدا لمد للم لسيالحاياحيالرمالبرالا فلطؽ  لبحطهاربتلبقسا
.لفهدد بلمطدداليكسددبلهدد ولبح ربسددال 2023ل–ل2022حميدداالبح ربسدد لل يدداح مدد لجاميدداللبحج ييددالفعمددؽالبح  اضددا

طيالفز ا الق رالبحط رسلم لعدددددج لمظام لبحيطميالبحديميلحديميػلبرحند في بهطيالكجن المؼلخا لبسدا بالللظياتلب
عدؼلع  د لبسددا بالفمهطهداليدطكؼلبحطديمػلمؼلب ربكلبح لدائ لبحيمطيدالل ع ضلبحطا البحط ب لليميطهالفبيضالحن

لفبحطد ببطلكطالبيبليلمللمؼلبحاه لبحطج ف لخا لبحط اض ا.لبحدانن لبحطدسمسل
 يهدف البحث الى:

ل.ب مالبقالا فلرميالبحاطفلطؽ  لل لم لليمػباسدا بالبحديميػلبرحند فيمظهتلليميط للإع ب  .1
أ بءلرميدددالبحاطدددفلفلطدددؽ  للػمددد لليمددددبحديمددديػلبرحند فيددد لليددد اللدددلان لبحطدددظهتلبحديميطددد لباسددددا بال .2

 .بقالا 
ل
ل
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ل
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية : -2
 مشهج البحث : 2-1

فبحضدابطالحطائطددبلعجييدالمشدكمالبحث دىلبسدا البحثااىلبحطظهتلبحدا  جد لنبلبحطاطدؽعدنؼلبحدا  جيدال
لفكؽيبلبيسبلبحطظاهتلحطياحادها.

 عيشة البحث :  2-2
بخدنددد تلمادطدددالبحث دددىلباحط  لدددالبحيط يدددالفهدددػلعددداللبحط امدددالبقفحددد لقسدددػلبحد بيدددالبحج ييدددالفعمدددؽال

تلبخدند لشديبلفلل3ملسطنؼلعمد لل2022/2023بح  اضا/لكميالبحد بيالبقساسيا/لجاميال ياح لحمياالبح ربس ل
 لعاحددددبلحنددددللشددددعثالإنلمثمددددتل32شدددديجد لأأ لفأل لفبؽبقددددالأمددددؼلعدددداللباحط  لددددالبحيشددددؽبئيالعنظددددالبحث ددددىل

بحطاطؽعددالبحدا  جيددالبحشددعثالأأ لفبحطاطؽعددالبحضددابطالبحشددعثالأل لفمثمددتلماطؽعددالمددؼلعدداللبحشددعثالأ  ل
ل لعاحثاً.72هائيالحينظالبحث ىلأ لعاللفبه بليكؽللبحطاطؽعالبحظ8بم ب لبحدا بالبرسدطاليالبحثاحملع  هػلأ

 ادوات البحث والاجهزة السدتخدمة:  2-3
 ادوات البحث :   2-3-1

 لبحطصا رلبحي بيالفبرجظجيال.ل
 .لبحطلابمالبحشاصيا
 ل.بسدطارالللؽ ػلبر بءلفه لخاصالباح كاا
 برخدثاربتلبحطهار البحطديملالباح ربسا.ل 
 .لشثكالبحطيمؽماتلبح فحيالبريد يت

ل:لوالأدوات السدتخدمة في البحثالاجهزة    2-3-2
 .باربتلا ي يا 
 .بالا لفبفزبللمادماا 
 يؽعلأااسؽللLapTopليؽعلأ Dellinspairon15   
 شاشالع ضلأDatashow  
 بحاللصؽ  لم يؽ اليؽعلسؽي للNikoneD5000.ل
 لمنببللبحند في لحكياسلبحؽزللأك ػ .ل
 ش  طلمي ي لحكياسلبحطؽ لأسػ .ل 

ل



                                                   60السمجد الدادس عذر 

ل
 : السيدانيةاجراءات البحث   2-4
 :(69: 2004)حشا:الأداء الفشي لرفعة الخطف بطريقة القرفراء اختبار  2-4-1

فب سدبلبحشد ف لبحلايؽييدالل،يدطثللبخدثارلبق بءلبحاظ لحاياحيالرميالبحاطفلبط  لالبحل مصاءلمد لرمدالبقالدا 
حمعثددددالإنليلددددؽالأمدددد ب لبحينظددددالبدددددل بءلاددددا لم ددددافرتلعمدددد لفمدددد لبسدددددطاراللكدددديػلبر بء.لفبعدطدددد لبحثااددددىلبمضددددلل

لبحط افرتلحدلنيػلبق بءلبحاظ لل.
 ميددالبحاطددفلبط  لددالبحل مصدداءلفحنددللرعددبلبط بامهددالحللندديػلبق بءلبحاظدد ألبحدنظيددغل لالهدددف مددخ الاختبددار: 

 بحاطسا.
 الأدوات السدتخدمة:

لقايؽي .لأعطؽ لالل للبارلا ي يل-
ل. 2ع  لأل لياباييالبحصظاSonyكامن بتللصؽ  لمن يؽيليؽعلأل-
ل.بحكياساتمشابهبلحلأق بصلمؼلانىللأمصظؽعالمؼلما البحاشب لفه بق بصلليميطيالل-

 ل.بش فعهالبحلايؽييايلؽالبحطاحبلبحطادج لبل بءلأرميالبحاطفلبط  لالبحل مصاء للوصف الأداء:
بعطاءلاا لم افرتلف دػلبخديارلبحط افحالبرمضللمؼلبنؼلبحثا لم افرتلفمؼلادػليلدؽاللطريقة التدجيل:

 .باسدا ب لبحؽسطلبح ساب لبي للكيػلبحط كطنؼلبحثااا
 التجربة الاستطلاعية : 2-4-2

ميدالفلظاند لبحج يدامتلبحديميطد لعمد لعنظدالمدؼلأج  تلبحدا بالبرسدطاليا،لقجللبحطثاش البلج بءلبرخدثاربتلبحلج
ل يدداح ،لجاميددالبرساسدياكميددالبحد بيددالقسددػلبحد بيدالبحج ييددالفعمددؽالبح  اضدالعداللبحط امددالبح ربسدديالبرفحد لمدد ل

فكداللبح د ضلمدؼلبحدا بدالبرسددطاليال،ل20/2/2023فنحغليؽالبراظنؼلبحطؽبم لعال لل8فبحثاحملع  هػلأ
ل:هؽ

 لدها.ك لمؼلصاانلفبحدلهاح  ضلع ضم بلكااءالبقجهبالفبق فبتلبحطسدا مالباحث ىل
 .ع  لاللظان لبحدط  ظاتلبحد لبع هالبحثااىلفمشاه لهالفلطجيلها 
 حطي مالم بلماءمالقاعالبقالا لم لبحنميا.ل 
 جهبالبحطسدا مالبقق بصلبحمنبر الأبقمي مالم بلصاايالCDل.لل  
 ال بخللقاعالرمالبقالا لحن للنؽللبحطشاه الفبض الفبشكللجن .لبحدلك لمؼلبلإيارل 
 . م بلكااءالم   لبحيطللبحطساع 
 .مي مالبحؽقتلبحطسد  ولم للظان لبحكياسات 
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 السشهج التعميسي : 2-4-3

حمديمدديػلبحدد يليلمدددبلمددؼلبحديمدديػلبحيدداالبحدد للبرحند فييدداتلبيدد لبحثددؽرالأبللبح اجدداللحمطظدداهتللبحديميطيددالبدد لللل
لبحديميػلبحااصلحدلمنللبحاه لفبحؽقتلحمطديمطنؼلم ليطاولبسسلعمطيالرصنظال.ل

ل:للبرليابحاطؽبتللعم لفم للػلبلثاعلالًليميطيلالًمظهالبحثااىلع أل
يدبللدػلل  ي لأرميالبحاطف لضطؼلبحطظهتللفنحغلحدببمؼللا بالبحث دىلمد لبحاصدللبح ربسد لبحثداي لفق .1

 بقف .ل ر سلأرميالبحظد  لبصؽرالكاممالم لبحاصللبح ربس ل
فلؽاندد لبلإجدد بءبتلكامددالح دد ضلفقدداالبحثااددىلبدصددؽ  لمياحيددالأبحاطددف لبحططمددؽللليميطهددالحمطددالل .2

  ربسدهالفلي العم لمكاللبحضيفلفبحلؽالح بلكللعاحب.
ط لحمعثالرمالبرالدا لفكداللبيد لفبعدط لبحثااىلعم لب بءلبحظطؽن لبحطصؽرلفبح يلمثمبلبا لببطا لبحل .3

إعددا الضددد للسددػ ل,لفبيدد للسددانللبحاياحيددالل120 الفبرلادداعلبحنددامن بلأ5بحنددامن بلعددؼلبح بدداعلمسددامالأ
بيضلم بادللبق بءلباحدصدؽ  لبحثطد ءلحندسدظ لحمطاحدبلمي مدالعجييداللظاند لبحطهدارالباحشدكللبحصد ي ل

بيضلبحطياحااتلبحااصدالح د ضلبرمدا المظهدالمد لعد ولبحيد ضلأبرعديدا ي لأفباحسد عالمضاًلعؼل
مددؼلبحامددػللحيصددث لجددبءبلًلعدد ضبحثطنئددا ل,لفحلدد لقدداالبحثااددىلبشدد  لبحاياحيددالبحطل مددالمددؼلخددا لشاشددال

بمد ب لعنظدالبحث دى،لبحطي فضلحمطاللفبحط رسليلؽالباعطاءلبحد  يالبح بجيدالفباشد بالبحثاادىلعمد ل
برمدداالبحديميطيددالحيظصدد لبح  كددالفهدد لمنددبالحهددالبهطندهددالمدد لعطميددالبحددديمػلفباحدد بتلريطددا للفلدطنددب"

ااصالم لبحطاا لبح  اضد لحاهدػلفبسدديياللبليميطيالم   اللدطمبلبح  كالفريطكؼلبرسد ظاءلعظهالفل
  .127:ل1990"لأايافي:مهاربتلا كيالم   الفخاصالبح  كالبحثطنئا

بحصؽرلبحدؽضي يالضطؼلبحج يدامتلبحديميطد لمدالبحشد  لبحظعد يلحماطدؽبتلحل للػلبضامالماطؽعالمؼل .4
كدد لعمد لعدد وللفعدد ضلبيدضلبحدطددار ؼلبحطسداع الحددديمػلبر بءلبح  كد لب نددىللدػلبحدل،بحديميطيدالحدا بء

:ل1998:شداك فلل،بحي ضلباحصدؽرالبحثطنئدالفبحدلطيدالبحصدؽريلحماياحيدالفهد بليداد لمدالمدالبكد ولأاسدؼ
ل. 320

 
 (1ذكل)ال

 يوضح خطوات صياغة برنامج التعميم .

تطبيق 
 البرنامج

تجريب 
 البرنامج

تصحيح 
 البرنامج

اختيار الوسائل 
التعليمية 
 المناسبة

اختيار المادة 
 التعليمية

تحديد مستوى 
 الطلاب

 تحديد الاهداف
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 الاختبار القبمي: 2-4-4
بجدد بلبحثااددىلبرخدثددارلبحلجمدد لعمدد لبمدد ب لعنظددالبحث ددىلمدد لقاعددالبرالددا لمدد لكميددالبحد بيددالبقساسدديال

فعمدددد لبمدددد ب لعنظددددالبحث ددددىلبحدا  جيددددالفبحضددددابطالل23/2/2023جاميددددال يدددداح لفنحددددغليددددؽالبحاطدددديسلبحطؽبمدددد ل
اع ،لفلػللسانللبحجياياتلفبلإج بءبتلكامالبحدد لبلثيهدالبحث دىلمدؼلبحظاايدالبحيمطيدالفب ضؽرلم   لبحيطللبحطس

لفبحيطميالح  ضلإعا اللطجيلهالم لبرخدثارلبحثي ي.
 تطبيق البرنامج التعميسي: 2-4-5

بقساسديا/لمد لقاعدالرمدالبرالدا لمد لكميدالبحد بيداللباسددا بالبحديمديػلبرحند فيد لبحطظهتلبحديميطد لعج 
لضدطؼلبحطدظهتلبحديميطد لعد ضلفشد  لمهدارالرميدالبحاطدفلب مدالبرالدا ,ل،لإنلشد بالبحثاادىإفب ديالى جاميدا

حددمل لعطميالبحديمػلحمطهارالبحط ب لل لفبحهؽبلفلبح كياTapأجهبالبحددأانىلكايتلبحطاطؽعالبحدا  جياللدؽجبلي ؽل
بحد لشد  ل لDatashowألمضداًلعدؼلشاشدالعد ضلرئيسدالفهد ليمطهالفنحغلعؼلع   لأبريطؽن لبحطصؽر ل

ل ءكن لعم لض فرالبحي ضلبحثطلفع ولبحطساع الفبحدل،بحطهارالبحطي فضالماللؽضي لبحاطؽبتلبحديميطيالحها
"بللبكثد لا كداتلبريسدالليديمطهدالعدؼلع  د لمشداه اللإنفلابئالبحطهارالفبحي ضلبحطسدط لحهالم لكللخطدؽال

غلبح  كدا,لبللبعطداءلم صدالبحطشداه الحمطديمطدنؼلحيطدلله ولبح  كاتلفعؼلع   لبحطشاه اللدؽح لمن العطلللمد
قجللقيامهػلبيطللبحدط  ؼ,لبللبح  كاتللم لبحدماب ؽللفبحطؽ ياتلبح مب اللنؽللم للالًمهطلالًمهارالماليطثللفبجث

ل. 176:ل2000أم اؽل:بيضلبرايالليطان لايال"ل
 ليميطيالفبا الم لبقسجؽع. لأسابيالفبؽبقالفا ال6إنلبسد  وللظان لبحطظهتلبحديميط لأ 
 فح ايددداليدددؽالبراظدددنؼلبحطؽبمددد لل27/2/2023بسددددط للظانددد لبحطدددظهتلبحديميطددد لمدددؼليدددؽالبراظدددنؼلبحطؽبمددد ل

3/4/2023. 
 ل قيلدا،لفلدػللظاند لماد  بتلبحؽاد البحديميطيدالمد لبحلسدػلبحد ئيسل90بمملزمؼلبحؽاد البحديميطيدالبحؽباد الأ 

لمؼلبحؽا البحديميطيا.
ل 1ا ف لأبح

لبقساالبحؽا البحديميطيالفلؽز البحبمؼلحنللقسػلمؼلبققساالحمؽا البحديميطياليجنؼل
ل

لبقساالبحؽا البحديميطيا
بحبمؼلخا لبحؽا البحديميطيال

لبحؽبا اأباح قائ  
فا بتلل6بحبمؼلخا ل

لبحبمؼلبحنم لأباح قائ  
لبحظسثالبحطئؽ ا

ل%
بحلسػل
لبرع ب ي

ل5.56ل قيلال30ل قائ ل5لبلإاطاءلبحياا
ل11.11ل قيلال60ل قائ ل10لبلإاطاءلبحااص

بحلسػل
لبح ئيس 

ل16.66ل قيلال90ل قائ ل15لبحابءلبحديميط 
ل55.56ل قيلال300ل قيلال50لبحابءلبحدطجيل 
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ل11.11ل قيلال60ل قائ ل10لبحلسػلبحادام 
ل%ل100ل قيلال540ل قيلال90لبحطاطؽع

 الاختبارات البعدية: 2-4-6
لددددػلبجدددد بءلبرخدثدددداربتلبحثي يددددالبحطهار ددددالح ميددددالبحاطددددفلمدددد لقاعددددالرمددددالبرالددددا لمدددد لبحنميددددالبدددددار  ل

م ددافرت لحنددللعاحددبلفبخدندد تلبمضددمها,لفلددػلل3بيدد لبيدهدداءلبحج يددامتلبحديميطدد ،لب نددىلبعطنددتلأل6/4/2023
فحلدد ل،لثددارلبحلجمدد  رجددات لفهدد لنبتلبحط  لددالمدد لبرخدل10للددؽ ػلبق بءلبحطهدداريلح ميددالبحاطددفلباحظلددا لمددؼلأ

ربع لبحثااىللطجن لبرخدثاربتلبحثي يالم لياسلبحع فالبحد للطتلمنهالبرخدثاربتلبحلجميالفبإش بالبحثاادىل
لفبطساع الم   لبحيطللبحطساع ل.ل

 اجراءات تقويم اداء اللاعبيخ : ل2-4-7
لػلبرسديايالبثااالاكاالمداصصنؼلم لرمالبقالا ,لفلػللهنئالبسددطاربتلخاصدالحهدػلح د ضلللدؽ ػل

مؽزعداللكاللللؽ ػلبق بءلبحطهاريلحطهارالرميالبحاطفلباحظلا لفبحد لكايتلمدؼلأعشد ل رجدات لإنبرخدثاربت،ل
كػلمؼلبح كاالبحثااالاػللػل سبللل ي لكللاببحط افحالبقمضلللتبخدن ل،لفلباحدسافيلعم لبجببءلبح  كالككل

لبسدا ب لبحؽسطلبح ساب لحم كاالبحثااالرسدا ب لبح رجالبحظهائيا.ل
 الوسائل الاحرائية: 2-5

  .95:ل2000 لحاسدا ب لبحظدائتلفمياحادهالإاصائياًلأعاا:SPSSبسدا البحثااىلبح لنثالبلإاصائيالأ
 :عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها  -3
عددرض نتددائج الأوسدداا الحدددابية والانحرافددات الستياريددة للاختبددارات القبميددة والبعديددة لاختبددار مهددارة  3-1

 الخطف بالاثقال لمسجسوعة الزابطة.
 

 (2جدول )ال
الزابطة في اداء التجريبية و  تيخيبيخ نتائج الاختبارات القبمية والبعدية وقيسة )ت( السحدوبة لمسجسوع

 رفعة الخطف

الوسط  الاختبار السجسوعة
 الحدابي

الانحراف 
 الستياري 

الخطأ 
مدتوى  Tقيسة  ع ف س ف الستياري 

 الدلالة الخطأ

 الزابطة
 0.21 0.81 2.73 القبمي

 معشوي  0.000 8.17 1.40 2.96
 0.26 1.01 5.69 البعدي

 التجريبية
 0.21 0.81 2.66 القبمي

 معشوي  0.000 15.3 1.35 5.35
 0.20 0.8 8.02 البعدي
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ل
 لأظه تلبحظدائتلفجؽ لمد فولنبتل رحدالإاصدائيالبدنؼلبرخدثدار ؼلبحلجمد ل2مؼلخا ليدائتلبحا ف لأ

برخدثددارلبحثيدد ي,لفبحدد يليدد  لعمدد لبحدطددؽرلبح اصددللمدد للفبحثيدد يلحمطاطددؽعدنؼلبحدا  جيددالفبحضددابطالفحصدداح 
بلل"مااعدالعد ضللإنبحطاطؽعالبحضابطالبسدجبلبحطظهدا لبحديميطد لبحطلد رلفمائطددبلحطسددؽبلب بءلبحطدال,ل

بحظطددؽن لبؽبسددطالبحظعدد لليطدد لحمطددديمػلصددؽرالبر بءلبحطدطنددبلفبللهدد ولبحط  لدداللسدددا المددؼلقجددللبحنثندد لمددؼل
ندددىلبيهدددالليطددد لبحطدددديمػلبحظعددد البحطسددددلجميالر بئدددبلفكيدددرليادددبلبلليكدددؽللبيددد لبحدنددد برلبحطددد ربنؼلفبحط رسدددنؼلا

فهددد بلمدددالقددداالبدددبلمددد رسلبحطدددا المدددؼلعددد ضلفشددد  لفب بءلحماياحيدددالبمددداال ،ل87:لHardyl:1995أبحصددد ي ل"ل
مكظهػلنحغلمدؼلليمدػلبح  كدالبشدكمهالبحصد ي ,لكداللهظداكل فرلفبضد لحمطد رسلمد للبف د لبحطدالللإنبحطالل

د  يددالبح بجيددالفلصدد ي لبرخطدداءلمدد لااحددالادد فاها,لجطيددالهدد ولبحيؽبمددللسدداع تلعمدد للطددؽرلفللدد المدد لباح
للم لبحطاطؽعالبحضابطا.لمسدؽبلب بءلبحطال

بعديددة بدديخ السجسددوعتيخ التجريبيددة والزددابطة فددي اختبددار رفعددة  –عددرض نتددائج الاختبددارات البعديددة  3-2
  الخطف لدى افراد عيشة البحث:

 (3جدول )ال
ليبيخ الاختبارات البعدية وقيسة ) ت ( السحدوبة لمسجسوعتيخ الزابطة والتجريبية في اداء رفعة الخطف

الوسط  السجسوعة
 الحدابي

الانحراف 
 الستياري 

الخطأ 
مدتوى  Tقيسة  ع ف س ف الستياري 

 الدلالة الخطأ

 0.20 0.8 8.02 التجريبية
 معشوي  0.000 6.14 1.39 2.31

 0.26 1.01 5.69 الزابطة
ياددد لبللهظددداكلم فقدددالميظؽ دددالبدددنؼلبرخدثددداربتلبحثي يدددالحمطاطدددؽعدنؼلل 3فمدددؼلخدددا ليددددائتلبحاددد ف لأ

بحثاادىلبللبحاد ولييدؽ لبحد للف يدبفلبحضابطالفبحدا  جيالمد لب بءلرميدالبحاطدفلفحصداح لبحطاطؽعدالبحدا  جيدا،
باحظسثالحمطاطؽعالبحدا  جيالق لال لليمػلبمضللمدؼلبرسدمؽللبحدلمند يلبحطدثدا,للبحديميػلبرحند في بللبسدا بال

فهامدالمد لبحيطميدالبحديميطيدا,لمهدؽليسددطيالبلليضدا لعمد لبحيطميداللكجند بلًلب لبلإحند في ليميبل فرللبحديميػبلل"للإن
ط رسددنؼلفبحطمثددالمدد لاددللبحديميطيددالانؽ ددالفبيدد بلللظيددالج يدد بلحنثيدد لبهددالعددؼلبحط  لددالبحدلمن يددال,لانددىليسدداع لبح

ف سددداع هػلمددد لبحؽصدددؽ لبحددد لأهددد بمهػلفل كيلهدددالفبكدسددداللبحطددداللحمطهددداربتلللللللمشددداكمهػلباطيدددالبيؽبعهدددال
بقجهدددبالبرحند فييدددالهدددؽلبسددددا بالل لمضددداًلعدددؼللادددؽقهػ141:ل1996أمحمد:بحديميطيدددالفيلدددللبحاجددد بتلبحدددنهػ".ل

مج لااجالبحطديمػلمؼلخا لبحي ضللبلللجهبابرلوه لتعبسدطالإنفسنمالليميطيالمساع الم لبحديمػ,للبح  يثا
فبحشدد  لحمطهددارالفبكامددللبقسددامهالباحصددؽرالبرعديا يددالفبحثطنئددالمطددالفمدد لم صددالج يدد الحاهددػلفبسددديياللبحطهددارال

لباديا لبحطاحبلبحطجد ئلم لب بيالم باللبحديمػلبح لمي مالكيفيالب بءلمضاًلعؼلبشكللس  الففبض .ل
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ل
رالبرعديا يدددالفبحثطنئدددالفبحدددد لقددد لرليؽم هدددالبريطدددؽن لبح ددد ليديادددالبحسددد عالمددد لب بءلبحطهددداربتلباحصدددؽل

عمدد للبحديمدديػلبرحند فيدد بظهدد تلبحظدددائتلبللهظدداكلبمضددميالبرسددمؽللبحديميطدد لباسدددا باللإنبيددضلبحطهدداربت,ل
طدديمػلمظهدالبيدبلبحطظهتلبحديميط لباسدا بالبحظطدؽن لبح د لمد لليمديػلرميدالبحاطدف,لفبحد يلفمد لبمديدازبتلعد الحم

فمظ لم صالبعا البح  كالبكث لمؼلمد الح د ضلمي مدالما  بلهدا,لبللبحصدؽرللقاالبد طيالبحطا البشكلللاصنم 
ف يددبفلبحثااددىلهدد بل،لبحطشدداه الكايددتلفبضدد الفكؽيددتلحددبلمندد الكيفيددالبحدسمسددللبح  كدد لحمطهددارالبشددكمهالبحنمدد 

ليميطيدالمسداع المد لبحدديمػلييطدللعمد لز دا الر ثداللبؽصدابلفسدنمالبحديمديػلبرحند فيد بحدطؽرلبح لبللبسددا بال
 ل"لبنلبللبحيطميدالبحد بؽ دالل ددللبرلل1:ل1990:بخدصارلزمدؼلبحدديمػلفهد بلمدالبكد ولأاسدؼلمضاًلعؼبحطديمػل

بللبسدددددا بال،لفل فربلهامدددالفميددددارلبيدددد للسدددان لبحؽسددددائللفبحدلظيدددداتلبح  يثدددالفلؽظياهددددالحطؽبكثددددالبحدلددد البحيمطدددد "
قدد لالدد لليمددػلبمضددللمددؼلبرسددمؽللبحدلمندد ي,للبددارجهبالبرحند فييدداطدد لبؽبسددطالع ضددبلباهددازلبحج يددامتلبحديمي

كؽللبلله وللبحاياحيالل دا لبح لخصؽصيالم لليمطهالفضثطهالمؼلياايالبحاطؽبتلبحديميطيدالر بءلبحاياحيدال
  كيددالبحددد للطكددؼلبشددكمهالبحصدد ي لمددؼلجهددالفبحد كنددبلعمدد لبسدددا بالبحدطددار ؼلبحددد للظطدد لبحصددااتلبحج ييددالفبح

لفبه بللػلل لن له البحث ى.بحطاحبلمؼلب بءلبحطهارال
 :الخاتسة -4

بحديمددديػلاجدددؽتلكاددداءالبحج يدددامتلبحديميطددد لباسددددا بالمدددؼلخدددا لبحظددددائتلبحدددد لظهددد تللؽصدددللبحثاادددىلإحددد ل
حج يامتلبحديميط لباسدا بالبل،لمضالًعؼلكؽللليميػلبم ب لبحينظالبحدا  جيالرميالبحاطفلبارالا لبرحند في لم 

هظداكلبمضدميالمد ل،لفللاان لبيااب لم لليمػلبم ب لبحينظالبحدا  جيالرميالبحاطدفلبارالدا لبحديميػلبرحند في لني
مدد لليمدديػلبمدد ب لبحينظددالبحدا  جيدداللبحطدثدداملاريددالباسددمؽلللبحديمدديػلبرحند فيدد بحدداان لحمج يددامتلبحديميطدد لباسدددا بال

عم لبح غػلمؼلاجؽتلماعميالبرسمؽللبرعديا يلم لليميػلبم ب لبحينظالأبحضابطا لرميالرميالبحاطفلبارالا ل
فسنمالليميطيالا يثالم لبحديميػلبرحند في لاسدا بال،لفمؼلخا لبحظدائتلبحد لظه تليؽص لبحثااىلببحاطف

أع ب لب بمتلليميطيدال،لفلاافبحاياحياتلبحا  يالبرخ بلبشكللعلليميػلب بءلبحطهاربتلبح  كيالب مالبرالا لخاصا،
كطددالهددؽلبح ددا للبحج ييدداحديمدديػلبر بءلبح  كدد لح ميددالبحظددد لب مددالبرالددا لمدد لكميدداتلبحد بيدداللبدداحديميػلبرحند فيدد 

لباحظسثالح ميالبحاطف.ل
ل
ل

ل
ل
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 السرادر:

 لبقالا .برل ا لبح فح لح مالل،2004-2001للبقالا بحلايؽللبح فح لفبحمؽبئ لبح فحيالح مالل.جطنللاظا
  بساسدديالبلفلطجيلالددبلفلؽجهالددبلبحطياصدد ال-صددا لبحدد يؼلم طددؽ لعدداالوبحكيدداسلفبحدلددؽ ػلبحد بددؽيلفبحظاسدد

ل 2000أبحلاه ال، برلبحان لبحي ب ،ل1، 
 عصدددداالاسدددددؼلوبعدددد ب لالنثدددددالليميطيددددالحطدددددا البحسدددديط البؽبسدددددطالبح اسددددثال،رسددددداحالماجسدددددن ل،بحااميدددددال

ل1990بحدنظؽحؽجيال،
 ا بالبيددضلبحؽسددائللبحدنظمؽجيددالعمدد للدد ر سلمهدداربتلفادد الليميطيددالمدد ل رسلبحد بيددالعمدد لمحمدلوبادد لبسددد

 ل1996 لبحلاه ال،جاميالامؽبلل،3-2-1بح  اضيال،مامالعمؽالفمظؽللبح  اضال،بحطؤلط لبحثامؼلبحي  لأ
 حم  كدداتلبح  اضدديال:عطددالل، برلبحاندد لحمطثاعدداللقاسددػلاسددؼل،بيطدداللشدداك لولمثددا بلبرسددسلبحطيكاييكيددا

ل 1998حظش ل،فب
 محمدلبددا ل،لباطدد لعجدد لبحيب ددبل:لمهدداربتلبح اسددؽللفبحج مايدداتلبحادداهبال:لأعطددال ل،ل برلفبئددللحمظشدد ل،ل

ل ل2000
 مؽمدد لايددافيلولأسددسلبحدلظيدداتلبحد بؽ ددالبح  يثددالفبسدددا بمالهال:لألبحطؽصددللم ي  ددال برلبحندددبلحمطثاعددال

ل .1990فبحظش ،ل
 ل.2000فجيبلم اؽللولبحديمػلفج فحالبحد ر بل:لأب  ب ،لمكدبلبحيا  لحمطثاعا،ل
  2002ن ل:لأب  ب ل،لمكدبلبحصا الحمطثاعا،لجفبحدطلأبحطج ليي للخنؽللولبحديمػلبح  ك  

 White A.Hardyl :use of different lmagery .the learning and preformance of 

different motor skills.British jonrnal of psychology no.1995. 
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