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لبعض الالعاب الفرقية في بعض مؤشرات الدم  تأثير البرامج التدريبية

  )بحث تجريبي (البايوكيميائية
  

  ماجد شندي والي.د

  جامعة البصرة-كلیة التربیة الاساسیة

  تعريف البحث 

  :المقدمة واهمية البحث .١
مدروسة لذا لا بد لنا من أن أي مجھود بدني یعد عشوائیاً غیر مضمون النتائج مالم یستند على اسس علمیة       

الاستعانة بالتخطیط الریاضي في اعداد برامج التددریب المختلف ة ولع ل أھ م الاس س الت ي ن ستند علیھ ا ف ي تنظ یم            

برامج التدریب ھي المتغیرات البایوكیمیائیة والمصاحبة لأیض المواد الغذائیة، ومنھنا تبرز اھمی ة بحثن ا ھ ذا ف ي          

الالع اب الفرقی ة وتأثیرھ ا عل ى ای ض ومخلف ات الم واد الغذائی ة س واء كان ت م واد            دراسة برامج  التدریب ل بعض    

  .بروتینیة أو دھنیة أو كاربوھیدراتیة

  :مشكلة البحث.٢
تعد دراسة المتغیرات البایوكیمیائی ة الم صاحبة لأن واع ب رامج الت دریب ف ي الالع اب الفرقی ة م ن المواض یع                 

مج كم  ا ت  ساھم ف  ي التع  رف عل  ى ای  ض الم  واد الغذائی  ة لأن  واع الالع  اب  الحیوی ة الت  ي ت  ساھم ف  ي تقن  ین تل  ك الب  را 

المختلفة ولكون العاب كرة القدم وكرة السلة والكرة الط ائرة ھ ي اكث ر الان واع ش یوعاً بالن سبة األع اب الفرقی ة ل ذا           

رف عل ى  أرتأى الباحث دراسة ھذا الموضوع لغرض حل بعض المشكلات التي یعاني منھا مدربو الفرق في التع    

  .عملیة البرامج التدریبیة وظیفیاً لكي تقتن لكل برامج وظیفیاً بدنیاً وتكتمل جاھزیتھا بالنسبة الى الفرق المختلفة

  :اهداف البحث .٣

   يهدف البحث للفرق على

ی ة  لمنتخب ات كل ) كرة القدم، ك رة ال سلة، الك رة الط ائرة    (تأثیر برامج التدریب المختلفة للالعاب الفرقیة       : اولاً

  ).المعلمین في تركیز حامض اللاكتك، وكرلسترول الدم، ویوریا الدم
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  . التعرف على اھم الفروق بین البرامج التدریب المختلفة في المتغیرات البایوكمیائیة اعلاه: ثانیاً

  : البحث فروض.٤

  :يفترض الباحث 

  .یائیةلا تؤثر البرامج التدریبیة للفرق المختلفة في بعض المتغیرات البایوكیم

  :مجالات البحث.٥

لاعب من لا عبي منتخبات كلیة المعلمین في العاب كرة القدم، كرة السلة، والك رة        )٣٠: (المجال البشري .١

  .الطائرة 

  .١/٢/٢٠٠٢ لغایة ١/١٢/٢٠٠١للفترة من : المجال الزماني.٢

  .میسان/ قاعات وملاعب كلیة المعلمین : المجال المكاني. ٣

  الدراسات النضریة 

  :حامض الاكتك  .١

 الادین وزین ثلاث ي الفوس فات عن د     ATPیعد ح امض الاكت ك عن صرا ھام ا لت وفیر الطاق ة الازم ة لاس تعادة          

دقیق ة وذل ك لان اس تمرار بالجھ د     ) ٣-١(الاداء الذي یتطل ب ش دة عالی ة ج دا ولفت رات زمنی ة ق صیرة تت راوح م ن          

 المستحصلھ بالطریقة الاھوائی ة  ATPن الطاقة عن طریق بؤدي الى ان الجسم یلجا الى سد احتیاجاتھ المتزایدة م      

والتي یترتب علیھا تراكم لحامض الاكتك في ع ضلات الج سم وان الم صدر الغ ذائي الاول ى لعملی ة الاك سدة ھ ذه           

ھو الكلایكوجین وعند الاستمرار بالجھد سوف لایقتصر مصدر الطاقة على الكلایكوجین السھل الاستخدام وانم ا        

   .یھ من الحوامض الشحمیھ والكلوكوز بعد ان تنتقل الى الخلیھ العضلیةعلى ما یحو

الشدة مؤدیا تحلل ھ ال ى ح امض البایروف ك ذو الجزیئ ات الكاربونی ة ال ثلاث ولاك ن عن دما تك ون ش دة الجھ د              

ف   ان البایروف  ك یقب   ل حتم  ا ای   ون   )O2( ماس  ھ واعل   ى م  ن مع   دل ت  وفر   ATPالب  دني عالی  ة ج   دا والحاج  ة ال   ى ِ   

وجین وبالتالي یتم اختزالھ الى حامض الاكتك لذا فان انتاج حامض الاكتك ھو ف ي الواق ع الطریق ة الوحی دة      الھیدر

  .التي تضمن استمرار التحلل الكلایكولي

ویختل  ف تركی  ز ح  امض الاكت  ك بال  دم ح  سب ن  وع وطبیع  ة الن  شاط المم  ارس فف  ي حال  ة الت  دریب الع  ضلي    

ت عالی ة ج دا ام ا ف ي الت دریب تح ت الاق صى ف ان م ستوى الاكت ك           العنیف فان ن سبة الح امض ت صل ال ى م ستویا           

  )٣)(٢)(١(.لایرتفع كثیراً

                                                        
 .٧٩، ص١٩٨٥مقدمة في الكیمیاء الحیاتیة والریاضیة، دار الكتب للطباعة والنشر، بغداد،: صفاء المرعب) ١(
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   -:الكولسترول. ٣

یع  د الكولوس  ترول م  ن المركب  ات الكحولی  ة الت  ي لا ت  ذوب ف  ي الم  اء ش  أنھ ش  أن ب  اقي اللبی  دات وینت  شر              

 ی  ؤثر الت  دریب  )٤(.تل  فالكول  سترول ف  ي جمی  ع خلای  ة الج  سم وعل  ى الاخ  ص الخلای  ا الع  صبیة ولك  ن بن  سب مخ     

الریاض ي س  واء ك ان ق  صیراً او ط ویلاً ف  ي م ستوى الكول  سترول ف ي ال  دم فعن دما تك  ون التم ارین بفت  رات طویل  ة         

ولم  ستوى ع  ال م  ن ال  شدة فأنھ  ا ت  ؤدي ال  ى نق  ص كمی  ة الكول  سترول ف  ي ال  دم، وك  ذلك ی  زداد نق  ص م  ستوى               

ت دریبي ل دیھم ویع ود نق ص م ستوى الكول سترول ف ي ال دم         الكولسترول في الدم نتیجة التدریب كلما ازداد العم ر ال       

نتیجة التدریب الریاضي الى زیادة اكسدتھ في الجسم ولقد ثب ت علمی اً أن الاش خاص ال ذین ل دیھم ن سب عالی ة م ن           

  )٥(.الكولسترول في دمھم أكثر عرضة للاصابة بالسكتة القلبیة

  :یوریا الدم. ٣

تمث ل الغ  ذائي ویتك ون م ن التحلی ل الطبیع ي لجزیئ ة الب روت وی  ؤثر        یع د یوری ا ال دم م ن المخلف ات ال سامة لل      

حی  ث ان مؤش  ر یوری  ا ال  دم یعط  ي معلوم  ات جی  دة ع  ن تحم  ل الریاض  ي         . الت  دریب الریاض  ي ف  ي یوری  ا ال  دم    

 فالیوریا تتصاعد ن سبتھا باض طراد كلم ا زادت م دت المطاول ة ام ا ف ي التم ارین الریاض یة             ٠للاجتھادات المختلفة 

 وبع  د سل سلة م  ن عملی  ات الاك  سدة والتف  اعلات  )١(ترتف  ع  ن  سبة الیوری  ا ب شكل كبی  رعن الم  ستوى الع  ادي العنیف ة ف 

  )٢(.العدیدة تتكون الیوریا التي تعد ناتج طبیعي لایض البروتینات

  

  :اجراءات البحث
  :منھج البحث.١

  استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمة مشكلة البحث 

  : عینة البحث .٣

                                                                                                                                                                                        
دار الھلال، موضوعات معاصرة في الطب الریاضي وعلوم الحركة، مطبعة : ھزاع محمد ھزاع ویحیى كاظمالنقیب) ٢(

 .١٥، ص١٩٨٩الریاض،
دراسة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكیمیائیة والبدنیة لسباحي المسافات القصیرة، رسالة دكتوراة، : مجید جاسب حسین) ٣(

 . ٢٩،ص١٩٩٧غیر منشورة، البصرة،
 .١٧٧، ص١٩٨٨الي، مبادئ الكیمیاء الحیاتیة الحدیثة ، مطبعة التعلیم الع: ریاض رشید سلمان مالك الراوي) ٤(
  .٥٣٨، ص١٩٨٤مقدمة في الكیمیاء الحیاتیة ، مطبعة جامعة البصرة، : سلمان احمد سلمان) ٥(
 .١٦٨مصدر سبق ذكره، ص: صفاء المرعب) ١(
 .١٦٧،ص١٩٨٥، مطبعة مؤسسة المعاھد،١المدخل الى الكیمیاء الحیاتیة ،ج:كنعان محمد جمیل وفاضل احمد القلوي) ٢(
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لبحث بالطریق ة العمدی ة منتخب ات كلی ة المعلم ین لالع اب ك رة الق دم وك رة ال سلة وك رة الط ائرة ح ث               اختار ا 

 لاع ب للك رة الط ائرة حی ث ق سموا ال ى ث لاث        ٧ لاعب لك رة ال سلة و   ٨ لاعب لكرة القدم و     ١٥لاعب و ٣٠بلغت  

  .مجموعات تعمل كل مجموعة وفق اسلوب تدریبي معین

  : ادوات البحث .٣

 : حث ادوات التالیــھاستخدم البا

 . ساعت توقیت الكترونیة §

 . شو اخص §

 . كرات طبیة §

 . محاقن طبیة §

 .انابیب طبیة §

  

  :القیاسات المستخدمة  .٤

  . قیاس حامض الاكتك بالدم •

 .قیاس نسبة الكولسترول في الدم •

 .قیاس نسبة الیوریا في الدم •

  : البرامج التدریبیة المستخدمة٠ ٥ 

بیة في فترة الاعداد الخاص ولمدة ثمانیة اسابیع على اسلوب تدریبي معین وكما   استخدم الباحث برامج تدری   

  . موضح في ادناه

  .المجموعة الاولى تعمل وفق برنامج تدریبي لكرة القدم وتمثل فریق كرة القدم:اولاً 

  .المجموعة الثانیة تعمل وفق برنامج تدریبي لكرة السلة وتمثل فریق كرة السلة: ثانیا

  . لمجموعة الثالثة تعمل وفق تریب لكرة الطائرة وتمثل فریق لكرة الطائرةا: ثالثا

  الوسائل الاحصائیة المستخدمة . ٦

  . الوسط الحسابي •

  .الانحراف المعیاري •

  )).ت((قانون  •

  . تحلل التباین •

  .       قانون اقل فرق معنوي بین المتوصطات  •
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  عرض ومناقشة النتائج
  لاكتك بالدم عرض ومناقشة نتائج حامض ال٠ ١

  

المحتسبة ومستوى الدلالة لتركیز حامض )ت(یمثل الاوساط الحسابیة والانحراف المعیاري وقیمة: )١(جدول

  اللاكتك بالدم لنواع التدریب المختلفة

                  القیاسات  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  ع+  س  ع+  س  المتغیرات
  مستوى الدلالة  )ت(قیمة

  %١دال عند   ٥٫٠٣  ٣٫٣٥  ٨٥٫٣  ٣٫١٥  ٧٧٫٦  كرة السلة 

  غیر دال  ٠٫٥٢  ٣٫٦٠  ٧٨٫٢  ٣٫٧٥  ٧٧٫٣  كرة القدم

  غیر دال  ٠٫٥٩  ٣٫٨٠  ٧٧٫٩  ٣٫٤٠  ٧٦٫٩  الكرة الطائرة 

  .ملل دم١٠٠/وحدة القیاس ملغم •

  

  یمثل تحلل التباین للقیاس والقبلیة والبعدیة للمجامیع الثلاث لتركیز حامض اللاكتك بالدم: )٢(جدول

  مصدر التباین  غیراتالمت
مجموعة 

  المربعات
  )ف(قیمة   التباین  درجة الحریة

  قبلي
ب     ین المج     امیع   

  داخل المجامیع

٢٤٧٫٦  

٣٩٣١٫٢  

٢  

٢٧  

١٢٣٫٨  

١٤٥٫٦  
٠٫٨٥  

  بعدي
ب     ین المج     امیع   

  داخل المجامیع

٤٢٤  

٣٦٢٫٢٥  

٢  

٢٧  

٢١٢  

١٣٫٤١٧  
١٥٫٨  

 .٣٫٣٥ %=٥وبمستوى دلالة ) ٢٧ : ٢(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة  •

  .٥٫٤٨%= ١وبمستوى دلالة ) ٢٧ : ٢(الجدولیة تحت درجة حریة ) ف(قیمة  •
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١١٣  

   للقیاسات الثلاث لحامض الاكتك في الدمL.S.Dیمثل قیم اقل فرق معنوي بین المتوسطات: )٣(جدول

  L.S.Dقیمة 
  الفروق  المقارنة 

١  %٥%  

  ٤٫٥٩  ٢٫٩٩  ٧٫١= ٧٨٫٢ -٨٥٫٣   قدم–سلة 

  ٤٫٥٩  ٢٫٩٩  ٨٫٤=٧٧٫٩-٨٥٫٣   طائرة–سلة 

  ٤٫٥٩  ٢٫٩٩  ٠٫٣=٧٧٩-٧٨٫٢   طائرة-قدم

  

ان ھناك فروق دالة احصائیا عند مستوى دلالة  بین القیاسیین القبل ي والبع دي      ) ١(یتضح من الجدول رقم   

الخ اص بنت ائج اق ل ف روق معن وي       ) ٣(ولصالح القیاس البع دي فری ق ك رة ال سلة یت ضح م ن خ لال ج دول رق م                

ان ھناك فروق دالة اح صائیا عن د م ستوى دلال ة  ب ین اف راد فری ق ك رة ال سلة وف رق ك رة               L.S.Dالمتوسطات  

القدم والطائرة ولصالح فریق كرة السلة مما یعني ذلك ان حامض الاكتك ظھر بمستوى اعلى عن د اف راد العین ة            

یة الكثی رة والحم ل   التي تعمل وفق الت دریب الفت ري المرتف ع ال شدة ویع زو الباح ث ذل ك ال ى الانقباض ات الع ضل              

البدني المرتفع الشدة الذي یؤدي الى زیادة في سمك اللیف العضلي وبالتالي زی ادة ن سبة الكلایك وجین المخ زون      

   )٢)(١().كلما ازداد زمن الانقباض العضلي وشدة الحمل ازدادت سرعة تراكم حامض الاكتك(بالعضلة 

ر ان الزی ادة ف ي ال سرعة تزی د م ن تركی ز ح امض        كما یتفق دلك ایضاً مع م ا اش ار الی ة ری سان حی ث ذك        

 ویرى ال باحث ایضا ان ھذه الفروق ناتجة عن اسلوب ص رف الطاق ة الم ستخدمة ف ي ك ل ن وع          )١(الاكتك بالدم 

من انواع التدریب حیث تزداد نسبة حامض الاكتك بالدم عند استخدام اسلوب صرف الطاقة عن طری ق التحل ل       

ح امض الاكت ك تعن ي اعل ى قابلی ة لا ھوائی ة ول ن ذروة تركی ز الاكت ك بال دم ت زداد              اعل ى قیم ة ل    (الكلایكولي ان   

  )٢().بزیادة التندریبات اللاھوائییة

  

  :عرض ومناقشت نتائج كولسترول الدم .٣

                                                        
(1) Lavoie, Jeam- Mareand Pichard R.Mautptit.pp167. 

 .٨١، ص١٩٨٩الطب الریاضي، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، : عمار عبدالرحمن ضبع) ٢(
 .تحلل استھلاك الطاقة التدریب الریاضي،تحت الطبع: ریسان خریبط) ١(

(2) Lavoie, Jeam, مصدر سبق ذكره. 
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١١٤  

یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحتسبة ومستوى الدلالة : )٤(جدول

  كولسترول بالدم لانواع التدریب المختلفة 

                  القیاسات  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  ع+  س  ع+  س  المتغیرات
  مستوى الدلالة  )ت(قیمة

  %١عند دال   ٤٫٥٣  ٤٫١٨  ١٨٧  ٤٫٥٢  ١٩٦٫٣  كرة السلة 

  غیر دال  ١٫٥١  ٤٫٢٢  ١٩٣  ٤٫٣٥  ١٩٥٫٣  كرة القدم

  غیر دال  ٠٫٧٩  ٤٫٧٨  ١٩٤٫٩  ٥٫١٢  ١٩٦٫٨  الكرة الطائرة 

  

  یمثل تحلل التباین للقیاسات والقلبیة والبعدیة للمجامیع الثلاث كولسترول بالدم:  )٥(جدول

  مصدر التباین  المتغیرات
مجموعة 

  المربعات
  )ف(قیمة   التباین  درجة الحریة

  قبلي
ب     ین المج      امیع  

  داخل المجامیع

١٥٦٫٦  

١٣٢١٫٣  

٢  

٢٧  

٧٨٫٣  

٤٨٫٩  
١٫٦  

  بعدي
ب     ین المج      امیع  

  داخل المجامیع

٢٧٦٫٨  

٧١٨٫٦١  

٢  

٢٧  

١٣٨٫٤  

٢٦٫٦  
٥٫٢  

  

   للقیاسات الثلاث الكورلستول في الدمL.S.Dیمثل قیم اقل فرق معنوي بین المتوسطات :  )٦( جدول 

  L.S.Dقیمة 
  الفروق  المقارنة 

١  %٥%  

  ٥٫٦٨  ٣٫٩١  ٦= ١٨٧ -١٩٣   قدم–طائرة 

  ٥٫٦٨  ٣٫٩١  ٧٫٩٤=١٨٧-١٩٤٫٤   سلة- طائرة

  ٥٫٦٨  ٣٫٩١  ١٫٩٤=١٩٣-١٩٤٫٤   سلة-قدم
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١١٥  

لكول سترول ال دم ان ھن اك ف روق دلال ة اح صائیا تح ت        ) ت ( الخ اص بنت ائج    ) ٤( یتضح من الجدول رقم    

القی  اس القبل  ي ل  دى عین  ة ك  رة الط  ائرة بینم  ا اظھ  رت  ، ب  ین القیاس  ین القبل  ي والبع  دي ول  صالح %١م  ستوى دلال  ة

  .قیاسات فرق كرة القدم وكرة السلة عدم وجود فروق دالة احصائیا

لكولسترول الدم ان ھن اك انخف اض واض ح وب شكل كبی ر       L.S.D الخاص بنتائج) ٦(كما اظھر الجدول رقم  

خ رى قی د البح ث ول صالح لاعب و ك رة الط ائرة        لدى افراد العینة التي تم ارس ك رة الط ائرة والت دریب ب الانواع الا        

ویرى الباحث ان ھذا الانخفاض ناتج عن استخدام التدریبات المستمرة ولفترات طویلة دون انقطاع مما یزید ذلك       

م  ن حاج  ة الج  سم ال  ى اش  تراك ال  دھون كم  صدر رئی  سي للطاق  ة اض  افة ال  ى الكرب  و ھی  درات  حی  ث لای  ستطیع         

لجسم من الطاقة عند استخدام ھذا النوع من التدریب مما یتفق ذل ك م ع م ا اش ارت       الكربوھیدرات ان تلبي حاجة ا    

تعد الدھون احد الطاقة احد مصادر الطاقة الجسم بالاضافة الى الكربوھدرات حیث ان   ( الیھ بحوث معھد ھارفرد   

 م ا اش ار الی ھ ص فاء       كم ا یتف ق ذل ك م ع    )١()الاعتماد على الدھون في انتاج الطاقة یزداد كلما ازدادت مدت الشغل  

ان ت  دریبات الحم  ل الم  ستمر ت  ؤدي ال  ى ارتف  اع ن  سبة ال  دھون المتعادل  ة غی  ر ال  شحمیة مم  ا ی  ؤدي ال  ى   (المرع  ب 

    )٢().انخفاض نسبة الكولسترول بالدم

      

المحتسبة ومستوى الدلالة ) ت ( یمثل الاوساط الحسابیة والانحرافات  المعیاریة وقیمة :  )٧( جدول رقم 

  یوریاال

                  القیاسات  القیاس البعدي  القیاس القبلي

  ع+  س  ع+  س  المتغیرات
  مستوى الدلالة  )ت(قیمة

  %١دال عند   ٤٫٢٨  ٢٫٣٠  ٣٣٫٣  ٢٫٤٥  ٢٨٫٥  كرة السلة 

  غیر دال  ١  ٢٫٨٥  ٢٩٫٤٥  ٢٫٧  ٢٨٫١٥  كرة القدم

  غیر دال  ٠٫٢  ٢٫٥٠  ٢٩٫١  ٢٫٨٠  ٢٨٫٨٥  الكرة الطائرة 

   ملل١٠٠/  ملغم  وحدت قیاس٠

  

  

  

  
                                                        

 والفسلجي في التدریب الریاضي، مطبعة دار الحكمة، التحلیل البایو كیمیائي: ریسان خریبط) ١(
 .١١٢،ص١٩٩١جامعةالبصرة،

Urge
nt

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

ISSN-1994-697X 
  

١١٦  

  یمثل تحلل التباین للقیاسات والقلبیة والبعدیة  للمجامیع لنسب یوریا الدم:  )٨( جدول رقم 

  مصدر التباین  المتغیرات
مجموعة 

  المربعات

درجة 

  الحریة
  )ف(قیمة   التباین

  قبلي
  ٤٩٫٢  بین المجامیع داخل المجامیع

٨٥١٫٥  

٢  

٢٧  

٢٤٫٦  

٣١٫٥  
٠٫٧٨  

  بعدي
  ١٨٥٫٦  ع داخل المجامیعبین المجامی

٦٥٠٫٨  

٢  

٢٧  

٩٢٫٨  

٢٤٫١٠  
٣٫٨٥  

  

   للقیاسات الثلاث یوریا الدمL.S.Dیمثل قیم اقل فرق معنوي بین المتوسطات :  )٩( جدول رقم  

  L.S.Dقیمة 
  الفروق  المقارنة 

١  %٥%  

  ٥٫٤٢  ٣٫٣٧  ٤٫٢= ٣٠٫١ -٣٤٫٣   الطائرة–سلة 

  ٥٫٤٢  ٣٫٣٧  ٣٫٨٥=٣٠٫٤٥-٣٤٫٣   قدم-سلة

  ٥٫٤٢  ٣٫٣٧  ٠٫٣٥=٣٠٫١-٣٠٫٤٥   قدم- رةطائ

لقیاس  ات یوری  ا ال  دم ان ھن  اك ف  روق دال  ة  )) ت (( الخ  اص بنت  ائج اختب  ار ) ٧( یت  ضح م  ن الج  دول رق  م  

بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القی اس البع دي ل دى فری ق ك رة ال سلة كم ا         % ١احصائیا تحت مستوى دلالة     

ان ھناك فروق دالة اح صائیا تح ت   %) ٥( فرق معنوي بین المتوسطات الخاص بنتائج اقل  ) ٩( وضح جول رقم    

بین نت ائج قیاس ات لاعب و ك رة ال سلة والف رق الاخ رى قی د البح ث ول صالح لاعب و ك رة ویع زو                 % ٥مستوى دلالة   

ي مم ا  الباحث ھذه النتائج الى تاثیر الاحمال التدریبیة ف ي زی ادة التمث ل الغ ذائي للب روتین لغ رض اداء الجھ د الب دن             

تتك ون الیوری ا م ن الحم اض الامینی ة الم ستخدمة للطاق ة والح رارة حی ث ان          (یتفق ذلك مع ما اشار الیھ ھاری سون     

 كما یتفق ذلك م ع م ا اش ار الی ھ ص فاء      )١()النیتروجین في الحامض الامیني یتحول الى امونیا ومن ثمة الى یوریا      

ة ھ ي ازدی اد ن سبة الامونی ا وی ستطیع الج سم ال تخلص منھ ا         من الصفات اللازمة للتمارین المرتفعة الشد   (المرعب  

                                                                                                                                                                                        
 . ١٦٥المصدر السابق، ص:صفاء المرعب) ٢(

(1) Harrison :princples of interrlnediciner , McGrow Hill Book Co. 
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١١٧  

كما یعزو الباح ث ھ ذه الف روق أی ضاً ال ى اس تخدام الت دریبات العنیف ة عن د ت دریبات               )٢() عن طریق تكوین الامونیا   

ان ن سبة الیوری ا ف ي    (فرق كرة السلة مما یؤدي الى زیادة نسبة یوریا الدم ویتطابق ذل ك م ع م ا اش ار ألی ھ دراك س         

       )٣().الدم تزداد في الغالب بعد أداء المجھودات العنیفة وخصوصاً عند اداء تدریبات القوة والتحمل

  الاستنتاجات والتوصيات

  الأستنتاجات  .١

  : استنتج الباحث مایلي 

  . یؤثر التدریب بأسالیبھ الثلاث تأثیراّ أیجابیاّ في المؤشرات البایوكیمیائیھ قید البحث . ١

افلة من التكیف على تركیز ح امض اللاكت ك ل دى أف راد المجموع ة الثانی ة الت ي تمث ل فرب ق ك رة             حصول ح . ٢

  .السلة 

أن تمثل البروتینات قد ظھر بشكل كبیر لدى أفراد المجموعة الثانیة التي تمثل فریق ك رة ال سلة م ن خ لال          . ٣

  .نسبة الیوریا

لى اس تخدام ال دھون اض افة ال ى كاربوھی درات عن د ام داد        المجموعة الاولى كرة القدم انواع الفرق الثلاثة ا . ٤

  .الجسم بالطاقة یلیھ فریق كرة الطائرة

  التوصيات : ً  ثانيا

  .اعتماد المتغیرات البایوكیمیائیة قید البحث كمؤشر لتقنین البرامج التدریبیة .١

 .اصة بكرة السلةزیادة التدریبات التي تساھم في تطویر القابلیة الھوائیة عند برامج التدریب الخ .٢

 .التركیز على تدریبات القابلیة الا ھوائیة فیھ لدى لاعبو كرة القدم والكرة الطائرة .٣

                                                        
  .٥٢صفاء المرعب، مصدر سبق ذكره،ص) ٢(

3- A.Dirix and others ;Olympic, Book , Black Well Cicnrifice publicarion ,1988,pp,177.                  
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