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  ملخص البحث

ث على خمسة ابواب تضمن الباب الاول المقدمة واهمیة البحث وتم التطرق فبها الى التقدم الحاصل اشتمل البح
في مختلف المجالات ومنها مجال كرة القدم كذلك تم التطرق الى اهمیة القدرات البدنیة والمهاریة والحركیة بالنسیة 

  للعبتي خماسي الكرة والملاعب المفتوحة 

ف في متطلبات الاداء والقدرات والفروق الفردیة بین اللاعبین وتجلت  مشكلة البحث في واوجه التشابه والاختلا
درات بالاضافة الى لجوء الاندیة الى اشراك نفس اللاعبین في قوجود ضعف في اداء اللاعبین بسبب تباین هذه ال

لى القدرات البدنیة المسابقتین مما یؤدي انخفاض المستوى العام للاعبین وقد هدف البحث الى التعرف ع
وق ذات دلالة وجود فر لى مقارنة هذه القدرات وقد افترض الباحث ما یلي  والمهاریة والحركیة  بالاضافة ا

ات قید البحث لدى لاعبي خماسي الكرة والملاعب الاعتیادیة وتضمن الباب الثاني احصائیة في بعض القدر 
  وتحمل السرعةلدرة الانفجاریة  وسرعة رد الفعلبدنیة وهي االدراست النظریة وتم التطرق فیها الى القدرات ال

والمهارات الاساسیة وهي مناولة الكرة والجري بها بالاضافة الى مهارة التهدیف وتطرق الباحث الى بعض القدرات 
ضمن  اما الباب الثالث فقد اشتمل على اجراءات البحث حیث ت والمرونة الحركیة ةرشاقة والدقالحركیة ومنها ال

منهج البحث وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي المقارن وكذلك اشتمل على عینة البحث 
فة الى الوسائل الاحصائیة والتي من خلالها تم اوادواته والتجربة الاستطلاعیة والاختبارات المستخدمة بالاض

قشة نتائج البحث حیث یوضح ومناالوصول الى نتائج البحث وتضمن الباب الرابع على عرض وتحلیل 
 البدنیة قید البحث اما المحتسبة والجدولیة للقدرات) ت(الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٧(الجدول

المحتسبة والجدولیة للمهارات الاساسیة ) ت( فیوضح الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )٨(الجدول 
 بین فیوضح  الفروق) ٩( المهارات الاساسیة اما الجدولث والتي اظهرت بعض الاختلاف فيللاعبي عینة البح

المحتسبة مما ) ت(یمة ق  المعیاریة من خلالة في الاوساط والانحرافاتیلاعبي خماسي الكرة والملاعب الاعتیاد



 

باحث والتوصیات التي اكد صحة اهداف البحث وفرضیته واشتمل الباب الخامس الاستنتاجات التي خرج بها ال
   .اوصى بها

Abstract  

 

((The comparison of physical, proficiency, and dynamic abilities for Five-
match footballers and usual fields)) 

The research contained five chapters, Chapter One contained the introduction and 
the importance of the research in which researcher have take the progress in 
various fields and football field also the researcher have discussed the importance of 
the physical, proficiency, and dynamic abilities for open and five-football fields.          

                                                                                       

Researcher have faced the difference and resemble in the requirements of 
performance, abilities, and individual differences throw players, research problem 
have been concentrated in players performing weakness because of these abilities 
dissimilarities in addition that some clubs intend to make same  players apart in two 
competitions which aimed to reduce the general level of players, also research 
aimed to recognize the physical, dynamic, and proficiency abilities in addition to the 
comparison between them and assumed the following:-                                               

- The presence of statistically significant differences in some abilities under research 
in five-match footballers and usual fields. 

Chapter Two contained  theoretical studies which aimed  physical abilities and they 
are the explosive  ability, dynamic speed, speed endurance, and basic skills which 
means ball throwing and running . in addition to target skill also researcher 
mentioned  some dynamic abilities as agility, accuracy, dynamic flexibility. Chapter 
Three dealt with research procedures which included research   approach. 
Researcher used the descriptive approach in the comparative scanning style also 
research included the research symbol, tools, exploratory experience ,used tested, 
statically  means  in which the research results  came out . Chapter Four shows the  
analyze and discuses of the research results for example table (7) shows the 
means, standard of division, (T) calculated and indexed for physical abilities under 
research while table (8) shows the means, standard of division, (T) calculated and 
indexed for to the basic skills of the players in the research sample which showed 
some differences in the basic skills either table (9) shows the differences between 
the players five-ball, playgrounds normal in circles and standard deviations of the 
value (T) calculated, which confirmed the health goals of the research and thesis 
included .in Chapter Five conclusions drawn by the researcher and the 
recommendations that were recommended by.                                                              



 

                                                                       
  الباب الأول

  :  المقدمة وأهمیة البحث:١-١ 
ان التقدم الحاصل في مختلف الألعاب الریاضیة بشكل عام وكرة القدم بشكل خاص لم یكن اعتباطا بل 

وعلى وفق هذه ، جاء نتیجة دراسات وبحوث مستمرة طالت جمیع المیادین و منها میدان كرة القدم
دیدة التي تم البحوث والدراسات والتي في ضوئها تم تسلیط الضوء على العدید من الجوانب العلمیة الج

من خلال معرفتها والتعمق فیها اكتشاف الكثیر من الحقائق العلمیة التي أثرت وساهمت مساهمة جادة 
في تثبیت  الأسس العلمیة وفي ضوء ذلك تطورت الألعاب الریاضیة وظهرت العاب جدیدة تمیزت 

لكبار وأصبحت ببعض القدرات وأضحت من الألعاب التي تمارس برغبة وحماس من قبل الشباب وا
تستقطب الكثیر من الممارسین وأضحت  نشاطا متمیزا وأقیمت لها البطولات المحلیة والدولیة و القاریة 
ومنحت لها الجوائز الكبیرة إلا وهي لعبة خماسي كرة القدم اللعبة التي دخلت حدیثا إلى العراق والتي 

ي تتشابه في اسلوب وطریقة ادائها مع تمارس داخل الصالات و تشتمل على العدید من المهارات والت
لعبة كرة القدم الاعتیادیة وبرغم هذا التشابه إلا أن هناك  فروقا فردیة لدى اللاعبین یجب معرفتها 

وتسلیط الضوء علیها لأجل وضع الخطط والبرامج الخاصة التي من خلالها معرفة إمكانیات اللاعبین 
 والقوة في أدائهم البدني والمهاري ومقارنتها بكرة القدم الاعتیادیة البدنیة والمهاریة والحركیة ونقاط الضعف

من  حیث القدرات البدنیة والمهاریة والحركیة وذلك بواسطة الاختبارات والمقاییس ونظرا لحداثة هذه اللعبة 
همیة وتشابهها مع كرة القدم الاعتیادیة من حیث الهدف ونتیجة قلة البحوث والدراسات في هذا المجال ولأ

   .الموضوع العلمیة والمیدانیة أراد الباحث إجراء هذه الدراسة
  

   :مشكلة البحث: ٢-١

الانجاز  ونسب  التي تؤثر في مستویات الأداءالمهاریة والحركیة من أهم المتغیراتتعد القدرات البدنیة و 
 لكون كرة القدم من الالعاب  التي نظرا لكثیر من الفعالیات والأنشطة الریاضیة ومنها لعبة كرة القدم و 

تتمیز بالدینامیكیة في الاداء الذي یتاثربارتفاع مستوى هذه  القدرات لذلك  ینبغي دراستها ومقارنتها طبقا 
سي كرة القدم والملاعب المفتوحة فهذه اللعبة تتطلب توفر القوة وسرعة  في لعبتي خمالمتطلبات المناقسة

 یلعب الجانب المهاري دورا مهما  وحاسما في تحقیق متطلبات الفوزمن الاداء وسرعة رد الفعل كذلك
خلال التنفیذ الصحیح لمتطلبات الاداء وهذا بطبیعة الحال یرتبط بقدرات حركیة عالیة المستوى للوصول 
للمستوى المطلوب ومن  خلال متابعة الباحث لمنافسات دوري الدرجة المتازة للعبتین كونه مدرب للعبة 

لقدم بالاضافة الى مسؤولیاته لاحظ هبوط في مستوى  بعض هذه القدرات مما یؤثر في  متطلبات  كرة ا



 

وعلى مستوى لعیة كرة القدم   والحركي لدیهم والتأثیر المباشر على تطورهم الاداء البدني والمهاري
  . أراد الباحث دراسة هذه المشكلةولاهمیة الموضوع العلمیة والمیدانیة

  یهدف البحث إلى    :لبحثأهداف ا: ٣-١
  سي كرة القدم والملاعب المفتوحةالتعرف على القدرات البدنیة والمهاریة والحركیة لدى لاعبي خما-
  سي كرة القدم والملاعب المتوحةمقارنة القدرات البدنیة والمهاریة والحركیة لدى لاعبي خما-
  

  :یفترض الباحث ما یلي :فروض البحث: ٤-١
 لصالح خماسي الكرة وجود فروق  معنویة  في نتائج بعض الاختبارات البدنیة والمهاریة والحركیة-

  والملاعب المفتوحة
  

   :مجالات البحث: ٥-١ 
 المشارك ماسي كرة القدم والملاعب المفتوحةلاعبو فریق نادي نفط میسان لخ: المجال البشري : ١-٥- ١

  ٢٠١١/٢٠١٢م ة دوري الدرجة الممتازة للموسفي بطول
  قاعة كلیة التریبة الریاضیة  میسان                  ،ملعب نادي العمارة الریاضي: المجال المكاني: ٢-٥- ١
  ١/٣/٢٠١٢- ١/١٠/٢٠١١للفترة من : المجال ألزماني: ٣-٥- ١
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                           ٣  

  الثاني الباب



 

   :الدراسات النظریة – ٢

  :القدرات البدنیة :١-٢

  : الانفجاریةالقوة: ١-١-٢

تعد القوة الانفجاریة من القدرات البدنیة الاساسیة لبعض انواع الفعالیات ككرة القدم التي تتمیز بتغیرات مستمرة 
حیث تتطلب بعض المواقف انواع القفز والقذف والضرب والركض لمسافة قصیرة وهذه الفعالیات تختلف من حیث 

سرعة قصوى + ان القوة الانفجاریة هي قوة قصوى "  ٢٠٠٤ ویرى اللامي )١("شدتها وحجم الجهد الذي ینجم عنها
 وللقوة الاتفجاریة اهمیة واضحة ومحددة في تحقیق نتائج جیدة في كثیر من نواحي النشاط )٢(لمرة واحدة ---- 

الریاضي ذو الطبیعة المتفجرة من حیث الاداء الحركي كما في مسابقات الرمي والوثب العالي والوثب الطویل 
الالعاب الجماعیة بمعنى ان اهمیة القوة الانفجاریة تظهر بالنسبة للالعاب التي تحتاج الى القدرة وفي كثیر من 

ویرى الباحث ان طبیعة لعبة كرة .)٣(على الانقباض في اللحظة المناسبة وكذلك المقدرة على دفع الثقل للارتفاع 
لعب وضرب الكرة بالراس وبعض حالات القفز القدم تتطلب استخدام القوة المتفجرة الانیة في كثیر من مواقف ال

   .والانطلاق السریع لمهاجمة الخصم 

  

  :سرعة الاستجابة:٢-١-٢

تلعب سرعة الاستجابة دوراً حاسماً في الكثیر من الالعاب والفعالیات الریاضیة وهي في كرة القدم الحدیثة التي 
ادراك سریع الفهم " تقسم بالسرعة والدینامیكیة تحسم الكثیر من المواقف وتلعب دوراً في الخسارة والفوز فهي 

 " ١٩٩١ وعرفها ریسان خریبط )٤(ومناسب للتصرف بالكرةللواجب الحركي مع الامر بالتنفیذ لاي قرار سریع جید 
  .)٥("بانها القدرة على الاستجابة لمثیر معین في اقصر زمن ممكن

  

 .٧٦ ص٢٠٠٢جامعة الناصر،لیبیا،دار الفكر للطباعة والنشر،اللیاقة البدنیة للاعب كرة القدم : یوسف لازم كماش )١(

 .٦٩ ص٢٠٠٤جامعة القادسیة : الریاضيالاسس العلمیة للتدریب : عبداالله حسین اللامي )٢(

 ص٢٠٠٢،مطابع التعلیم العالي، اسس التدریب الریاضي : قاسم حسن حسین واخرون  )٣(

 .٨١ص٢٠٠١الاردن - دار وائل للنشر ،عمان١نظریات التعلم والتطور الحركي ط: وجیه محجوب )٤(

 ٤٢ص١٩٨٩جامعة البصرة .صمطبعة العالي١٩٨٩. ١ط،موسوعة الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضبة: ریسان خریبط  )٥(

  
٤   



 

بانها قابلیة الحافز المرئي على الاستجابة السریعة الذي یؤدي دوراً مهماً في عملیة " ١٩٧٣الهلالي ویرى 
ویرى الباحث )١("على الآداء المركزي السریع الترددالتصرف الحركي وتحدید المواقف الخاصة والذي یعتمد 

انه نظرا لأهمیة السرعة في الأداء الذي تتطلب لعبة كرة القدم یتحتم تمتع اللاعبین بسرعة واستجابة سریعة 
لتنفیذ مختلف الواجبات التي على اساس  سرعة ادائها تنفذالكثیر من المواقف المهاریة والخططیة والتي في 

  . ق النتائج المطلوبة ضوئها تتحق
  

   :تحمل السرعة: ٣-١-٢

یتطلب توفر درجة عالیة من تحمل السرعة لكي یتمكن اللاعب من ) الفردي والجماعي (ان الاداء الخططي 
الاستمرار في الاداء البدني والمهاري والحركي طیلة فترة المباریات وهذا یؤدي الى حدوث تغییر سریع في اللعب 

 ١٩٩٨لدفاع وبالعكس على شكل اداءات تنافسیة دفاعیة وهجومیة وقد عرفه الخشاب واخرون من الهجوم والى ا
قدرة اللاعب على القیام بحركات تتصف بنشاط اللعب الصعب بشدة عالیة لمدة طویلة والمحافظة على مثل " بانه

یة ویقصد بها ایضا العمل هذا النشاط دون الهبوط في فاعلیة القدرات والمهارات التكنیكیة والقدرات التاكتیك
بانها المقدرة على اداء التكرار الحركي بشكله الفني بكفاءة وحیویة ) ١٩٨٥(ویرى مفتي ابراهیم )٢(اللااوكسجیني

لفترة طویلة نسبیا ولعل الصفة الغالبة على الاداء في كرة القدم هي الاستمراریة في تكرار الحركات الاساسیة 
تمیز اللاعب بتكرار الاداء ) قدرة بدنیة حیویة( والجماعیة مما یتطلب توفیر تحمل اداء الهجومیة والدفاعیة الفردیة

ویرى الباحث انه ) ٣"(لفترة المباریات باكملها دون الشعور بالتعب من اجل انجاز الواجب المهاري والخططي،
  ة لنواحي النشاط الخاصة یجب ان یكون تكرار الاداء المهاري الحركي توافقیاً لفترات طویلة نسبیاً بالنسب

  

  

 .١٧١،ص١٩٧٩ دار الفكر العربي ،القاهرة ١فسلجة الجهاز العصبي ط:صادق الهلالي  )١(

  ٣١٤ص ١٩٩١،مصدر سبق ذكره:.محمد خضر اسمر، زهیر قاسم الخشاب )٢(

 ١٧٧،ص١٩٨٥ الكتاب الحدیث،الكویت،الاعداد المتكامل للاعبي كرة القدم ،دار: محمد عبد صالح مفتي ابراهیم حماد )٣(

 

  
  

٥ 



 

  -:المهارات الاساسیة بكرة القدم: ٢-٢

  :التهدیف :-١-٢-٢

هو الوسیلة الفعالة التي یستخدمها اللاعب المهاجم للتغلب على التكتلات والكثرة العددیة للاعبي الفریق المنافس 
في الدفاع داخل منطقة الجزاء، وهو السلاح القوي الذي یستخدم لاحراز الاهداف في مرمى الفریق المنافس 

یزداد اهمیة التهدیف نظرا  لكونها .)١(طار قانون اللعبمستغلا قابلیته البدنیة والفنیة والنفسیة والذهنیة ضمن ا
  ).٢(مهارة تمتاز بالصعوبة وتعد من اصعب المهارات الاخرى في اللعب

اذ ان اجادة التهدیف وامكانیة لاعبي الفریق من دقة اصابة الهدف تعطي امكانیة ارتفاع معنویات لاعبي الفریق 
  .)٣(وتحسین مستواهم وبذل اعلى جهد لتحقیق الفوزوتصعید قدراته ورفع مستوى طموح اللاعبین 

ان التهدیف مهارة اساسیة في كرة القدم وعن طریقها یمكن حسم نتائج ) " ١٩٩٧(و یرى موفق اسعد 
التهدیف هو السلاح القي الذي یملكه الفریق لتحدید الفریق " ان ) ١٩٨١(ویرى حنفي مختار )٤("المباریات

على انه ) ١٩٨٨( لذلك یؤكد مختار سالم)٥("تهدیف تخشاه الفرق الاخرىالاخر واللاعب الذي یجید ال
یجب الاهتمام الجاد والمكثف بتدریبات التصویب على المرمى من عدة اماكن متنوعة ومسافات مختلفة "

 ویرى ثامر محسن وسامي )٦(وتحت ظروف متغیرة تتشابه وتلك التي تحدث في المباریات الحقیقیة
   )٧(" النهائي في لعبة كرة القدم هو ادخال الكرة في هدف الفریق الخصمان الهدف" الصفار

----------------------------------------------------------  
 .٢٥،ص١٩٨٤واقع الناحیة النفسیة الریاضیة عند لاعبي الدرجة الاولى،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بغداد ،: یوسف عبدالامیر )١(

 .٧،ص١٩٩٩اثر برنامج تدریبي مفترح في تطویر مهارة التهدیف بكرة القدم، رسالة ماجستیر غیر منشورة، جامعة بغداد،:خلیفعمار كاظم  )٢(

 .١٨٢،ص٢٠٠١الاتجاهات الحدیثة في تخطیط وتدریب كرة القدم، مطبعة الاشعاع ، الاسكندریة، : حسن السید ابو عبدة )٣(

ي في بعض المتغیرات الوظیفیة والنواحي المهاریة للاعبي كرة القدم الشباب، اطروحة دكتوراه، جامعة البصرة تاثیر بعض طرائق التدریب الدائر : موفق اسعد )٤(

 ٣٥ص١٩٩٨

  ١٨٧ص١٩٩٨،القاهرة، دار الفكر العربي،كرة القدم للناشئین: حنفي محمود) ٥(

  ١٠٢ص١٩٧٩شارع محمد علي ،مطبعة زهران ،كرة القدم لعبة الملایین:مختار سالم ) ٦(

        ١١٣ص١٩٨٨بغداد ،مطبعة التعلیم العالي ،اصول التدریب بكرة القدم : سامي الصفار،ثامر محسن )٧(

                                                                                                                                                                  ٦  

  :مناولة الكرة :٢-٢-٢



 

تعد المناولة من اكثر الوسائل الخططیة اهمیة في كرة القدم، ویرجع ذلك لكونها الاكثر استخداما طوال "
زمن المباراة وهي تحدد انتقال الكرة من لاعب لاخر یكون في وضع افضل وموقع احسن فهي الوسیلة 

وهذا ما ). ١"(اللعب الهجومي عن  طریق الربط والتعاون بین افراد الفریق الواحدالرئیسة في تنفیذ خطط 
ان القرار المبكر للتمریر والانتخاب المبكر للهدف امور واجبة قد یعني ان المناول  "(lan franks)اكده 

یلعب قدرا اكبر الكرة یقدر ان یناول وینتخب مكان المناولة قبل ان یستلم الكرة مما ینتج عنها ان الفریق 
ان ) ١٩٩١) ( Nicolaas p.pronk( ویشیر نیكولاس برونك)٢(من المباراة على شكل لمسة واحدة

التمریر امر اساس لكل لاعب كرة قدم لانه یستخدم اثناء اللعبة اكثر من اي مهارة اخرى وبعد استلامهم 
)% ٢٠(وفي )% ٨٠(وهذا یكون بنسبة للكرة یفكر اللاعبون بصورة مباشرة بالمبادرة بتمریرها الى الزمیل 

الباقیة اما ان یدحرج اللاعبون الكرة او یهدفون على المرمى لذلك فمن الاهمیة ان یطور الفریق 
   )٣(واللاعبون ایضا اسلوب تمریر جید ومفید

 تتطلب التي اللعب موقف من كثیر في بالكرة الجري مهارة اهمیة تظهر - :بالكرة الجري :٣-٢-٢
 والمرور الخصم مرواغة عند او الخالیة المناطق في وخاصة مساحه ولكسب اللاعب من للامام السریع الانطلاق

 اي في بها والجري الكرة توجیه ویتطلب٠الوسط خط لاعب وخاصة عنه لابتعادل بالكرة السریع الجري ثم منه
 حنفي یعرفهاو  )٤" ( ومتزن معتدل بایقاع الاداء واتمام اللاعب عن حركتها اثناء الكرة تبتعد الا فیها والتحكم اتجاه

 في الحركة لمقتضیات وفقا باستمرار سرعته من یغیر اللاعب بان بالكرة اللاعب جري " بأن ١٩٨٢مختار محمود
 الممتاز الكرة ولاعب٠ للخصم خداع هو اللاعب سرعة قیتتو  تغییر ان ذلك الى یضاف ، الاماكن واخذه الملعب
  )٥" ( سرعته من التقلیل عدم من اتجاه أي في جریه اتجاه یغیر ان یستطیع

------------------------------------------------------------  

(1) lan franks :Youth soccer  Aching Assolclation 1982 p.p40-41.  

(2) .Nicolas pronk p: the soccer push pass national and conditioning axxociation journal .vol. 12no.2. 1999 p.p6 

  .٥٢،ص٢٠٠٠الاسكندریة، جامعة مصر، القدم، كرة في والخططي المهاري للاعداد اسس : البساطي االله امر كشك، محمد ) ٣(

 .٦٧،ص١٩٧٨ مصر، العربي، الفكر دار القدم، كرة تدریب في العلمیة الاسس: مختار محمود حنفي ) ٤(

     .١٢٨ذكره،ص سبق مصدر: اینوبلي احمد مختار ) ٥(

 

 

٧ 

  :القدرات الحركیة :٣-٢



 

  :الرشاقة : ١-٣-٢

 مختلـف فـي كمـا واحـدة مـرة مركبـة مهـارات عـدد ادمـاج فـي النجـاح یحـاول الرشـاقة لـصفة یحتـاج الـذي الریاضي ان
 الجـــسمیة الـــصفات لبقیـــة مكملـــة تعتبـــر الرشـــاقة فـــصفة والمیـــدان الـــساحة لالعـــاب بالنـــسبة امـــا والتمرینـــات الفعالیـــات
 القــدرة الرشــاقة "فتعنــي. )١( الفرقیــة الالعــاب وخاصــة الریاضــیة الالعــاب بقیــة ممارســة طریــق عــن تطویرهــا وتــستطیع

. )٢( "صـحیح وتوقیـت وانـسیابیة بدقـة الهـواء فـي او الارض علـى اتجاهاتـه او سـرعته او الجـسم اوضـاع تغییـر على
 الحركیـة المهـارات تعلـم سـرعة علـى تعمـل التـي الـصفات اهـم وهـي الرشـاقة مـن معیناً  قدرا یتطلب مهارة اي اداء ان

 الدقیقـة الاجابـة تجـد لا التـي الـصفات مـن وهـي مهـارة ایـة لاداء ومطلوبـة عامـة قـدرة هي الرشاقة صفة وان واتقانها
 اداء فــي اللاعــب  ویحتاجهــا البدنیــة اللیاقــة لمكونــات اخــرى عوامــل ضــمن ام مــستقل عامــل اعتبارهــا حیــث مــن لهــا

 قــدرة بالرشــاقة ویقــصد والــتحكم والــسیطرة والتوافــق والتــوازن الدقــة مــن كبیــر بقــدر وذلــك متغیــرة ظــروف تحــت حركــة
 علـى القـدرة هـي او سـلیم ایقـاع فـي الهـواء فـي او الارض على سواء اتجاهاته او جسمه اوضاع تغیر على اللاعب

 والتوافـــق الـــصعب التوافـــق وعلـــى المعقـــدة الحركیـــة الواجبـــات علـــى الـــسیطرة مـــع ودقیـــق عـــال بـــشكل المهـــارات اداء
 فاللاعـب القـدم كـرة لعبـة ومنهـا الالعـاب مـن كثیـر فـي مهمـا دوراً  تلعـب الرشاقة صفة ان الباحث یرى و. )٣(الحركي

 وسـریع سـهل الواجبـات تنفیـذ یجعـل وهـذا الخـصوم من التخلص  عند ادائه في سریعاً  یكون الصفة بهذه یتمتع الذي
   .المباریات اثناء والتفوق  النجاح متطلبات یخلق مما

  

  

  

  

  

  .١٠٤صبغداد العالي التعلیم مطبعة ،الریاضي التدریب علم : المالكي عبد فاطمة العبیدي، مهدي نوال ) ١(

 .١٣،ص١٩٨٩،القاهرة، الزهران ،دار القدم كرة في البدني الاعداد: ابراهیم مصطفى مختار، محمد حنفي ) ٢(

           ٩٤ص٢٠٠٤بغداد العالي التعلیم مطبعة:الحركي التعلم في موضوعات:صبر لزام قاسم ) ٣(

                                                                                                                                                                 ٨ 

  :الحركیة الدقة: ٢-٣-٢



 

 تطــویر خــلال مــن الریاضــي للــشخص الإرادیــة الحركــات علــى الــسیطرة علــى الفــرد قــدرة بأنهــا الحركیــة الدقــة تعــرف
 الواجـــب علیهـــا یقـــع التـــي والإرادیـــة الهیكلیـــة بالعـــضلات المتمثلـــة الإرادیـــة الحركـــات عـــن المـــسؤولة ت العـــضلات
 مـن. كـي العنـب ومنـصور حـسین حـسن قاسـم عرفهـا وقـد )١("والمثـالي الجیـد للتكنیـك الریاضـي إیـصال في الأساسي

 ویؤكـد. )٢("معـین هـدف نحـو لتوجیههـا الإرادیـة العـضلات أداء علـى الفـسیولوجیة الـسیطرة بأنهـا فلـسجیة نظر وجهة
 النظـــر وخاصـــة الحـــواس ســـلامة وكـــذلك والعـــضلي العـــصبي الجهـــازین بكفـــاءة الدقـــة ارتبـــاط" رشـــدي عـــادل محمـــد
 العلمـي بمعناهـا دقـة كلمـة" معین هدف نحو لتوجیهها الإرادیة العضلات على كاملة سیطرة تتطلب فالدقة ، والسمع

 معـین هـدف نحـو الإرادیـة الحركـات وتوجیـه ، معـین هـدف نحـو الفـرد بها یقوم التي الحركات توجیه على القدرة هي
 العـــضلات علـــى الكاملـــة الـــسیطرة تتطلـــب فالدقـــة " والعـــصبي العـــضلي الجهـــازین مـــن عالیـــة كفـــاءة یتطلـــب عنـــدها

 مــن العــضلات إلــى الــواردة العــصبیة الإشــارات تكــون ان الأمــر یتطلــب كمــا  معــین، هــدف نحــو لتوجیههــا الإرادیــة
 تـؤدي حتـى لهـا المقابلـة العـضلات او العاملـة للعـضلات موجـه منهـا كان ما سواء التوجیه محكمة العصبي الجهاز
  )٣."(الهدف لإصابة بالدقة المطلوب الاتجاه في الحركة

 المهـارات اداء علـى المباشـر التـاثیر ذات المهمـة البدنیـة القـدرات مـن المرونـة تعـد  :الحركیـة االمرونـة: ٣-١-٢

 واتـــساع بعمـــق الحركــة اداء علـــى المقـــدرة بانهــا "تعریفهـــا ویمكــن المفاصـــل حركـــة فــي واســـع مـــدى الــى تحتـــاج التــي

 النتـاثج لاحـراز هامـا عـاملا وتعـد للحركـة مـدى اكبـر تكفـل البدنیـةالتي الـصفة اذا فهـي بالدرجة قیاسها ویتم) ٤"(كبیرین

 للاعبـي بالنـسبة لاهمیتـه العنـصر بهذا الاهتمام یجب انه المختصون ویرى الریاضیة الانشطة من نوع اي في الریاضیة

 ویــرى المرونــة عنــصر تــوفر تتطلــب صــعبة بحركــات القیــام اللاعــب مــن تتطلــب التــي المنافــسة لطبیعــة نظــرا القــدم كــرة

  ) ٥(بحریة الحركة على القدرة تكسبم حیث للانسان الجوهریة الصفات من تعتبر المرونة ان"٢٠٠٤اللامي

  .١٤٤،ص١٩٨٧الكتب، ،دار الموصل والریاضة، البایومیكانیك: الصعیدعي غانم لؤي ) ١(

 .٢٠٨،ص١٩٨٨، بغداد ، تحقیقها وطرق البدنیة اللیاقة: العنكي ومنصور حسین حسن قاسم ) ٢(

 ص٢٠٠٤، القادسیة جامعة الریاضي، المجال في والاحصاء والقیاس الاختیارات: الحكیم جواد سلوم علي ) ٣(

 ص٢٠٠٤نفس المصدر اعلاه :علي سلوم الحكیم ) ٤(

  ١١ص٢٠٠٤الطیف للطباعة القادسیة.،الاسس العلمیة للتدریب الریاضي:عبداللة حسین اللامي ) ٥(

                                            

٩   
  الباب الثالث



 

  اجراءات البحث: -٣
  :منهج البحث: ١-٣

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لطبیعة المشكلة حیث یعتبر المنهج الوصفي واحداً 
  .)١("التي تعتمد على دراسة الظاهرة كما هي في الواقع ویعمل على تحلیلها تحلیلاً كمیاً وكیفیاً " من أهم المناهج 

  :عینة البحث: ٢-٣

اختار الباحث عینته بالطریقة العمدیة ممثلة بلاعبي نادي نفط میسان المشارك في دوري الدرجة الممتازة لفریقي 
المسجلین رسمیاً لدى الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم ٢٠١٢/ ٢٠١١لكرة والملاعب المفتوحة للموسمخماسي ا

  .لاعبین لفریق كرة القدم الاعتیادیة) ١٠(خماسي الكرة و لاعبین لفریق ) ١٠( وعددهم وسم المذكورللم

  استخدم الباحث الادوات التالیة :ثادوات البح: ٣-٣

 ملعب خماسي كرة القدم، ملعب كرة قدم قانوني  -
 (Nike)( نوعمنها كرات خاصة لخماسي الكرة ٥) ١٥(كرات قدم قانونیة عدد  -
 ).١٠(أقماع بلاستیكیة عدد  -
 شریط قیاس جلدي  لقیاس الأبعاد -
 . ایطالیة الصنع(Fox)صافرة فوكس  -
 . یاباني الصنع) تاكاي( میزان لقیاس الوزن نوع -
 . یابانیة الصنع(Casio)ساعة توقیت نوع كاسیو  -
 . فنلندیة  الصنع(HP)حاسبة لاب توب نوع  -
  شریط  لاصق. بورك -

  
-----------------------------------------------------------  

 ٣٨ص- ١٩٩١-جامعة البصرة – ١مناهج البحث في التمرین الریاضیة ط: یسان خریبط مجید )١(

 تالف فریق العمل من حامد كریم زغیر   بكالوریوس  زراعة   مدرب  نادي العمارة الریاضي للدرجة الممتازة 

    احمد  سالم حاتم    لاعب درجة ممتازة سابقا مساعد المدرب-محمد عبد الرضا حسان بكلوریوس تربیه ریاضیه   

  

  

١٠  
   یوضح مواصفات عینة البحث) ١(جدول 

  



 

  معامل الالتواء  الوسیط  ع±  س  المتغیرات
  ٠,٩٤٥  ٢٤  ٢,٢٢  ٢٣,٣  العمر سنة
  +٠,٠٣٧  ١,٦٩   ٠,٠٥١   ١,٦٩  الطول سم
  +٠,٥٤٢  ٦٨,٤  ٥,١٠٢  ٦١,٧  الوزن كغم

   مما یدل على تجانس العینة)٣_(+تراوحت قبمة معامل الالتواء بین                               

 

  :التجربة الاستطلاعیة ٤- ٣

 على عینة ٨/١١/٢٠١١ بهدف الوقوف على المتطلبات الخاصة بالبحث أجرى الباحث تجربة استطلاعیة بتاریخ
لاعبین  ومن )٦( وعددهم ٢٠١١/٢٠١٢ للموسم رة المشارك في دوري الدرجة الأولىمن لاعبي نادي  العما

  .خارج عینة البحث وكان هدف الدراسة

 معرفة قابلیة المختبرین -

 معرفة وقت التجربة -

 معرفه الأخطاء التي قد تحدث في التجربة الرئیسیة -

 معرفه أمكانیه الكادر المساعد -

 

- ---------------------------------------------------- 

    ) ١(انظر ملحق رقم * -

  

 

  

  

  ١١       

 خصوص الاختبارات المستخدمة اختار ب* *بعد الاطلاع على المصادر والمراجع واخذ أراء الخبراء:  الاختبارات-:٥- ٣
  )٣ملحق.(ختیارها  وفیما یلي الاختبارات التي تم ا% ٨٠حصلت على نسیة الباحث الاختبارات االتي 



 

  الاختبارات البدنیة: اولاً 
 )١(.............       نفجاریةاختبار الوثب العریض من الثبات لقیاس القدرة الا -
 )٢(    ............تبار نیلسون للاستجابة الحركیة الانتقائیة                    اخ -
 )٣.(...........            )م١٥٠ركض ( مطاولة السرعة الجري لمسافة اختبار -

  :الاختبارات المهاریة: ثانیاً 

 ٢٠دوائر مرسومة على الأرض مسافة ) ٣(اختبار تمریر الكرة نحو : اختبار دقة المناولة المتوسطة -
 )٤.(.                                                                                .یاردة

 )٥(..........والتهدیف نحو المرمى المقسم) ٢(دحرجة الكرة بین شواخص عدد: اختبار التهدیف -
 )٦(.........اختبار الجري بالكرة من خط منطقة الهدف إلى حدود منطقة الجزاء                 -

  :اختبارات القدرات الحركیة: ثالثاً 

   )٧.()  ...وبار ) .(م٢(اخص المسافة بین شاخص وأخراختبار الجري الزكزاك بین الشو : اقةالرش-
                                       )٨....(   اختبار دوران الجذع للجنبین للمس العلامات المثبتة على الجانبین  - المرونة الدینامیكیة 
  )٩.....(ث            ٣٠لة لمدة اختبار التصویب بالقدم على المستطیلات المتداخ:  الدقة الحركیة-
                     جمیع الاختبارات التي استخدمها الباحث مقننة:  *

  s p ss:  استخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة  :الوسائل الإحصائیة:      ٦-٣

________________________________________________________________ 
  ٩١,١٢٢,١٥٥ص٢٠٠٤مطبعة جامعة القادسیة ،الاختبارات والقیاس والاحصاء في المجال الریاضي:  سلوم جواد علي-)٨,٩ ،١(
  ٢٥٤ص١٩٩٨،القاهرة،بي دار الفكر العر ،كرة القدم بین النظریة والتطبیق والاعداد البدني:  طه اسماعیل واخرون-٢
اطروحة دكتوراه غیر ، تاثیر تشكیل احمال تدریب مطاولة السرعة في بعض المتغیرات الوظیفیة والبایوكیمیائیة :  ماجد علي موسى-٣

  ٦٣ص٢٠٠٢جامعة البصرة،منشورة
مجلة المؤتمر العلمي السادس لكلیات واقسام ، تصمیم وتقنین اختبارات لقیاس المهارات الحركیة بكرة القدم: زهیر قاسم الخشاب واخرون-٤

  ٤٧ص١٩٩٠التربیة الیاضیة جامعة الموصل
ة وبعض المباديء الخططیة تاثیر تدریب بعض القدرات البدنیة الخاصة والعقلیة في تطور بعض المهارات الاساسی: كمال یاسین لطیف-٥

  ٦٦ص٢٠٠٤جامعة البصرة ،اطروحة دكتوراه غیر منشورة،الفردیة بكرة القدم
  بطاریة اختبار لقیاس اللیاقة البدنیة والمهارات الاساسیة بكرة القدم لدى اللاعبین الشباب:  رحیم عطیة جناني الزبیدي -٦

  ٧٣ص٢٠٠٣جامعة البصرة ، اطروحة دكتوراه غیر منشورة 
      ١١١ ص١٩٨٩ جامعه البصره١موسوعه الاختبارات والقیاس، مطابع التعلیم العالي،ج: ریسان خریبط مجید-٧

١٢  

  الباب الرابع

  -:عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث -٤



 

   المحتسبة للقدرات البدنیة) ت( یوضح الاوساط الحسابیه والانحرافات المعیاریه وقیمه )٣(جدول: ١-٤

   خماسي الكرة والملاعب المفتوحةعرض وتحلیل نتائج القدرات البدنیة والمهاریة والحركیة للاعبي

  . خماسي الكرة والملاعب المفتوحةعرض وتحلیل نتائج القدرات البدنیة  للاعبي ١-١- ٤

    الاعتیادیة الملاعب  القدم كره خماسي

  ت

  

  ع  س  ع  سَ   ألقدره نوع

  )ت (قیمھ

  المحتسبة

 مستوى
  الدلالة

  

١  

  

  الانفجاریة القوه

   

  ١٩٥,٩٢  

  

 ١,٧٢  

    

٢,١٢  

  

٠,٠٦٢  

  

         ١٧,٥٩       

  

   معنوي

  

٢  

  

  الاستجابة سرعھ

  

٠,٣٥  

  

     ٠,٠٢٤  

  

٠,٣٧        

  

٠,٠٢١     

  

    ١٣,٠٠  

  

  

 معنوي

  

٣  

  

  السرعة تحمل

  

٢٩,٢٦  

  

٠,٠٢  

  

  ث٢٧,٢٢

  

٠,٠١  

  

٤,١٤  

  

  معنوي
  

  )٢,٠٩(  تساوي ٠,٠٥ وبمستوى دلاله ٢،٠٩)=١٠- ٢( تحت درجه حریه ألجدولیه) ت(قیمه 

المحتسبة والجدولیة لاختبار القدرة ) ت(  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة )٣( یوضح الجدول
 فیما بلغ). ١,٧٢( بانحراف معیاري ) ١٩٥,٩٢(كرة القدم حیث بلغ الوسط الحسابيالانفجاریة للاعبي خماسي 

كما ) ١٧,٥٩(المحتسبة ) ت( قیمة )٠,٠٦٢(لقدم الاعتیادیة بانحراف معیاري لكرة ا)٢,١٢(الوسط الحسابي
الاستجابة لفریق خماسي  أیضا الأوساط الحسابیة الانحرافات المعیاریة لاختبار لاختبار سرعة )٣(یوضح الجدول 
 القدم  الوسط الحسابي لنفس القدرة لفریق كرة فیما بلغ)٠,٠٢٤(بانحراف معیاري مقداره ) ٠,٣٥(كرة القدم بلغ 

ر الجدول أیضا الأوساط ویظه  ) ١٣,٠٠(وكانت قیمة) ٠,٠٢١(بانحراف معیاري مقداره ) ٠,٣٧(امغتوحةة
حیث ) تحمل السرعة(الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفریق خماسي كرة القدم لمتغیر 

ط الحسابي كرة القدم المفتوحة فقد بلغ الوسأما فریق ) ٠,٠٢(بانحراف معیاري مقداره )٢٩,٤٤(الحسابيالوسط
  ).٤,١٤) (ت(وكانت قیمة ) ٠,٠١(بانحراف معیاري ) ٢٧,٢٢(

١٣  

  :مفتوحةعرض وتحلیل نتائج القدرات المهاریة للاعبي خماسي الكرة الملاعب ال ٢-١-٤

  ات المهاریه لمحتسبة للقدر ا) ت(الأوساط الحسابیة والانحرافات ألمعیاریه وقیمه یوضح ) ٤(جدول 



 

    الاعتیادیة الملاعب  القدم كره خماسي

  ت

  

 ألقدره نوع
  المھاریة

  ع  س  ع  سَ 

  )ت (قیمھ

  المحتسبة

 مستوى
  الدلالة

  

١  

  

  المناولة

  

  

  د٦,٢٥

  

٠.٨٦٥  

  

  د٧,٢٦

  

٠,٨٠٦  

  

٤,٥٢  

  

  معنوي

  

٢  

  

  التھدیف

  

  د٣,٨٦

  

٠,٧٩  

  

  د٢,٥٦

  

٠,٧٢٧  

  

٣,٨٧  

  

 معنوي

  

٣  

  

  بالكره الجري

  

  ث١٩,٢٢

  

٠,٤٧٢  

  

  ث١٨,٣٤

  

٠,٣٩  

  

٥,١٧٤  

  

  معنوي
  

  )٢,٠٩(  تساوي ٠,٠٥ وبمستوى دلاله ٢- ١٠ألجدولیه تحت درجه حریة) ت(قیمه 

)  ٦,٢٥(أیضا الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمهارة المناولة لفریق خماسي كرة القدم  )٤(یتضح من الجدول
بانحراف معیاري ) ٧,٢٦(الوسط الحسابي بنفس المهارة  فقد بلغ  فریق كرة القدم الاعتیادیةأما) ٠,٨٦٥(
وبلغ الوسط الحسابي لمهارة التهدیف لفریق خماسي الكرة بلغ ) ٤,٥٢(المحتسبة ) ت(وبلغت قیمة ) ٠,٨٠٦(
بانحراف ) ٢,٥٦(توحةسابي للاعبي كرة القدم المفو بلغ الوسط الح) ٠,٧٩(بانحراف معیاري مقداره ) ٣,٨٦(

.  لكرةكذلك یوضح الجدول الوسط الحسابي لمهارة الجري با) ٣,٨٧) (ت(وكانت قیمة ) ٠,٧٢٧(معیاري مقداره 
 فریق الملاعب المقتوحة فقد بلغ الوسط أما) ٠,٤٧٢(بانحراف معیاري مقداره ) ث١٩.٢٢(لفریق خماسي الكرة  

  )   ٥,١٧٤(تساوي ) ت( وكانت قیمة )٠,٣٩(عیاري مقداره بانحراف م) ١٨,٣٤(الحسابي 

  

  

  

  

١٤  

  :عرض وتحلیل نتائج القدرات الحركیة ٣-١-٤

  المحتسبة للقدرات الحركیة قید البحث) ت( الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمه )٥(جدول 
  



 

    الاعتیادیة الملاعب  القدم كره خماسي

  ت

  

 القدرة نوع
  الحركیة

  ع  س  ع  سَ 

  )ت (قیمھ

  ألمحتسبھ

 مستوى
  الدلالة

  

١  

  

  الرشاقة

  

  ث٩,٦٦

  

 ٠,٠٤  

  

  ث١٠,٥٤

  

٠,٤٣  

  

٥,٩٨  

 لصالح معنوي 
 الكرة خماسي

  

٢  

  

  الحركیة الدقة

  

  د٣٥,٠٩

  

٠,٠٨  

  

  د٣١,٩٩

  

١,٦٣  

  

٥.٩٩  

  لصالح معنوي
  الكرة خماسي

  

٣  

  

  الحركیة المرونة

   

 ٢٨.٨٠  

  

١.٠٣  

  

 ٢٧.٨٠  

  

٠.٧٨  

  

         ٢.٤٣  

 لصالح معنوي
  الاعتیادیة الكرة

  

  )٢,٠٩(  تساوي ٠,٠٥ وبمستوى دلاله ٢،٠٩)=٢-١٠( ألجدولیه تحت درجه حریة) ت(قیمه 

ریق خماسي كرة القدم بلغ لف) بارو) (الرشاقة( ان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار )٥(یرینا الجدول 
بار لكرة القدم المفتوحة في حین بلغ الوسط الحسابي لنفس الاخت) ٠,٠٤(بانحراف معیاري مقداره ) ثا٩,٦٦(
كما یتضح من نفس الجدول أن   ) ٥,٩٨ (  المحتسبة ) ت( وكانت قیمة )٠,٤٣(بانحراف معیاري) ثا١٠,٥٤(

)  درجة٣٥,٠٩(ر الدقة الحركیة لفریق خماسي الكرة قیمة الوسط الحسابي والانحراف المعیاري على التوالي لاختبا
بانحراف معیاري مقداره ) ٣١,٩٩( فریق الملاعب المفتوحة فقد بلغ الوسط الحسابيأما) ٠,٠٨(بانحراف معیاري 

ة ومن ملاحظة نفس الجدول نجد ان الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاری) ٥,٩٩) ( ت(وكانت قیمة ) ١,٦٣(
ما فریق الملاعب  )١.٠٣(  بانحراف معیاري قدره ) ٢٨.٨٠(  لاختبار المرونة الحركیة لفریق خماسي الكرة

   ) ٢.٤٣) (  ت(وبلغت قیمة  ) ٠.٧٨(   بانحراف معیاري مقداره  )٢٧.٨٠(   وحة فقد بلغ الوسط الحسابيالمفت

  

  

  

١٥  

  : خماسي الكرة والملاعب المفتوحةمناقشة نتائج القدرات البدنیة والمهاریة والجركیة للاعبي - :٢-٤

  : خماسي الكرة والملاعب المفتوحةمناقشة نتائج القدرات البدنیة للاعبي ١-٢-٤

   :الانفجاریةمناقشة نتائج اختبار القوة ١-١-٢-٤



 

من ) الوثب العریض( اختیار القدرة الانفجاریةان هناك فروق ذات دلالة معنویة في  ) ٣(  یتضح من الجدول 
وعند مقارنتها بقیمتها ) ١٧,٥٩( المحتسبة ) ت(یة حیث بلغت قیمة الثبات لصالح لاعبي كرة القدم الاعتیاد

اتضح ان الفرق معنوي ولصالح لاعبي الملاعب المفتوحة ویعزو الباحث سبب ذلك الى ) ٢,٠٩(الجدولیة البالغة
التركیب الفسیولوجي من حیث زیادة المقطع الفسیولوجي للعضلة لدى لاعبي الملاعب المفتوحة والتي ساهمت 

كلما كبر المقطع "١٩٧٩تطویر هذه القدرة مما یعمل على انتاج قوة اكبروهذا یتفق مع محمد حسن علاويب
كما یعزو )  ١"(الفسیولوجي للعضلة كلما زادت القوة العضلیة اي ان اقوة تزداد بزیادة حجم الالیاف العضلیة

ا یتفق مع ما اشار الیه حنفي محمود الباحث ذلك الى تطور القدرات الاخرى من خلال التمرینات البدنیة وهذ
ان الصفة الواحدة تتحسن ا سرع اذا ما كان التدریب یشمل ایضا "  لقد اظهرت الدراسات التي اجریت والبحوث  "١٩٨٢

تمرینات تعمل على تنمیة الصفات الاخرى كالسرعة والتحمل في نفس الوقت وبالعكس كان العمل والتركیز على تنمیة صفة واحدة 
ء التدریب لا یاتي بالاثر السریع المطلوب لذلك على المدرب ان یراعي هذه العلاقة في تنمیة الصفات البدنیة اثنا

كما یعزو الباحث سبب ذلك الى العمل المستمر للمجامیع العضلیة من جراء السرع العالیة اثناء )٢"(المختلفة
وهذا یتفق مع ما ) الاداء(لاعب اثناء المباریات التدریب لغرض التغلب على المقاومات المختلفة التي تواجه ال

اثناء المباریات تتحمل العضلات مسؤولیة التغلب على المقاومات المختلفة بواسطة  "١٩٩٨الربیعي والمولى اشار الیه 

كما )٣(  انقباضهوالتي تتركب من قیمتي القوة المنجزة وسرعة) كالجري بالكرة او القفز او التهدیف(الانقباضات العضلیة السریعة 
یعزو الباحث سبب ذلك الى الزیادة الحاصلة من قوة القفز نتیجة تطور عضلات الرجلین من خلال التمرینات 

كلما زادت قوة عضلات الرجلین كلما  "١٩٨٨عصام عبدالخالق التي تعرض لها افرادعینة البحث وهذا یتفق مع شار الیه 
   )٤(زادت امكانیة اللاعب في القفز 

 ٩٤ص١٩٧٩،دار الفكر العربي القاهرة،علم التدریب الریاضي:  حسن علاوي محمد )١(

 .٥٤ ص١٩٨٢الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم ، مطبعة دار الفكر العربي القاهرة : حنفي محمود مختار )٢(

 ٧٨ص١٩٩١بغداد ، مطبعة االتعلیم العالي، الاعداد البدني بكرة القدم: الموللى،كاظم الربیعي )٣(

 ٣٩ص١٩٨٩دار الفكر العربي اللفاهرة ،برامج ،،تطبیق ،تدریب ، التدریب الریاضي: عصام عبد الخالق )٤(

  

١٦  
  

   :مفتوحةمناقشة نتائج اختبارنیلسون للاستجابة الحركیة للاعبي خماسي الكرة والملاعب ال: ٢-١- ٢- ٤



 

الاستجابة ومن ایضا الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبار سرعة  ) ٣(كما یتضح من الجدول 
اتضح ان هناك فرقاً معنویاً ) ٢.٠٩( وعند مقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة  ) ١٣,٠٠(البالغة) ت(ملاحظة قیمة 

رة تتطلب السرعة في كلصالح فریق خماسي الكرة ویعزو الباحث سبب ذلك الى ان حركة اللعب لفریق خماسي ال
سبب صغر المسافات وقرب لاعبي الفریق الخصم مما یؤدي بالضغط على اللاعب حامل الكرة الاداء وذلك ب

 یجب الربط بین السرعة والمهارة في الاداء بما  للتخلص من الرقابة الدفاعیة كمالذلك یجب ان یكون الاداء سریعاً 
ان الربط بین السرعة والمهارة  " ١٩٩٧اشار الیه یاسر عبدالعظیم  ما وهذا یتفق مع. ینسجم مع طبیعة المنافسة 

في كرة القدم الحدیثة له اهمیته الخاصة للاعب والفریق من اجل الارتقاء بمستوى الاداء وهذه وجهه النظرالخاصة 
 كذلك )٣("لخاصةبالبناء البدني والفني لانجاز ما یتطلب  لوصول اللاعب الى درجة عالیة من اللیاقة البدنیة ا

ان سرعة الاستجابة صفة هامة للاعب كرة القدم ولكي تؤدي المهارات خلال المباریات  "١٩٩٤ محمود  حنفي
بالسرعة المثالیة یجب ان یعتني المدرب بتدریب اللاعب علیها مع التدرج في اداؤها لكي یتعود اللاعب على 

 ویرى الباحث ان سرعة الاستجابة تلعب دورا مهماللاعب في )٤("اداؤها بنفس القوة والسرعة التي تؤدي في المباراة
 وتعمل على خلق خلال دراسة تحركات لاعبي الفریق المنافس  وكذلك عند القیام بهجوم مضاد  من الملعب 

  .فرص تكتیكیة جدیدة وتسهم في تحقیق متطلبات الفوز

  

  

  

 .٢٤٧ص١٩٩٠مصدر سبق ذكره ، جامعة الموصل :  الاعداد البدني: كاظم الربیعي، موفق المولى )١(

 .٣٢٢ ص١٩٩٩التدریب الریاضي ، مصدر سبق ذكره، القاهرة : عصام عبدالخالق )٢(

لدى بعض ناشیئ كرة القدم رسالة تاثیر استخدام بعض الجمل الحركیة النوعیة على تنمیة وتطویر سرعة الاداء الحركي : یاسر عبدالعظیم ابراهیم مجدي )٣(

 .٣١ ص١٩٩٥ماجستیر، جامعة حلوان ، 

   . ١١٦، ص١٩٩٤الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم ، مصدر سبق ذكره ، القاهرة : حنفي محمود  )٤(

  

 

 

١٧  

  :مناقشة نتائج اختبار تحمل السرعة: ٣-١-٢-٤



 

في اختیار تحمل ) ت( الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  ان هناك فرقاً في الأوساط)٣(ویتضح من الجدول 
تضح ان هناك فرق معنوي ) ٢,٠٩(وعند مقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة) ٤,٩٤) (ت(السرعة فقد بلغت قیمة 

 الحاصل لدى لاعبي الملاعب المفتوحة الح لاعبي الملاعب المفتوحة ویغزو الباحث سبب ذلك الى التكیفلص
 الاحمال التدریبیة التي تعرض لها لاعبو فریق الملاعب المفتوحة مما خلف تطور واضح في مستوى اللیاقة نتیجة

في " ١٩٨٤ ما اكده محمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبدالفتاحالبدنیة الخاصة لدى لاعبي الفریق وهذا 
لوجیة في الجسم مما یحقق تحسن غضون حمل التدریب یجب استخدام كافة الوسائل لاحداث التاثیرات الفسیو 

الباحث الى  كذلك یعزو )١("في استجاباته ومن ثم تكییف الجسم والارتفاع بالمستوى ومن ثم تحسن الاداء 
اثناء التدریب المنظم الذي یعمل على تطویر عمل الاجهزة الداخلیة بتاثیر التمرینات التي یؤدیها الریاضي 

الوحدات التدریبیة والتي تشكل عاملا اساسیاً ومهماً في احداث عملیة التكیف المطلوب وهذا یتفق مع ما اشار 
عندما تكون شدة التدریب اكبر من قدرة الجسم فانه یؤدي الى عمق في عملیة " ١٩٩٨ریسان خریبط الیه 

 وفي ضوء .)٢(والحاصلة في شدة الجهد البدني التكییف وتمریر اكبر قدر من الطاقة التي تتناسب مع الزیادة 
 استجابات الجسم وشدة التدریب وهذه الحالة  بینذلك یرى الباحث ان عملیة التكیف تحدث عندما یحدث توافق

من الانسجام تحدث عندما یصل مستوى التدریب الى اعلى مدیاته في نهایة مرحلة الاعداد الخاص ویكون 
  . اكثر ملائمة لخوض المباریات بشكل جیدالدخول في مرحلة المنافسات

  

  

  

  

  

 .٢٢٠ ص١٩٨٤فسیولوجیا التدریب الریاضي ، دار الفكر العربي ، القاهرة : محمد حسن علاوي وابو العلا احمد عبدالفتاح )١(

 .٤١٨ ص١٩٩٥الاردن،–اسس التدریب ، مطابع دار النشر والتوزیع عمان : ریسان خریبط مجید، قاسم حسن حسین )٢(

  

  

١٨  

  -:مناقشة نتائج  اختبارات المهارات الاساسیة  ٢-٢-٤



 

  -:مناقشة نتائج اختبار دقة المناولة: ١-٢-٢-٤

 الجد ولیة ااكبر من قیمتھ ) ٤,٥٢(،مناولة المحتسبة البالغة لاختبار دقة ال )ت( إن قیمة )٤(یتضح من الجدو

 الباحث سبب ذلك إلى  الاعتیادیة ویعزوحیث یوجد فرق معنوي لصالح لاعبي كرة القدم ) ٢,٠١(البالغة 

 بالإضافة إلى سھولة أداوھا مما یودي إلى إن یصبح ألیا وھذا یتفق معھا المستمر على ھذه المھارةالتدریب 

یوكد المدربون على تكرار المھارات الأساسیة لكل لعبة حتى یكون  " ٢٠٠٠أشار إلیھ یعرب خیون 

ھاز العصبي للتركیز على متغیرات أخرى وھنا یعطي اللاعب التكنیك اداؤھاأوتوماتیكیا وبذلك یتفرغ الج

ً عند التدریب " كذلك صبري ألعدوي )١("وطریقة التفكیر  یمكن إن یصبح اللاعب في الأداء الفني للمھارة الیا

ً ذلك إلى استخدام )٢("المنتظم بالكرة والتكرار الكثیر للنوعیات الخاصة  بي كرة  لاع كذلك یعزو الباحث سببا

 مما  بما یتناسي مع سعة ملعب كرة القدم الاعتیادیةتمارین متنوعة بمختلف أنواع المناولاتالقدم الاعتیادیة 

 من الضروري "١٩٩٩تسبب في تطور تكنیك اللاعب نتیجة إحساسھ بالكرة وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ الخشاب 

یخدم فریقھ ویرجع إتقان المناولات إلى الخاصیة التكنیكیة إن یتعلم اللاعب المناولات المختلفة لكي یتمكن من إن 

 ان المناولات اسرع من اللاعب وان عملبة اتقانھا یجب ان تحظى باھتمام ویرى الباحث )٣" (عند اللاعب

المدرب واللاعب نظرا لانھا تحقق مبدا حیازة الكرة والسیطرة والتحكم كما تساھم في تنفبذ التكتیك والعمل 

  .الفرقي 

  

  

  

  ٥٧ ص٢٠٠٠التعلم الحركي، ط ، مطبعة بغداد ، : یعرب خیون  )١(

حدة الانتباه لدى لاعبي كرة القدم باختلاف الحمل البدني ، منشور في مجلة العربي الریاضیة ، جامعة حلوان : صبري ألعدوي  )٢(

 ٥٣، ص١٩٩٧،

      ١٨١ ص١٩٨٨كرة القدم دار الكتب للطباعة والنشر الموصل : زھیر الخشاب وآخرون  )٣(

١٩  

  :مفتوحةللاعبي خماسي الكرة والملاعب ال) مھارة التھدیف( مناقشة نتائج -:٢- ٢- ٢- ٤



 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین خماسي الكرة  أیضا الخاص باختبار التھدیف)٤(یتضح من الجدول

 ) ٢,٠٩ ( البالغةالجدولیة وعند مقارنتھا بقیمتھا   ) ٣,٨٣ (المحتسبة  ) ت( بلغت قیمة والملاعب المفتوحة

سبب ذلك إلى صغر مساحة فریق خماسي ق خماسي الكرة ویعزو الباحث اتضح وجود فرق معنوي لصالح فری

 وبناء الھجمات المرتدة قربھم من مرمى الخصمي خماسي الكرة على التھدیف نتیجة الكرة مما یساعد لاعب

یجب إن یكون   "١٩٨٨ر إلیھ ثامر محسن إسماعیل أشا وھذا یتفق مع ما السریعة  ومواجھة مرمى الخصم

التھدیف سریعا بحیث لایوفر فرص للمدافعین بالتجمع إمام المرمى مما یعمل على تحطیم نظام المراقبة 

ان المھاجم الجید السریع ھو الذي یحدد المكان والزاویة  "١٩٩٣ كذلك یتفق مع معتز یونس ذنون "الدفاعیة 

 الباحث سبب ذلك إلى  كذلك یعزو)٢( "لخصم وبذلك یصبح التھدیف ناجحاً ومؤثراً عند اقترابھ من مرمى ا

" ١٩٨٤  ثامر محسن اشار إلیھفعال إثناء التدریب وھذا یتفق مع ماتخدام التمارین الخاصة بوجود خصم اس

جب تعویدا للاعبین على التدریب مع خصم فعال ومن مختلف الزوایا والاتجاھات لخلق حالھ تشبھ مایتعرض ی

ویرى الباحث انھ من خلال ملاحظة نتائج فرق خماسي  )٣(" لھ اللاعبین إثناء المباراة لتطویر مھارة التھدیف

 القدم اكثر تسجیلا للأھداف  بسبب تكرار  كرة  القدم مقارنة بالملاعب المفتوحة نجد ان نتائج فرق خماسي كرة

ھذه المھارة وقرب اللاعبین من المرمى مما یولد ضغطا على لاعبي الفریق المنافس ویؤدي ذلك الى حدوث 

  اخطاء وتسجیل الاھداف

  

  

  

  ٢٧٦ص١٩٨٨بغداد ،مطیعة التعلیم العالي ، اصول التدریب بكرة القدم:  ثامر محسن اسماعیل-١

  ٨٨,٨٧،ص١٩٩٣جامعة البصرة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، تحلیل اللعب الھجومي لفرق أندیة الدرجة الأولى في العراق  : ذنون معتز یونس -٢

      ٧٨ ، ص١٩٨٤دافع التھدیف في العراق رسالة ماجستیر غیر منشورة جامعة بغداد : ثامر محسن إسماعیل -٣

  

٢٠  

   - :مناقشة نتائج الجري بالكرة -:٣- ٢-٢-٤



 

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في اختبار الجري بالكرة لصالح فریق الملاعب المفتوحة ) ٤(یتضح من الجدول
اتضح ان الفرق ) ٢,٩(وعند مقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة   ) ٥,١٧٤(   المحتسبة) ت(حیث بلغت قیمة 

ساحة ملعب كرة الفدم الاعتیادیة مما یتیح معنوي لصالح الملاعب الاعتیادیة ویعزو الباحث سبب ذلك الى كبر م
للاعبي فریق الملاعب المفتوحة القیام بحركات الجري الحر وتبادل المراكز وهذا یتفق مع ما أشار ألیه موفق 

لكي یتم نجاح الاختراق بالدحرجة او الركض بالكرة على زملاء الحائز على الكرة تطبیق حركات " ١٩٩"المولى
تل الدفاعي للاعب المدحرج للجري بالكرة وهذا النموذج الخططي یطبق ضد الدفاع بطریقة المخادعة لفتح التك

كذلك یعزو الباحث سبب ذلك الى تطور مستوى الدقة نتیجة   )١("تحقیق هدف الهجوم رجل لرجل ویكون فعالا في
یر من  من المواقف هناك كث" ٢٠٠٢مارشال والاسزیادة التركیز لدى اللاعبین وهذا یتفق مع ما أشار الیه 

یجب ان یسیطرفیها اللاعب على الكرة لكي یكون تصرفه فیها ادق واسلم فاللعب السریع دون مراعاة للدقة 
یؤدي الى فقدان الكرة من الفریق خصوصا في الهجمات السریعة المرتدة مما بتطلب جهدا كبیرا لاستعادة الكرة 

اللاعبین اداء المهارات بشكل سریع لكسب الوقت للوصول الى الباحث ان على  ویرى) ٢("والقیام بهجوم جدید
  .مرمى الخصم وتحقیق هدف المباراة كما یجب مراعاة توفر عنصر الدقة في الاداء وعدم ارتكاب الاخطاء

  

  

  

  

___________________________________________________________  

 ١١ص١٩٩٠،مطابع التعلیم العالي جامعة الموصل ،الاسالیب الخططیة بكرة القدم: موفق المولى) ١(

2)Marshal Walas:The ball control,2002p33                                                                                                                     

  

  

  

  

٢١  

  -:مفتوحة للاعبي خماسي الكرة والملاعب المناقشة اختبارات القدرات الحركیة - :٣-٢-٤



 

  -:مناقشة نتائج  اختبارالرشاقة- :١- ٣- ٢-٤

) ٢,٠٩(وهي اكبر من الجدولیة  ) ٥,٩٨( ان قیمة ت المحتسبة لختبار الرشاقة بلغت ) ٥(یتضح من الجدول 
اللاعب أداء لصالح خماسي كرة القدم ویعزو الباحث سبب ذلك الى صغر مساحة الملعب حیث یتطلب ذلك من 

حركات توافقیة ترتبط برشاقة اللعب وفن الاداء الحركي كما یتطلب اللعب تغیر الكثیر من الاوضاع في الدفاع 
والهجوم وتغییر وضع الجسم اثناء الاداء الحركي السریع وهذه المتغیرات المفاجئة یتطلب التكیف علیها  وهذا 

تقدیر التطور الحركي والرشاقة جراء زیادة قابلیة السیطرة یمكن " ١٩٩٢یتفق مع ما اشار الیه وجیه محجوب 
الحركیة والادراك والتوجیه الحركي واختفاء الحركات المصاحبة وتظهر الاقتصادیة في الحركة عند الاداء نتیجة 

ة الاندماج الهادف بسبب تطور الوزن الحركي والنقل الحركي والحركة الانسیابیة والتوقع الحركي وزیادة قابلی
 كذلك یعزو الباحث سبب تطور الرشاقة نتیجة تطور الادراك الحركي باستخدام تمرینات )١("التوافق الحركي 

یعتمد تطویر الرشاقة على تحسین الصفات الاخرى وفق الاداء الحركي " تحسین الصفات وتغییر الاوضاع 
كذلك یعزو الباحث )٢("والزمن والطاقةوالخططي التي تصاحب تغیر اتجاهات اوضاع الجسم والاحساس بالمسافة 

هناك ممیزات " ١٩٩٨سبب هه الفروق الى زیادة التوافق الحركي وهذا یتفق ما اشار الیه قاسم حسن حسین 
نتشار الاعصاب في الوحدة الحركیة لا  رد الفعلمیكانیكیة یجب النظر الیها عند تطویر الرشاقة هي اختلاف 

لحركي داخل عدد من العضلات حیث ینشط العمل المشترك بین النشاط  التوافق ا لاحداثباعداد مختلفة
  )٣(""العضلي وبین الفعل الخارجي والعقل الداخلي وفق نطاق المسار الحركي الهادف 

  

  

  

________________________________________________________________________________________________________________________  

 .٣٣٠ ص١٩٩٨علم التدریب الریاضي مصدر سبق ذكره : قاسم حسن حسین)  ١ (

  .              ٣٣١ ص١٩٩٨علم التدریب الریاضي مصدر سبق ذكره : قاسم حسن حسین)٢   (

       .٢٩١ ص١٩٩٨علم التدریب الریاضي مصدر سبق ذكره : قاسم حسن حسین) ٣(

٢٢  

  : خماسي الكرة والملاعب المفتوحةالدقة الحركیة للاعبيمناقشة نتائج اختیار  -:٢-٣-٢-٤



 

وجود فروق ذات دلالة احصائیة في اختبار الدقة ولصالح لاعبي خماسي كرة القدم حیث ) ٥(یتضح من الجدول 
اتضح ان هناك فرق معنوي )  ٢,٠٩(وعند مقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة  ) ٥,٩٩( بلغت قیمة ت المحتسبة 

عبي خماسي كرة القدم ویعزو الباحث سبب ذلك الى كفاءة الجهاز العصبي المركزي والمحیطي والتي ولصالح لا
ان القدرات "  كورت ماینل لا شك في ان لها الدور الكبیر في القیام باي مهارة ریاضیة وهذا یتفق مع اشار الیه

كذلك یتفق مع ما "السیطرة الحركیة الحركیة مرتبطة مع بعضها وتعمل تحت مظلة واحدة وجهاز واحد هو نظام 
ان امتلاك الفرد لمستوى عال من القدرات الحركیة یساعد على ممارسة الكثیر من " اكده مكرم السعد ون 

ویرى الباحث ان اللاعبین على اختلاف مستویاتهم اظهروا مقدرة عالیة في تنفیذ  ) ٢("الأنشطة الریاضیة بنجاح
 بما یعزز من إمكانیة تحقیقهم لمتطلبات الفوز من خلال اجادتهم  اداء المهارات بشكل الواجبات الموكلة ألیهم

  .دقیق یحقق المستوى الفني والخططي المطلوب 

  -:مفتوحةمناقشة نتائج اختبار المرونة الحركیة لدى لاعبي خماسي الكرة والملاعب ال -:٣-٣-٢-٤

وعند )٢,٤٣(ائیة في اختبار المرونة الحركیة بلغتایضاوجود فروق ذات دلالة احص) ٥(یتضح من الجدول 
ولصالح الملاعب المفتوحة ویعزو الباحث سبب ذلك الىتطور القابلیة ) ٢,٠٩(مقارنتها بقیمتها الجدولیة البالغة

الحركیة حیث ان تطور العضلات المحیطة بالمفاصل یعمل على اتساع اكبر من الحركات في مفصل واحد او 
 حدوث الى كافیةیتعرض مرونة یمتلك لا الذي الریاضي ان"Drechsler,1998تفق مع عدة مفاصل وهذا ی

 عملیة في لاتساعد الحركیةكما المهارات اكتساب في وبطى الحركي المجال تحدید في تتسبب كذلك اصابات
 والساق الكاحل لمفصل الحركي المدى في الحاصلة الزیادة الى ذلك الباحث یعزو كذلك)  ١"(الحركي النقل

 یتفق وهذا الحركي التوافق تطور الى بالاضافة المفتوحة الملاعب للاعبي الجسمیة القیاسات طول بسبب والركبة
 مفاصل من مساهمة یتطلب الكامل الامتداد الى الوصول عملیة ان " واخرون التكریتي ودیع الیه اشار ما مع

 المفاصل في زیادة صاحبه معین لمفصل الحركي المدى زاد فكلما )الورك و والركبة الكاحل( الثلاث الاطراف
 تلك على العاملة العضلیة المجامیع بین العضلي التوافق على تعتمد كما المختلفة الاداء مراحل خلال  الاخرى

  )٢"(المفاصل

_____________________________________________________________________ 

Detresh,A:Theweightiliftingencyclopedia white  stone,AISIA communication 1998 – ١  
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  الباب الخامس
  

  -:الاستنتاجات والتوصیات  -٥
   في ضوء المعالجات الإحصائیة التي خرج بها الباحث فقد استنتج مایلي-:الاستنتاجات -:١- ٥
  )القوة الانفجاریة وتحمل الاداء( وجود فروق دالة إحصائیا في بعض القدرات البدنیةا - ١

     ولصالح الملاعب المفتوحة
   لصالح  فریق خماسي في الاختبارالبعدي في اختبار سرعة الأداء وجود فروق دالة إحصائیا- ٢
لصالح )لتهدیفا،الجري بالكرة ( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في بعض الاختبارات المهاریة البعدیة - ٣

  .الملاعب المفتوحة
   حصل فریق خماسي كرة القدم على فروق في الاختبار ألبعدي لمهارة المناولة - ٤
  .ق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار ألبعدي اختبار الرشاقة  ولصالح فریق خماسي كرة القدم  وجود فرو- ٥
  ولصالح الملاعب المفتوحة وجود فروق  معنویة في الاختبار ألبعدي لاختبار الدقة  والمرونة - ٦
  

   - : التوصیات- :٢-٥
  -:في ضوء النتائج التي خرج بها الباحث فانه یوصي بما یلي

 لما لها من دور بارز في  خماسي الكرة والملاعب المغتوحةد على تطویر القدرات البدنیة لدى لاعبيالتأكی- ١
  . إتقان متطلبات الأداء المهاري

   الاهتمام بتطویر المهارات الأساسیة لما لها من دور مهم في نجاح الخطط الهجومیة والدفاعیة الفردیة - ٢
   لتأثیرها على متطلبات الاداء ونسب الانجاز التأكید على تطویر القدرات الحركیة- ٣
   إجراء دراسات وبحوث مماثلة على العاب ومتغیرات أخرى- ٤
  

  

  

  

  المصادر والمراجع



 
  

  :المصادر العربیة 

  ١٩٨٢دار الفكر العربي القاهرة،فسیولوجیا التدریب الریاضي:ابو العلا احمد عبد الفتاح-
  ٢٠٠٠  القاهرة،دار زهران،تقنیات،مفاهیم،علم نفس الریاضة: اسامة كامل راتب-
الاسكندریة ،مطبعة الاشعاع،الاتجاهات الحدیثة في تخطیط تدریب كرة القدم: حسن السید ابو عبدة -

٢٠٠١  
  ١٩٨٢دار الفكر العربي القاهرة . الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم: حنفي محمود مختار-
  .١٩٩٨القاهرة ، ر الفكر العربي دا،كرة القدم للناشئین: حنفي محمود مختار-
بطاریه اختبار لقیاس الصفات البدنیه والمهاریه للاعبي كره القدم الشباب، اطروحه : رحیم عطیه جناني-

  .٢٠٠٣دكتوراه غیر منشوره، جامعه البصره،
  ١٩٨٩ مطابع التعلیم العالي البصرة ١ ج١ط،موسوعة الاختبارات والقیاسات:  ریسان خریبط مجید-
  .١٩٨٩مناهج البحث العلمي في التربیه الریاضیه، مطبعه جامعه البصره، : ان خریبط مجیدریس-
  ١٩٩١الموصل ، مطابع التعلیم العالي ، كرة القدم تدریب تعلیم قانون :واخرون، زهیر الخشاب-
 امنبحث منشور في مجلة المؤتمر الث، تصمیم اختبارات لقیاس اللیاقة البدنیة : زهیر الخشاب وآخرون-
١٩٩ ٤  
  .١٩٧٢فسلجة الجهاز العصبي :صادق الهلالي -
  .١٩٨٩كره القدم بین النظریه والتطبیق، دار الفكر العربي القاهره،: طه اسماعیل-
  .٢٠٠٢الاسس العلمیه للتدریب الریاضي، مطبعه جامعه القادسیه : مي لاعبداالله ال-
  .١٩٨٩جامعه حلوان، التدریب الریاضي، تدریب، برامج، : عصام عبد الخالق-
  .٢٠٠٤الاختبارات والقیاس في التربیه البدنیه، جامعه القادسیه،: علي سلوم جواد-
برنامج تدریبي مقترح لتطویر مهاره التهدیف لدى لاعبي كره القدم، رساله ماجستیر : عمار كاظم خلیف-

  . ١٩٩٩غیر منشوره جامعه بغداد، 
  ٢٠٠٢لحدیث، مطبعه التعلیم العالي،بغداد ،أسس التدریب الریاضي ا: قاسم حسن حسین-
تأثیر تدریب بعض القدرات البدنیه الخاصه والعقلیه في تطور بعض المهارات :كمال یاسین لطیف-

  ٢٠٠٤الاساسیه والمباديء الخططیه الفردیه، اطروحه دكتوراه غیر منشوره،جامعه البصره،
 المتغیرات البایوكیمیاویه والوظیفیه لدى تأثیر تدریبات مطاوله السرعه في بعض: ماجد علي موسى-

  .٢٠٠٢م ، اطروحه دكتوراه غیر منشوره، جامعه البصره، ٨٠٠عدائي 
  .١٩٨٧سایكولوجیه التدریب والمنافسات،دار الفكر العربي،القاهره،: محمد حسن علاوي-
   ١٩٩٤القاهرة، كردار الف، ا لإعداد المتكامل للاعبي كرة القدم :محمد عبده صالح،مفتي ابراهیم حماد-



 

المهارات الاساسیه بكره القدم ، مطبعه دار الخلیج، : مختار احمد اینوبلي، محمد عبد االله  الهزاع -
  ١٩٩الكویت،

  .١٩٧٩كره القدم لعبه الملایین،مطبعه زهراء، شارع محمد علي، : مختار سالم-
  .١٩٩٤العربي،القاهره،الدفاع لبناء الهجوم في كره القدم،دار الفكر : مفتي إبراهیم حماد-
تاثیر بعض طرائق التدریب الدائري في بعض المتغیرات الوظیفیه والنواحي المهاریه : موفق اسعد-

  .١٩٩٨للاعبي كره القدم، اطروحه دكتوراه غیر منشوره، جامعه البصره،
  .٢٠٠١،دار وائل للنشر، عمان، الاردن،١نظریات التعلم والتطور الحركي،ط:وجیه محجوب-
علاقة مرونة مفاصل الجسم ببعض المتغیرات الكینماتیكیة للمسار الحركي للثقل :ودیع یاسین واخرون-

  ٢٠٠٩بحث منشور في مجلة میسان لعلوم التربیة البدنیة،في رفعة الخطف 
  .٢٠٠٢اللیاقة البدنیه للاعبي كره القدم، جامعه الناصر، دار الفكر للنشر ، لیبیا : یوسف لازم كماش-
واقع الناحیه النفسیه للاعبي كره القدم في العراق، رساله ماجستیر غیر منشوره، :  عبد الامیریوسف-

   .١٩٨٤جامعه بغداد، 
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