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  دقة التصویب بكره الیدب رات العقلیة وعلاقتهابعض القد

  بحث وصفي

  ٢٠١٢-٢٠١١العراقية  جامعة ميسان المشارك في بطولة الجامعات على لاعبي

  

  د محمد عبد الرضا كریم  .م

  م میثم جبار مطر .م

  

  مستخلص البحث

  د محمد عبد الرضا كريم.        مم ميثم جبار مطر                                                  .م

اشتمل البحث مقدمة البحث وأھمیѧة البحѧث اذ تنѧاول البحثѧان  التطѧور الحاصѧل فѧي الریاضѧة بѧصورة 
عامѧѧة وكѧѧرة الیѧѧد بѧѧصورة خاصѧѧة وقѧѧد شѧѧمل التطѧѧور ھѧѧذا  جمیѧѧع النѧѧواحي البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والعقلیѧѧة 

بѧѧین  لأھѧѧم القѧѧدرات العقلیѧѧة الواجѧѧب ان امѧѧا  مѧѧشكلة البحѧѧث فكانѧѧت  عѧѧدم  معرفѧѧة  اللاع، والخططیѧѧة 
  .یتمتعون بھا  مما سبب ذلك  ضعف في دقة التصویب  لدىھم مما اثر سلبا على تطویر تلك المھارة 

اما اھداف البحث فكانت التعرف على العلاقة  مابین القدرات العقلیة ودقة التѧصویب بكѧرة الیѧد ، وقѧد 
  .صائیة بین بعض القدرات العقلیة ودقة التصویب بكرة الیدافترض الباحثان ھناك علاقة ذات دلالة اح

وتناول الباب الثѧاني الدراسѧات النظریѧة والدراسѧات المѧشابھة للعملیѧات العقلیѧة ومھѧارة التѧصویب فѧي 
  .كرة الید 

أما الباب الثالث استخدم الباحثѧان فیѧھ  المѧنھج الوصѧفي بأسѧلوب المѧسحي  لملائمتѧة   لمѧشكلة  البحѧث 
لاعѧب مѧѧن لاعبѧین منتخѧب جامعѧة میѧѧسان المѧشارك فѧي بطولѧة الجامعѧѧات ) ١٢(عینѧة البالغѧة وكانѧت ال
   .٢٠١٢-٢٠١١العام الدراسي )  المنطقة الجنوبیة (العراقیة 

واسѧѧتخدم الباحثѧѧان الاختبѧѧارات الخاصѧѧة بѧѧالادراك الحѧѧس حركѧѧي و اختبѧѧارات تركیѧѧز وتوزیѧѧع الانتبѧѧاة  
  .فضلا عن اختبار دقة التصویب 



 ب 

لبѧاب الرابѧع  فѧتم عѧرض وتحلیѧل ومناقѧشة النتѧائج  بعѧد ان تѧم الحѧصول علѧى النتѧائج ومعالجتھѧا أما  ا
  .spssإحصائیا بالحقیبة الإحصائیة 

  :وكان الباب الخامس تناول أھم الاستنتاجات و التوصیات وكانت أھم  الاستنتاجات ھي 

 ة التصویب بكرة الیدوجود علاقة ارتباط ایجابیة بین بعض القدرات العقلیة ومھارة دق. 

  وكانت أھم التوصیات

  ةѧع أھمیѧب مѧة تتناسѧسب مختلفѧصویب بنѧالتأكد عل تطویر القدرات العقلیة المرتبطة بمھارة الت
 .كل قدرة وعلاقتھا بأداء مھارة  التصویب لتطویر ھا 

 Abstract 
 

 D. Mohammad Abdul -  Radha                M. Maytham Jabbar Matar 

 

 The paper includes the introduction and the importance of the 

research. The researchers talk about the evolution of sport in general 

and handball in particular. This evolution covers the mental, physical 

and tactical skills. The problem of this paper is lack of player’s 

knowledge about the most important mental skills that they should 

have as far as the aiming skill is concerned. 

 The objectives of the research is to identify the relationship between 

the mental capacity and the accuracy of aiming skill in handball. 

 The second chapter deals with the theoretical background and the 

similar studies. 



 ت 

 In the third chapter, the researchers adopt the descriptive approach 

because it is suitable for the nature of study. The sample group is (12) 

players from Maysan University team, for the academic year 2011 – 

2012. 

 The researchers use the recognition kinesthetic sense test, the 

concentration and disturbing test, and the accuracy of aiming skill test. 

 For fourth chapter includes the analysis and discussion of the results. 

The results are statistically analyzed by using spss package. 

 The fifth chapter is devoted foe the conclusions and recommendations. 

    التعريف بالبحث-١  
  مقدمة البحث وأهمية ١- ١

   

الریاضـــــي یعـــــد التقـــــدم العلمـــــي مـــــن ممیـــــزات عـــــصرنا الحاضـــــر، إذ شـــــمل جوانـــــب الحیـــــاة كافـــــة، بمـــــا فیهـــــا الجانـــــب  

ـــــرة لإعـــــداد  ـــــسانیة كثی ن ٕ ـــــة وا ـــــذي تفاعـــــل مـــــع علـــــوم طبیعی ـــــدا للوصـــــول إلـــــى  نالریاضـــــییال  إعـــــدادا شـــــاملا متزنـــــا تمهی

ـــــشاط الریاضـــــي ،وبمـــــا أن  ـــــا فـــــي الن ـــــك  لا یتحقـــــق مـــــن غیـــــرذالـــــكالمـــــستویات العلی ـــــذاالعلـــــوم،  تل د مـــــن وضـــــع بـــــلا ل

لتـــــي تحتـــــاج إلـــــى  االیـــــد ســـــیما لعبـــــة كـــــرة هم فـــــي تطـــــویر الأنـــــشطة الریاضـــــیة كافـــــة، ولاطرائـــــق وأســـــالیب حدیثـــــة تـــــس

عداد نفسي یحقق الارتقاء بمستوى القدرات العقلیة المهمة ومنها عالیة،یة وخططیةتهیئة بدنیة ومهار  ٕ    وا

ــــــاالإدراك( ( ــــــع الانتبــــــاه وكــــــذالك تركیــــــز الانتب  ممارســــــي اللعبــــــة مــــــن أجــــــل تحقیــــــق  لــــــدى ))ه الحــــــسي الحركــــــي توزی

  .الأداء الأفضل
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ـــــــــــــــسها لعبـــــــــــــــة نوفـــــــــــــــي ل    ـــــــــــــــدورها ف ـــــــــــارات الأساســـــــــــــــیة التـــــــــــــــي تحتـــــــــــــــاج ب    یوجـــــــــــــــد هنـــــــــــــــاك عـــــــــــــــدد مـــــــــــــــن المهــــ

، حیــــــــث نجــــــــد أن مهــــــــارة ))الاســــــــتلام والمناولــــــــة والتــــــــصویب(( ومنهـــــــا  القــــــــدرات العقلیــــــــة إلـــــــى مــــــــستوى عــــــــال مــــــــن

ــــد مهــــارات كــــرة امــــن أهــــم ، هــــي تــــصویبال ــــدأ بهــــا الفریــــق لی ــــاراة، ال التــــي یب ــــتمكن مــــن كــــسبحتــــىمب  أهــــداف فــــي  ی

ــــــــق  مــــــــن كــــــــشف نقــــــــاط الــــــــضعف الدفاعیــــــــة كــــــــن اللاعــــــــب  تموخاصــــــــة أذارة مباشــــــــرة،  بــــــــصو المبــــــــاراة  لــــــــدى الفری

  . طریق تسجیل الأهدافها وبالتالي حسمفیصبح بأستطاعتة أن یكسب المباراة لصالحة . المنافس

ـــــة مهـــــار     ـــــدونظـــــرا لأهمی ـــــصویب بكـــــرة الی ـــــق الأفـــــة الت ـــــى الا ، لأنهـــــا الطری ـــــه الحـــــصول عل ـــــتم ب ـــــذي ی  هـــــدافضل ال

  دقــــــــةمهـــــــارة فـــــــضلاً عــــــــن دراســـــــة بعـــــــض القــــــــدرات العقلیـــــــة المرتبطــــــــة بة المنــــــــشودنتیجـــــــة إلـــــــى تحقیــــــــق الوصـــــــولا 

 ل التعـــــرف وذلــــك مـــــن خــــلاللاعبـــــین  وعلیــــه فـــــأن أهمیــــة البحـــــث تكمــــن فـــــي الارتقــــاء بالمـــــستوى المهــــاري التــــصویب

ـــــى العلاقـــــة ـــــة و عل ـــــین القـــــدرات العقلی ـــــصویب التـــــي یحتاجهـــــا اللاعـــــب  ب لعالیـــــة بعـــــد أن تـــــم  ذو المـــــستویات ادقـــــة الت

اللاعبـــــون الــــى التـــــدریب علــــى دقـــــة  یلجــــأ ، أذ یجـــــب ان اتقــــان المهـــــارات الأساســــیة  ومـــــن ضــــمنها مهـــــارة التــــصویب

ـــــصویب   العمـــــل لبدایـــــةلتكـــــون خطـــــة  المرتكـــــز والأســـــاس لتطورهـــــا  خـــــلال الوحـــــدات التدریبیـــــة الیومیـــــة لجعلهـــــا والت

  .یق الفوز في المباراة مساهمه في نجاح الأداء المهاري ومن ثم تفمن أجل أل

  

  مشكلة البحث٢-١   
  

بكـــــــرة الیـــــــد وبـــــــالأخص لاعبـــــــي منتخـــــــب   الجامعـــــــات العراقیـــــــةدوري  لمباریـــــــات ان مـــــــن خـــــــلال متابعـــــــة الباحثـــــــ   

تــــم ملاحظــــة إضــــاعة كثیــــر مــــن فــــرص التــــصویب . جامعــــة میــــسان  فــــضلا عــــن تــــدریبهم وتدریــــسهم مــــادة كــــرة الیــــد 

ـــــتمكن اللاعبـــــین مـــــن  معرفـــــة المناســـــبة نتیجـــــة عـــــدم دقـــــة وتركیـــــز ال ـــــك المهـــــارة خاصـــــة اذا لـــــم ی لاعبـــــین فـــــي اداء تل

ــــة المهمــــ ــــك ةاهــــم القــــدرات العقلی ــــد والواجــــب ان یتمتعــــون بهــــا خــــلال أدائهــــم فــــي المباریــــات ســــبب ذل  للاعبــــي كــــرة الی

ـــــع ر لـــــدیهم ممـــــا اثـــــبضـــــعفا واضـــــحا فـــــي دقـــــة التـــــصوی ـــــك ســـــلبا علـــــى تطـــــویر تلـــــك المهـــــارة  لـــــذلك لابـــــد ان یتمت  ذل
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ـــافي للتـــــدریب علیهـــــا وتطویرهـــــا وربطهـــــا بمهـــــارة دقـــــة التـــــصویب یـــــشكل ال عطـــــاء الوقـــــت الكــ ٕ لاعبـــــون بتلـــــك القـــــدرات وا

  .ذلك ضمانة حقیقة للفوز 

  البحث أهداف ٣ - ١
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  .التعرف على العلاقة مابین القدرات العقلیة و مهارة دقة التصویب بكرة الید  - ٢

       
                 

   البحثضفر ٤-١ 
  
  . هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین بعض القدرات العقلیة ودقة التصویب بكرة الید   - ١
  
  
  

   مجالات البحث ٥- ١ 
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تــــــسمى فــــــي بعــــــض الأحیــــــان برمجــــــة المعلومــــــات هــــــي الأحــــــدث  العقلیــــــة التــــــي أو العملیــــــات العقلیــــــة    إن القــــــدرات

ــــاك  ــــك المثیــــر  وهن ــــة علــــى ذل ــــذ لحظــــة دخــــول المثیــــر إلــــى لحظــــة اتخــــاذ القــــرار للإجاب والتــــي تــــدور داخــــل الــــدماغ من

ـــــم البحـــــث  ـــــم تحدیـــــدها ومـــــن ث ـــــى الجهـــــاز العـــــصبي المركـــــزي ث ــــا إل ـــــداء مـــــن دخولهـ مراحـــــل تمـــــر بهـــــا المعلومـــــات ابت

ـــــین مـــــا موجـــــود فـــــي الـــــذاكرة وبـــــین المثیـــــر الجدیـــــد  ویكـــــون بالـــــذاكرة عـــــن معلومـــــات لهـــــا  علاقـــــة بهـــــا  ثـــــم التفاعـــــل ب

ـــــق إشـــــارات حـــــسیة مـــــن الجهـــــاز  ـــــذ هـــــذا القـــــرار عـــــن طری ـــــذ هـــــذا القـــــرار وتنفی نتیجـــــة هـــــذا التفاعـــــل اتخـــــاذ قـــــرار وتنفی

  . (1)العصبي المركزي إلى الجهاز العصبي المحیطي ومن ثم العضلات المطلوب عملها

فیعرفهـــــــا بأنهـــــــا عملیـــــــات فــــــسیولوجیة تحـــــــدث فـــــــي الـــــــدماغ وتتفاعـــــــل مـــــــع المحـــــــیط ) ٢٠٠٤ اللامـــــــي،عبـــــــد االله(إمــــــا 

وتحـــــول المعلومـــــات مـــــن شــــــكل إلـــــى شـــــكل أخـــــر وهــــــي غیـــــر مرئیـــــة إذ أنهـــــا تلعــــــب دورا مهمـــــا فـــــي حیـــــاة الإنــــــسان 

ــــــق العملیــــــات  ــــــي إلا عــــــن طری ــــــشاط حركــــــي أو معرف ــــــوم بــــــأي ن ــــــیم إذ لایمكــــــن إن تق ــــــث تــــــسهم فــــــي عملیــــــة التعل حی

  .(2). وتمر العملیات العقلیة لحین اتخاذ القرار . عقلیة ال

  

  

  

  

  

  : حركي-  الإدراك الحس١-١-١-٢

                                                             

  ٤٧ص،٢٠٠٢. دار الكتب للطباعة ،بغداد  ، التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق:یعرب خیون (1)
 

  . ٢٢ص،یس٢٠٠٤،  الفنیة للتوزیع مجموعة مؤید،١ط،القادسیة ، العراق  ، أساسیات التعلم الحركي:  عبد االله حسین اللامي  (2)



 خ 

  -: مفھوم الإحساس 

ــــــة الخارجیــــــة إلــــــى المــــــخ عــــــن طریــــــق الحــــــواس  ــــــل المــــــؤثرات المختلفــــــة مــــــن البیئ الإحــــــساس عبــــــارة عــــــن نق

  -:وقد حدد العلماء الحواس البشریة هي. الخمسة

  )١("والألم – البرودة - الدفء-الضغط شدة –التلامس الجسماني 

ــــن مــــــثلا نــــــشعر بتــــــوتر العــــــضلات عنــــــد قیامنــــــا بحركــــــات مختلفــــــة  ونــــــشعر كــــــذلك بحالــــــة الأعــــــضاء الداخلیــــــة ، ونحــ

  .على نحو كما في حالة الألم 

ــــم یقــــوم المــــستقبل بتلقــــي الإشــــارة  ــــة ث ــــدما یتــــوفر مثیــــر مناســــب لأي حاســــة وبــــشدة كافی ــــة الإحــــساس عن وتحــــدث عملی

ــــذي یــــسجل الإشــــارة  عبــــر الجهــــاز العــــصبي الطرفــــيوینقلهــــا  إلــــى المــــخ فتنــــشط الإشــــارة جــــزءا معینــــا مــــن المــــخ ال

   )٢(كإحساس

  : الانتباه ٢-١-١-٢ 

یـــــستقبل الفــــــرد مــــــن خـــــلال الحــــــواس المختلفــــــة العدیــــــد مـــــن المعلومــــــات أو المثیــــــرات ســـــواء مــــــن البیئــــــة الخارجیــــــة أو 

فیمـــــا ( الفـــــرد بـــــالتعرف علـــــى هـــــذه المعلومـــــات أو المثیـــــرات ویقـــــوم ) فیمـــــا یعـــــرف بعملیـــــة الإحـــــساس ( مـــــن داخلـــــة 

ــــــة الإدراك  ــــــة ) . یعــــــرف بعملی ــــــة فأن ــــــدرك الفــــــرد هــــــذه المعلومــــــات أو المثیــــــرات ســــــواء الخارجیــــــة أو الداخلی وعنــــــدما ی

یــــــستطیع بــــــذلك اتخــــــاذ قــــــرار ســــــواء بالاســــــتمرار أو عــــــدم الاســــــتمرار فــــــي توجیــــــه وعیــــــه نحــــــو مثیــــــرات أو معلومــــــات 

ــــــرات أو المعلومــــــات المدركــــــة إذن الانتبــــــاه هــــــو العملیــــــة العقلیــــــة أو العملیــــــة المعرفیــــــة محــــــددة مــــــن بــــــین هــــــ ذه المثی

  )٣( ات المدركة التي توجه وعي الفرد نحو الموضوع

                                                             

  .٧٨ ، ص١٩٧٩ ، القاهرة ، دار المعارف، مصر ، ٢ ، طأصول علم النفس: احمد عزت راجح  )١(
  .٣١٦ – ٣١٥ ، ص١٩٩٥ ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، علم النفس الریاضة: أسامة كامل راتب  )٢(
 ٢٧٤ص ، ٢٠٠٢، دار الفكر العربي ، القاهرة  ، التدریب والمنافسة الریاضیة. محمد حسن علاوي  )٣(



 د 

   - : تركيز الانتباه ٣- ١-١- ٢

  

  )١("تحقیقھ تجمیع كافة الافكار والعملیات الفكریة بنقطة واحدة لخدمة العمل المھاري المراد " ویقصد بھ 

 أوامتѧداد أو وان تركیز الانتباه نحو مثیر معین لا یعني جمود الانتبѧاه وتوقفѧھ یتحѧرك الانتبѧاه اثنѧاء تركیѧزه فѧي مجѧال 

. ولكن في حدود تتبع المثیر المختار الѧذي یѧتم التركیѧز علیѧھ،  اتساع الانتباه أو امتداد أواتساع اكبر یطلق علیھ مجال 

كما ھو الحال في ریاضة الرمایة عندما یركѧز اللاعѧب ) بؤرة الانتباه ( لیھا الانتباه ویطلق على النقطة التي یتركز ع"

ً بѧصورة أن یجѧب الأوقاتوفي بعض .  المتحركأو نقطة معینة في الھدف الثابت أوانتباھھ في بؤرة معینة   یكѧون تامѧا

   .)٢("واحد تتدفق باتجاه أننیة یجب فأن جمیع الطاقة الذھ، والبدني  كلیة لاجل الوصول إلى حالة الترابط الذھني 

  

   -:توزيع الانتباه  ٤- ١- ١- ٢
  
یتعــــــرض  )٣("  عــــــدة أشـــــیاء آو أنــــــشطة فــــــي وقـــــت واحــــــدالموجــــــه نحـــــو) أي الانتبــــــاه ( العملیـــــات والنــــــشاط النفـــــسي " 

 فــــي أثنــــاء اللعــــب إلــــى مواقــــف تتطلــــب منــــه توزیــــع الانتبــــاه علــــى أكثــــر مــــن مثیــــر لكــــي یــــتمكن مــــن لاعــــب الكــــرة الیــــد
ـــــاراة  أدراك الم ـــــة المرتبطـــــة بظـــــروف المب ـــــي تحـــــدث " واقـــــف المختلف ـــــسبیاً مـــــن قـــــوة المـــــؤثرات الت وتحـــــدث بقـــــوة اقـــــل ن

ـــــع تتطلـــــب طاقـــــة عـــــصبیة كبیـــــرة قیاســـــاً إلـــــى  ـــــى عنـــــصر واحـــــد فقـــــط كـــــذلك آن عملیـــــة التوزی فـــــي حالـــــة التركیـــــز عل

ــــي وقــــت واحــــد مــــن أجــــزاء مختل ــــي تحــــدث ف ــــة بقیــــة المظــــاهر إذ أنهــــا تــــتم عــــن طریــــق العملیــــات الت ف
  )٤(" من لحاء المخ 

                                                             

  .٦٢ص ، ١٩٨٥، مدیریة مطبعة الجامعة ، الموصل  ، ١ج ، )التعلم الحركي ( علم الحركة : وجیھ محجوب  )١(
 ٢٨٩ ص ،١٩٩١، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر ، ) واخرون(ترجمة محمد رضا ، دلیل الریاضیین للتدریب الذھني ، روبرت نایدفر  )٢(
 كلیة التربیة –دام محمد فرید ، أهم مظاهر الانتباه وعلاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بابل ص )٣(

  .١٥ ، ص٢٠٠١الریاضیة ، 
 كلیة التربیة الریاضیة ، –قدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بابل سمیر مهنا الربیعي ، بعض مظاهر الانتباه وعلاقتها بمستوى أداء حكام كرة ال )٤(

 . ١٦ ، ص٢٠٠١



 ذ 

  

  

  

    المهارات الأساسية بكرة اليد٢-١-٢

  

ــویر مـــــستوى الأداء المهـــــاري لكافــــة الألعـــــاب الریاضـــــیة ومنهــــا كـــــرة الیـــــد  تعــــد المهـــــارات الأساســــیة عنـــــصراً مهمـــــاً لتطــ
فهــــي مــــن الألعــــاب الممتعـــــة والمــــشوقة والــــسریعة والتــــي تحتـــــاج الــــى بــــذل جهــــد كبیـــــر مــــن قبــــل اللاعبــــین والأســـــاس 

  . في اتقانها ركن المهارات الأساسیة 

  وفیما یأتي أهم المهارات الأساسیة التي تطرق ألیها الباحثان من خلال البحث

 

    بكرة اليدالتصويب ٢- ١- ٢
  

علـى الایجـابي  كرة الید وتهدف كل حركات الهجـوم الـى الانتهـاء بالتـصویب لعبةالمهارات الحركیة المهمة في  یعد من 
 الواجبـات المهمـة فــي ممارسـة كـرة الیـد اذ تتوقـف نتیجـة المبـاراة علـى دقــة الاداء أهـم وهـذا مـن  ،منـافسمرمـى الفریـق ال

 كـل المبـاديء الاولیـة والالعـاب والخطـط أنفقـد ذكـر ) ١٩٨٩: محمـد توفیـق  (الأهمیـة تلـك وأكـدالفني لهـذه المهـارة ، 
  )١("المدروسة عدیمة الفائدة اذ هي لم تتوج بالنهایة باصابة الهدف

                                                             

 ١٠٢ ،ص١٩٩٤ ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، )تكنیك-تدریب–تعلیم (كرة الید :  محمد توفیق الولیلي )١(



 ر 

 . )٢("هــو التتــویج النهــائي لجمیــع تكوینــات اللعــب " بــان التــصویب ) منیــر جــرجیس و هــانز وادجــار ( یتفــق كــل مــن و 
هــو الهــدف النهــائي للهجــوم الــذي یظهــر خلاصــة التعــاون المنــسجم للاعبــین " بــان التــصویب ) ١٩٧٩: فیــالى (ویقــول 

   .)١("فیما بینهم 

  

  

  

  

  

  

  

  

   : الدراسات المشابهة٢-٢ 

ــة( ــارتي علاق ــستوى أداء مه ــة بم ــدرات العقلي ــض الق ــضر بع ــال وال ــساحق بالإرس  ال
  )١()بالكرة الطائرة

  

     ھدفت الرسالة

                                                             

 .٨٧،ص١٩٨٨،جامعة حلوان ، الاردن ، ٢ ، طكرة الید للجمیع:  منیر جرجیس )٢(
)١( Vialla Lesstirs delaile : Hand ball Direction techingne . national commison pedugogicl3,1979. 

كلیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة  ،والضرب الساحق بالكرة الطائرة علاقة بعض القدرات العقلیة بمستوى أداء مھارتي الإرسال: موفق صینخ جعفر  )١(
 .٢٠٠١- ٢٠٠٠،ادسیةجامعة الق، التربیة الریاضیة 



 ز 

التعرف على العلاقة بین بعض القدرات العقلیة ومستوى أداء مهارتي الإرسال والضرب الساحق لدى لاعبي الكرة  - ١
  .الطائرة

  .سال والضرب الساحق التعرف على الفروق في بعض القدرات بین مهارتي الإر  - ٢
   طبیعة المشكلة، لملائمة مع استخدام الباحث المنهج الوصفي بطریقة المسح : إجراءات البحث

   الدراسة الى الاستنتاجاتتقد توصلو

ـــــین بعــــــــض القــــــــدرات العقلیــــــــة ومــــــــستوى أداء مهــــــــارتي الإرســــــــال  - وجــــــــود علاقــــــــة ارتبــــــــاط ذات دلالــــــــة معنویــــــــة بـــ
  .والضرب الساحق

تـــــرتبط بــــــنفس )ة الانتبــــــاه، تركیـــــز الانتبــــــاه، الإدراك بمـــــسافة الوثــــــب، رد الفعـــــل الحركــــــيحـــــد(ظهـــــر أن كـــــلا مــــــن  -
 .المقدار مع مستوى أداء مهارتي الإرسال والضرب الساحق

  

  : منهجية البحث واجراءاتة الميدانية – ٣

  :  منهج البحث١-٣

  
 إنفѧѧѧѧѧان دالѧѧѧѧѧین،حویѧѧѧѧرى ، مѧѧѧѧѧشكلة البحѧѧѧѧѧث ھلملائمتѧѧѧѧ أسѧѧѧѧѧلوب المѧѧѧѧѧسحيالوصѧѧѧѧفي ب الباحثѧѧѧѧѧان المѧѧѧѧѧنھج   اسѧѧѧѧتخدم 

الدراسѧѧѧات المѧѧѧسحیة ھѧѧѧي إحѧѧѧدى أنمѧѧѧاط البحѧѧѧوث الوصѧѧѧفیة وقѧѧѧد تكѧѧѧون دراسѧѧѧات واسѧѧѧعة أو ضѧѧѧیقة فѧѧѧي مجالھѧѧѧا، 

وقѧѧد تجمѧѧع البیانѧѧات المѧѧسحیة مѧѧن كѧѧѧل عѧѧضو فѧѧي المجتمѧѧع الأصѧѧلي ومѧѧن كѧѧѧل عینѧѧة منتقѧѧاة بدقѧѧة، ویتوقѧѧف مجѧѧѧال 

  .)٢("الدراسة وعمقھا بصفة أساسیة على طبیعة المشكلة

  : البحث  عينة ٢-٣

  
                                                             

، القــــاهرة، مكتبــــة الانجلــــو )وآخــــرون(محمــــد نبیــــل نوفــــل )ترجمــــة (منــــاهج البحــــث فــــي التربیــــة وعلــــم الــــنفس:ب فــــان دالــــین. دیوبولــــد)٢(
  .٣١٨-٣١٧،ص١٩٨٤مصریة،



 س 

لاعبѧѧѧي منتخѧѧѧب جامعѧѧѧة لاعبѧѧѧا مѧѧѧن  ) ١٢(   قѧѧѧام الباحثѧѧѧان باختیѧѧѧار عینѧѧѧھ البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧھ والتѧѧѧي شѧѧѧملت 

 .٢٠١٢-٢٠١١للعѧѧѧام الدراسѧѧѧي الحѧѧѧالي ) للمنطقѧѧѧة الجنوبیѧѧѧة ( میѧѧѧسان  المѧѧѧشارك فѧѧѧي بطولѧѧѧة الجامعѧѧѧات العراقѧѧѧي

  %).٧٥(لاعبا اذ شكلت نسبة ) ١٦(والبالغ عددھم 

  استعمل الباحثان الأجهزة: دوات المستعملة بالبحث الاجهزه والأ ٣- ٣
   -:  والأدوات الآتية   

  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة  -

 .استمارة تقویم  -

 .استمارة تفریغ البیانات  -

 غم٤٧٥-٤٢٥بوزن ) ٦(كرات ید عدد -

 .ملعب كرة الید -

 .أشرطھ لاصقة  -

 .عصابة عینین  -

 سم٤٠×٤٠مربع دقة التصویب  -

 .ملونطباشیر  -

 .ساعة توقیت  -

  -:استعمل الباحاثان الاختبارات الآتية  : المستخدمةالاختبارات  ٤- ٣
 : اختبار الادراك الحسي الحركي ١- ٤- ٣

  

  )١(  اختبار الإدراك  بمسافة الوثب:ولالاختبار الا

  . قیاس القدرة على الإدراك الحسي بمسافة الوثب للأمام:الغرض من الاختبار

  .شیر، شریط قیاسعصابة العینین، طبا:الأدوات

  

  :مواصفات الأداء

                                                             

                                                                           ٤٠،ص.٢٠٠٠، عمان، دار الفكر للطباعة،١، طفسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة تحلیل وتدریب وقیاس:  ریتا سهاك)١(



 ش 

   سم یخصص احدھما ١.٥٠یرسم على الأرض خطان متوازیان المسافة بینھما 
یقف المختبر خلف خط البدء مباشرة، یترك المختبر لتقدیر بعد مسافة ). خط الھدف(والآخر كھدف ) خط البدء(للبدء 

ً من خط البدء ) ٥(خط الھدف عنھ، ثم تعصب عیناه ویترك في ھذا الوضع لمدة  ثوان ثم یقوم بالوثب بالقدمین معا
  ).٣(وكما مبین في الشكل ) خط الھدف(للأمام لمحاولة الوصول إلى خط الھدف بحیث یلامس الخط الثاني 

  :الشروط

  .لكل مختبر محاولتان یسجل لھما مجموعھما

  :التسجیل

  . مقربة إلى أقرب سمیتم تسجیل المسافة التي تقع بین خط الھدف ونھایة عقبي المختبر

  .درجة المختبر النھائیة ھي مجموع المحاولتین

  . كلما قلت ھذه المسافة كان ذلك على وجود الإدراك الحسي بمسافة الوثب:ملاحظة

  

                 

  خط الھدف                                     

  

  متر١.٥                                                                                     

   خط البدء                               

  

  

  

  )٣(شكل 

  یوضح اختبار الإدراك بمسافة الوثب للأمام

  

  

   



 ص 

   -:)١( انفيموف–اختبار بردون ٢-٤-٣ 

  

لأرقـام موزعـة علـى هیئـة سطراً من ا) ٣٢(عبارة عن ورقة تحتوي على    ) ١( الموضح في الملحق )*(إن هذا الاختبار
مجموعـات ، مجمـوع أرقامهـا     ) ١٠(أرقام ویحتوي كـل سـطر علـى   ) ٥ – ٣( مجموعات ، تتكون كل مجموعة من    

رقماً ، وقـد وضـعت أرقـام هـذا الاختبـار بترتیـب وتسلـسل مقـنن كمـا  ) ١٢٨٠( رقماً أي إن الاختبار یحتوي على ) ٤٠(
  . مة التوزیع وغیر متساویة أیضا لتفادي احتمالات الحفظ روعي في وضعها آن تكون غیر منتظ

   -:یتم شرح الاختبار للمتعلمین عن طریق ملاحظتهم لورقة المقیاس وكما یأتي 

انظـــــر إلــــــى الــــــصفحة التــــــي أمامـــــك بانتبــــــاه بحیــــــث تلاحــــــظ مـــــا تــــــراه رقمــــــاً وتركیبــــــاً وتبحـــــث فیمــــــا تــــــراه مــــــن الأرقــــــام 
  . ة علیها ، وعلیك إن تنفذ هذا بسرعة وبدقة المطلوب منك شطبها بوضع علامة مناسب

  طریقة اداء الاختبار

 49( یقوم الحكم بقلب الورقة مع تشغیل الساعة ویبدأ بالبحث والشطب للرقم ) أبدا ( عند سماع كلمة 
  .وتبدأ الاسطر الواحد تلو الاخر ومن الیسار إلى الیمین ) 

لمة قف یضع الحكم علامة رأسیة بجانب الحروف وعند سماع ك،  زمن الاختبار دقیقة واحدة فقط -
  .التي وصل الیھ 

  ) وتوزیع الانتباه هتركیز الانتبا( سالغرض من الاختبار قیا

   اختبار دقة التصويب٣-٤- ٣

                                                             

 .٤٩٦ م ، ص١٩٧٨ ، دار المعارف مصر ، القیاس في المجال الریاضي: احمد محمد خاطر ، علي فهمي ألبیك  )١(
  ) . تركیز الانتباه ، توزیع الانتباه (إن هذا الاختبار وضع لقیاس (*) 

   ).١(لحق ینظر الم

  



 ض 

   .)٢(قیاس دقة التصویب :  الھدف من الاختبار 

  أمتار)٦(اختبار دقة التصویب على المرمى من مسافة 

  .قة التصویب الھدف من الاختبار قیاس د

  الأدوات المستخدمة مربع 

  كرات ید قانونیة ) ٦(عدد  -
 .سنتمیترأ) ٤٠×٤٠(مربع دقة التصویب ) ٤(عدد  -

  . یعلق مربعات كل في إحدى الزاویتین العلویتین للمرمى× 

  .یثبت مربعات كل في إحدى الزاویتین السفلیتین للمرمى × 

  

أمتار، ویوجھ الكرات الواحدة ) ٦(جھة للمرمى مباشرة خلف خط  یقف اللاعب في المنطقة ألموا-:طریقة الأداء
بعد الأخرى إلى داخل أي من المربعات العلیا والسفلى ، بحیث یتم التصویب ثلاث كرات الى أي من كرات الى 

  ).كلیھما (من الزاویتین العلویتین او كلتیھما او الثلاث كرات الأخریات إلى أي من الزاویتین السفلیتین او 

  

تحتسب عدد الرمیات التي تمر فیھا الكرة من المربعات العلیا والسفلى وھي مستوفیة لكل الشروط : التسجیل 
  .الموضحة 

  

  

 : التجربة الاستطلاعية  ٥- ٣
  

دراسѧѧѧѧة تجربیѧѧѧѧھ أولیѧѧѧѧة یقѧѧѧѧوم بھѧѧѧѧا الباحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة (ھѧѧѧѧي عبѧѧѧѧارة عѧѧѧѧن أجѧѧѧѧرى الباحثѧѧѧѧان تجربѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتطلاعیھ 

  )١()وأدواتھ أسالیب البحث صغیرة قبل قیامھ ببحثھ بھدف اختبار

  ومѧѧѧѧѧѧѧѧن اجѧѧѧѧѧѧѧѧل لحѧѧѧѧѧѧѧѧصول علѧѧѧѧѧѧѧѧى النتѧѧѧѧѧѧѧѧائج والمعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات الѧѧѧѧѧѧѧѧضروریة ولغѧѧѧѧѧѧѧѧرض اتبѧѧѧѧѧѧѧѧاع الѧѧѧѧѧѧѧѧسیاق العلمѧѧѧѧѧѧѧѧي 

ѧѧѧѧرى الباحثѧѧѧѧث، أجѧѧѧѧإجراءات البحѧѧѧѧسلیم بѧѧѧѧربتھ تانالѧѧѧѧاریخ مجѧѧѧѧتطلاعیة بتѧѧѧѧي ٢٠١٢\١\٢٣ الاسѧѧѧѧى لاعبѧѧѧѧادي علѧѧѧѧن

  .لاعبین) ٦( والبالغ عددھم  الیدكرة  ب٢٠١٢-٢٠١١دجلة الریاضي المشارك في الموسم الریاضي 
                                                             

 .٥٠٧ص ’٢٠٠١كرة الید ، جامعة موصل ، دار الكتب للطباعة ، : ضیاء الخیاط و نوفل محمد الحیالي  )٢(
 .٧٩، ص١٩٨٤، القاهرة،الهیئة العامة لشؤون المطابع الأمیریة، ١، جمعجم علم النفس والتربیة: مجمع اللغة العربیة )١(



 ط 

  

 : تطبيق التجربة الرئيسية  ٦- ٣

  
 تѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق الاختبѧѧѧѧارات قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث فریѧѧѧѧق جامعѧѧѧѧة میѧѧѧѧسان  المѧѧѧѧشارك بطولѧѧѧѧة الجامعѧѧѧѧات 

یѧѧѧѧت الاختبѧѧѧѧارات  جمیعھѧѧѧѧا فیمѧѧѧѧا یخѧѧѧѧص اختبѧѧѧѧارات القѧѧѧѧدرات العقلیѧѧѧѧة ودقѧѧѧѧة التѧѧѧѧصویب   وقѧѧѧѧد أجر٢٠١٢\٢٠١١

  . ، وفي تمام الساعة العاشرة صباحأ ٢٠١٢\٤ \ ٣ة بتاریخ  لتربیة الریاضیقاعة المغلقة في كلیة االفي 

  

 : الوسائل الإحصائية ٧- ٣

  
 اسѧѧѧتعان الباحثѧѧѧان بالوسѧѧѧائل الإحѧѧѧصائیة الآتیѧѧѧة للحѧѧѧصول علѧѧѧى النتѧѧѧائج مѧѧѧن خѧѧѧلال اسѧѧѧتخدام الحقیبѧѧѧة الإحѧѧѧصائیة 

  ):spss(للعلوم الاجتماعیة 

 

   

   عرض وتحليل ومناقشة النتائج - ٤

  تحليل النتائج  عرض و١- ٤

   العقلية ودقة التصويب عرض نتائج العلاقة بين بعض القدرات١-١- ٤

  )١(جدول رقم 

  یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط الادراك الحس الحركي ودقة التصویب

  

  

  

  المتغیرات  ت
الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

قیمة 
  الجدولیة

ستوى م
  الدلالة

١  
الادراك الحس 

  ٢.٠٢٠  ١٢.٩١٦  الحركي

  ١.٥٦٦  ١٥.٥٠٠  التصویبدقة   ٢
  معنوي  ٠.٥٧٦  ٠.٦٤٦



 ظ 

  

  

  )١١(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة * 

  

الجــــــــــــــــــــــــدول یبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــین 
الحــــــــــــــــــسابي الوســــــط ) ١(

ــــــــــــــــــــــار  الادراك لاختب
الحركـــــــــــــــــــــــي  الحـــــــــــــــــــــــــــــس 

إمــــــا ) ٢.٠٢٠(مــــــا الانحــــــراف المعیــــــاري فقــــــد بلــــــغ   إ ) ١٢.٩١٦(لإفــــــراد عینــــــة البحــــــث إذ كــــــان الوســــــط الحــــــسابي 
وقــــــد بلغــــــت قیمــــــة ) ١.٥٦٦(وبــــــانحراف معیــــــاري قــــــدرة ) ١٥.٥٠٠(الوســـــط الحــــــسابي لاختبــــــار التــــــصویب فقــــــد بلــــــغ 

ــــــــسیط بــــــــین الادراك الحــــــــسي الحركــــــــي ودقــــــــة التــــــــصویب وهــــــــي اكبــــــــر مــــــــن القیمــــــــة ) ٠.٦٤٦(معامــــــــل الارتبــــــــاط الب
ـــــــ ـــــــة تحـــــــت مـــــــستوى  ) ٠.٥٧٦(  البالغـــــــة ةالجدولی ـــــــة بـــــــین ) ٠.٠٥( دلال ـــــــاط معنوی ـــــــة ارتب ـــــــین وجـــــــود علاق وهـــــــذا یب

   . المتغیرین 

  

                                                    

  

        

  )٢(جدول رقم 

  بجدول یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط تركیز الانتباه ودقة التصوی

  

  

الوسط   المتغیرات  ت
  بيالحسا

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

قیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ٠.٩٩٦  ١٢.٠٨٣   تركیز الانتباة  ١
  ١.٥٦٦  ١٥.٥٠٠  التصویبدقة   ٢

  معنوي  ٠.٥٧٦  ٠.٦١٢



 ع 

  

  )١١(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة * 

إما الانحراف  ) ١٢.٠٨٣(البحث إذ كان الوسط الحسابي لاختبار تركیز الانتباه لإفراد عینة ) ٢(یبین الجدول 

وبانحراف معیاري قدرة ) ١٥.٥٠٠(إما الوسط الحسابي لاختبار التصویب فقد بلغ ) ٠.٩٩٦(المعیاري فقد بلغ 

وهي اكبر من ) ٠.٦١٢(وقد بلغت قیمة معامل الارتباط البسیط بین الادراك تركیز الانتباة ودقة التصویب) ١.٥٦٦(

وهذا یبین وجود علاقة ارتباط معنویة بین ) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة    ) ٠.٥٧٦( لغة  الباةلقیمة الجد ولی

  . المتغیرین 

                                                

  

  

  

  

  

  

  )٣(رقم 

  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط توزیع الانتباه ودقة التصویبالجدول یبین  جدول 

  

  

  



 غ 

  

  )١١(وبدرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة 

  

إما الانحراف ) ١١.٧٢٥( الانتباه لإفراد عینة البحث إذ كان الوسط الحسابي لاختبار توزیع) ٣(یبین الجدول 

فقد بلغ المعیاري 

إما الوسط ) ١.٨٦٤(

لاختبار الحسابي 

معامل الارتباط البسیط بین التوزیع وقد بلغت قیمة ) ١.٥٦٦(وبانحراف معیاري قدرة ) ١٥.٥٠٠(التصویب فقد بلغ 

) ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة    ) ٠.٥٧٦(  البالغة ة الجد ولیوهي اكبر من لقیمة) ٠.٦٠٧( ودقة التصویبالانتباة

   . وهذا یبین وجود علاقة ارتباط معنویة بین المتغیرین 

  

  

  

  

   مناقشة نتائج علاقة بعض القدرات العقلية بدقة التصويب بكرة اليد٢ -٤   

  بكرة اليد الادراك الحس الحركي ودقة التصويب نتائج  مناقشة١-٢-٤   

 ویعـــزو  بكــرة الیــددقــة التـــصویب الحـــس الحركــي و وجــود علاقــة ارتبـــاط مــا بــین الإدراك )  ١(  الجــدول رقـــم یتبــین مــن

 أهمیـة كبــرى فــي  الحـس الحركــي كونــه ذوالباحثـان ذلــك إن سـبب تلــك العلاقــة مـا بــین المتغیــرین یعـود إلــى  ان الإدراك

الوسط   المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الارتباط

قیمة 
  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

  ١.٨٦٤  ١١.٧٢٥   توزیع الانتباه   ١
  ١.٥٦٦  ١٥.٥٠٠   التصویبدقة  ٢

  معنوي  ٠.٥٧٦  ٠.٦٠٧



 ف 

 أهــداف علــى  وفــق للمهــارات ي یمتلــك إدراك حــسیا افــسة لأن اللاعــب الــذ ودخولــه فــي المبــاراة او المن اللاعــب أعــداد

لأن "ءة ، إیجابــا علـــى اداق المطلــوب منــة وبالتــالي یــنعكس ذالــكوأبعــاد المبــاراة ومــا یتعلــق بهــا یكــون قــادرا علــى تطبیــ

 علــى الإحـــداث المــستقبلیة فـــي أثنــاء الــتعلم أو المنافـــسة هــذا بـــدورة یعمــل علـــى زیــادة حالـــة اللاعــب الــذي یمتلـــك ادراك

    )١("لاستعداد و التأهب للاستجابة القادمة ا

ویـرى الباحثــان ان زیـادة الثقــة بـالنفس لــدى اللاعبـین وتركیــزهم علــى الجوانـب الأساســیة جعلـت لــدیهم القـدرة علــى التوقــع 

مــــراجعتهم للمهـــارة عقلیــــا جعلهــــم ل  ان التــــصویب بكـــرة الیــــد اذ دقــــةالجیـــد لــــلأداء المهــــاري وخاصـــة عنــــد أدائهــــم لمهـــارة

 للأسلوب الصحیح للأداء الفني لتلـك المهـارة یـصل الـى مـستوى عـالي مـن الأداء  وكان أدركهم خلصون من الأخطاءیت

ویــرى الباحثــان ان عملیــة الإدراك الحــس الحركــي تــشكل واحــدة مــن العوامــل المهمــة التــي تحــدد طریقــة الأداء المهــاري .

منــة ان یمتلــك الإدراك الكــافي لتفــسیر الإحــساسات الــى والخططــي وســرعته ودقتــه لــدى لاعبــي كــرة الیــد والــذي یتطلــب 

مجموعــة مــن الأفعــال الحركیــة التوافقیــة التــي تــؤدي بالتــالي الــى التعــرف الجیــد ووصــوله الــى الدقــة إثنــاء أداء التــصویب 

كـرة الیـد لاعب كرة الید یصعب علیة الأداء الفني الراقي والدقیق والذي هو یتطلـب أساسـا مـن متطلبـات "بكرة الید لكون 

  )٢("الحدیثة مالم یمتلك او یتمتع بأدراك حس حركي متمیز

  

   بكرة اليد دقة التصويبو تركيز الانتباه  نتائج  مناقشة٢-٢-٤

 سـبب ذلـك إن توزیـع  ویعـزو الباحثـان بكرة الیدوجود علاقة ارتباط مابین تركیز الانتباه ودقة التصویب) ٢(یبن الجدول 

فــرد علــى حــل المــشكلات التــي تواجــه الفــرد بأنمــاط وأســالیب مختلفــة لــذلك نلاحــظ إن اللاعــب   عبــارة عــن قــدرة الالانتبــاه

وقفـــة ، الكـــرة ،زاویـــة التـــصویب،  مهـــارة دقـــة  التـــصویب تكـــون أمامـــه عـــدة صـــعوبات منهـــا اللاعـــب المـــدافعأثنــاء تأدیـــة 

                                                             

 .٧٥، ٢٠١١، ١كي ، دار الفیحاء للطباعة ، طمختارات في التعلم الحر : ناهدة عبد زید  )١(
 ٤٨، ص٢٠٠٣، ١ نظریات ةتطبیق ، القاهرة ، مركز الكتاب ، ط-الاعداد النفسي في كرة الید): واخرون (محمد حسن علاوي  )٢(



 ق 

 المـراد حلهـا والتغلــب تالمـشكلااتجـاه الكـرة لحظــة التـصویب وهـذه بحـد ذاتهـا تعـد مجموعــة مـن وموقـع حـارس المرمـى، 

 التــصویب الكــرة لــذلك فــان تركیــز الانتبــاة یلعــب دورا مهمــا إلــى جانــب  دقــةعلیهــا مــن اجــل تحقیــق الهــدف المرجــو وهــو

 التوقـع  الـصحیح الـذي یمكـن إن یـسبق ظهـور المثیـر وبالتـالي تحقیـق النجـاح  في عملیة اتخاذ القـرار المناسـب والتوقع

 یتمتــع بقابلیــة علــى   بحیــث ذات تركیــز الانتبــاة العــالي لــذالك یتطلــب مــن اللاعــب ان یكــون ، ب  التــصوی دقــةفــي  أداء

 مكــان الكــرة بــشكل صــحیح ومناســب هــذا مایجعــل علاقــة  توقــعالمحاولــة علــى   ول زویــا الهــدف لحظــة التــصویبیــحلت

  .الایجابیة بینهما 

  يد بكرة الالانتباه ودقة التصويب توزيع نتائج  مناقشة ٣-٢-٤

 ویعـــود ســـبب ذلـــك إن  بكـــرة الانتبـــاه ودقـــة التـــصویب توزیـــع وجـــود علاقـــة ارتبـــاط بـــین ) ٣(یتبـــین مـــن الجـــدول

 أن اللاعـب  الجیـد علیـه إن ،الانتباه هو عملیة عقلیة تساعد اللاعب على تركیز وعیه باتجاه مثیـرات معینـة ومعالجتهـا

 انتباهـهُ لأكثـر مـن مــؤثر  اللاعـب علیـه إن یـوزع  أخـر إنیحـدد جمیـع المثیـرات والمـؤثرات الخاصـة بـذلك العمـل بمعنـى

فــي وقــت واحــد ســواء كــان ذلــك خــاص بــالجمهور  والمــدافعین  مــع عــزل كــل المتغیــرات أو المــؤثرات الخارجیــة وحــصر 

ُ فــي المــؤثرات الأساســیة الأمــر الــذي تمكنــه مــن اســتقبال المعلومــات بــشكل جیــد وتفــسیرها وتحلیلهــا قبــل التنفیــذ  انتباهــه

ولحظـة التنفیـذ لكــي یـتمكن مـن اتخــاذ القـرار الـصحیح وبالتــالي یـنعكس ذلـك إیجابــا علـى عملیـة التــصویب وهـذا مــاظهر 

من نتائج أكدت إن اللاعب الذي تكون لدیه قدرة على التوزیع  تكـون فرصـة التوقـع النـاجح عالیـة وفـي هـذا الخـصوص 

جــب إن یحـــوي الكثیـــر مــن المتغیـــرات التــي تحـــدد حجـــم إن مجـــال رؤیــة اللاعـــب ی)١( ) ١٩٩٧أبـــو العــلا احمـــد (یــشیر 

والظـروف المحیطـة ،متابعـة الخـصم ،متابعـة الكـرة ( الانتباه وفي هذه الحالة علیه التركیز على الكثیر من المؤثرات مثل

تبعـا وان التركیز في الانتبـاه علـى تلـك المثیـرات یكـون بوقـت واحـد ثـم علیـه فـي لحظـة الاسـتجابة لمثیـر معـین ) باللعب 

  .لاختلاف مواقف المنافس 
                                                             

  .٢٢٠مصدر سبق ذكره   ، ص١٩٩٧: ابو العلا احمد  )١(



 ك 

 إن احــد أسـس امــتلاك الكفــاءة الریاضـیة والانجــاز الریاضــي )٢()٢٠٠٢محمـد حــسن عــلاوي  وسـعد جــلال  ( كمـا یــرى 
والداخلــة فیهــا مــن . هــو القــدرة علــى تركیــز الانتبــاه وتوزیعــه وتحویلــه بــشدة تحــت مختلــف الظــروف المحیطــة بالحركــة 

  .ة حیث المسافات الزمنیة الصغیر 

ـــدى ملاءمتــــــة  فــــــي تطــــــویر كثیــــــر مــــــن القــــــدرات العقلیــــــة كالنقــــــد  یــــــرى  الباحثــــــان ان أهمیــــــة توزیــــــع الانتبــــــاه فــــــي ومـــ
) تركیـــــز الانتبـــــاه وثباتـــــه وتوزیعـــــه ( لیـــــة الانتبـــــاه ومظاهرهـــــا التـــــي منهـــــاوالتحلیـــــل والمقارنـــــة لـــــدیهم وكـــــذلك تطـــــویر عم

الــــصحیح فـــــي دقــــة التـــــصویب وتعزیــــزه فـــــي ذاكـــــرة لان تطــــویر هـــــذه المظــــاهر یـــــؤدي إلــــى تطـــــویر البرنــــامج الحركـــــي 
ــــــة الأداء تحتــــــاج إلــــــى  ــــــصویب بكــــــرة الیــــــد لان دق ــــــي دقــــــة الت " المــــــتعلم  إذ نلاحــــــظ  ان مظهــــــر الانتبــــــاه وعلاقتــــــه ف

ــــــة بنقطــــــة واحــــــدة لخدمــــــة العمــــــل المــــــراد تحقیقــــــه  ــــــع كافــــــة الأفكــــــار والعملیــــــات الفكری وفــــــي مظهــــــر توزیــــــع  )٣(" تجمی
حاجـــــة اللاعـــــب إلـــــى توزیـــــع " ویب  قیـــــد البحـــــث  تحتـــــاج إلـــــى هـــــذا المظهـــــر المهـــــم إذ إن الانتبـــــاه وكیفیـــــة اداء التـــــص

ــــــاء تعلــــــم المهــــــارة الحركیــــــة وتطــــــویر أدائهــــــا لفهــــــم أجــــــزاء هــــــذه المهــــــارة  ــــــاه وتركیــــــزه بــــــدرجات كبیــــــرة تكــــــون أثن الانتب
  )٤("المطلوب تعلمها 

بالتحدیــــــد لكــــــون مهــــــارة ) لانتبــــــاه توزیــــــع  ا( فــــــضلاً عــــــن ذلــــــك فــــــان لاعــــــب الكــــــرة الیــــــد یحتــــــاج إلــــــى هــــــذا المظهــــــر 
ـــــاه لادائـــــه هـــــذه المهـــــارة  ـــــة معینـــــة یحتـــــاج فیهـــــا اللاعـــــب أو المـــــتعلم إلـــــى توزیـــــع  الانتب التـــــصویب مرتبطـــــة بمـــــدة زمنی
بعیــــداً عـــــن البواعـــــث الـــــسلبیة الخارجیـــــة مثـــــل الجمهـــــور أو الداخلیـــــة كالأفكـــــار الـــــسلبیة التـــــي تـــــراوده فـــــي أثنـــــاء أدائـــــه 

وانمــــــا .ولـــــة الانتبـــــاه علـــــى الرمـــــوز الـــــصحیحة فـــــي نقطـــــة معینـــــة مـــــن الوقـــــت لـــــیس كافیـــــاً محا" هـــــذه المهـــــارة إذ إن 
 )١(یجب على اللاعب أن تكون لدیه القدرة على المحافظة على تلك الرموز لفترة طویلة نسبیاً 

 

     الاستنتاجات١-٥ 

ً إلى ما تم عرضھ ومناقشة النتائج استنتج الباحثان عدة استنتاجات وكالآت     :ياستنادا

   بین بعض القدرات العقلیة ومھارة دقة التصویب بكرة الیدھوجود علاقة ارتباط ایجابی -١
                                                             

 .١٠١، ص ٢٠٠٢المعارف ،علم النفس ، مصر ، دار : محمد حسن علاوي وسعد جلال  )٢(
  .٢٥ ، ص٢٠٠٦ ، الدیوانیة ، مطبعة مؤید الفنیة للطباعة والتوزیع ، ١عبد االله حسین اللامي ، أساسیات التعلم الحركي ، ط )٣(
: لبصرة قسور عبد الحمید ، بعض القدرات العقلیة وعلاقتها بمستوى أداء اللاعب المعد بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة ا )٤(

  .٨٧ ، ص٢٠٠٠كلیة التربیة الریاضیة ، 
  .٦٢ ، ص١٩٩٦دار الفكر العربي :  ، القاهرة ، التدریب العقلي في التنسمحمد العربي شمعون وعبد النبي الجمال   )١(



 ل 

  

التصویب دقة  ظھر أن الإدراك بمسافة الوثب ھو القدرة العقلیة الأكثر قدرة على تفسیر مھارة -٢
  .بكرة الید



 م 

  

    التوصيات٢-٥  

  

  :وعلى ضوء الاستنتاجات یوصي الباحثان بما یلي  

١-ѧѧѧالتأكی ѧѧѧة بمھѧѧѧة المرتبطѧѧѧدرات العقلیѧѧѧویر القѧѧѧى تطѧѧѧسب د علѧѧѧصویب بنѧѧѧة التѧѧѧب ارة دقѧѧѧة تتناسѧѧѧمختلف
  .مع أھمیة كل قدرة وعلاقتھا بأداء المھارة

وتركیѧѧѧѧز  التأكیѧѧѧѧد علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض اللاعبѧѧѧѧین الѧѧѧѧذین یمتѧѧѧѧازون بمѧѧѧѧستوى عѧѧѧѧال مѧѧѧѧن توزیѧѧѧѧع الانتبѧѧѧѧاه -٢
  .التصویب لتطویرھا دقة وتكثیف التدریب على مھارة الانتباة 

تأكیѧѧѧѧد علѧѧѧѧى بعѧѧѧѧض اللاعبѧѧѧѧین الѧѧѧѧذین یمتѧѧѧѧازون بمѧѧѧѧستوى عѧѧѧѧال مѧѧѧѧن الإدراك بمѧѧѧѧسافة الوثѧѧѧѧب  ال-٣
  . التصویب لتطویرھا دقةوتكثیف التدریب على مھارة

  .   إجراء دراسات مشابھة لقدرات عقلیة أخرى مع مھارات أخرى في لعبة الكرة الید-٤

 

  لاجنبيةأو المصادر العربية - :-
  .  م١٩٧٨ ، دار المعارف مصر ، القیاس في المجال الریاضي: لبیك احمد محمد خاطر ، علي فھمي أ

 -. ١٩٧٩ دار المعارف، مصر ،  ، القاھرة ،٢ ، طأصول علم النفس: احمد عزت راجح 

  -. ١٩٩٥فكر العربي ،  ، القاھرة ، دار العلم النفس الریاضة: أسامة كامل راتب 

تبة الانجلو ، القاھرة، مك)وآخرون(محمد نبیل نوفل )ترجمة (علم النفسمناھج البحث في التربیة و:ب فان دالین.دیوبولد
  .١٩٨٤مصریة،

 . ١٩٩١، ة للطباعة والنشر مطبعة دار الحكم، ) وآخرون(ترجمة محمد رضا ، دلیل الریاضیین للتدریب الذھني ، روبرت نایدفر 

 .٢٠٠٠، عمان، دار الفكر للطباعة،١، طاسسیولوجیا العملیات العقلیة في الریاضة تحلیل وتدریب وقیریتا سھا ك ،

 التربیة  كلیة–سمیر مھنا الربیعي ، بعض مظاھر الانتباه وعلاقتھا بمستوى أداء حكام كرة القدم ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بابل 
 . ٢٠٠١الریاضیة ، 

ساسیة بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة بابل دام محمد فرید ، أھم مظاھر الانتباه وعلاقتھا بدقة أداء بعض المھارات الأص
 . ٢٠٠١ التربیة الریاضیة ،  كلیة–

 .٢٠٠١ دار الكتب للطباعة ، كرة الید ، جامعة موصل ،: ضیاء الخیاط و نوفل محمد الحیالي 



 ن 

 ٢٠٠٤، ؤید الفنیة للتوزیع مجموعة م،١ط،القادسیة ، العراق  ، أساسیات التعلم الحركي: عبد الله حسین اللامي 

  . ٢٠٠٢، دار الفكر العربي ، رة القاھ ، التدریب والمنافسة الریاضیة.   محمد حسن علاوي 

 . ١٩٩٤الفكر العربي ، القاھرة ،  ، دار )تكنیك-تدریب–تعلیم (كرة الید : محمد توفیق الولیلي 

 .١٩٨٤ؤون المطابع الأمیریة، ،الھیئة العامة لش، القاھرة١، جمعجم علم النفس والتربیة: مجمع اللغة العربیة

 .١٩٨٨،جامعة حلوان ، الاردن ، ٢ ، طكرة الید للجمیع: منیر جرجیس 

  علاقة بعض القدرات العقلیة بمستوى أداء مھارتي الإرسال: موفق صینخ جعفر 

 .٢٠٠١-٢٠٠٠،جامعة القادسیة، كلیة التربیة الریاضیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة  ،والضرب الساحق بالكرة الطائرة

 . ١٩٨٥، لجامعة مدیریة مطبعة ا، الموصل  ، ١ج ، )التعلم الحركي ( علم الحركة : وجیھ محجوب 

 .٢٠٠٢. دار الكتب للطباعة ،غداد ب ، التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق:یعرب خیون 

)١( Vialla Lesstirs delaile : Hand ball Direction techingne . national commison pedugogicl3,1 

 

   )١(ملحق 

 يبين تركيز الانتباه وتوزيعه
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