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 الملخص

تعددددد ن ريدددددة لامعددددال ال ددددد     دددددد       

الن ريات المنبثقة من التداوليدة التدت تعندى 

بدراسدددة اا دددداث ال  ميدددة معتمدددد   لدددى 

 .التأويلت مت اللغة 

 

يهدددا البحددى  لددى ال اددي  ددن ا ليددة      

التت تقُدمها تداوليدة لامعدال ال د   مدت بيدا  

مقاصد المدت ل  , وال ادي  دن ااضدرا  

الإنجازيددة التددت  ملتهددا اامعددال ال  ميددة 

 . التت تنوَّ ت بتنوّع السياق ال  مت 

ت مددن لاهميتدد  مددت تقدددي  يددرا   جديددد       

ن ريدة  لديوا  الطباطبائت من وجهدة ن در

الفعدددل ال  مدددت , ومدددن  ددد َّ ال ادددي  دددن 

 . اا داث ال  مية التت  واها شعره 

المطلب : يسمنا بحثنا  لى مطلبين      

ااول  رضنا مي  لمفهو  الاستفها  , لامّا 

المطلب الثانت , مقد بيَّنا مي  ااضرا  

.الإنجازية مت شعر الطباطبائت   
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Abstract 

 The current research aims to (a proposed 

guidance program using the method of refuting 

ideas in reducing rational selfishness among 

middle school students). The literature and 

previous studies dealing with reducing rational 

selfishness were reviewed. The results of the 

research led to the adoption of a scale for 

reducing rational selfishness consisting of (26), 

and the researcher designed it for the purposes 

of the study. A counseling program based on 

the heuristic method to refute ideas, and it was 

applied to the experimental group, in sessions 

numbering (12) sessions, two sessions per 

week, session duration ((45) minutes), and the 

data was processed using (SPSS) program and 

a number of statistical methods. The results 

showed that The counseling program has an 

effect in reducing rational selfishness among 

members of the experimental group, and based 

on the results, the study came out with a 

number of conclusions, recommendations, and 

proposals. 
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 الملخص

ثرنددى البردددى تل  بددرولثدحددالافل  دديلبخفيددىرلفدد لبلعددييلبخنىنيدد لبح   نيدد لحدد  ل)يهدد البحث ددحلبح ددىح لبحدد ل
بخنىنيدددد للابددددطلبخطددد لال ادددد لبخ ثيددددىلللابح ربحددددىللبححدددىث  لبحبدددد لببنددددىلا لبلعددددييلل(طىحثدددىللبح ر ادددد لبخ  ب يدددد 

لاصَددَ طَلبحثى ددحل،(ل62)يبيددلامل ددمللبلعددييلبخنىنيدد لبح   نيدد ل  يددى للابحددعرللنبددىلالبحث ددحلبحدد لبثندد لبح   نيدد 
،للاطثدددلل اددد لبح ش لا دددد ل  دددديلبخفيدددىرللأغدددربيلبح ربحددد لثرنى شدددىًلبرددددى يىًليحددددبن لبحددد لبلأحدددالافلب رددددى ت

  ي دد لل،للاب ددلل(ل54))بحددثلا يىًل دد جلبحشاحدد لشاحدد ل،للاثلاب ددسلشاحددبيمل(ل26)بحبشريثيدد ،لفدد لشاحددىللثادد ل دد   ىل
ل ددددملبحلاحددددىل لب  صددددىلي (لspss)  ىحشدددد لبحثيىنددددىللثىحددددب  ى لثرنددددى ال لاأظهددددرللبحنبددددىلالأملحاثرنددددى ال.للا دددد   

لاثنىءًل ا لبحنبدىلاللرشدللبح ربحد ل.لب ردى تلبدثيرلف لبلعييلبخنىني لبح   ني لح  لأفرب لبح ش لا  لبحبشريثي 
ل.ىلللابحبلاصيىلللابح  بر ىلث   ل ملبخحبنبىش

 التعريف العام بالبحث: المبحث الاول
 : Research problemمشكلة البحث:أولًا 

ب ث لبلأنىني لبح   ني لإ يىنيد للبحعدر ل اد لبحبعييدرللالب  ربملحا صدا  لبح ببيد لثدحدالافل   ند ل،لي  دللأ  بفد ل
أندد لخليلاشدد ل دد الأل  دد لأيثددرل ددملب  يددللبححدد ى جل((لThomas,1994 ددملطري هددىل،للايددر للاحدديطلبلا ددى لل

لاحيدددملخلي يدددملحاعدددر لأملي  دددللبححددد ى جل دددملطريدددللبحرغثددد لألالبحندددرلاجلفددد لبلأحدددى ل،لب ليبطادددفلبلأ دددرلب بربً دددىل
   نيًىلح  ىلللبحلاب دسل،لث دىلفد ل حدملبح  دىللل دلا لطثي بندىلبحثددري للاب بيىشىبندىللاحد ى جلبحعدر لببطادفلأملي دي ل

لدريملحالاصدلا لإحد لأ دد بفهطللاأملب دد لبلأل  يد ل،للاب بدربطل  دلاللبخثدى  ل لاودلا ي ل،لث دىلفد ل حدملبحنرلبح يدىجلث 
بحيددلامل نعددبىل ادد لب نشددىرللابححدد ى جلبحثدددري للاأمليدد لفددر لح يدد لبح دد رجل ادد ل ددي ل يددىجل روددي للا حددب ا لفددىحعر ل

 نيددد لل ددد لبخ ب دددى لثددددملبحددد تلخليحدددبطيسلأملي دددفلنعحددد لخليحدددبطيسلأملي دددفلأتلددددل ل،للالبلأنىنيددد لبح  
ل  دد للاب دد ،ل  ددىليش دد لبح صددا  لبحدلصدديل لبحعر يدد ل دد ل بح صددا  لبحدلصدديل لبحعر يدد ل دد لبحدد بفسلبح  لددطلحيدد ل

 ((.Buchanan,1992:279بحنهىي لل
بملي لفر لف لبحشن لبحثدرتلي فل بب للايحبثن لي لد ءلحصىح  للا د  لبح ىحد ل د لطثي يد للاحيدملإ بلرب للللل

رلبحح  لحصىح هىل ا ل حىفل صىحىلبلآلريمليب لا ل ينل ل دمل ىحد لطثي يد لإحد ل ىحد لغيدرل  بلبح فللاصى
ي ددد لحدددالاملبلأنىنيددد لإ ددد  لن دددى يلبح   دددىللبحدلصدددي لغيدددرل(ل.لبلأنىنيددد لبح   نيددد )طثي يددد لي يدددملبملنحددد يهىل
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 دددىطال دددسلييدددلامل ب ريدددربًل دددلا ل ببددد للاخحدددبطيسلبمليب(لSelfish Person)لبححدداي  ل،فىحددددل لبلأندددىن لللل
بلآلدددريمللاخليحدددبطيسلبمليحددد ل ىشدددىبهطليلانددد ليدددد رلثىفب دددىر لبحددد ل دددفلبلآلدددريمللاخلي بادددملبح ددد رجل اددد لش ددد ل
بلآلددريملي ثلاندد للا دد ليددنشطل دد بلبحبلاشيدد ل ددملطعلاحدد للىحيدد ل ددملبح ددفلبلأثددلاتللا رب  دد للىحيدد ل ددملبحصدد ب  للارلاول

 (.۸۱۱:۸۱۱: ى فيا ل،ل)بحب ىلامل
نهددىلبحثى ددحللا  ىرحدد ل  اددد لفدد ل يدد بملبحبرثيدد للابحب اددديطلف ددطلب حدد لثلاشدددلا للا ددمللدد  لبح تدددربللبحبددد لثيلللل

 ديا لبخنىني لبح   ني لل ن لطىحثىللبح ر ا لب   ب يد للاحردريلبحبديد ل دمللاشدلا لبح دديا ل دىطلبحثى دحلث ربحد ل
  دىل%(ل23) نهطلأشدىثلابلثيا د للن دطلبتلثنحدث ل(ل21)طىحثىًللابثيملأمل(ل03)بحبط  ي لل ا ل ين ل يلان لل م

أي ل ا للاشلا ل ديا لبخنىني لبح   ني لح  لطىحثىللبح ر ا لب   ب ي ل،للا مل ندىليىندللن طد لبنطد للبحثى ثد ل
 ۱حا يىطلثه بلبحث ح،للاف لولاءل ىلحثللي ىلا لبحثى حلف لث ث لبح ىح لبخشىث ل ملبححتب لبلآب ل

 لدى طللبات المرحلة الإعدادية؟ نيةهل للبرنامج الارشادي المقترح اثر في تخفيض الانانية العقل :
 Research lmportance: أهمية البحث : ثانياً 

 يددحلليلابشدد لش يددسل،لي دد لبخردددى لبحنعحدد ل ددملب ددطلبحلدد  ىللبحبدد لي بىشهددىلبحعددر لفدد ل رب دد ل يىبدد لبح لباعدد ل
فدد ل دد  لبخلا دددىللللابمللاشددلا لبخردددى ،لبلا ددىللبنب ددى ل رشدد للدد  ل رب دد ل يددىبهطلبح ه دد للبخفددرب لصدد لاثىلللا

للللللللللللللللللليريدددددددرل اددددددد ل حدددددددى  جلبحعدددددددر لفددددددد لبملي دددددددي لفددددددد ل ددددددد لاءللاببدددددددربملث يددددددد بل دددددددملبخ ثدددددددىطللابخيبلدددددددىفللابحبدددددددلابرل
 . (۱5لل6363،ل لي ل)ل

إملبحب  ى لبخحىحيفللابحثرب البخرددى ي لللابحعنيدىللبح لباعد لثدىلب البح دديا للاندلالالبح يند للابح شب دسللا دملثديمل
حدد  لللابحبدد لبثنددى لبحثى ددحللاحدد  لخلبيددىر لحبلعددييلبخنىنيدد لبح ع نيدد (ل  دديلبخفيددىرل)لحيفلش يددسل دد  لبخحددى

 (.ل251-۱652لل6326،لثرب ح للالبلرلامل)لط فلبح ر ا لبخ  ب ي ل
فر يبددد لللاح دد لبثددررلبحصددعىللبحطثي يدد لفددد لبخنحددىمل دد لباددملبحبدد لبثدددررلدلصدديب للاب ثددرل ددملب  ددىلل

بثدررلب  يبهدىلخمل دملبح حدب ي لبمليع د  ىلب د ل بد للاحدلاليدىمل دملب ظدطلبحندى للان ن لثهىلبخنىني ل،للا مل ندىل
بشر بل،للابيثر طلث خل،للأنهىلب بلف  لللل  نى دىلبن د بطلبحلاشدلا لبحد بب لحايدىلملبح د ل،للا د بلب درلخليشدلارل،لحيدمل

بنىل،لللل دملطريدللي يننىلبملنلاش لأنىنيبنىلبحبلاشيد لبحصدىحىلبحد تليش اهدىل عبى دىلح ظ د لنعلاحدنىل،للاحد لالدلصدي
 Wilson,1983:156) )ب ربينىللابعييرنىلحيحفلبح صىحىللا لال ىليطالل ايهىلبخنىني لبح   ني لللل
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بلدد للثددىح ربمل ادد ل ددىليشددفلبملبتلدد ل ايدد لبصددث للنددلاربللإ لأملبخنىنيدد لب بللاشهددللبحبلاشيدد لبحصدد يىل،لاللللل
جللاي دريلثدرلاب ندىلفد ل  دىريلبححد لاللابحي دى ،للا يد بلنحبويئلث لف ل يىبنىللاب  ىحنىللاحربشىلينيرلحنىلحث لبحح ى 

بصثىلفر يبنىللا  لبند لبنىنيبهىل ملطريللبخ  ىءلف لبح ش لا د للابخنر دىرلفد لصدىح  ل،للابخ بدربيلث ىشيىبد ل
،لف لن  لح  انىل ي  لبخلب بليدىمل دمللاربلد لنعدسل دىطل،للاخلحشهلا ندىلفلدربلبخلث  د برل دىلفيد ل دملبثدرلفد لشادفل

 (.۱2ل2546بحعىح ل،)نى للا فسلبحدرل نهطلبحليرلحا
 : ومن هنا يرى الباحث أن أهمية بحثه تتجلى من الناحيتين النظرية و التطبيقية في ضوء المسوغات الآتية

 الاهمية النظرية : أولاً 
  ل.بوىف ل  رفي لح لاولالالبخنىني لبح   ني لليث حلبشريث
 ثىلأنىني لبح   ني برف لبح يبث لبح رب ي لث ربح ل  يث لبب الل. 
 الأهمية التطبيقية :ثانيا 

 ل.برلاي لبح رد يملبحبرثلاييملف لبح  بر لبخ  ب ي لث  يى لبخنىني لبح   ني ل
 ا لل،للابح تلي يملبطثي  (ل  يلبخفيىر)برلاي لبح رد يملبحبرثلاييملثثرنى البردى تلي ب  لأحالافل 

 .لنى اطىحثىللبح ر ا لبخ  ب ي لف ل ى لثثللنشىولبحثرل
 (The objective of Research)هدف البحث :ثالثاً 

حدد  للثرنددى البرددى تل  بدرولثدحددالافل  ديلبخفيددىرلفد لبلعدييلبخنىنيدد لبح   نيد ثنىء۱يهد البحث دحلبح ددىح لإحد 
لطىحثىللبح ر ا لبخ  ب ي 

 -(: The Limits of Research) حدود البحث : رابعاً 

ل ودددىءل ريددرلفددد لبح يلا يدد لحا دد بر لبحصدددثى ي لحا برحدد /لب   ب يددد للثىح ر ادد لثطدد ليب دد  لبحث ددحلبح دددىح للل
ل(.لل6366_لل6362)للبح ربح لل،حا ىطل يىح ل  ىفظ لحبرثي لبح ى  لحا  يري لثا رلار،لابحبىث  
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 -: تحديد المصطلحات : خامساً 

 -: كلً من  عرفهالإرشادي  البرنامج-1

 لثلار ررللا ربرتل(لل1992،Borders &dryraل۱ل)ل
 ش لا  ل ملبلأندط لي لاطلثهىلبح حبردد لاملفد لبعى د للاب دىلاملث دىلي  د ل اد لبلاظيدالطى دىبهطللاب  يىندىبهطلفي دىلل

يبعددلل ددسل يددلاحهطللاب  يدد للا ىشددىبهطللابحددب  ب ببهطلحهددىلفدد لشددلاليحددلا  لبلأ ددمللابحط دنيندد للا   دد لبحددلا لثيددنهطللاثدديمل
 (ل.Borders &dryra،لل1992,461,)لبح رد 

 اننظري للباحثالتعريف ال : -
 .لأن لينحشطللايب ءطل سلب  بالث ثهى(لBorder&dryra,1992)ب ريالثلار ررللا ربرتللىمبحثى ثلب ب  ح  ل

 ل-: انالتعريف الإجرائي للباحث
لايددب  ل اد ل ش لا د ل دمل،ل ا يد لل لال ش لا  ل دملبحشاحدىللبحبد لبيدلامل نظ د للافدللبحد لل

ب  يدددد ل،للاب  يدددد  ىلصدددديىغ لب دددد بالبحثرنددددى ا،لب دددد يرل ىشددددىلللبحطدددد ف)بحلطددددلابلللابحبدددد ل دددد ل
ب  يددد لبحنددددىطىللبحبددد لي دددلاطل ايهدددىل،لب  يددد لبح نىصدددرلبحبددد لي دددلاطل ايهدددىلبحثرندددى ال،لبخلاحلايدددىلل
للبخنىني لبح   ني ييللابحب لب  لل  البحث حللا لالبلع(لب لايطل   ليعىءجلبحثرنى ال،لبحثرنى ال

ل۱عرفه:  Refute Ideasأسلوب دحض الأفكار ، - 

ل( :Ellis، 1891)أليس .2

أفيددىر لغيددرلبح   نيدد للبحددبث ب بححددالاي لإ لبحددى  لبح حبرددد ل ادد للبخنع ددىح  دد لإ دد  لفنيددىللبح دد يلبح   ندد ل
لاببشى ىبد للافاحدعب لإحدد لأفيدىرللاببشى دىلل   نيدد للا نط يد للابثنيد لفاحددع للابود  لفد لبح يددىجلب دلاطل اد لبح   نيدد ل

ل(ل.لل652 ل۱لEllis ۲۰۰۲،ل)ل ملل  لبلاشي لبلأحلا ل ملشىنفلبح رد لحا حبرد ل،ل
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  ل:التعريف النظري
لح عهلاطل(لEllis،ل2511)بخفيىرل ا لبح نظرأحي لب ب  للبحثى ث لف لب ريالبحالافل  يلل لنظريىً ب ريعىً

 .  يلبخفيىرلحاث حلبح ىح لبح  يلارلب   ل

  ل:التعريف الإجرائي
بح  ىورجلبح صررجل،لبح شى ح ل،لبحب ريرل)بن لأحالافلبردى تل نظطليبو مل ش لا  ل ملبحندىطىلللابحعنيىلل

 نع للل  للشاح لإردى ي للابحب (ل،لبح نى د للابح لابرل،لبحب ريفلبحثيب 

 : الانانية العقلنيةعرفتها -
 ل-( :،  Rand 1891) راند  

  لبي ىملبحعر لثدمل يىب لبغا ل ىلي امللا  طلب رو لح ىليب ىريل سل صىح  لبح ببي للا  طللبحبو ي لللللل
ل(لRand : 1964:16.لل) ملبش لبخلريملبلالبو ي لبخلريملح 

ل:التعريف النظري ل•

لبحثى ث لب رياللل للف لبثن ل  يى ل(لRand,1964)لاأ ب   لنظريب  لحاث حلبح ىح للأن لب ب   لنظريى ب ريعى
ل.بلأنىني لبح   ني ل

 -:التعريف الإجرائي للباحثة ل•

 لالبح رش لبحياي لبحب لب ص ل ايهىلبحطىحثىلل ملل  لب شىث ل ا لف ربلل  يى لبلأنىني لبح   ني لبح   للللل
- . بلبحث حللأغربيل 

 ۱لللالاعدادية المرحلة

للابلاطي لبرحيخلإح لبه الحنلابلل(0)بيلامل  بهىلبحشى  ي للابح ربح لبح بلاحط لبح ربح لثيمل ربحي ل ر ا ل  
للابنلالاليل ب ل سللابح  رف لبح هىرجل ملأ ا ل حبلا لبشبيىرل  مللاب ين للا  رببهطلحطاث ل يلاخل ملبيبدىف لبطل ى
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،لبحبرثي لللاربرج)لحا يىجبخنبىشي للللاب  ب  طلبح ىحي لبح ربح لح لابصا للابحب هي للابحبطثي ي لبحعيري لبح يى يملث ي
ل.(۱1لل6322

 الاطار النظري: المبحث الثاني

  مفهوم الانانية العقلنية : 
بحلىص ل،فن ملل بصرالث ىليب ىريل سل بطاثىلل يىبخلي يملحلإنحىملأملي ي للاير  رل ملل  لبحلللل

يىلنىلل بللشلابنفل    جل ملشح للا   ل،للارلاول،للابمل يىبنىللاح ى بنىلبنثسل ملي ل   لبحشلابنفل،لإ بلأر نىل
أملن رال ىل  ل   لبح بطاثىلل،ليشفل اينىلب  ي لبح  ىللل بللبحصا لثىحنظرلإح لطثي بنىلبحثدري ل،ن مل

ل للا لثىحبربيفلحا ي للابخر  ىر ل  ين  ل يط لإح  للابح اث لن بىي لبحط ىط ل ث  ل بطاثىلل ى ي  لإح  لث ىش  ن م
لابح دلا للالن ملث ىش لإح ل يطلرلا ي ل،ل ث لب بربطلبح بلللابحث  لثىحنع ل،بحص ب  للابح فلي ىللان بىيلبح يطل
بخشب ى ي لللابح ىنلامللابح ري للابخنب ىءللاثىحبىح لحي لن  للبح ي للابخر  ىرلل،ليشفلأملنتي للانلاظالبح ي  ل

 (ل.Craig,2018:9)بحب لبيلامل لايبنىللابحح  للاربءلي ل ي نىلبلألر لبح  ين لبلأحىحي ل
لب ن للللللل لبري للابلا سلبحوررلثىلألريمل،للابن ى لالف لولاءل حمل،لخلب ن لبخنىني لبح   ني لبملبدل ل ى

 مللبحبل طل   نيبملف لبح يطلح  رف لبلأ  باللا حىربللبح   لبحب لحبت تلإح لبح صلا ل ا لبيثرل  ر
بحح ى جل،للابح و ل ا ل  بلبلأحى لإن لي ن لل ل ىلأنللبري لث   ني ل،بملبح   ل لاللاحيابنىلبحلا ي جلحا  رف لل
ف ل رب ث لبحلاب سللابديي لبح عى يطللاب  ي لبح   ىللبححثثي لحبلافيرلطرللرفى ي لبحعر للاب  يللبح صىحىلبح ببي لل

ل((للFalk,2000:217نىل،للاصيىغ ل ثى  ل لا ل ىل لالبحليرللابحدرلف ل يىب

 . نظرية نظرية آين راند(Rand,1905- 1982(*)النظرية المتبناة: ) -

بر لربن لأملبلأنىني لبح   ني ل  لبخ ب ىطلثىح بللثدي ل   ن للا  طلب ريلبحعر لح ىليب ىريل سل صىح  ل
ر لثىمل يىب لبغا ل ىلي املبح ببي للا  طلبحبو ي لثنعح ل ملبش لبخلريملألالبو ي لبخلريملح ل،للاأي ىملبحع

ل  لدي ل مل للابلأل للبح لاولا ي  لأحىحي  لح حملفىلأنىني ل  لفويا  ل، لبح ايى ل  لبحعويا  لاأملبح   ني 
أديى لبلأنىني لبلأل  ي ،للا ا لبحن ييل مل حمللفإملب يثىرللبح تللاصعب لربن لثدن لبحبو ي لثىح بلل مل
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ل لالثىحوثطلأش لبلآلريمللثلاوسل صىح هطلفلالل صىحىلبح لأل   لأحىح )عر  لفإمل(لطد لبححثفل لحه ب ،
ل(.لRand,1964:11)بح   لبح تلب ي لفي ل سل صا  ل ببي ل   ني ل لال   لبح ي لثح ى جل

لفياحلاف لرلاحي ل ملبصلا ل رب ي ليهلا ي ل،حهىلفاحعبهىلبحلىص لبطال(لRand،ل2516-2534)بيملربن للل
،حهىلنظري ل  رفي لب لاطل ا لبخ ربملبح ح ل،ل   للربن لبح   لثلاصع لبحلاحيا ل(بحعاحع لبح لاولا ي ل) ايهىل

ل،حىن لل لبخل    لبخيثىر ل ث   للارفول للابح   ني  لبخل  ي  لبخنىني  لبي ل ل، لبح  رف  لخيبحىف بحلا ي ج
 . نهىليبىفللفويا لبخنىني لبح يبىفيري يىلبحلاب  ي للا ىروللبحبصلاالحهىلبحيثيرل ملبح تحعىلل

لبح يىجللللل ل ا ل ي  لحاث ىء لبحلا ي ج لبحطري   لثى بثىر  لبح  رف  لإح  لبحبنىً ب لحلأنىني  لش يً ب ل عهلاً ى لربن  لب  ط إ 
لا  ىرو لش يسلأديى لب يثىرلثطلبشى  لثدملبحبو ي لثىحنع ل ملأش لبلآلريملخلب ن لبحيرطلألال حملبحني ل

لبح ي للابحب لريرللف  لبح ي  للث  ل مل    للا ملبح حبعي  ل، لبح ي   ل ا ل عهلاط لبح   ني  ل لبخنىني  نظريبهى
لبخيثىرلبخل   للابح تلي ث ل إملأتلإشربءليبطلببلى  لحصىحىل)لي  صا لنهىلي لللارفوللبحنظرلإح ل ث أ
ملبح حبعي ل ملبحع  للاثىحبىح للفإ(لبلآلريمل لال   لشي ل،للاأتلإشربءليبطلببلى  لح نع  لبحعر لي  لأ رًبلدريرًبل

للل لالبح  يىرلبحلا ي لحا ي  لبلأل  ي لللاطىح ىلأملبح حبعي ل لالأتلدل لآلرلغيرلنعح ل،لفي لد ءل ثىو
 (ل.لBernsteinل۱631ل6333،)لل

لابر لربن لبن لخلي يملبحلاصلا لإح لبحح ى جل ملل  لنرلابللغيرل   ني ل،للاأملبحعر ل رلف ل  ىلاح لللل
حعي للا لال رلف لب  يللح ى ب لثدتلفحى لغيرل   ن ل،لألالنرلاجل،لألاللا ط،لألال رلافلبح ي لثدتللاحيا لب 

خل  ن لح ل ملبحلاب سل،لحين لحي ل ربًلف لأملينشىلف ل حمللاليهرفل ملبحنبىلالبححاثي لبح بربث ل ا ل حمل
Heller,2009:192.)) 

ريل  ىلشىنثىمل ا للنع لبخ  ي للإملبح عىظل ا ل يىجللبحعر لي ي  لنهىلي ل،للاح ى جلبحعر ليدح  لغلل
لاشلا يًىلل،أ لإملندىطلبحح  للاربءلبلأ  بالبح   ني ل لالندىطلبح عىظل ا ل يىجلبحعر ل،للا ن  ىليلبىرلبحعر ل
نلاً ىل ملبحح ى جللابحرفى ي للا  لغىي لف ل  ل ببهىلفه بليش ا ليعيرلثه بلبخ رلثطري  ليحب للبح ي ل مل
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لخ لبط ل.(Shaver,1999:73أشاهى ل( لب  بالبحث حلل ل س للابنحشط لبب ءط للأنهى لبحنظري  لبحثى حل    بثن 
لبح ىح ل

جراءاته: المبحث الثالث  منهجية البحث وا 

 : Research Approachمنهج البحث   -
 بحبشريث لبحبل طلبحثى حلبح نهالدث 

 :مجتمـع البحـث وعينته  -

ل لي يمل   ظبهى أثلال  طل)ي ص لثىح شب سلش يسلبلأفرب للابلأديىءلألالبح نىصرلبح يملحهطللصىل للاب  ج
لاثلاب سل،لطىحث ل ملطىحثىللبح ر ا لب   ب ي ل(لل6444) يحليد  ل شب سلبحث حلبح ىح ل،ل(ل۱245ل6332،
 (6366-ل6362) ريرل وىءلثا رلارللحا ىطلبح ربح ل/ل  رح لف ل  ىفظ ل يىح (لل24)ل

 -۱فبدحعلل ين لبح ربح ل ملبلآب :اما عينـة البحـث

 .طىحفل مل شب سلبح ربح (ل23)لاد الل۱ل ين لبحبطثيللبخحبط   لح  يى لبخنىني لبح   ني للل-

ل ين لبحب اي لب  صىل ل- لثا ل   ، للإِ  لثىحطري  لبح دلابلي (ل533) ين لبح ربح  لشر لطىحث لبطلبلبيىر  ى
ل.بحطري  لبح دلابلي بحب  ى للبلبيىر 

ل ين لب  ي للأش للا  نن ل لاولا ي لب بجلبنهىل ا لبحث حلب بج(لAnasasi,1976)ب رال" اداة البحث   -
 (6330۱051،بثلاشى لا.)بححالامل

(لبخنىني لبح   ني لحطىحثىللبح ر ا لب   ب ي لل  يى )لاحرريلبحب  لل مل  البحث حل،ل ىطلبحثى ثىملثبثن 
-ل۱بردى تل  بروليه البح لبحالافل  يلبخفيىرل ملل  لبلآب لاثنىءلثرنى ال
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،للاث  بط لالبحثى ثىمل ا ل   بًل ملبح ربحىلل،لحطلي ص لبحثى ثىمل ا ل  يى لبب ءطلف ربب ل سل ين لبحث ح
ل لبحثى ثىنثبثن  ل ا  لبحرب ىً ليىم لب   ب ي )ح حم لبح ر ا  ل ين  لح   لبح   ني  لبخنىني  حولابثطلللاف ى،  يى 

 -۱ف لثنىءلبخلبثىربلللابح  ىيي لبحنعحي ل  ليىخب (لAllen,Yen,1979)بحلطلابللبحب ل    ىلي ل مللال

   تحديد مفهوم الانانية العقلنية: 
 .،للابح تلبطلب ريع ل حث ى(للRand,1905- 1982)لابثن لبحثى ثىملنظري للللل

  تحديد فقرات المقياس وصياغتها : 

لبثن للللل لل62بط لللا ث ل رو ل ا لبح  ي يم،للاثلاب سل،ف رج لثىحصير لبخلاحي لحُ  برث  لث بل لب ىطلي لف رج
 ل-۱لاببثسلبحثى ثىمل   ل ملبح لاب  لبحورلاري للايىخب ل

ل.بشنفلبحب ثيربللبحارلاي لبح    جلل-

ل.ورلارجلبن لييلامل  بلا لبحع رجللابو ىًلللاصري ىًللا ثىدربلً-

ل.بشنفلبحع ربللبح طلاح ل-

ل.رجبملبيلاملبحث بل ل صيل-

ل.لبخثب ى ل ملبحنع لف لصيىغ لف ربللبح  يى ل-

ل۱اعداد تعليمات مقياس الانانية العقلنية   ●

لبحثى ثىملثلاوسلب اي ىللب شىث ل ملبح  يى ل،ل سل ثى ليلاوىلييعي لب شىث للللل ل ىط لا ر لبحثى ثىمل،
 . ا ل رب ىجلث يلبحن ىطلبح ه  

  عرض المقياس على مجموعة من المحكمين : 
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ل ل ملف ربللبح  يى للالي حملحو ىمل  ب  لث  يا ل ريلبح  يى لحا  ي يملحابدي  ليشفلبخ ب ىط ليشفل، ح ب
ي ىليشفلبرلاي  طلثىح  الا ىللبحيىفي للأ بءلبح   ل،ل روهىل ا ل ش لا  ل ملبح  ي يملف ل شى لبح ربح ل

لالث  لبملب للصيىغ ل،لهطللاليشفلبخل لثربيهطللالب  ي لبحع ربللل حفل   ظىب،لثىحدي لبح طالافل نهطل
ف ربللبح  يى ل ىطلبحثى حلث ريلبخ بجلثصلاربهىلبخلاحي ل ا ل ش لا  ل ملبح  ي يملف ل شى لبح الاطلبحنعحي ل

 -۱لالبحبرثلاي للالبح يى للالبحب لايطل ملبش لب لايطلبح  يى للالبح يطل ا لفى ايب لث رب ىللبح  بر ىللبخبي 

  للبلاريسلي لبحع ربلل ا لي ل شى ل مل شىخللللال   ل   ي للي لف رجل ملف ربلل  رف ل   لص  -2
 .بح  يى ل
لث  لبحب  ي لحع ربللبح  يى لثنحث لببعىلل،بشربءل ىليرلان ل نىحثىًل مل  اللالب  ي للال  البحع ربل -6 إْ 

 .لالبحب ل ىطلثهىلبحثى حل ا لولاءلبربءلبح  ي يمل ا لف ربلل  يى لبخنىني لبح   ني لل%(ل13)
 ستطلعي لمقياس الانانية العقلنية  التطبيق الا: 
ب يملبحثى ثىملبحب  لل مل  يى لبخنىني لبح   ني لل،للا حملث يى  لثبطثيللبح  يى ل ا ل ين لبحبط  ي للللل

،لحابدي ل مللاولاولب اي ىلللا حىفلبحلا لل(ل بث ل/لالبحعىو لللالحل)طىحفل مل  رحب (ل23) يلان ل مل
 .  ي  ل(ل26) يى للاث بلاحطل  ر لبح حبررللف لبخشىث ل ا لبح 

 :أسلوب تصحيح مقياس  الانانية العقلنية  

 ا لبحبلابح ل(ل2،6،0،5)ث بل لح حبشىث ل ب رش لف لبح يى للا   للبح رشىلللبطلب  ي لبرث  للل 
حاع ربللبححاثي لبحب لب ي ل(ل5،0،6,2)لابح رشىلل،لحاع ربللب يشىثي لبحب لب ي لبحع ربللبخيشىثي ل

 .بحع ربللبححاثي ل
   الخصائص السايكومترية لمقياس الانانية العقلنية: 

 :مؤشرات الصدق -:اولا 
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لبخلبثىرلللل لثنىء ل  اي  لبثنىء لبلابفر ى ل ا  لي ر لبح لبصلام لبحب  لبحلصىل لبح ه   ل م لبحص ل ي  
ل.ل)فىخلبثىرلبحصى لل لال حملبخلبثىرلبح تلي ي لبحظى رجلبحب للاوسل ملبش ل يىحهى ۱ل6325،بحن ي  ل،

 ۱ح حمل ىطلبحثى ثىملث حىفلبحص للثطري بيمل  ىل(ل625

 لل  بلبحنلالال ملبحص للف لبح  يى لبح ىح للا حمل ملل  ل ريلف ربلللا  لب لل:الصدق الظاهري -1
لبحنعح ل لبحنع للابخردى  للابح  ي يملبح لبصيملف ل اط ل ملبحلثربء ل ا ل ش لا   لبخلاحي  بح  يى لثصيرب 

لثيرلحا يطل ا ل   لص  ي لف ربلل  يى لبخنىني لبح   ني للي ىلبطل(ل63)لابح يى لبحنعح للابحثىح ل    طل
لير ل 

 ۱لابطل ملل  لبخب :صدق البناء -6

   التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الانانية العقلنية: 
أَملبحه ال ملبحب اي لب  صىل لحاع ربلل لالب ث ىءل ا لبحع ربللبحشي جلبحب لبب يرلثىح   لف ل يى لح ىلللل

 (Ebell,1972 : 392.ل)لاو لل ملبشا 

ل۱بخ صىلي لح  يى لبخنىني لبح   ني لل ا لبحن لالبخب للا  لبطلبحب  لل ملبحلصىل ل

  ايجاد القوة التمييزية للفقرات: 
إْ ل ىطلبحثى ثىملثىحب  يلل ملث يلبح تدربلل ملل  لبحبلربيلبح لاجلبحب ييري لحع ربللبح  يى ل ملل  لللل

-ل۱بلأب ل

 :أسلوب المجموعتين الطرفيتين.1

لأن ليتدرل   لب ثي ل،لشىنفل هطللاأحىح لف للثنىءللبح  ىيي لبحنعحي للللي ث لبحب اي لب  صىل للحاع ربل
فىحع رجلبح  يرجلبيلاملف رجلف ىح ل.ل (teal,holden,1985: 387)، و لاملبحع ربللحاح  لبحب لأُ  للح يىحهىل

 (.لل۱001لل2551 ث لبحر  مل،)لاب ييرلثيملبخفرب لللاب ي لح  ل    جل مل لاملغير ىل
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لبلللل لب حبشىثىلللا يشى  لبحثى حلثب اي  لبح  يى ل ىط لحع ربل لبحب ييري  لح لاج لحي ل، لبحياي  لبح رش  لب  ي  ثط
ل لإحب ىرج لبح ش لا بيمل، للا   ل لبحب ىرج لحي  لياي  ل رش  لأ ن  لبح  لياي  ل رش  لأ ا  ل م لبح رشىل لابربيف

 . ملي ل ش لا  %(ل61)بح بطرفبيملف لبح رش لبحياي لثنحث ل

لأي ب ل ل ى لب ث مل%(ل61)إ لأملنحث ل(لAnastasia , Urbana,2010)  ب للابح نيى  ملب حب ىربللبح ايى
 (Anastasia & Urbana,2010:182) ش لا بيملثديثرل شطللاأ ص لب ىيرل  يمل

 استمار , وت   ستعمالا( 121)لذا لاصبح  ج  كل مجمو ة من المجمو تين المتطرمتين مت الدرجة ال لية       

التائت لعينتين مستقلتين لإيجاد الفرق بين المجمو تين المتطرمتين مت درجات كل مقر  من مقرات  لإختبار

 ند ( 1,69)المقياس, وتعد الفقر  مميز   ذا كانت القيمة التائية المحسوبة لاكبر من القيمة التائية الجدولية 

يوضح ( 2)الة ا صائياً والجدول ول  يت   ذا لاي مقر  من الفقرات كونها جميعها د( 2,20)مستو  دلالة 

 :ذلك

(3)جدول  
الانانية العقلانيةالقوة التمييزية للفقرات مقياس   

 

 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 

 المحسوبة

 

المتوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 5.31 1.00 2.74 0.69 3.36 1

 دالة 6.51 0.90 2.60 1.00 2.74 0

 دالة 5.61 0.89 2.75 1.05 2.50 2

 دالة 4.37 0.97 2.90 1.10 2.35 4

 دالة 7.77 0.81 2.68 0.95 3.06 0

 دالة 4.45 0.86 2.86 0.73 3.37 9

 دالة 6.98 0.84 2.61 0.89 2.75 7

 دالة 6.24 0.79 2.79 0.80 3.43 1
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 دالة 6.67 0.83 2.62 0.97 2.90 6

 دالة 5.65 0.90 2.75 0.68 3.46 12

 دالة 6.88 0.90 2.66 0.81 2.68 11

 دالة 7.05 0.87 2.78 0.94 2.81 10

 دالة 4.73 0.92 2.78 0.92 2.64 12

 دالة 2.89 0.86 2.81 0.73 3.34 14

 دالة 5.58 0.89 2.59 0.86 2.86 10

 دالة 5.28 0.84 2.63 0.76 3.37 19

 دالة 4.43 0.92 2.73 0.84 2.61 17

 دالة 7.46 0.84 2.58 0.74 3.44 11

 دالة 4.13 0.87 2.81 0.79 2.79 16

 دالة 6.34 0.86 2.63 0.80 3.36 02

 دالة 2.47 0.96 2.27 0.83 2.62 01

 دالة 6.14 0.84 2.65 0.76 3.39 00

 دالة 6.02 0.81 2.68 0.90 2.75 02

 دالة 4.42 0.82 2.75 0.71 3.42 04

 دالة 4.95 0.83 2.69 0.90 2.66 00

 دالة 4.85 0.86 2.69 0.66 3.52 09

(.2،52)بحىلاتلل(ل625)لا رش ل ري ل(ل3،34)بح ي  لبحبىلي لبحش لاحي ل ن ل حبلا ل خح ل*  
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 :طريقة الاتساق الداخلي-2

-ل۱ ىطلبحثى ثىملثإيشى لطري  لبخبحىللبح بلا ل ملل  لللل

 ل:علقة درجة الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس
ح  رفدد ل دد  لبربثددىطليدد لف ددرجلثىح رشدد لبحيايدد لحا  يددى للا حددىفل(ل  ى دد لبربثددىطلثيرحددلام)بحددبل طللبحثى ثددىمللللل

لاظهددرللبحنبددىلالأمل،لطىحددف(ل533) رشدد ليدد لبحع ددربللفدد ل يندد لبحب ايدد لبخ صددىل لحاع ددربلللابحبدد لبيلانددلل ددمل
حددد لإ صدددىلي ل نددد ل  ىحشبهدددىلثىح  ى حددد لبحبىليددد لح خحددد ل  ى ددد لبخربثدددىطللأنهدددىلأيثدددرل دددملبحع دددربللش ي هدددىل بلل خ
 (051)لا رش ل ري ل(ل3،34) ن ل حبلا ل خح ل(ل3،351)بح ي  لبحش لاحي لبحثىحر ل

  ثبات المقياسReliability 

لبللل لنعحهى لحبيلام ل رشىبهط لفدم لث  يى ل  يم لبلبثرلاب لب ب لبخفرب  لبم لأيوى لبحثثىل لبطثيلللاي ن  لب ي   ب
ل(.ل۱624ل6320،لبحشىثرتللاصثرت)بخلبثىرلنعح للاثنع لبحظرلاال

 لابحبل طلبحثى ثىملطري بيملح حىفلبحثثىللللل

 :طريقة الاختبار واعادة الاختبار  - أ
ي ص لثهىلصلارجللاب  جل ملبخلبثىرلبطثلل ربيمل ا لبخفرب للاي حفل  ى  لبخربثىطلثيمل رشىللبخفرب للللل

(.ل۱200لل6324،لبح شر ل.)لف لبحبطثي يمل  
ثيمل رشىللبحط فل ا لبحبطثي يم،لإ ليىمل  ى  لبحثثىللثه  ل(لثيرحلام)لابطل حىفل  ى  لبربثىطلللللللللل

إح لإمل  ى  لبخربثىطليشفلأمليبربلاول(ل2514)إ ليديرل يحلاتل،لا لال  ى  لشي ل(.ل3،11)بحطري  ل لال
(.41۱2514، يحلاتل) ثلا لإ بللاصالبلأ بجل بللثثىلل (ل3،53_ل3،13)ثيمل  

 :طريقة الفاكرونباخ  - ب
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يرلانثىخل ا ل ين لل–يرلانثىخ،ل ىطلبحثى حلثىحب  ى ل  ى ح لأحعىلل–لاخحبلربيل  ى  لبحثثىللثطري  لأحعىللللل
لا لال(ل3،15)طىحفل مل ين لبحب اي لبخ صىل ،للا  لثا ل  ى  لبحثثىلللنع ل(533)بحثثىللبحثىح ل    ىل

 ثىحطري بيمللبخنىني لبح   ني يلاوىل  ى  للثثىلل  يى ل(ل24)لابحش لا ل،ل  ى  لثثىللشي ل

ث  لبخنبهىءل ملب  ب لبخ بجلثصلارب لبحنهىلي لبصثىلبح  يى ليبيلامل ملل:وصف المقياس بصورته النهائية 
ل62) لبح حبشيفل ىثيمل( لبحب لي يملبملي ص ل ايهى لبح رش  ل235-62)لا    للابح بلاحطلبحعرو ل رش( ، 
 .لابطلبخ ب ى ل ا لبح  ريلبحرثى  لحاب  ير(ل21،4)

:الأنانية العقلنية المؤشرات الاحصائية لمقياس   

بطثيللثرنى ال طىح  ل ملل  للبلأنىني لبح   ني ح  ل ى للبحثى ث لثىح صلا ل ا لبح تدربللبخ صىلي لح  يى ل
spssيلاوىل حم(ل6) طىحث للابحش لال(ل400)لأفرب لبح ين لش ي همللابحثىح ل    مللبخ صىل ل. 

الاحصائية لمقياس الأنانية العقلانية المؤشرات(6) الجدول  

 القيمة الا صائية المؤشرات القيمة الا صائية المؤشرات

 0.09- الالتوا  400 العدد

 1,56 التفرطح 80.87 الوسط الحسابت

 44,00 لادنى ييمة 0.36 الخطأ المعياري

 105,00 لا لى ييمة 81 الوسيط

 67 الوسط الفرضت 83,00 المنوال

 50,84 التباين 7,13 الانحراا المعياري
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 يوضح الرسم البياني والمنحنى التوزيع الاعتدالي للعينة( 2)شكل 
 : الوسائل الإحصائية : سابعاً 

ل(.spss)بلأ صىلي لحا الاطلبخشب ى ي لبطل  ىحش لثيىنىللبحث حلب صىليىًلثلابحط لبح  يث ل
 المبحث الرابع

 بناء البرنامج الارشادي

- :مفهوم البرنامج الإرشادي
ي  لبحثرنى الب ردى تل بلل يىن ل ب يرجلف ل  بلبح صرللال حمللأن ليحهطلف لب  ي لبح ديا للالبحثىثهىللللل

لبح حبرد  لح   لوهلار ى لبح  لب ل لبحب  لبح لاب   للا لبم، لبدليصىًللث  ن  لبح ىح  لثبدلي  لي لاط بحثى ح
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 لاولا يىًل  ي ىًلف ليىف لبحشلابنفلبح لباع لف لدلصيب لبحب لبحه للف لوهلارلبح ديا لثطلث  ل حمليص طل
ثرنى الإردى تليبنىحفل سلطثي  لبح ديا للا  ر للاشنح للاي ىليبو ملبخ  بالبحب ليح  لبحثرنى الب  ي هىل

لبحشاحىلللابخحىحيفلبح حبل   لف لبحثرنى اللا    ل  ل نهىل، لبحب ليحبعي  لبح  ىيي لبحنعحي  لبح لب  ي  بوىف 
بح ىح  ل)بحثى حلف لرص لبحبريربللبخيشىثي لبحب ل  ثللح  لبح حبرد لث  لبخنبهىءل ملبحثرنى الب ردى تل

،22۱6324.) 
حلاحىل لبحنىش  للابحثرنى ال نصرلبحىح للاشلا رتلف لبلطيطللابنظيطلبح  اي لبحبرثلاي ل،لي حملي  ل ملبلللل

لبحبحى ىللابخ بربطللابح  ث ل ملبش ل حى  جلبخدلى ل ملل  لبيبحىفل ف لبيلايملش ى  لف ىح ليش  هى
للابحثيل ل للابخشب ى   لبحنعح  لبحبلابفل ل ا  للا حى  بهط للابح دي ل لبخر ىل لح لابشه  للابح هىربل بح  الا ىل

لللا  لرب للب  ي لبحثرب الب ردى ي لنبيش لبحبطلارل بللبحب لظهرللف ل شى لبحبرثي للابح   ل ا للابح هن ل،
 (.۱66لل6321بحشثلارتل،)لبلطيطلبحثرب الح  لبح دي لللابربحبهىل

،لل2556)لث د لبطد لالبحثى ثد ل اد لبح  يد ل دملن ددى يلبلطديطلبحشاحدىللف د لب ب د لبن دلا يلثددلار رللا ربرتللللل
Borders &Droryيىنيدد لبخ ب ددى ل ادد لش يددسلف ددربللفدد لثنددىءلبحثرنددى الثىلأحددالافللب ردددى تل،للا حددمل (لل 

بح  يدى لفد لبددب ىلل ندىلايملشاحددىللبحثرندى ال دملب طدىرلبحنظدرتلبح  ب دد لفد لبعحديرلبحظدى رجلبح درب ل ربحددبهىل،ل
-ل۱ببال للطلابللبحبلطيطلحاثرنى الب ردى تللاف ىًلحه بلبلأن لا يلثىلآب ل

ل.ب  يرل ىشىللبحط فللاب  ي  ىل.2

ل.ب  ي لبلألاحددلايددىلل.ل6

ل.لصيىغ لب  بالبحثرنى الب ردى تلثنىءًل ا ل ىشىللبح حبرد يمل.ل0

ل.ب  ي لبح نىصرلبحب لي لاطل ايهىلبحثرنى الب ردى تلل.ل5

ل.ب  ي لبحندىطىللبحب لي لاطل ايهىلبحثرنى الب ردى تل.ل4

ل(Borders& Dryru,1992:487-495)ب لايطل   ليعىءجلبحثرنى الل.ل2

 :وفقاً للمسوغات الآتية  وأن اعتماد هذا الأنموذج جاء
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 ل.لبن ليبثسلأحالاثىًللابوىلبحلطلابلللاي ب  ل ا لبحبحاح لبح نط  ل
 ل.لأ يىني لبطثي  لف لبح تححىللبحب اي ي للالبحبرثلاي للاث ي لبح تححىللبلألر ل
 ليحبطيسلبحثى حلأل لش يسلف ربللبح  يى لف لصيىغ ل نىلايملحشاحىللبحثرنى الب ردى تل
 لططللالبحثرنى الب ردى تللاص   لللل   لإردى تل تل د  ل اي للالث يى جلبحثى حلبحد تأ يىني لبطثي  لثعري 
  ل۱تقدير حاجات الطلب وتحديدها/ اولًا

بحنظريدد لبح  ب دد جلفدد لبحث ددحلبح ددىح للبملب دد يرللاب  يدد لب بيىشددىللبح حبرددد يمليبطاددفل ددملبحثى ددحلبحرشددلالالبحدد 
ف لب اي ل شدىخلللاف دربللبح  يدى للاب  يد ل بطاثدىلللا ىشدىللبح حبردد يملبحبد لبحدى  لبحثى دحل اد لبلاظيعهدىل

ل(ل.۱43ل6326،بحد رتللابحب ي  )ف لبحثرنى الب ردى تل
يرلفدد لبلعددييلفوددً ل ددملآربءلبح  ي دديملفدد لبصدد يطلثرنددى الإردددى تلف ددى لفدد لوددلاءلإطددىرلنظددرتلحدد لبدددثلللل

بخنىنيدد لبح   نيدد ،للايددبطلبحددبلربيل ىشددىللبحثرنددى الب ردددى تل ددملف ددربللبح  يددى لإ لبددطلب ب ددى لف ددربللبح  يددى ل
لاش اهدددىلشاحدددىللإرددددى ي للابدددطل رودددهىل اددد ل ش لا ددد ل دددملبح  ي ددديملبحددد يمليبلصصدددلاملفددد ل شدددى لب رددددى ل

ل ا لطىحثىللبح ر ا لبخ  ب ي للح   ني بخنىني لبللابحبلاشي لحا صلا ل ا لآربلهط،للاثه بلبطلبطثيلل  يى 
 :تحديد الاولويات/ ثانياً 

بدطلب  يدد للابلبيددىرلبلألاحلايدىللحش يددسلف ددربللبح  يددى ،لإ لبشدر لبلبيددىرل نددىلايملشاحدىللبحثرنددى الب ردددى تل ثددرل
ل د  لبح شدىخلللابحع دربللبدط،لبخنىنيد لبح   نيد لبخ ب دى ل اد لبحنظريد للابح نظدرلبحد تللاودسلف ددربل مل ب ب ى  ددىلللاب 

ي نددددىلايمللا ىشددددىللحاشاحدددددىللب ردددددى ي للالبربيددددفلبحشاحدددددىلل حددددفلأ  يددددد ليدددد لشاحدددد ل اددددد لوددددلاءل ىشدددددىلل
بح حبرد يم،للال ريلف دربللبح  يدى لبحبد ل د   ىل اد لإنهدىل ندىلايملحاشاحدىللب رددى ي ل اد لبحلثدربءلح  رفد ل

ل.حميلاوىل (ل4)لابحش لا للآربلهطلثبحاحاهىللا  شهىل سلشاحىللبحثرنى الب ردى تل

  نلابملبحشاح لبحع رج ل

الذات عن الرضا الغايات أسمى من حياتي ان أعتقد 1  
 وجودي يدعم بما اهتم 2
 صديقاتي من أفضل سيةاالدر  طموحاتي تحقيق على القدرة امتلك 3
بالسعادة الشعور أهدافي أهم هي سعادتي ان أعتقد 1  
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ل

 بعقلنية سعادتي أحقق 5
الأهداف تحقيق أهدافي لتحقيق لفرص جميعا أستثمر 9  
 أهدافي اختيار على القدرة امتلك 1
 عالية بدقة أهدافي لتحقيق أفكاري استعمل 9
  بحياتي للستمتاع مختلفة بطرق أفكر 8

القرار اتخاذ  العليا فضيلة هي العقلنية ان أومن 11 
 محضإرادتي من نابعة قراراتي ان أومن 11
 قراراتي جميع في العقلي التقييم اعتمد 12
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 صيىغ لبخ  بال-ثىحثىًل

إملبحثد ءلثدصيىغ لبلأ د بال ددلالبح دد ل لبلأحىحدد لحابلطدديطللأتل دددرلالال شب  دد ،لفيشددفلب  يدد ل ددىلحيحدى طل
طلبح  اي لب رددى ي للا دملثدطلب حديمل،لث لبحثرنى الحباثي ل ىشىللبح حبرد يم إملب  ي لبلأ  بال ملددن لأملي لال

ل(ل.ل۱10لل6320بحلطيفل،)بحطربلللبح حب  ا لل

 لا  ل   لأ  بالبحثرنى الب ردى تلث ىليدب 

 :الهدف العام -أ 

نهدددىلبصدددالبلا  دددىللبحثى دددحل دددلا لإ يىنيددد لبيبحدددىفل إملبحهددد البح دددىطل دددلالب طددددىرلبح ددددىطلحلأ دددد بالبح ثىدددددرج،للاب 
لابددطلب  يدد ل دد ال ددىطل(.ل۱10ل6320بحلطيددف،ل)بح حبرددد يمل هددىربلللا دد ربللث دد لبطثيددللبحثرنددى الب ردددى تل

نىنيدد لبح   ني حد  لطىحثددىللثرندى الإردددى تل  بدرولثدحددالافل  ديلبخفيدىرلفدد لبلعدييلبخ)حاثرندى ال دلال  رفدد ل
 (لبح ر ا لبخ  ب ي 

 ۱الهدف الخاص -ف

 دددددلالبرش ددددد لحاهددددد البح دددىط،لبحدددددب لبلاودددددسل اددددد لددددددي ل ش لا ددددد لأ ددددد بالصدددددريرجلبلاودددددىلييعيددددد لإنشدددددىرلللللل
دب ليددددح  لبلأ ددد بالبح ى ددد للا ددد ،لفددد لبحرىحدددف،لأ ددد بالبعصدددياي لحاهددد البح دددىط،للاب بثدددرلبح نطا دددىلللابحريدددىلرلبحددد

بح ددددرلالالإحددد لب  ي هدددىللايصددددالبححدددالاملبح بلا دددسلصدددد لار ل دددملبح حبردددد لث ددد لأمليددددب اطلبححدددالاملبح دددرب لب اي دددد ل
لا دد ل دد  لبحثى ددحل دد فىًلحيدد لشاحدد للابحبدد لبنحددشطل ددسلطثي دد لبح ددديا للابحنظريدد لبح  ب دد جل(.۱42ل2551،ندددلابب )

ل.ف لبحث ح

 : الهدف السلوكي

لالابوددىللا  د  لينددىبالبحدب اطلبح رغددلافلب  ي د ل ددملبح دب اطل ادد ل يلدد لللاصددال  يدل۱لبحهد البححددالاي لثدند للللل
حددالامل ىثددد لحا   ظدد للابح يدددى ،لببوددد مل دد  لبلأ ددد باللاصدددالبححددالاملبح طادددلافلأ بت لث ددد لبخنبهددىءل دددمليددد ل

لا دد ل دد  لبحثى ددحل ش لا دد ل ددملبخ دد بالبححددالايي لبح ىثادد لحا يددى لحيدد ل(ل۱42ل2551ندددلابب ،ل.ل)شاحدد لإردددى ي 
ل. شاح لإردى ي



 مجلة ديالى للبحوث الانسانية                                 العدد )89 ( المجلد )4 (  كانون الأول 0202
 

    Email: djhr@uodiyala.edu.iq                                       Tel.Mob:  07711322852 

 

 ۱لالعناصر التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي: رابعا

ي ب  لبحثرنى الب ردى تل ا ل  جل نىصرللابحب لب د ل دملبح  دىلارلبخحىحدي لحبنعيد لبحثرندى الب رددى تل دمللللل
بش لبحلاصلا لبح لبخ  بالبحب ل ىطلبحثى حلثإ  ب  ىللابد  ل   لحا نىصدرلبحشىندفلبحنظدرتلحاثرندى الب رددى تل

 تللاوددىلفدد لبخطددىرلبحنظددرتلبح  ب دد ل دددمل ثددد لبحثى ددحلفدد لبصدد يطلبحثرنددى اللابحدد تلبددطلبدددب ىللبح ىشددىلللالبحدد
لابخ د بالبحلىصدد لثىحثرندى ال،للاي د لبحعريدللب ردددى تللايد حملب برجلبح  رحد للالبح حدبعي لامللا دطلطد فلبح ر ادد ل

ل.بخ  ب ي ل ملبح نىصرلبح ه  لف لبص يطللابنعي لبحثرنى الب ردى ت

 : نشاطات البرنامج الإرشادي: ساً خام

بملبحندددىطىلللابحع ىحيددىللبح حددى  جلب دد للطددطل  دد للابصدد يطلحب  يددللبخ دد بالحيدد ل حبرددد للا حددى  ب ل ادد لل
بحبرييددرلن ددلالبخ حددمللابخفودد ل،لإ لحددي ل نددىملفنيدد لبلالندددىطليى دد لحعهددطل ددديا ل ددىل،للا ددملثددطلخلبلاشدد لفنيددد ل

 ي هىل،لح بلفىملبحدب  ى لبحب نيدىللبح لباعد لبحدى  لبخفدرب ل اد ل ربحد لإردى ي للاب  جل بيى ا لبنىحفلبح لاب الش
ف دد ل ى ددللبحثى ثدد لثىلبيددىرلبخندددط للابحع ىحيددىللبحبدد لحهددىل(ل.ل۱5لل6332،بح ددرج،للالشددلا ل)ل دددي بهطلبح لباعدد ل

 ل   ددد لثد ددد بالبحثرندددى الب رددددى تل،للاث ددد لبخطددد لال اددد لبحنظريددد لبح بثندددىجلفددد ل ددد بلبحث دددحللابخطددد لال اددد
للللللللبخنددددط للالبحبددددىر لبح لبصددديملفددد ل شدددى لبخرددددى لبحنعحددد للابحبلاشيددد لبحبرثدددلاتلبدددطلبلبيدددىرلبلأنددددط للابح بوددد ن ل

ل(لل54)لشاح لإردى ي للابحبررللي لشاح ل(ل26)ل

 : تقويم كفاءة البرنامج الإرشادي:  سادساً 

 ي لبح د ل لللابح لرشدىلل  اي ل نهشي لب دلاطل اد لأحد ل ا يد لثهد الإصد برلبح يدطل اد ل  د للا لاودلالللللل
لايي دملبحهد البلأحىحد ل دملب دلايطلفد لبحثرندى الب رددى تلفد لبصد يىللاب د ي للاب فد لألاشد ل،للأتلنظىطلبرثلات

ر دددربم،ل)لبحدددن  لفددد لبلأنددددط للابحلاحدددىل للاطربلدددللبنعيددد  ىللابدددبطل دددى جًل دددملطريدددللب  يددد لأحدددلا للاب شىثددد ل نهدددى
ل(ل.۱664ل2551

ل

ل
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 :انواع هيوقد تضمن التقويم على ثلثة 

 ( Preliminary Evaluation:: )التقويم التمهيدي. أ

لاي صددد لثدددىحب لايطلبحب هيددد تل،لبح  ايددد لبحب لاي يددد لبحبددد لبدددبطل ثددد لبشريددددفلبحثرنددددى الحا صدددلا ل اددد ل  الا دددىلللللللل
لايددددب ل حدددمل دددمللددد  لب شدددربءبللبحبددد لحدددث للبطثيدددللبحثرندددى الب رددددى تل،لأحىحدددي ل دددلا ل نىصدددر لبح لباعددد ل

ل.ف لبخلبثىرلبح ثا لللابح ب ث 

 (۱Formative Evaluation)للل:التقويم البنائي. أ

 لالبحب لايطلبح تليدبطلأنددىءلبطثيدللبحثرندى الث صد لبلبثددىرلبح  دد لأثندىءلشريىند ل،للاخليدبطلبحب دلايطلبحبيدلاين لبخللللل
يددبطل دد بلبحب ددلايطل،لي دد لب بليددىملبح ددىلطل ببدد ،لث يددحليددر ل دد  لبحب دد طلبحددد تلي ددرلفيدد لألالبح  ثددىللبحبدد لب بددريلطرل

أثنددىءلحددديرلبحشاحدددىللب رددددى ي ،للا نددد لنهىيدد ليددد لشاحددد ل دددمللددد  لبلاشيدد لبلأحدددلا للأفدددرب لبح ش لا ددد لبحبشريثيددد ل
ل.لا بىث  لبحب ريثىللف لث بي لبحشاحىلل

 (لFinal Evaluation)ل:يالتقويم النهائ. ج

لللللللللبخنبهدددىءل دددملبطثيدددللبحثرندددى الب رددددى تلثدحدددالافليب ثددد لثىخلبثدددىرلبحث ددد تلح  يدددى لبخنىنيددد لبح   ني ث ددد للللل
 ا لبح ش لا  لبحبشريثي للابح ش لا  لبحودىثط لبيودىًل،لحب  يد ل حدبلا لبحبرييدرلبح ىصد لفد ل(ل  يلبخفيىرل)ل

ل(.۱222ل6325نىصرل،ل)لحالاملبح ش لا ىلل،للا  رف ل   لبدثيرلبخحالافلب ردى تل

لص للبحثرنى الب ردى تل

 :اهريالصدق الظ . أ

ي ددرالبحصدد للبحظددى رتلثدندد ل يددى لح دد  لب ثيدد لبخلبثددىرلحانددلاب  لألالبح يلانددىللبح لباعدد لحاشىنددفلبح ددرب لللللل
 (ل.ل۱221ل6335رثيسل،) يىح ل

بل اد لث ديلبح  ي ديمللابح بلصصديمل(ل  ديلبخفيدىرل) ىطلبحثى حلث ريلبحثرنى الب رددى تلثدحدالافلللللل
 ملبش لبحب رال ا لآربلهدطللا  بر دىبهطلبحودرلاري ل دلا ل(لل4)ل ا للر طلف لبخردى لبحنعح للابحبلاشي لبحبرثلاتل
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صدد  ي لبحثرنددى الب ردددى تل،للالأشدد ل حددمل ى ددللبحثى ثدد لثدلدد لبحب دد ي لللابلآربءلبحبدد لطر هددىلبح بلصصددلامل
لأشدد للاصددلا لبحثرنددى البحدد لبح حددبلا لبح طاددلافللا دد لبصددثىلبحثرنددى الثددديا لبحنهددىل لصددىحىلحابنعيدد ل،للا ددملبشدد ل

 ددد  ل  ل ددد ل ندددىلايملبحشاحدددىلل دددسلف دددربلل_للل۱لللب ددد بالبحثرندددى الب رددددى تليشدددفل رب دددىجل دددىليددددب لب  يددد
ل.بح  يى ل

ل.   ل  ل  ل نىلايملبحشاحىلللابحاحاهىل_للللللل

ل.   ل  ل  لبحعني لبح حبل   لحه البحشاح ل_للللللل

 .بعوايطل ىلبرلان ل نىحثىًلحلإوىف للابح  اللابحب  ي ل_لللللل

ش ددسلبحلثددربءلبح لبصددلامل ادد لأملبحثرنددى ال نىحددفلح ددىللاوددسل ددملأشادد ل ددمل يددحل ودد لاملبحشاحددىلللا دد لبللل
يملبحثرندى الب رددى تلي دىليلا    ىللا  جلي لشاح للا   ل نىحث لبحندىطىلل بلد ليد لشاحد لإرددى ي للابحن دلا ش

ل.ل ريل ا لبحلثربء

ل(Experimental honesty of the program)لالصدق التجريبي للبرنامج. ب

ح  ل ى للبحثى ث لثبشرث لبحبط  ي لثبطثيللب د  لشاحدىللبحثرندى الب رددى تللاثطري د ل صد ي ل اد ل د  ل دمل
طدددد فلبددددطلبلبيددددىر طل ددددمل يندددد لبحب ايدددد ل(ل23)لددددد اللبحبشرثدددد للللللبحطدددد فلبحدددد يملحدددد يهطلبخنىنيدددد لبح   نيدددد 

نددى الب ردددى تلفدد لب  يددللب دد بالبحثرنددى ال،لبخ صددىل للا دد لبثثبددللنبددىلالبح ربحدد لبخحددبط  ي ل،ل  ل دد لبحثرل
ل.لاب يىني لبنعي  

 (:Implementation counseling program)تطبيق البرنامج الإرشادي 

 1: جرت خطوات إجراءات تنفيذ الدراسة حسب الآتي

(ل21،4)طىحثددىًلثصددلارجل صدد ي ل  ددمل صددالابل ادد لأ ادد ل رشدد ل ددملبحلاحددطلبحعرودد للابحثددىح ل(ل63)بلبيددىرلل-2
(ل23)بشريثيد ل،للاودىثط لثلاب ددسل۱ل اد ل  يدى لبخنىنيد لبح   نيد ،للابدطلبددلاري هطل ددلابليىل اد ل ش دلا بيملل رشد 

 .لط فلف لي ل ش لا  
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شاحددد لإردددى ي للالثلاب ددسلشاحددبيملفددد ل(لل26)ل دد  ل دد  لبحشاحددىللب رددددى ي لحا ش لا دد لبحبشريثيدد للابحثىحردد لل-6
(لبحبىحددد  )فدد لبححددى  ل(لبح رددد لبحبرثددلات)ي لفدد لغرفدد لبخحددثلالالل،للايدد حمل دد  ل يددىمللار ددىملبحشاحددىللب ردددى 

 .صثى ىًل ملأيىطلبخثنيمللابخرث ىء

  للبحثى حلبح رشىللبحب ل ص ل ايهىلأفدرب لبح ش لا د لبحبشريثيد للابحودىثط ل اد ل  يدى لبخنىنيد لبح   نيد لل-0
ل. ث لبحبشرث لث نرح ل رشىللبحبيىفتلف لبخلبثىرلبح ثا ل

 بحروى ملبح بلل/لبح نلابمل/لبح نلابم نموذج جلسة ارشادية
الثالثة/ الجلسة دقيقة( 54)المدة     

 الرضا عن الذات الموضوع

الحاجةة المرتبةةةة 
 بالموضوع

 .الرضا  ن الذاتالى  ات اجة المسترشد -

 0تمكين المسترشدات من تحقيق الرضاعن الذات • - هدف الجلسة

 الاهداف
 السلوكية

:جعل المسترشدات قادرات على إن   
 عن الذات  تعرف معنى  الرضا . 
 عن الذات   تبين أهمية الرضا. 
 0عن الذات  توضح خطوات الرضا 
 راضيات عن ذواتهن  

الفنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 والاستراتيجيات

المجادلة السلوكية –الحوار المناقشة   -المحاضرة المصغرة   -تقديم الموضوع    

وتشوجعهن علوى الاسوتمرار  و   ترحب الباحثة بالمسترشدات تشكرهن على الحضوور - النشاةات
 .البرنامج الإرشادي  

وتناقشوووها مووو  ( الرضووواعن الوووذات)تقووودم الباحثوووة محاضووورة عووون موضووووع الجلسوووة  -
 0المسترشدات 

 0عن الذات  تبين الباحثة اهمية الرضا -
 0عن الذات  توضح الباحثة خطوات الرضا -
اللاعقلانيوة حووول  تقووم الباحثوة ممارسوة  نيوة الحووار والمناقشوة بهودف تحديود ا  كوار -

هوول حياتوود تعوود مثاليووة وتحقووق أسوومى )ة موضوووع الجلسووة موون خوولال المواقووف الاتيوو
 (الغايات ؟

تمووارس الباحثووة  نيووة المجادلووة السوولوكية بووين  ووريقين موون المسترشوودات موون خووولال  -

    0(ه  تمنياتد المستقبلية    حياتد لتكون  راضية عن ذاتد ما)المواقف الاتية 
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ئيالتقويم البنا :تقوم الباحثة بتوجيه ا سئلة الاتية  -   
عن الذات ؟ معنى الرضا ما -  
عن الذات؟ خطوات تحقيق الرضاا م -  
 تقوم الباحثة بتحديد مادار    الجلسة من ايجابيات وسلبيات -

 2تطلب البا ثة من المسترشدات كتابة مويي يدل  ن الرضا ن الذات  - التدريب البيتي

 النتائج والتوصيات والمقترحات عرض: المبحث الخامس
 -( :The results raising)عرض النتائج  :اولاً 

ف ل(لل  يلبخفيىر)  للبحثى ثىمل  البحث حللابحبلاص لإح لبحنبىلالف لثنىءلثرنى الإردى تل  برولثدحالافل
ل،لف لبحعص لبحربثسللابح تلبطلبحبطرللبحي ،للبخ  ب ي بح ر ا للىحثىلح  لطبخنىني لبح   ني لبلعييل لاثنىء 

  ا ل ىلب  طل  طللبحثى ثىمل   بًل ملبحبلاصيىلللابح  بر ىلللايىلآب 

التوصيات : ثانياً  (Recommendation) :-  

 ملح  ل ين لبحث حلبح ىح للبح تلأ   لبحثى ثىملف للاربرجلبحبرثي لبخنىني لبح   ني لبخفى جل مل  يى  .2
 .بلر بلال ينىلللبح ر ا لبخ  ب ي لىحثىلط

ند  ل ملبحلا  بللبخردى ي لبحبعى جلبح ىل يمل ملبحشى  ىلللابح  يربللبحبرثي لف لبح  بر ل ملبحثرنى ال.6
.(ل.خ  ب ي بح ر ا لبىحثىللح  لطلبخنىني لبح   ني ف لل  يلبخفيىرلثدحالاف)بخردى تل  

المقترحات : ثالثاً  (Suggestion) :-  

۱للبلآب أ برولبحثى ثىملل بحبي ىخًلحاث حللابطلايربًلحنبىلش  

دربلىلبلر ل ملبح شب سل  ملي ب  لبنهطلي ىنلامل ملبربعىلالف ل حبلا لحلح نىني لبح   ني ثنىءل  ىيي ل.ل2
.ح يهطللبخنىني لبح   ني   
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بح  ب  لف لبحث حلبح ىح للبخردى تالافلإشربءل ربح لبشريثي ل  ىرن لح بريرلحاث حلبح ىح لثىحبل بطلبخح.ل6
ل-ريا)بنىحل،لبلال حفلثيل لبححيملل- يلار)ح  لبحط فل حفل بريرلبحنلالالبخنىني لبح   ني فددد لبلعييل

(.  ين   

 المصادر 
 :المصادر العربية : اولًا 

 بربحنهو بح رثي حاطثى  لابحندر،ثيرلال،حثنىملل2 ا ىحنعحىحدلصي ،ط(۱ل6332)بح ايش ، ا  ل ،. 
 ، ل.،بح طث  بح ىح ي ،بح ى رج، صرلل2بحن  بح بب ،ط(۱ل2546)   لبحعىح
 فملبخردى للابح  يلبحنعح ،لبح ى رج،ل برلبحرببفلبحشى   (ل2551)بح يحلات،ل ث لبحر  م،ل 
 حطلبخ صىءل  يري لبح ى  لحابلطيطلبحبرف(.ل6322.)لاربرجلبحبرثي لبح رب ي ل  
 ل برلبح نهشيد لحانددرل2 لبحبرثيد للا ادطلبحدنع ،لطبحد لبحث دحلفد(۱ل6324)بح شر ،ل ي رل ىبطلفدىحىل،

ل.بخر مل–لابحبلاريس،ل  ىمل
 :المصادر الاجنبية: ثانياً 

 Friedman D., Hechter M (1982): The Conterbutrion of Rational , London, 

Macmillan Vol.5. 

 Wilson , Edward O. (1983):  Sobre la naturalezahumana, traduccion al 

castellano de A. M. Sanchez, Fondo de CulturaEconomica, Mexico . 

 Rand, Ayn (1964): The virtue of selfishness, a new concept of selfishness. 

New York: The New American Library, Print 

 Benmore, Ken (2006): The Origins of Fair Play, by Max Planck Jena 

Institute (Germany). 

 Craig ,Biddle (2018): Understanding Rational Egoism , Glen Allen Press . 

 Falk, A., and Fishbacher, U. (2000): Reciprocity theory, Zurich: Institute for 

Empirical Research in Economics at the University of Zurich 

 Thaler, R.H (2018): The birth of the misconduct of behavioral economics, 

Turin Einaudi  the journa of philosophy, vol. 76, no 

 Simon, H.A. (1982):Models of Constrained Rationality Cambridge, 

Massachusetts Institute of Technology Press 
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 Heller, Ann C. (2009): Ayn Rand and the World She Made, New York, 

Doubleday 

 Ebel, R. L. (1972): Essentials of Educational measurement,New Jersey, 

Englewood Cliffs Prentice Hall.P:392 

 Allen : M.J & Yen : M.W (1979) : Introduction To Measurement Theory: 

California : Book Cole , Califomia 

(2) ا لل  
 أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة مرتبة حسب الحروف الابجدية وحسب درجاتهم العلمية

 ب ييطلبح  يى   يىملبح    بحبلص  بحطلبحلثيرللابحا فلبح  ا  ل
بثمل/لياي لبحبرثي /لشى   لثر ب  بح يى للابحب لايط  لب حىمل ايلاتلنىصر.أ 2

 بحهيثط
 
* 

ياي لبحبرثي ل/شى   لبح لاص ل بردى للابلاشي   لب   ليلاحال   لا لبحثشىرت.ب 6
 حا الاطلبخنحىني 

* 

ياي لبحبرثي ل/شى   ل يىح ل  اطلبحنع لبحبرثلات  لبيى ل ىدطلبحح  ت.أ 0
 بح   ب 

* 

ياي لبحبرثي /لشى   ليرث ءل  اطلبحنع لبحبرثلات  ل ي رل حمل ث لبحي  لاث .أ 5  * 
ياي لبحبرثي لحا الاطل/شى   ل يىح ل  اطلبحنع لبحبرثلات  لر رجل لاح لش عر.ب 4

 بخنحىني 
* 

ياي لبحبرثي لحا الاطل/شى   ل يىح ل بردى للابلاشي   لح ي  ل ا ل حم.ب 2
 بخنحىني 

* 

 ل  نىمل   لا ل ثى ل.ب 7
 بح ه بلات

ياي لبحبرثي لحا الاطل/شى   ل يىح ل بردى للابلاشي 
 بخنحىني 

* 

بحبرثلات اطلبحنع ل  ل ظهرل ث لبحيريطلحايط.أ 1 ياي لبحبرثي لحا الاطل/شى   ل يىح ل 
 بخنحىني 

* 

ياي لبحبرثي لبثمل/شى   لثر ب  بح يى للابحب لايط  ليىحيمل  ي ل يى .أ 5
 رد 

* 

ياي لبحبرثي لبثمل/شى   لثر ب  بح يى للابحب لايط  لثا ي ل  لا ليىظط.ط.أ 23
 رد 

* 

 *ياي لبحبرثي ل/لشى   ل يىح  بردى للابلاشي   لشثىرلثىلرلشثىر.ط.ب 22
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 بخحىحي 

ياي ل/لبحشى   لبح حبنصري  بردى للابلاشي   للورل ثى لغي م.ط.أ 26
 بحبرثي 

 

ياي لبحبرثي لبثمل/شى   لثر ب  بردى للابلاشي   لر يطل  ا ل  ىري.ط.أ 20
 رد 

* 

يايددد لبحبرثي ل/لشدددى  د ليريلام بردى للابلاشي   لحا  ل حيمليى  .ط.ب 25
ب نحددىني حا الاطل  

* 

شى    يىح ل بردى للابلاشي   حنىءل حيمللاا.ط.ب 24
ياي بحبرثي حا الا ىخنحىني /  

* 

ياي لبحبرثي لحا الاطل/شى   لبيريل  اطلبحنع لبحبرثلات  لدىيرل    لب   لبحثدربلات.ط.ب 22
 بخنحىني 

* 

ياي لبحبرثي لحا الاطل/شى   لبيريل بح يى للابحب لايط  ل ى رلصىحىلبح  شلام.ط.ب 21
 بخنحىني 

* 

ياي لبحبرثي ل/لشى   ل تل ىر بح يى للابحب لايط  ل ث لبحثىرتل ىيىلبحث ربن .ط.ب 21
 حا الاطلبخنحىني 

* 

 ل ث لبحرربللشىحطل   لا ل.ط.ب 25
 بح يحىلات

ياي لبحبرثي لبح ىلط/شى   لبخنثىر بردى للابلاشي    

يايددد لبحبرثي ل/لشدددى  د ل يدددىحددددد   اطلبحنع لبحبرثلات  حيمل ل    لبثرب يط.ط.ب 63
 حا الاطلب نحددىني 

* 

ياي ل/بحشى  دددد لبح حبنصري ل بح يى للابحب لايط  ل    ل ث لبحيريطلطى ر.ط.ب 62
 بحبرثي لبخحىحي 

* 

بحبرثي ليايددد ل/لشدددى  د ل يدددىحددددد   اطلبحنع لبحبرثلات  لنلارلشثىرل ا .ط.ب 66
 حا الاطلب نحددىني 

* 

(6) ا للل  يى لبخنىني لبح   ني   

  ت

 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 

تنطبق  لت 

 دائمآ

 

تنطبق  لت 

 ضالبآ

 

تنطبق  لت 

 نادرآ

 

لا تنطبق 

  لت

     لاهت  بما يد   وجودي 1
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لامتلك القدر   لى تحقيق طمو اتت الدراسية لامضل من  0

 صديقاتت

    

     لاستثمر  جميع الفرص لتحقيق لاهدامت 2

     لام ر بطرق  مختلفة ل ستمتاع بحياتت 4

     لا تقد    سعادتت هت لاه  لاهدامت 0

     لاستعمل لام اري لتحقيق لاهدامت 9

     ا تقد لا   ياتت من لاسمى الغايات 7

     لاومن    العق نية هت الفضيلة  العليا 1

كل ما يمس  مصالحت لاتجنب 6      

     لاومن با  يراراتت نابعة من محض  رادتت 12

     لاسعى  لى تحقيق لا  مت باستمرار 11

     لامتلك القدر   لى اختيار لاهدامت بدية  الية 10

     لا قق سعادتت  بعق نية 12

     لاهت  بالم امئات مقابل تحقيق لامنياتت 14

انع اس لمصالحت الذاتيةا تقد لا  سلوكت هو  10      

     لابتعد  ن كل اام ار التت توصلنت لتصرا لا ق نت 19

ا تقد لا  كل ما يتعار  مع ييمت ااخ يية هت ردود  17

لامعال طائاة   

    

     تف يري العق نت هو ااساس الرئيس لنجا ت 11

     لاجتهد بالسير للوصول  لى  ريتت 16

الحرية المطلقة  ذا تعارضت مع لام اري لانبذ مفهو   02

 العق نية

    

     ا تقد لا  ال بريا  لامر ايجابت 01

     لاومن لا  الفال يدمع  لى التصرا الانتقامت 00

     التز  بمبدلا اليق ة والو ت للوصول  لى المعرمة 02

     لا تمد التقيي  العقلت مت جميع يراراتت 04

لاخ يت العق نيةلايي  مصالحت بمعيار  00      

     لامضل  النفعية الاخصية لحد ذاتها 09

 
 


