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 الخلاصة :

نوع من أنواع السرطان يظهر في أنسجة الثددي مدن  ( breast cancerدي بالإنجليزية ) سرطان الث           
علاماتددت تريددر فددي ثدد،  الثددديل وظهددور ،تلددة فددي الثددديل وةددروظ سدداق  مددن الذلمددة أو ظهددور ب  ددة ذمددرا   ا  

ن مريضدا  عينة مد  70وقد تم جمع  2019 ايلو ولراية 2019 - سة الذالية للفترة من ايارأجري  الدرا قثور
 -25 بين  أعمارهنراقدا  او زاقرا  مر،ز الاورام  في مذافظة ميسان وقد تراوذ  ت اني سرطان الثدي  من ال

ل ندددوع  الإسددد اطا تضدددمن  ال مدددر لالذالدددة الاجتماعيدددة ل ندددوع الدددولادة ل عددددد  سدددنة جم ددد  مدددنهن اسدددتبيانا 75
 ت داطي المنثدطا  لاسدتةدام مان دا  الت در  ل الرضاعة لالتاريخ ال اقلي للمرض ل ت اطي ذبوب مندع الذمد  ل

عيندة  30لظهور المدرضل الاعدراض ،مدا تدم جمدع بياندا  السديطرة للم ارندة مدن  الأو الم،ان  وال ادا  الر اقيةل
ان متوسدط نسدبة الابدابة لمدرض سدرطان الثددي  بسدرطان الثددي بيند  النتداق عثواقية من نسا  غيدر مريضدا  

ان التدداريخ ال دداقلي للمددرض وت،ددرار الاسدد اط  النتدداق  ،مددا بيندد %27.5, ن بلدد  مددن مجمددوع الابددابة بالسددرطا
مددن ابددرز عوامدد  الةطددورة التددي اظهددر  قيمددة م نويددة بذسددب  الجنينددي والردد ا  الريددر بددذي الرنددي بالدددهون 

والدددولادة ال يبدددرية قيمدددة م نويدددة ل بدددابة    فيمدددا لدددم تظهدددر اسدددتةدام ذبدددوب مندددع الذمددد  والمنثدددطا الاذبدددا  
 .(50%)و،ان الم،ان الاو  لظهور المرض في اغلب الذالا   تذ  الابط بنسبة المرض ب
 

 .مرض سرطان الثدي  لدراسة مسذية  : الكلمات المفتاحية
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Abstract:  
Breast cancer is a type of cancer that appears in the breast tissue from signs of 
change in the shape of the breast, the appearance of a lump in the breast, the 
discharge of fluid from the nipple or the appearance of a red spot with scales. The 
present study was conducted for the period from May 2019 to Sep 2019. Seventy 
samples of patients with breast cancer were collected from women who were 
inpatient or inpatient at the Oncology Center. They ranged in age from 25 to 75 
years. They included age, marital status, type of childbirth, number of projections, 
type of breastfeeding, family history of the disease, Doping abuse, use of sweating 
inhibitors, and feeding habits The results showed that the average incidence of 
breast cancer among the total cancer incidence was 27.5%. It also showed that the 
family history of the disease and the frequency of fetal projection And non-healthy 
food rich in fat is the most significant risk factors, which showed a significant value 
according to the census, while did not show the use of pills and stimulants, 
deodorants and prevention of sweating and caesarean section of the value of 
morbidity of the disease was the first place of the emergence of the disease in most 
cases under the armpit by (50%). 

Survey, breast cancer: Keywords 
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 : المقدمة

بأنددت نمددو غيددر طبي ددي للةلايددا المبطنددة ل نددوا  الذليددب أو لفبددو  الثدددي.   ف سددرطان الثددديعددر             
غالباً ما يت،ون الورم السرطاني في قنوا  ن   الذليب وأذيانداً فدي الفبدو  وجدز  بسديط جدداً فدي ب يدة الأنسدجة 

فددا  الأنسددجة وةلايددا المناعددة مددن الثدددي  لدد  ع ددد الأوعيددة الليمفاويددة هددي قنددوا  تذمدد  سدداق  ثددفاف ين دد  مةل
 ل  ال  د الموجودة فدي Sanders ME, 2015بريرة تسم  ال  د الليمفاويةل غالباً ما تبب الأوعية اللمفاوية 

منط ة الإبط وأذياناً  ل  ال  د فو  عظمة الترقوة أو تذ  عظمة ال   تستطيع الةلايدا السدرطانية الددةو   لد  
فاوية والانتثار من ةلا  ه ه ال نوا   ل  ال  د الليمفاوية ومن ثم  لد  أعضدا  الجسدم الأةدرل و لد  ال نوا  اللم

  ..Pape-Zambito D,2014 عن طري  الأوعية الليمفاوية أو الأوردة الدموية

مددن علاماتددت ع السددرطان يظهدر فددي أنسددجة الثدددي نددوع مددن أنددوا،مدا يم،ددن ت ريددف سددرطان الثدددي باندت            
تريدددر فدددي ثددد،  الثدددديل وظهدددور ،تلدددة فدددي الثدددديل وةدددروظ سددداق  مدددن الذلمدددة أو ظهدددور ب  دددة ذمدددرا   ا  قثدددور 

Wiseman BS,2002  في ذالة انتثار المرض في الجسم تظهر ال لاما  التالية: ألم في ال ظدامل انتفداف فدي
ال وامد  التدي تزيدد مدن  ,Saunders2009 Christobelالردد الليمفيةل ضي  في التنفس أو ابفرار في الجلدد 

اذتمالية الإبابة بسرطان الثدي: نوع الجنس؛ النسا  أ،ثر عرضة ل بابة بسرطان الثدي من الرجا ل السمنةل 
وعدم ممارسة الرياضةل ثرب ال،ذو ل ال لاظ بالهرمونا  البديلة ةلا  فترة ان طاع الطمث ل الت رض ل ثد اع 

يظهدر  الأطفا  في عمر متأةر أو عدم انجداب الأطفدا ل والت ددم فدي ال مدر الأيونيل البلوغ المب،ر للفتاةل  نجاب
 Report Cancer World .% مدن الذدالا  الوراثيدة تريدر فدي الجدين سدوا  مدن الأب أو الأم5-10عادة في 

2014 

علامدددة ظددداهرة لسدددرطان الثددددي هدددي وجدددود ،تلدددة ضدددمن أنسدددجة الثددددي تةتلدددف عدددن النسدددي   هنالددد و                   
ي،ددون الا،تثدداف المب،ددر  ما تثدد ر المددرأة بوجددود هدد ه ال،تلددة% مددن الذددالا  عنددد80الطبي ددي لددت. تش،تفثددف فددي 

  Merckويم،ددن أن تثددير انتفدداف ال  ددد الليمفيددة فددي منط ددة الابددطرطان عددن طريدد  جهدداز المدداموغرام للسدد
,2003 Manual of Diagnosis and Therapy  بجاندب  -ايضدا الد  سدرطان الثددي . علامدا  أةدرل

:زيادة قساوة منط ة م ينة في نسي  الثدي نسبة للنسي   تد  عل  وجود سرطان الثدي -ظهور ،تلة في الثدي 
الطبي دديل ،بددر أو بددرر ذجددم ثدددي عددن ا ةددرل تريددر فددي ثدد،  أو موقددع الذلمددة أو تبددب  الذلمددة مسددذوبة 

ظهدرل ظهدور طفد  جلددي ذدو  تريدر فدي جلدد الثددي  لد  مج دد أو من در الم   M, Watson .2008 للداة ل
الذلمددة أو عليهددال ةددروظ سدداق  مددن الذلمددةل الثدد ور بددألم متوابدد  فددي جددز  مددن الثدددي أو فددي منط ددة الإبددطل 

لا يم،دن الاعتمداد علد  الثد ور بدألم  M, Watson .2008 ذ  منط دة الإبدط أو ذدو  الترقدوة وظهور تورم ت
ي أم لال ول،دددن قدددد ي،دددون ماثدددراً مهمددداً لوجدددود فدددي الثددددي لتذديدددد مدددا   ا ،دددان الثدددة  مبددداب بسدددرطان الثدددد
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سرطان الثدي الالتهابي نوع من Society Cancer American  2007,   مث،لا  بذية اةرل في الثدي
أنواع سرطان الثديل يمث  تثةيبت تذدي ،بير ذيث تثبت أعراضت أعراض التهاب الثدي تتضمن ذ،ةل ألمل 

ضددافة الدد  انسددذاب الذلمددة للددداة  وجلددد الثدددي يثددبت ملمددس قثددر انتفدداف ل اذمددرار و سددةونة فددي الثدددي بالا
ل بمدا أن سدرطان الثددي الالتهدابي  Merck Manual of Diagnosis and Therapy 2003,البرت دا  
تمثدد  متلازمددة بيجيدد  التددي تبدديب الثدددي تريددرا  فددي الجلددد ت ،تلددة فددلن ال،ثددف عنددت ي،ددون متددأةر تظهددر فيدد

ذمددرارل تريددر لددون الجلدددل سدد وط ةفيددف للجلددد المرطددي للذلمة.عنددد ت دددم المددرض تثددبهها فددي الا،زيمددال مثدد  الا
م،دن أيضدا تبب  الأعراض تثم  وةزل ذ،دةل زيدادة ذساسدية الثدديل الثد ور بالذرقدة فدي الثددي وألدمل مدن الم

ت ريبدداً نبددف النسددا  المبددابا  بمتلازمددة بيجيدد  فددي الثدددي يظهددر لددديهم ،تلددة فددي أن يةددرظ سدداق  مددن الذلمددة 
  NCI,2005. National Cancer Institute الثدي

في ب ض الذالا  النادرة يظهر في البداية ورم غدي ليفي )،تلة بدلبة لمتن لدة غيدر سدرطانية(ل يم،دن أن ي،دون 
في الذ ي ة ورماً ظهارياً ليفياً. يت،ون الورم الظهاري الليفي في السدتروما )نسدي  ضدام( الةابدة بالثدديل ويذتدوي 

نمدا تبدنف اعتمداداً علد  مظهرهدا عل  غدد وأ نسجة ضامة. لا يبنف الورم الظهاري الليفي بالطري ة الم تادة وا 
أذياندداًل ي تبددر سددرطان الثدددي مرضدداً  .تذدد  المجهددر ،دددورم ذميدددلأو ةبيددث أو بينددي )ذالددة بددين الذميددد والةبيددث

اض سدرطان الثددي المنت د  تةتلدف ن يلياً؛ بم ن  أنت ينتثر  ل  أجزا  أةرل من الجسم غير م،انت الأبلي. أعر 
مدن المواقدع الثداق ة  M Lacroixل2006ال ظدمل ال،بددل الدرقتين والددماغ  بداةتلاف الم،دان الد ي انت د  اليدت لي دد

لانت ا  سرطان الثدي. ةسارة الوزن غير المبررة ت تبر اذياناً من ماثرا  سدرطان الثدديل بالإضدافة  لد  ارتفداع 
واليرقددانل مددن المم،ددن أن ي،ددون ألددم ال ظددام أو المفابدد  مددن مظدداهر سددرطان الثدددي  درجددة الذددرارة أو ال ثدد ريرة

الن يلددي أو أعددراض عبددبية أةددرل. ت ددد هدد ه الأعددراض عامددة ذيددث مددن المم،ددن أن ت،ددون مظدداهراً لمددرض  ةددر. 
ض لوأمراض الثدي الذميدة مث  التهاب الثدديل ووجدود ورم غددي ليفدي هدي الأسدباب الأ،ثدر ثديوعاً لظهدور أعدرا

جديدة عل  مذم  الجد من قب  ،  من المرض  والاطبا  بسبب اذتمدا  وجدود سدرطان الثددي الأساسدي فدي أي 
  Merck Manual of Diagnosis and Therapy, 2003عمر ت ريباً.

 عوامل الخطر:

اسددتهلا   عوامدد  الةطددر ال ابلددة للت دددي  )الأثدديا  التددي يم،ددن للندداس ترييرهددا فددي أنفسددهمل مثدد                  
 المثدروبا  ال،ذوليدة(ل وعوامد  ثابتدة المةداطر )الأثديا  التدي لا يم،دن ترييرهدال مثد  السدن والجدنس البيولدوجي

 Hayes,2013ل James  ال ام  الرقيسدي ل بدابة بسدرطان الثددي هدو ندوع الجدنس )النسدا  أ،ثدر عرضدة مدن
وقلددة الانجدداب أو عدمددت  (يددادة ال مددروالت دددم فددي ال مددر )تزيددد الاذتماليددة بز  JG,2008 Reeder الرجددا (

 Group,2002 Collaborative ل و قلة الرضاعة الطبي يةل زيادة نسدبة هرموندا  م يندة فدي الجسدم Yager
 JD,2006  ل وب دددض الأنظمدددة الر اقيدددة والسدددمنةل والوراثدددة وأظهدددر  الدراسدددا  الذديثدددة أن الت دددرض للتلدددوث

 .  E Santoro,2009طان الثديالضوقي ي تبر عاملًا من عوام  الإبابة بسر 
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 الهدف من الدراسة :

امدد  ال و ب ددض تهدددف الدراسددة الذاليددة مسدد  نسددبة الابددابة بمددرض سددرطان الثدددي فددي مذافظددة ميسددان و،ثددف 
 . ها وبين مرض سرطان الثدي نتثار المرض وال لاقة ما بينلا ةطرعام  الماثرة او التي تث،  

 
 العمل وطرق المواد
عيندة مدن مريضدا    70وقدد تدم جمدع  2019  ايلدو ولراية 2019 - ايارسة الذالية للفترة من أجري  الدرا    

سدنة و 75 -25 ت اني سرطان الثدي  من الراقدا  أو زاقرا  مر،ز الأورام  /ميسدان وقدد تراوذد  أعمدارهم بدين 
يدة ل ندوع الدولادة ل عددد تضمن  ال مر لالذالدة الاجتماع تم  جرا  م ابلة مع المريضا  لررض جمع استبيانا   

الإس اطا  ل نوع الرضاعة لالتاريخ ال اقلي للمرض ل ت اطي ذبوب مندع الذمد  ل ت داطي المنثدطا  لاسدتةدام 
الم،ان الأو  لظهدور المدرضل الإعدراضل  ضدافة ل يداس ،تلدة ماثدر الجسدم  وال ادا  الر اقيةل مان ا  الت ر  ل

BMI لطو  بالمتربواسطة قياس الوزن م سوما عل  مربع ا. 
بسددرطان الثدددي  عينددة عثددواقية مددن نسددا  غيددر مريضددا   30،مددا تددم جمددع بيانددا  السدديطرة للم ارنددة مددن        

وتمد  الاسدتبيانا  بدنفس الطري دة التدي طب د  علد  المريضدا  مدن أسدقلة  سدنة75 -25 تراوذد  أعمدارهم بدين 
 م ادلة وف  ال BMI. Garrow and Webster,1985وقياس ،تلة ماثر الجسم 

BMI   = Mass (Kilograms) 
           (Height (Meters)2 

 
تم جمدع بياندا  الإذبدا  لمدرض سدرطان الثددي مدن قسدم الأورام وبمسداعدة المدوظفين المسدالين عدن ثد بة      

 الإذبا  وال،ادر الطبي هنا .  
   لدد   ذبدددا  ببرنددام   تددم  ةضدداع البيانددا  التددي تددم جم هددا مدددن ،ددلا المجمددوعتين المرضدد  والسدديطرة      

SPSS ver.20  لررض دراسة وتذلي  النتاق  وقد اعتمد عام  الارتباطr  ليبف علاقة الارتباط بين السرطان
 م يارا يبف البيانا  الم نوية  ذباقيا. p < 0.05وب ية ال وام  و ،ان  قيمة الم نوية 

 
 

  النتائج:
بيانا  التي تدم جم هدا مدن  ذبداقيا  داقدرة بدذة ميسدان /مر،دز بين  نتاق  الدراسة الذالية ومن ال            

ذالددة سددرطان  295  ،ددان هنددا  2013تبددين  ن فددي عددام  2018ولرايددة  2013الأورام والإذبددا  مددن سددنة 
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توزعد  علد  مر،دز  P<0.05مدن النسدبة ال،ليدة للسدرطانا  عندد  %31.1ذالدة لسدرطان الثددي تمثد    89منهدا
 (1)ذالة فو  عمر الأرب ين سنة. جدو  رقم79ن بينها المذافظة واقضيتها  ،ان  م

مدن   %24.7ذالدة لسدرطان الثددي ذدوالي   126ذالدة سدرطان منهدا 510  ،دان هندا  2014 مدا عدام         
 (1)توزع  عل  مر،ز المذافظة واقضيتها. جدو  رقم P<0.05 النسبة ال،لية للسرطانا  عند 

مدن النسدبة ال،ليدة  %26.5ذالة لسرطان الثدي تمثد    113منها ذالة سرطان 426  ،ان هنا  2015عام    
 (1)توزع  عل  مر،ز المذافظة واقضيتها. جدو  رقم P<0.05 للسرطانا  عند 

من النسبة ال،لية   %28.1ذالة لسرطان الثدي تمث   106ذالة سرطان منها 376  ،ان هنا  2016عام     
 (1)مذافظة واقضيتها. جدو  رقمتوزع  عل  مر،ز ال  P<0.05للسرطانا  عند 

مددن النسددبة ال،ليددة   %24ذالددة لسددرطان الثدددي تمثدد   116ذالددة سددرطان منهددا 472  ،ددان هنددا  2017عددام 
    (1).توزع  عل  مر،ز المذافظة واقضيتها. جدو  رقم P<0.05 للسرطانا  عند 

مددن النسددبة ال،ليددة   %36ذالددة لسددرطان الثدددي تمثدد   121ذالددة سددرطان منهددا 334  ،ددان هنددا  2018عددام 
 (1)توزع  عل  مر،ز المذافظة واقضيتها. جدو  رقم P<0.05 للسرطانا  عند 

 
 من ةلا  الاستبيان والم ابلة التي تم  مع المريضا ل تم جمع البيانا  و،ان  ذبيلتها  

سدنة ،دان  75-25عيندة التدي تراوذد  أعمارهدا بدين 70أظهدر  النتداق  للدراسدة الذاليدة  ن مدن بدين  . العمر :1
 18مريضدة ب مدر الأرب ينددا  و 29 مريضدا  ب مدر الثلاثيندا  و 5مريضدة ف ددط ب مدر ال ثدرينا  و2 هنالد  

مريضدة ب مدر السدب ينا  وان متوسدط ال مدر ،دان  6 مريضدة ب مدر السدتينا  و 10مريضة ب مدر الةمسدينا  و 
  (2)سنة . جدو  رقم50.75

 سنة . 45.26 يها  ما مجموعة السيطرة ف د بل  متوسط ال مر لد
عنددد تدداق  قيمددة م نويددة ل مددر الأرب ينددا  ومددن ةددلا  م ارنددة نتدداق  المريضددا  مددع مجموعددة السدديطرة  أظهددر  الن

p<0.05 3. جدو  رقم).) 
  
غير متزوجدا ل (%7.01) 4من المتزوجا   p<0.001عند (93.99%)   66هنال   . الحالة الاجتماعية:2

 p<0.001عند  30من أب  28المتزوجا   ما مجموعة السيطرة ف د بل  عدد 
 .   (2)جدو  رقم    
 p<0.001عنددددددد  (83.33%)بلردددددد  نسدددددبة المريضدددددا  مددددددن  وا  الدددددولادا  الطبي يدددددة   نوووووولا الوووووولادة : 3. 
مريضددا  لددم ينجددبن الأطفددا  ةددلا  فتددرة ذيدداتهن ل بالم ارنددة مددع 6 ( مددن  وا  الددولادا  ال يبددرية و(16.9%و

( مددن  وا  (36.72%و p<0.001مددن  وا  الددولادا  الطبي يددة عنددد   (64.28 %)مجموعددة السدديطرة فددان  
 . (2)الولادا  ال يبرية جدو  رقم
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المريضدددا  مدددع مجموعدددة السددديطرة لدددم تظهدددر النتددداق  قيمدددة م نويدددة لندددوع الدددولادة عندددد م ارندددة نتددداق  ومدددن ةدددلا  
p>0.05 3. جدو  رقم)). 

       32و p<0.001ط ةددلا  فتددرة ذيدداتهن عنددد ل سدد ا 51.15%)) 43ت رضدد    عوودد اقسووقاطات : 4.
ل بالم ارنددة مددع مجموعددة السدديطرة فددان  p<0.05لددم يذبدد  لددديها  سدد اط ةددلا  فتددرة ذيدداتهن عنددد  (%48.48)

 .(2)من النسا  ت رضن ل س اط ةلا  فترة ذياتهن. جدو  رقمp<0.05عند  (32.14%)نسبة 
طرة  أظهددر  النتدداق  قيمددة م نويددة ل دددد الاسدد اطا  عنددد المريضددا  مددع مجموعددة السدديم ارنددة نتدداق  ومددن ةددلا  

p<0.05 3. جدو  رقم)). 
مدددن النتدداق  للدراسدددة الذاليددة ف دددد بلردد  نسدددبة الرضدداعة الطبي يدددة فددي مجموعدددة المريضدددا   . نووولا الرعووواعة :5

أمددا نسدبة الرضدداعة البددناعية ف ددد  (16.12%)وبلردد  نسددبة الرضداعة المةتلطددة  p<0.001عندد  (%80.64)
ف دددط رضددداعة بددناعية ل بالم ارندددة مدددع مجموعدددة  (1.61%)ن قليددد  جددددا بالم ارنددة بالرضددداعة الطبي يدددة وهددو ،ددا

والمةتلطددة علدد  التددوالي.  (40.75%)لp<0.05( عنددد (59.25%السدديطرة ف ددد بلردد  نسددبة الرضدداعة الطبي يددة 
 .(2)جدو  رقم

ق  قيمددة م نويددة لنددوع الرضدداعة عنددد المريضددا  مددع مجموعددة السدديطرة لددم تظهددر النتددام ارنددة نتدداق  ومددن ةددلا  
p>0.05 3. جدو  رقم)). 

 
من النتداق  للدراسدة الذاليدة ف دد بلرد  النسدبة للتداريخ ال داقلي للمدرض لددل مجموعدة  . التاريخ العائلي للمرض:6

لديس لدديها التداريخ ال داقلي للمدرض  (74.28%)ذالدة ف دط  20 بواقدع  p<0.05عندد  (28.57%)المريضدا  
لديها التاريخ ال اقلي  p>0.05عند  (16.66%)نسا  ف ط  ي بنسبة  5مع مجموعة السيطرة فان ف ط بالم ارنة 

 .(2)للمرض. جدو  رقم
المريضا  مع مجموعة السيطرة  أظهر  النتاق  قيمدة م نويدة لوجدود تداريخ عداقلي لددل م ارنة نتاق  ومن ةلا  

 .((3. جدو  رقم p<0.05مريضا  السرطان عند 
 

عندد  (37.09%)بلرد  نسدبة تنداو  ذبدوب مندع الذمد  فدي مجموعدة المريضدا   حبوب منع الحمل: تعاطي7. 
p<0.05  وبالم ارنددة مددع مجموعددة السدديطرة ف ددد بددد  نسددبة ت دداطي ذبددوب مددن الذمدد  عاليددة لدددل تلدد  المجموعددة
 .(2)ممن ت اطي  ذبوب منع الذم . جدو  رقم p<0.05( عند (57.14%وبواقع 

المريضددا  مددع مجموعددة السدديطرة لددم تظهددر النتدداق  قيمددة م نويددة مددع تندداو  ذبددوب منددع تدداق  م ارنددة نومددن ةددلا  
 .((3. جدو  رقم p>0.05الذم  عند 
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مددددن النتدددداق  للدراسددددة الذاليددددة ف ددددد بلردددد  النسددددبة ت دددداطي المنثددددطا  لرددددرض الذمدددد  . تعوووواطي المن ووووطات : 8
وعددة السدديطرة ف ددد بددد  نسددبة ت ددداطي فددي مجموعددة المريضددا ل وبالم ارنددة مددع مجمp>0.05عنددد  (%19.35)

 .(2). جدو  رقمp>0.05عند  (17.85%)المنثطا  لدل نسا  تل  المجموعة 
ومن ةدلا  م ارندة نتداق  المريضدا  مدع مجموعدة السديطرة لدم تظهدر النتداق  قيمدة م نويدة مدع ت داطي المنثدطا  

 (.(3. جدو  رقم p>0.05عند 
 
لدراسدة الذاليدة بلرد  النسدبة باسدتةدام مان دا  الت در  لددل مجموعدة مدن النتداق  ل . استخدام مانعوات التعورق:9

مريضددة  مدا مددع مجموعددة السديطرة ف ددد ،اند  نسددبة اسددتةدام  55بواقدع  p<0.001عنددد  (78.57%)المريضدا  
 .(2). جدو  رقمp<0.001عند  (93.33%)مان ا  الت ر  فيها 

تظهددر النتدداق  قيمددة م نويددة مددع اسددتةدام مان ددا  ومددن ةددلا  م ارنددة نتدداق  المريضددا  مددع مجموعددة السدديطرة لددم 
 (.(3. جدو  رقم p>0.05الت ر  عند 

 
اظهر  نتداق  الدراسدة الذاليدة ان اغلدب مريضدا  السدرطان ،اند  تتنداو  الاغ يدة الرنيدة  العادات الغذائية: 10.

عدة السديطرة ف دد مريضة وبالم ارندة مدع مجمو  35بواقع p<0.001عند   (50%)بالدهون ذيث بلر  النسبة فيها
وهدي اقد  م ارندة مدع مجموعدة p>0.05 عندد  (13.33%) بد  نسبة النسا  التدي تتنداو  أغ يدة غنيدة بالددهون 

 .(2)مرض  سرطان الثدي . جدو  رقم
ومن ةلا  م ارنة نتاق  المريضا  مع مجموعة السيطرة  أظهر  النتاق  قيمة م نوية لل دادا  الر اقيدة الةاطقدة 

 (.(3. جدو  رقم p<0.05الدهون والر ا  الرير بذي لدل مريضا  السرطان عند مث  ،ثرة تناو  
 

أظهددر  نتدداق  الدراسددة الذاليددة  ن الم،دان الأو  لظهددور المددرض فددي اغلددب  . المكووان الول لوهووور الموورض:11
ذالدددة ظهدددر عدددارض  17بواقدددع  (24.28%)مريضدددة وان  35بواقدددع  (50%)الذدددالا  ،دددان تذددد  الإبدددط بنسدددبة 

ذالددة ظهددر أو  عددارض  15 بواقددع  (21.42%)لددديها علدد  ثدد،  غدددة بددلبة فددي الثدددي ،مددا ،اندد  المددرض 
 للمرض لديها في منط ة ذلمة الثدي.

ذالدة ظهدر لدديها   44مدن الذدالا  بواقدع  (61.97%)أظهدر  نتداق  الدراسدة الذاليدة  ن نسدبة  . اقعوراض:12
الدم ثدديد وأيضدا فدان مجموعدة مدن الذدالا  أبدد  أعراض تراوذ  بين وجود وةز بالثددي او تذد  الابدط بثد،  
 أعراض تمثل  بوجود ذ،ة ثديدة في منط ة الذلمة أو الثدي.

 p>0.05عنددد  25.8kg/m2بلدد  م ددد  ،تلددة الجسددم لمجموعددة المريضددا   :(BMI)كتلووة مر وور الجسووم  13.
الا ان اغلددب بسددبب ةسددارة الددوزن ب ددد ت دداطي عددلاظ مددرض السددرطان ذيددث لددم تبدددي اغلددب المريضددا  سددمنة 

في ذين أبد  مجموعة السيطرة زيادة بالوزن أو سمنة  المريضا  ،ان  ت اني زيادة الوزن قب  الابابة بالمرض 
 .p<0.05عند  30.33kg/m2)ف د بل  م د  ،تلة الجسم لتل  المجموعة )
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طان في محافوة يوعح العدد والنسب المئوية للإصابة بسرطان الثدي من مجمولا مرعى السر   (1جدول رقم)
 ميسان 

 2018 2017 2016 2015 2014 2013 السنة

عدد المصابين 
 334 472 376 426 510 295 بالسرطان

 121 116 106 113 126 89 سرطان الثدي

النسبة لسرطان 
 الثدي%

31.1% 
P<0.05 

24.7% 
P<0.05 

26.5% 
P<0.05 

28.1% 
P<0.05 

 
24% 

P<0.05 
 

 
36% 

P<0.05 

 
  

عوامل       
 لخطرا

 
 %

 المجموعة

متوسط 
 العمر

الحالة 
 الاجتماعية

% 

نولا 
 الولادة%

 اقسقاطات
% 

مجموعة 
مرض 
 السرطان

50.75⃰ 
93.99 
 متزوجات

P<0.001 

83.33 
ولادة 
 طبيعية

P<0.001 

 
51.15 
تعرعن 
 للإسقاط

P<0.001 

 32.14 64.28 93.33 45.2مجموعة 
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 يوعح النسب المئوية لعوامل الخطر بين مجموعتي سرطان الثدي والسيطرة   (2جدول رقم)
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 متزوجات السيطرة
 

P<0.001 

ولادة 
 طبيعية

P<0.001 

تعرعن 
 للإسقاط

P<0.05 

 نولا الرعاعة
% 

التاريخ 
 المرعي
% 

حبوب منع 
 الحمل%

من طات 
 BMI نولا الغذاء% مانعات التعرق% الحمل%

/kg/m2 

80.64 
 رعاعة طبيعية
P<0.001 

28.57 
لها تاريخ 
 عائلي

P<0.05 

37.09 
يستخدمن 
حبوب منع 
 الحمل

P>0.05 

19.35 
تعاطت 
من طات 
 الحمل

p>0.05 

78.57 
يستخدمن مانعات 

 العرق
P<0.001 

 

 
 

50 
 غذاء غير صحي

P<0.001 
 
 

25.8 
p>0.05 

59.25 
 رعاعة طبيعية

P<0.05 

16.66 
لها تاريخ 
 عائلي

p>0.05 

57.14 
يستخدمن 
حبوب منع 
 الحمل

P<0.05 

17.85 
تعاطت 
من طات 
 الحمل

p>0.05 

93.33 
يستخدمن مانعات 

 العرق
P<0.001 

13.33 
 غذاء غير صحي

p>0.05 

30.33 
P<0.05 
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 سيطرة بالمقارنة مع ال لمجموعة السرطانلعوامل الخطر  القيم المعنويةيوعح   (3جدول رقم)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -المناق ة :

 
 %27.6الذاليدة تبدين  ن نسدبة سدرطان الثددي  لد  ب يدة أندواع السدرطان يمثد  ذدوالي من نتاق  الدراسدة          

وهدد ه النتدداق   2016ولرايددة  2013السددرطان فددي مذافظددة ميسددان للسددنوا  مددن  لإذبدداقيا مددن النسددبة ال،ليددة 
 ,WHOوبالاعتمدداد علدد   ذبدداقيا  منظمددة البددذة ال الميددة ) فمددثلا  تبدددي نسددبة تفددو  ب ددض نسددب الدددو 

( ل فلن سرطان الثدي هو أ،ثر السرطانا  انتثارا سوا  في الدو  النامية أو الدو  المت دمةل وبنسبة تبل  2016
فدددي الولايدددا  المتذددددة فدددي الماقدددة مدددن مجمددد  الإبدددابا  بدددأمراض السدددرطان علددد  المسدددتول ال دددالمي.   ف 22%
   American Cancer )مدن النسدا  الأمير،يدا  يبدبن بهد ا السدرطان %12بدأن ذدوالي  تفيدد الأرقدام مدثلال

Society,2016)      ل،دن النسدبة لسدرطان الثددي مدن بدين مجمدوع أندواع السدرطان فدي الولايدا  الأمري،يدة تبلد
  American Cancer Society,2016)ذسب نفس المبدر) 29.0%

عوامل       
 الخطر
 

 المجموعة

متوسط 
 العمر

الحالة 
 الاجتماعية
 

نولا 
 الولادة

 اقسقاطات
 

نولا 
 الرعاعة
 

التاريخ 
 المرعي
 

مجموعة 
مرض 
 السرطان

P<0.05 p>0.05 p>0.05 P<0.05 p>0.05 P<0.05 

 BMI نولا الغذاء مانعات التعرق من طات الحمل حبوب منع الحمل
/kg/m2 

p>0.05 p>0.05 p>0.05 P<0.05 p>0.05 

http://www.medicaldaily.com/breast-cancer-awareness-2016-10-facts-you-should-know-about-disease-399801
http://www.medicaldaily.com/breast-cancer-awareness-2016-10-facts-you-should-know-about-disease-399801
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في الماقةل وهدو أ،ثدر أندواع السدرطان  %19.9وبالم ارنة بب ض الدو  ال ربية في المنط ة  لالس ودية مثلا  ل  
 (2017انتثارا في الممل،ةل ذسب أرقام ) وزارة البذة الس ودية 

سدنة  50.75بدابة بدين المبدابا  بسدرطان الثددي بلد  من نتاق  الدراسدة الذاليدة تبدين  ن متوسدط عمدر الإ     
وهدد ه النتدداق  جددا   متواف ددة مددع نتدداق  لدراسددة أةددرل ف ددد أ،ددد  الدراسددة التددي أجرتهددا وزارة البددذة السدد ودية ان 

سددنة  ) وزارة 52 بسددرطان الثدددي لمندداط  البلدددان ال ربيددة ومددن ضددمنها السدد ودية هددو  ل بددابةمتوسددط ال مددر 
 (.  2017البذة الس ودية 

عينة في الأرب يندا  مدن ال مدر لد ا ي دد  70مريضة من أب   29بواقع  %41.42ومن النتاق  تبين  ن ذوالي 
عمر الأرب ين ماثر وبداية الةطر للمرأة في مذافظة ميسان وه ه النتيجة جا   متواف ة مع  ذباقيا  منظمة 

ي بيند  بدان سدرطان الثددي بدين النسدا  دون سدن ونتاق  دراسة أةرل التد     2017سرطان الثدي الأمري،ية ل ام
ل Breast cancer.org,2017)عامددا هددو أ،ثددر ثدديوعا فددي النسددا  مددن أبدد  أفري ددي أو النسددا  البدديض. ) 45

Allred DC,2010) ) 

وعمومال فلن النسا  مدن أبد  أفري دي أ،ثدر عرضدة للمدو  بسدبب سدرطان الثددي ومدن جهدة أةدرل أ،دد         
ن الإبدابة بددين النسددا  الأمري،يددا  دون سدن الةمسددين ثددهد انةفاضدا أ،بددر. وي ت ددد أن هدد ه نفدس الإذبدداقية  بددا

الن بددددان هددددي نتيجددددة ت دددددم ال ددددلاظل وال،ثددددف المب،ددددر مددددن ةددددلا  ت دددددم المسدددد  عددددن المددددرض ل وزيددددادة الددددوعي. 
((Breast cancer.org,2017  لet.al,2015)  (Sanders ME,  

مدددددن المريضددددا  مددددن  وا  الدددددولادا  الطبي يددددة وان ف دددددط   (83.33%)بيندددد  نتدددداق  الدراسدددددة الذاليددددة  ن       
ممددن ارضدد ن رضدداعة طبي يددة  (80.64%)و( مددن المريضددا  ممددن أجددر  عمليددا  الددولادة ال يبددرية (%16.9

لتددي أ،ددد  الارتبدداط بددين ةددلا  فتددرة ذيدداتهن وتلدد  النسددب للددولادة والرضدداعة الطبي يددة  ،بيددرة وتنددافي الدراسددا  ا
والرضداعة البددناعية وسددرطان الثدددي       .Kalan I, , et al)  (2010الدولادة ال يبددرية وسددرطان الثددي 

(Jasmine E,& Chowdhury (RB,2015, Lau Y, Htun TP, Lim PI, 2015    اند  الدراسدا  قدد،
 ن  الأو،سيتوسين يزيد ةلا  المةاض فسر  ارتباط هرمون الاو،سيتوسين بدر  ةطر الإبابة بالسرطان ذيث 

وعدلاوة علد   لد ل أظهدر   Imanieh MH,2014والرضداعة الطبي يدة . ويم،دن  ن ي د  فدي الدولادة ال يبدرية 
 Cassoniالأو،سيتوسين تأثيرا  مضادة للت،اثر في ال ديد من أنواع السرطان و، ل  في ةلايا سرطان الثددي 

2006) P, Marrocco et al.. ) 

مدن المريضددا  ت رضدن ل سد اط الجنينددي ةدلا  فتدرة الذمدد   51.15%)) 43ان   دراسددة الذاليدةلنتداق  للبيند  ا
لددم يذبدد  لددديها  سدد اط ةددلا  فتددرة ذيدداتهن وهدد ه النتدداق   (48.48%)    32فددي مراذدد  ذيدداتهن المةتلفددة  و

ة  الإجهددداض جدددا   متواف دددة مدددع ب دددض الأبذددداث التدددي تددددعم ال لاقدددة بدددين الإجهددداض وسدددرطان الثددددي وبدددالأ
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 Russo J& Russo IH,1980,  Kelsey JL,et.al,1981,  Ewertz M& Duffy) المسدتذث
SW,1988) 

مدع  لد ل    (Melbye M,1997, ACOG,2009, Huang Y,  et.al,2014)ومتنافيدة مدع دراسدا  أةدرل 
فدي  73مدن  57  )و،ما هو موثد  مدن قبد  م هدد الوقايدة مدن سدرطان الثدديل فدلن الرالبيدة ال ظمد  مدن الدراسدا

 Blandو زيادة ةطر الإبابة بسرطان الثدي  الإجهاض المستذثجميع أنذا  ال الم( تظهر علاقة قوية بين  
K. William,2011 .,2013)Institute Prevention Cancer Breast  وقددد جددا  تفسددير ال لاقددة بددين

،دون الثددي م،دون مدن الأنسدجة الضدامة الإجهاض وسرطان الثدي علد  النذدو التدالي ل فدي فتدرة مدا قبد  الذمد  ي
الرابطة والنسي  الددهني وعددد قليد  مدن الاقنيدة اللبنيدة عندد الذمد  وةبوبدا الأثدهر الثلاثدة الأولد  تددفع موجدة 

 Kamath R, 2013 ،بيدرة مدن الهرموندا  ذيدث يدزداد هرمدون الاسدتروجين عثدرين مدرة عدن م دلدت  الطبي دي
هدا وزيدادة ال انيدة اللبنيدة وةلاياهدا للاسدت داد للرضداعة وعندد ا،تمدا  الذمد  يدتم لنمو الأنسجة الرابطة وبداية تمايز 

   MMWRا،تمددا  التمددايز للةلايددا ونموهددا بذيددث يةلدد  نسددي  الثدددي مددن التددأثيرا  المسددرطنة للهرمونددا 
06 Centers for Disease, 20 أما في ذالة الانتها  المفاجئ للذم   ي الإجهاض أو الإجهداض المسدتذث

 ددرض الةلايددا فددي طددور التمددايز والتددي لددم ي،تمدد  نموهددا  لدد  تددأثير المسددرطن للهرمددون )الاسددتروجين(ال ي يب دد  ي
مسدددتواه مرتفدددع نسدددبيا الددد  ان ي دددود الددد   مسدددتواه الطبي دددي وةبوبدددا مدددع وجدددود اذدددد عوامددد  الةطدددورة الأةدددرل 

 Kelsey دي لتلد  النسدا .،التاريخ ال اقلي للمرض وغيرهدا مم،دن ان تثد،  ةطدر للابدابة بمدرض سدرطان الثد
JL,1981   

 (28.57%)مدددن النتددداق  للدراسدددة الذاليدددة ف دددد بلرددد  النسدددبة للتددداريخ ال ددداقلي للمدددرض لددددل مجموعدددة المريضدددا  
للتدداريخ ال دداقلي للمددرض وهدد ه النتدداق  تتوافدد  مددع  16.66%)بالم ارنددة مددع مجموعددة السدديطرة التددي ابددد  نسددبة 

التاريخ ال اقلي للمرض بوجود الابابة باذد الاقدارب مدن الدرجدة الاولد   الدراسا  التي ا،د  علاقة المرض مع
  (Gabai-Kapara E,et.al,2014 , Turnbull C, 2008, Collaborative Group,2001)او الثانية 

تميد  السددرطانا   لدد  التجمددع فدي ب ددض الأسددرل ويرجددع  لد  علدد  الأرجدد   لدد  التفاعد  بددين عوامدد  نمددط        
النسدا  مدع الاقدارب مدن    review statistics cancer SEERل2016ترايرا  في الثفرة الوراثيدة.  الذياة وال

Chen الدرجة الأول  ،الأم او الاة  وتمتل  سرطان الثدي لديهم زيادة ض ف ةطر الإبابة بسرطان الثدي. 
 S,2007   قدد ي،دون ثدلاث أضد اف اما   ا ،ان تثةي  سرطانها قب  ان طاع الطمثل فلن الةطر سيتزايد ال

لددل ب ددض ال دداقلا  التدي لهددا أقددارب مت ددددين مدع ظهددور مب،ددر لسددرطان للثددي أو المبدديض أو سددرطانا  أةددرل 
 لانهدددم يمل،دددون طفدددرة جينيدددة تهيدددقهم لسدددرطان مب،دددر. وينظدددر  لددد  الطفدددرا  الأ،ثدددر ثددديوعا فدددي الجيندددا  هدددي 

BRCA1, أوBRCA2       DF,2015) stonEa HD,2013, Nelson  FJ,2014, .(Couch    
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بيندد  نتدداق  الدراسددة عدددم وجددود فروقددا  م نويددة بددين مجموعددة المرضدد  ومجموعددة السدديطرة لاسددتةدام          
ذبددوب منددع الذمدد  وقددد اثددار  الدراسددا   لدد  أن اسددتةدام وسدداق  منددع الذمدد  عددن طريدد  الفددم )مجتم ددة وهددي 

 ( يددرتبط مدع زيددادة بددريرة فدي ةطددر الابددابة هرمدون الاسددتروجين والبروجسددترون التدي تسددم  ذبددوب مندع الذمدد
ل وةابة بين النسا  اللواتي بد  الاستةدام قب   Bassuk SS, 2015, Beaber EF, 2014بسرطان الثدي 

سنة من ال مر أو قب  الذم  الأو  ويبدو أن المةاطر تتضا   عندما تتوقف النسا  عن تناو  ذبوب مندع  20
  Nelson HD,2012 ,لددم تتةدد  قددط وسدداق  منددع الذمدد  عددن طريدد  الفددمالذمدد ل وهددو مثددابت لأولقدد  الدد ين 

International Agency for Research on Cancer. IARC,2012 

بين  نتاق  الدراسة عدم وجود فروقا  م نوية بين مجموعة المرض  ومجموعة السيطرة لت اطي المنثطا       
اةرل ب دم وجود علاقة بين ت داطي المنثدطا  للذمد  مدع  لررض الذم  وتل  النتاق  تتواف  مع نتاق  لدراسا 

دراسددددة أن اسددددتةدام الأدويددددة الةبددددوبة )المنثددددطة للذمدددد ( ل بمددددا فددددي  لدددد   23سددددرطان الثدددددي  ذيددددث وجددددد  
  ،لدوميفينل غوندادوتروبينسل المذددررة لهرموندا   الرددد التناسددلية للدم ي،دن لهددا ارتبداط بمةداطر سددرطان الثددي

Zreik TG,2010, Brinton LA, .2014  
اظهر  نتاق  الدراسة الذالية ان اغلب مريضا  السرطان ،ان  تتناو  الاغ يدة الرنيدة بالددهون ذيدث بلرد      

مريضة وبالم ارنة مع مجموعة السيطرة ف د بدد  نسدبة النسدا  التدي تتنداو  اغ يدة  35بواقع   (50%)النسبة فيها
  فروقدددا م نويدددة  لمجموعدددة مرضددد  سدددرطان الثددددي عدددن وبالتدددالي اظهدددر  النتددداق (13.33%) غنيدددة بالددددهون 

 ,Thomson CA,2012, Eliassen AHمجموعدة السديطرة وتلد  النتداق  تتوافد  مدع نتداق  لدراسدا  اةدرل  
وقدد وضدذ  تلد  الدراسدا  ال لاقدة بدين الرد ا  المسدته  )بمدا فدي  لد  الددهون والأليداف وفدو  البدويا   2015

 ,Vera-Ramirez L,et.al, 2013, Wang Y ةضدروا ( وسدرطان الثدديوالألبدان واللذدوم والفوا،دت وال
 و،دد ل  تناولدد  دراسددا  اةددرل سددرطان الثدددي الدد ي تر،ددز فيددت النظددام الردد اقي علدد  تندداو  الدددهون  2015

Alexander DD, 2010  وأظهدر  أن اتبداع نظدام غد اقي عدالي الددهون ةدلا  فتدرة المراه دة ارتدبط مدع زيدادة
 .Linos E,2010بة بسرطان الثدي قب  ان طاع الطمث م تدلة  لةطر الإبا

مددن النتدداق  للدراسددة الذاليددة وبددالرغم مددن عدددم وجددود فروقددا  م نويددة بددين مجموعددة المرضدد  ومجموعددة          
السدديطرة باسددتةدام مان ددا  الت ددر  ومددزيلا  الددرواق  الا ان النسددبة ،اندد  ،بيددرة لدددل مجموعددة المريضددا  ذيددث 

مريضددة ل واغلددب الدراسددا  ا،ددد  عدددم بددين وجددود علاقددة مددا بددين سددرطان الثدددي  55قددع بوا (78.57%)بلردد  
 Gikas ل,Takkouche B,2005,  Mirick DK,2002 واسدتةدام مان دا  الت در  ومدزيلا  الدرواق  

PD,2004 ,  
ب ذيددث لددم تبدددي اغلدد 25.8kg/m2ومددن نتدداق  الدراسددة الذاليددة بلدد  م ددد  ،تلددة الجسددم لمجموعددة المريضددا     

المريضدددا  سدددمنة فدددي ذدددين ابدددد  مجموعدددة السددديطرة زيدددادة بدددالوزن او سدددمنة  ف دددد بلددد  م دددد  ،تلدددة الجسدددم لتلددد  
  30.33kg/m2)المجموعة )
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وبذسددب الدراسدددا  فددان السدددمنة  تزيدددد مددن ةطدددر الإبدددابة بسددرطان الثددددي ب ددد سدددن اليدددأس الةطددر هدددو ذدددوالي  
ل  في النسدا  التدي ت داني السدمنة ا،ثدر ممدا ،اند  عليدت مرة أعل  في النسا  زاقدا  الوزن وذوالي مرتين أع1.5

مةاطر السرطان المرتبطة بالوزن الزاقد من المرج  ان جز  منت   La Vecchia C,2011 في النسا  الهزيلا 
بسددبب مسددتويا  هرمددون الاسددتروجين ال اليددة لأن الأنسددجة الدهنيددة هددي أ،بددر مبدددر لهرمددون الاسددتروجين فددي 

 .  Boyle P,2012 لDe Bruijn KM,2013س. النسا  ب د سن اليأ
 

 الاستنتاجات:

من نتاق  الدراسة الذالية تبين ان متوسط نسبة الابابة لمرض سرطان الثدي من مجموع الابابة  1.
و تفو  نسبيا  %12وهي اعل  ب،ثير من النسب ال المية ل بابة التي تمث   %27.5بالسرطان بل  

 اذباقيا  الدو  المجاورة .

سنة ت ريبا ول،ن عمر الارب ينا  اظهر ال مر الا،ثر انتثارا  50بل  متوسط ال مر للابابة بسرطان الثدي  .2
 من ب ية الاعمار وه ا دلي  الابابة المب،رة للمرض.

من ابرز عوام   ،ان التاريخ ال اقلي للمرض وت،رار الاس اط الجنيني والر ا  الرير بذي الرني بالدهون  3.
 تي اظهر  قيمة م نوية بذسب الاذبا  .الةطورة ال

 لم تظهر استةدام ذبوب منع الذم  والمنثطا  والولادة ال يبرية قيمة م نوية للابابة.4.   

 . لم تظهر استةدام مزيلا  الرواق  ومان ا  الت ر  قيمة م نوية للابابة.5

 الجسم.. لم تبدي المريضا  زيادة بالوزن او السمنة من ةلا  قيم ماثر ،تلة 6

 .(50%)ان الم،ان الاو  لظهور المرض في اغلب الذالا  ،ان تذ  الابط بنسبة . 7

 تراوذ  اعراض بين وجود وةز بالثدي او تذ  الابط بث،  الم ثديد اوذ،ة ثديدة بالثدي. 8.

 

 :التوصيات

 . توبي الدراسة الذالية بزيادة الدراسا  ذو  المرض وال وام  الماثرة عل  انتثاره 
 يف الابذاث ذو  علاقة استةدام مان ا  الت ر  والر ا  الرير البذي وعدد الاس اطا  وسرطان ت،ث

 الثدي.
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  زيادة التوعية بالمرض في مذفظة ميسان ،ون اغلب المريضا  لم ي،ن لديهن الوعي ال،افي ل،ثف
م رفة اهم ودورا  الفذ  ال اتي وغيرها  لل،ثف المب،ر عن المرض و  المرض مب،را  ،لقامة الندوا 

ال وام  التي تث،  الةطورة ل بابة وال ي يم،ن المريضة من م الجتت والثفا  منت قب  ان ينتثر 
 المرض بث،  ،بير يب ب م ت ال لاظ.  

 المصادر العربي:

 2017الممل،ة ال ربية الس ودية . وزارة البذة الس ودية ل

 :المصادر

Alexander DD, Morimoto LM, Mink PJ, Lowe KA. Summary and meta-analysis of 
prospective studies of animal fat intake and breast cancer. Nutr Res Rev. 
2010;23: 169-179. 
Allred DC. Ductal carcinoma in situ: terminology, classification, and 

American Cancer Society (2007). "Cancer Facts & Figures 2007" (PDF). 
 American Cancer Society’s Cancer Statistics Center website, Interactive cancer 
statistics center ,2016. 

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG), “Induced Abortion 
and Breast Cancer Risk. ACOG Committee Opinion No. 434,” Obstet Gynecol 
2009; 113: 1417–8. Retrieved on June 23, 2015. 
Awad, M.and Hind, A.( 2006). Astudy of MS among type 2 diabetic patients 
SGH MED.J., 1 (2):97- 103. 
Bassuk SS, Manson JE. Oral contraceptives and menopausal hormone therapy: 
relative and attributable risks of cardiovascular disease, cancer, and other health 
outcomes. Ann Epidemiol. 2015;25: 193-200. 
Beaber EF, Buist DS, Barlow WE, Malone KE, Reed SD, Li CI. Recent oral 
contraceptive use by formulation and breast cancer risk among women 20 to 49 
years of age. Cancer Res. 2014;74: 4078-4089. 



2019مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، كانون الأول ، سنة   

 

 400 

Bland K. William Hunter Herridge Lecture: Contemporary management of pre-
invasive and early breast cancer. American Journal of Surgery 2011 March; 
201(3): 278-89, p. 279. 

Boyle P, Boniol M, Koechlin A, et al. Diabetes and breast cancer risk: a meta-
analysis. Br J Cancer. 2012;107: 1608-1617. 
Breast Cancer Prevention Institute Fact Sheet. Breast Cancer Prevention 
Institute. Accessed on September 30, 2013. 
Breast Cancer Prevention Institute Fact Sheet. Breast Cancer Prevention 
Institute, Accessed on September 30, 2013. 
Breast cancer.org U.S. Breast Cancer Statistics,2017:120 East Lancaster 
Avenue, Suite 201 Ardmore, PA 19003. 

Brinton LA, Scoccia B, Moghissi KS, et al. Long-term relationship of ovulation-
stimulating drugs to breast cancer risk. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 
2014;23: 584-593. 
Cassoni P, Marrocco T, Bussolati B, Allia E, Munaron L, Sapino A, et 
al. Oxytocin induces proliferation and migration in immortalized human dermal 
microvascular endothelial cells and human breast tumor-derived endothelial 
cells. Molecular Cancer Research. 2006; 4: 351–9. 

Chen S, Parmigiani G. Meta-analysis of BRCA1 and BRCA2 penetrance. J Clin 
Oncol 2007;25(11):1329-33. 
Christobel ,Saunders؛  Jassal لSunil (2009). Breast cancer. Oxford: Oxford 
University Press. Chapter 13. ISBN 978-0-19-955869-8. 
 Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer (August 2002). 
"Breast cancer and breastfeeding: collaborative reanalysis of individual data from 
47 epidemiological studies in 30 countries, including 50302 women with breast 
cancer and 96973 women without the disease.". Lancet. 360 (9328): 187–95.  
Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. Familial breast 
cancer: collaborative reanalysis of individual data from 52 epidemiological 



2019مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، كانون الأول ، سنة   

 

 401 

studies including 58,209 women with breast cancer and 101,986 women without 
the disease. Lancet. 2001;358: 1389-1399. 
Couch FJ, Nathanson KL, Offit K. Two decades after BRCA: setting paradigms 
in personalized cancer care and prevention. Science 2014;343(6178):1466-70. 
De Bruijn KM, Arends LR, Hansen BE, Leeflang S, Ruiter R, van Eijck CH. 
Systematic review and meta-analysis of the association between diabetes 
mellitus and incidence and mortality in breast and colorectal cancer. British J 
Surg. 2013;100: 1421-1429. 
Easton DF, Pharoah PDP, Antoniou AC, Tischkowitz M, Tavtigian SV, Nathanson 
KL, et al. Gene-panel sequencing and the prediction of breast-cancer risk. N 
Eng J Med 2015;372:2243-57. 
Eliassen AH, Liao X, Rosner B, Tamimi RM, Tworoger SS, Hankinson SE. 
Plasma carotenoids and risk of breast cancer over 20 y of followup. Am J Clin 
Nutr. 2015;101: 1197-1205. 
Ewertz M, Duffy SW. Risk of breast cancer in relation to reproductive factors in 
Denmark. British Journal of Cancer 1988 Jul;58(1):99-104. 

Gabai-Kapara E, Lahad A, Kaufman B, et al. Population-based screening for 
breast and ovarian cancer risk due to BRCA1 and BRCA2. Proc Natl Acad Sci U 
S A. 2014;111: 14205-14210. 
Gikas PD, Mansfield L, Mokbel K. Do underarm cosmetics cause breast cancer? 
Int J Fertil Womens Med. 2004;49: 212-214. 
Hayes, لJames؛ Ricahrdson لAnn؛ Frampton لChris (15 November 2013). 
"Population attributable risks for modifiable lifestyle factors and breast cancer in 
New Zealand women". IMJ. 43 (11): 1198–1204. 
Huang Y, Zhang X, Li W et. al., “A meta-analysis of the association between 
induced abortion and breast cancer risk among Chinese females,” Cancer 
Causes Control 2014; 25(2): 227-36. 



2019مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، كانون الأول ، سنة   

 

 402 

Imanieh MH, Bagheri F, Alizadeh AM, Ashkani-Esfahani S. Oxytocin has 
therapeutic effects on cancer, a hypothesis. Eur J Pharmacol. 2014; 741: 112–
23. 

International Agency for Research on Cancer. IARC monographs on the 
evaluation of carcinogenic risks to man. Volume 100A-19, Pharmaceuticals: 
combined estrogen-progestogen contraceptives. Lyon: International Agency for 
Research on Cancer, 2012:283-311. 
Jesmin E, Chowdhury RB, Begum S, Shapla NR, Shahida SM. Postnatal 
Support Strategies for Improving Rates of Exclusive Breastfeeding in Case of 
Caesarean Baby.Mymensingh Med J. 2015; 24: 750–5. 

Kalan I, Turgut D, Aksoy S, Dede DS, Dizdar O, Ozisik Y, et al. Clinical and 
pathological characteristics of breast cancer patients with history of cesarean 
delivery. Breast. 2010; 19: 67–8. 

Kamath R, Mahajan KS, Ashok L and Sanai TS. A study on risk factors of breast 
cancer among patients attending the tertiary care hospital, in Udupi district. 
Indian Journal of Community Medicine, 2013; 38(2): 95-99. 
Kelsey JL, Fischer DB, Holford TR, LiVoisi VA, Mostow ED, Goldenberg IS et. 
al. Exogenous estrogens and other factors in the epidemiology of breast cancer. 
Journal of the National Cancer Institute 1981 Aug;67(2):237- 233. 

 La Vecchia C, Giordano SH, Hortobagyi GN, Chabner B. Overweight, obesity, 
diabetes, and risk of breast cancer: interlocking pieces of the puzzle. Oncologist. 
2011;16: 726-729. 
 Lacroix M (December 2006). "Significance, detection and markers of 
disseminated breast cancer cells". Endocrine-Related Cancer. Bioscientifica. 13 
(4): 1033–67.  
Lau Y, Htun TP, Lim PI, Ho-Lim S, Klainin-Yobas P. Maternal, Infant 
Characteristics, Breastfeeding Techniques, and Initiation: Structural Equation 
Modeling Approaches. PLoS One. 2015; 10: e0142861. 



2019مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، كانون الأول ، سنة   

 

 403 

Linos E, Willett WC, Cho E, Frazier L. Adolescent diet in relation to breast 
cancer risk among premenopausal women. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev. 
2010;19: 689-696. 
Melbye M, Wohlfahrt J, Olsen JH, “Induced abortion and the risk of breast 
cancer,” N Engl J Med 1997; 336: 81-85. 
Merck Manual of Diagnosis and Therapy (February 2003). "Breast Disorders: 
Breast Cancer. 
Mirick DK, Davis S, Thomas DB. Antiperspirant use and the risk of breast 
cancer. J Natl Cancer Inst. 2002;94: 1578-1580. 
 MMWR Centers for Disease Control and Prevention. Abortion Surveillance — 
United States, 2006. Surveillance Summaries. 2009; 58 (SS-8). 
National Cancer Institute NCI,2005. 
natural history. J Natl Cancer Inst Monogr. 2010;2010: 134-138. 

Nelson HD, Fu R, Goddard K, Mitchell Priest J, Okinaka-Hu L, Pappas M, et al. 
Risk assessment, genetic counseling, and genetic testing for BRCA-related 
cancer: systematic review to update the U.S. Preventive Services Task Force 
recommendation. Evidence syntheses no. 101. Rockville, MD: Agency for 
Healthcare Research and Quality; 2013. AHRQ publication no. 12-05164-EF-
1. 
Nelson HD, Zakher B, Cantor A, et al. Risk factors for breast cancer for women 
aged 40 to 49 years: a systematic review and meta-analysis. Ann Intern Med. 
2012;156: 635-648. 
 Reeder JG, Vogel VG (2008). "Breast cancer prevention.". Cancer treatment 
and research. 141: 149–64.  
Russo J, Russo IH. Susceptibility of the mammary gland to carcinogenesis. II. 
Pregnancy interruption as a risk factor in tumor incidence. American Journal of 
Pathology 1980 Aug;100(2):497-512. 

Sanders ME, Schuyler PA, Simpson JF, Page DL, Dupont WD.continued 
observation of the natural history of low-grade ductal carcinomain situ reaffirms 



2019مجلة أبحاث ميسان ، المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، كانون الأول ، سنة   

 

 404 

proclivity for local recurrence even after more than 30years of follow-up. Mod 
Pathol. 2015;28: 662-669. 

 Santoro, E., DeSoto, M., and Hong Lee, J (February 2009). "Hormone Therapy 
and Menopause". National Research Center for Women & Families.  
Surveillance, Epidemiology, and End Results Program. SEER cancer statistics 
review, 1975–2011. Bethesda, MD: National Cancer Institute 
Surveillance; 2014.Available from. Accessed 2016 Mar. 
Takkouche B, Etminan M, Montes-Martinez A. Personal use of hair dyes and 
risk of cancer: a meta-analysis. JAMA. 2005;293: 2516-2525. 
 Thomson CA. Diet and breast cancer: understanding risks and benefits. Nutr 
Clin Pract. 2012;27: 636-650. 
Turnbull C, Rahman N. Genetic predisposition to breast cancer: past, present, 
and future. Annu Rev Genomics Hum Genet. 2008;9: 321-345. 
Vera-Ramirez L, Ramirez-Tortosa MC, Sanchez-Rovira P, et al. Impact of diet 
on breast cancer risk: a review of experimental and observational studies. Crit 
Rev Food Sci Nutr. 2013;53: 49-75. 
Wang Y, Gapstur SM, Gaudet MM, Furtado JD, Campos H, McCullough ML. 
Plasma carotenoids and breast cancer risk in the Cancer Prevention Study II 
Nutrition Cohort. Cancer Causes Control. 2015. 
 Watson M (2008). "Assessment of suspected cancer". InnoAiT. 1 (2): 94–107. 
Wiseman BS, Werb Z (May 2002). "Stromal effects on mammary gland 
development and breast cancer". Science. 296 (5570): 1046–9.   
World Cancer Report 2014. World Health Organization. 2014. Chapter 5.2. 
ISBN 92-832-0429-8. 
 Yager JD, Davidson NE (2006). "Estrogen carcinogenesis in breast cancer". 
New Engl J Med. 354 (3): 270–82. 
Zreik TG, Mazloom A, Chen Y, et al. Fertility drugs and the risk of breast cancer: 
a meta-analysis and review. Breast Cancer Res Treat. 2010;124: 13-26. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2788989
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2788989

