
  
  

تأثیر استخدام الوسائط المتعددة في تطویر بعض المھارات 
   للاعبي المبارزة الناشئین بسلاح الشیش الأساسیة

  
  على عینة من ناشئي المبارزة في محافظة میسان بحث تجریبي

  
  

  د رحیم حلو علي الزبیدي. م                           
  

   ملخص البحث
 في تطویر بعض المھارات الأساسیةتأثیر استخدام الوسائط المتعددة 

   للاعبي المبارزة الناشئین بسلاح الشیش
  د رحیم حلو علي٠م

تكمن أھمیة البحث في استخدام وسیلة مساعدة في التدریب تساعد المدربین على توضѧیح المھѧارة       

والتمرین المطلوب أداءه في تطویر بعѧض المھѧارات الاساسѧیة للاعبѧي المبѧارزة الناشѧئین بѧسلاح           

 واحѧѧداً مѧѧن صѧѧور تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم  الѧѧشیش عѧѧن طریѧѧق اسѧѧتخدام اسѧѧلوب الوسѧѧائط المتعѧѧددة وھѧѧو 

الحدیثة ، حیѧث یقѧدم خدمѧة ھامѧة أذا مѧا اسѧتخدم أثنѧاء عملیѧة التѧدریب حیѧث أن الѧشرح اللفظѧي لا                

یكفى للاعبین ، فاللاعب لا یستطیع أن یفھم بالشرح إلا في حدود معارفھ ومعلوماتѧھ ولكѧن یمكѧن          

ستخدام الوسائط المتعددة توفیر حدود أكثر وضѧوح  فѧي شѧكل منظومѧة متكاملѧة مѧن المعلومѧات              با

عѧѧن المھѧѧارة التѧѧي یѧѧراد تعلمھѧѧا  ، حیѧѧث تقѧѧدم المعلومѧѧة إلѧѧى اللاعѧѧب بواسѧѧطة الѧѧصور الثابتѧѧة أو        

المتحركة والأشكال التوضیحیة والأفلام ولقطѧات الفیѧدیو بالإضѧافة إلѧى مѧؤثرات صѧوتیة وحركѧة           

 ،تمكنھ من أنجاز  تتمیز بالعمل والتفاعل بین كم من وسائط الاتصال الحدیثة والمتطورة      في النص 

  ٠عملھ على الوجھ الأكمل اثناء الأداء في مواقف اللعب المختلفة 

التعرف على فاعلیة الوسائط المتعددة في تطѧویر بعѧض المھѧارات الأساسѧیة          الىھدفت الدراسة   و

   ٠ الشیشللاعبي المبارزة الناشئین بسلاح

  -:اما فروض البحث ھي

فѧѧي تطѧѧویر وجѧѧود فѧѧروق فѧѧي الاختبѧѧارات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة    -١

  ٠ولصالح الاختبار البعدي بعض المھارات الأساسیة للاعبي المبارزة الناشئین بسلاح الشیش 

 في تطویر بعض ةوجود فروق في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبی -٢

   ٠ولصالح المجموعة التجریبیةالمھارات الأساسیة للاعبي المبارزة الناشئین بسلاح الشیش 



 

 استخدم الباحث المنھج التجریبي على عینة مѧن للاعبѧي اندیѧة محافظѧة میѧسان          -:اما منھج البحث  
اندیѧة ، حیѧث تѧم    لاعباً موزعین على اربعѧة  ) ١٢(للمبارزة الناشئین بسلاح الشیش والبالغ عددھم      

لاعبѧین لاجѧراء التجربѧة    ) ٤(لاعبین فقѧط مѧن عینѧة البحѧث بعѧد اسѧتبعاد        ) ٨(اجراء التجربة على    
  ٠الاستطلاعیة علیھم 

 -:واستنتج الباحث من دراستھ
 بعض المھارات الأساسیة للاعبѧي المبѧارزة    لأسلوب الوسائط المتعددة تأثیر ایجابي في تطویر      -١

   .الناشئین بسلاح الشیش
 بعض المھارات الأساسیة للاعبي ان أسلوب الوسائط المتعددة كان أكثر تأثیراً في تطویر-٢

 من الأسلوب التقلیدي المتبع من قبل المدرب مما یدل على المبارزة الناشئین بسلاح الشیش
  ٠فاعلیتھ وتأثیره

تطѧѧویر ضѧѧرورة اسѧѧتخدام المѧѧدرب الوسѧѧائط التعلیمیѧѧة المتعѧѧددة فѧѧي  -:امѧѧا اھѧѧم التوصѧѧیات ھѧѧي
  .المھارات الأساسیة للاعبي المبارزة الناشئین بسلاح الشیش 

  
  
  
  
  
  

                                                            
   - : التعریف بالبحث- ١

  -: المقدمة وأھمیة البحث ١- ١
ت التدریب ، إذ أثبت التحلیل العلمي في مجال التربیة الریاضیة تطوراً كبیراً في مجالا                     

أن عملیѧѧة التѧѧدریب ترتكѧѧز علѧѧى وسѧѧیلة مھمѧѧة لنقѧѧل المعلومѧѧات مѧѧن المѧѧدرب إلѧѧى اللاعѧѧب، وھѧѧذه      

الوسѧѧیلة ھѧѧي طریقѧѧة التѧѧدریب، والتѧѧي كلمѧѧا كانѧѧت مناسѧѧبة تحѧѧدث عملیѧѧة التطѧѧور بѧѧصورة أفѧѧضل        

وأسرع وبجھد أقل، فضلاً عن التغیرات التي تحدث فѧي الѧسلوك الحركѧي مѧن خѧلال عملیѧة تعلѧیم                

المھارات، ونظراً للمتغیرات التي طرأت على العملیة التدریبیة ودخѧول التكنولوجیѧا فقѧد أصѧبحت             

حیѧث بѧدأ    تأخذ مدلولات مختلفة، جعلت المدرب یحاول أن یوضѧح أفكѧاره ومѧا یریѧد نقلѧھ للاعبѧین         

مѧѧن قبѧѧل الاھتمѧام لѧѧیس بالمѧادة التعلیمیѧѧة أو بѧالأداة التѧѧي تقѧدم بھѧѧا ولكѧن بالإسѧѧتراتیجیة المѧستخدمة       

المѧدرب وكیفیѧѧة اسѧѧتخدام الوسѧѧائل واختیارھѧѧا، وكنتیجѧѧة لھѧѧذه التغیѧѧرات والتطѧѧورات فقѧѧد تراجعѧѧت   

طرائق التدریب التقلیدیة التي كانت معتمدة في التدریب لتحѧل بѧدلاً منھѧا طرائѧق وأسѧالیب تدریبیѧة        

تѧدریب الجیѧد   حدیثة ترتكز على الفѧروق الفردیѧة بѧین اللاعبѧین وعلѧى قѧدراتھم وحاجѧاتھم، إذ أن ال        

یتطلب حصیلة جیدة من طرائق التدریب والتي تتفق وطبیعة المادة التѧي تѧدرب والظѧروف البیئیѧة           

وعلیѧѧھ فѧѧأن ترسѧѧیخ الأثѧѧر والفھѧѧم یكѧѧون أعمѧѧق فѧѧي أذھѧѧان المتѧѧدربین مѧѧن خѧѧلال اسѧѧتخدام طرائѧѧق      



 

 وأسѧѧالیب حدیثѧѧة،وان واحѧѧده مѧѧن الطرائѧѧق الحدیثѧѧة فѧѧي التѧѧدریب والѧѧتعلم ھѧѧي اسѧѧلوب الوسѧѧѧائط           

المتعددة، ویعد أسلوب الوسائط المتعددة واحѧدا مѧن صѧور تكنولوجیѧا التعلѧیم الحدیثѧة ، حیѧث یقѧدم            

      ѧѧة التѧѧاء عملیѧѧتخدم أثنѧѧا اسѧѧة أذا مѧѧة ھامѧѧى ل   دریبخدمѧѧي لا یكفѧѧشرح اللفظѧѧث أن الѧѧین  حیѧѧلاعب ، 

 لا یѧѧستطیع أن یفھѧѧم بالѧѧشرح إلا فѧѧي حѧѧدود معارفѧѧھ ومعلوماتѧѧھ ولكѧѧن یمكѧѧن باسѧѧتخدام         لاعѧѧبفال

ائط المتعددة توفیر حدود أكثر وضوح  في شكل منظومة متكاملة من المعلومات عن المھارة       الوس

 بواسطة الصور الثابتة أو المتحركة والأشكال لاعبالتي یراد تعلمھا  ، حیث تقدم المعلومة إلى ال    

التوضѧѧیحیة والأفѧѧلام ولقطѧѧات الفیѧѧدیو بالإضѧѧافة إلѧѧى مѧѧؤثرات صѧѧوتیة وحركѧѧة فѧѧي الѧѧنص تتمیѧѧز      

ھنѧѧا كѧѧان لزامѧѧاً علѧѧى   ومѧѧن .مѧѧل والتفاعѧѧل بѧѧین كѧѧم مѧѧن وسѧѧائط الاتѧѧصال الحدیثѧѧة والمتطѧѧورة    بالع

  اوالتمѧѧرین فѧѧي شѧѧرح المھѧѧارة  یѧѧساعدالمѧѧدربین والمعنیѧѧین بѧѧشؤونھ أن یفكѧѧروا فѧѧي أسѧѧلوب جدیѧѧد    

اسѧتخدام وسѧیلة مѧساعدة    یتناسب مع التطور السریع في العالم ، ومن ھنѧا تكمѧن أھمیѧة البحѧث فѧي            

عѧن طریѧق اسѧتخدام اسѧلوب      تѧساعد علѧى توضѧیح المھѧارة والتمѧرین المطلѧوب أداءه      في التѧدریب   

الوسائط المتعدد فѧي تطѧویر بعѧض المھѧارات الاساسѧیة للاعبѧي المبѧارزة الناشѧئین بѧسلاح الѧشیش             

  ٠،تمكنھ من أنجاز عملھ على الوجھ الأكمل اثناء الأداء في مواقف اللعب المختلفة 

  

  -: مشكلة البحث ٢-١
   لازال العدید من الأندیة في جمیع المراحل العمریة تعتمد على أسالیب معتادة وأعتبار       

المدرب والبرنامج التدرببي ھما المصدر الوحید للحصول على المعرفة والمعلومات ، وھذا 
یتناقض تناقضاً جوھریاً مع ثورة المعلومات والانفجار المعرفي والتكنولوجي المتطور في عصر 

 فیھ العلم بصورة مذھلة كماً وكیفاً وفي ھذا المنطلق لم تعُد مھمةالتدریب ھي تحصیل یتزاید
المادة العلمیة ، بل أصبحت المھمة الاساسیة ھي تنمیة مھارات الحصول على المعلومات 
المرتبطة بالمادة التدریبیة من خلال مصادر التعلم المطبوعة وغیر المطبوعة وفي أسرع وقت 

 ولا شك ان اللاعب الناشيء في النادي في أحتیاج شدید لكي یبتكر ویبدع ویتعامل . بأقل مجھود 
مع ما یستجد من مواقف حیاتیة ومشكلات یتطلبھا اللعب ، ومن خلال خبرة الباحث في مجال 

الشرح (ریاضة المبارزة لاحظ ان معظم المدربین لایزالون یستخدمون الاسالیب التقلیدیة 
 ویجھلون تطبیق الأسالیب التعلیمیة التدریبیة المتطورة  اوالتمرینھاراتفي تعلم الم) والعرض

والتي تنمي اداء المھارات الفنیة ومھارات النشاط العقلي والمھارات المعرفیة ومھارات الاتصال 
لدى اللاعب الناشيء لكي یكون لاعبا فاعلاً في الفریق ومشاركاً في عملیات التطور التي تحدث 

قدرة على اتخاذ القرار والمشاركة الایجابیة وكل ذلك من أجل تھیئة اللاعب في اللعب وال
أتي ذلك من خلال یاالناشيء وأعداده وان یستطیع ان یمتلك مھارات تكون أكثر ثراء وتنوع و

تزویده بمھارات تدریب تواكب تكنولوجیا العصر وبالتالي تحقیق الاھداف المرجوة في المستقبل 
ھذا مادفع الباحث الى تحدید موضوع دراستھ في كونھا محاولة لاستخدام و. لللاعب الناشيء

الحاسوب كأحد التقنیات الحدیثة المتطورة التي یشھدھا العالم في ھذه الأیام ، لما لھذا الجھاز من 
 دور فعال وكبیر في إمداد اللاعب بالمعلومات المھمة والدقیقة عن الأجزاء التفصیلیة للمھارات 

 لزیادة معلومات اللاعب بشكل أفضل إضافةٍ إلى تشویق اللاعب،  ادائھاالمطلوبات اوالتمرین
 ومقاطع الفیدیو بالإضافة إلى ھمن خلال الوسائط التعلیمیة المتعددة التي تتضمن الصور الثابت



 

مؤثرات صوتیة وحركة للنص تتمیز بالعمل والتفاعل بین كم من وسائط الاتصال الحدیثة 
ل منظومة متكاملة تتفاعل عناصرھا في برنامج تعلیمي ومعرفة تأثیره في والمتطورة في شك

  .تطویر الأداء للمھارات قید البحث 
  

  -: أھداف البحث ٣- ١
 التعرف على فاعلیة الوسائط المتعددة في تطویر بعض المھارات الأساسیة للاعبي المبارزة -١

  ٠الناشئین بسلاح الشیش

  -: فروض البحث ٤- ١
في تطویر وق في الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  وجود فر -١

  ٠ولصالح الاختبار البعدي بعض المھارات الأساسیة للاعبي المبارزة الناشئین بسلاح الشیش 

 في تطویر بعض وجود فروق في الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة -٢

   ٠ولصالح المجموعة التجریبیة المبارزة الناشئین بسلاح الشیش المھارات الأساسیة للاعبي

  

  

  

  -: مجالات البحث ٥- ١
  .لاعبي اندیةمحافظة میسان للمبارزة الناشئین بسلاح الشیش  :   المجال البشري١-٥-١

  

   ٣٠/٥/٢٠١١ ولغایة ٢٨/٣/٢٠١١ :  المجال الزماني٢-٥-١

  

  ٠ جامعة میسان–یة التربیة الریاضیة قاعة المبارزة في كل:  المجال المكاني ٣-٥-١
  
  
  -: الدراسات النظریة والدراسات المتشابھة -٢

  -: الدراسات النظریة١-٢

    -):hypermedia( مفھوم الوسائط المتعددة ١-١-٢
       ظھرت الھیبرمیدیا نتیجة التقدم في تكنولوجیا الاتصال والكمبیѧوتر ، فھѧي أحѧد المѧستحدثات          

. تعمل على التوسѧع فѧي المعرفѧة وتѧوفیر طѧرق متنوعѧة لاسѧتخدام ھѧذه المعرفѧة            التكنولوجیة التي   

كما انھا تتیح فرص كبیرة لتقدیم مداخل جدیѧدة للѧتعلم تمكѧن المѧتعلم مѧستخدم الكمبیѧوتر مѧن تنѧاول            

  . المعلومات بوسائط أتصال تعلیمیة متعددة في شكل برامج تعلیمیة غیر خطیة 



 

والتعلم تتمیز بالعمل والتفاعل بین كѧم مѧن وسѧائط الاتѧصال الحدیثѧة      أي ھي عبارة عن بیئة للتعلیم    

والمطورة والتي تستخدم المداخل الحسیة للمتعلم في شكل منظومة متكاملة تتفاعѧل عناصѧرھا فѧي          

  . )١(برنامج تعلیمي لتحقیق أھداف محددة 

م المعلومѧѧة معنѧѧى ذلѧѧك ان الھیبرمیѧѧدیا عبѧѧارة عѧѧن بنѧѧاء او ھیكѧѧل تѧѧدریجي للمعلومѧѧات حیѧѧث تقѧѧد         

بواسѧѧطة الѧѧصور والرسѧѧوم الثابتѧѧة والمتحركѧѧة والاشѧѧكال التوضѧѧیحیة والافѧѧلام ولقطѧѧات الفیѧѧدیو          

واشѧѧكال ظھѧѧور النѧѧصوص   وانباطھѧѧا المتحركѧѧة والثابتѧѧة والمѧѧؤثرات الѧѧصوتیة واشѧѧكال الخطѧѧوط    

   . والالوان المختلفة

          ѧة والمتحركѧوم الثابتѧصوت والرسѧة والѧة   اي انھا تجمع بین النصوص المكتوبѧات الخطیѧة والتكوین

ولقطات الفیدیو والتي صممت لتطویر اداء المتعلم في شكل برنامج تعلیمي یعطي فرصѧة للتفاعѧل      

 المѧѧستخدم والبرنѧѧامج عѧѧن طریѧѧق الكمبیѧѧوتر الѧѧذي یعطѧѧي للمѧѧتعلم حѧѧق الѧѧتحكم فѧѧي     –بѧѧین المѧѧتعلم 

  . لتعلیمي المعلومات التي تظھر على الشاشة وزمن ظھورھا وحریة التجول في البرنامج ا

وبرامج الھیبرمیدیا تعمل على أبتكار ارتباطات بین الوسائط التعلیمیة المتعددة السمعیة والبصریة         

في برنامج تعلیمي باستخدام الكمبیوتر وفقاً لخصائص الھیبرمیѧدیا  وتمѧد المѧتعلم بتعلیمѧات محѧددة       

المتعلمین علѧى الѧتحكم فѧي    وواضحة تساعده عند الانتقال خلال البرنامج وھذه الارتباطات تساعد     

 في وسائط الاتصال  التعلیمیة كل حѧسب سѧرعتھ الذاتیѧة وحѧسب قدرتѧھ      المخزنةتناول المعلومات   

معنى ذلك ان مفھوم الھیبرمیدیا یرتبط بمبدأین ھامین ھمѧا التكامѧل والتفاعѧل أي     . على الاستیعاب   

  . في تقدیم البرنامج التعلیمي انھ یتم التكامل بین مجموعة من الوسائط التعلیمیة المستخدمة 

المستخدم وبین ما یعرض علیѧھ مѧن معلومѧات مѧع ضѧبط تسلѧسل       / اما التفاعل فھو یتم بین المتعلم    

  . )٢(وتتابع المعلومات وكذا زمن عرضھا 

   -:)٣( مفاھیم خاصة بعناصر الھیبرمیدیا٢-١-٢
(( مراعѧاة عѧدة عناصѧر ھѧي      للتعلیم والتعلم في ضوء خصائص الھیبرمیدیا یجب  بیئةعند تصمیم   

  . وسیتم تناول كل منھا بالشرح )) النص ، الصوت ، الصور ، الرسوم المتحركة ، لقطات الفیدیو 

  - ):Text( النص -١

یتكون النص من كلمات تھدف الى نقل الرسالة للمتعلم ویجѧب ان تختѧار الكلمѧات بعنایѧة ، فѧالنص        

  . الجید ھو اساس نجاح البرنامج التعلیمي 

                                                
 ٠ ٤،ص٢٠٠٨ ، دار وائل للنشر ،عمان ،الوسائط المتعددة: نائل حرزاالله وديما الضامن  )١(
 ٠ ٢٠٦ ،ص٢٠٠٣دار الفكر للطباعة،طنطا، ،٢، طالوسائط المتعددة التفاعلية : ابراهيم عبدالوكيل )٢(
 ٠ ٦٩ ،ص٢٠٠٦رحمة برس للطباعة والنشر،عمان،،الوسائط المتعددة وتطبيقاتها في الاعلام:حسنين شفيق  )٣(



 

ولإظھار الكلمѧة  . الكلمة سواء كانت مكتوبة او منطوقة تعتبر من أھم وسائط الاتصال التعلیمیة     و

فѧیمكن اسѧتخدام انѧواع مختلفѧة مѧن الخطѧوط ، أو زیѧادة حجѧم          . یمكن أستخدام كثیر من المѧؤثرات       

  . بعض الكلمات فقد تفید في لفت النظر الیھا ، او في ابراز المعنى 

  .ض الالوان لأبراز كلمة محددة او توضیح جزء معین من النص كما یمكن أستخدام بع

  . المستخدم / كذلك یمكن أستخدام الحركة ، وذلك بجعل النص متحركاً بھدف جذب انتباه المتعلم 

المѧѧستخدم عѧѧن /  تركیѧѧز المѧѧتعلم تتѧѧشتتویفѧѧضل عѧѧدم اسѧѧتخدام المѧѧؤثرات المختلفѧѧة بكثѧѧرة حتѧѧى لا  

  . لھا المعلومة الاساسیة المراد توصی

وتكمن أھمیة النص التعلیمي في توضیح بعض المواد التي لا تعتمد على الصوت فقѧط ، حیѧث ان     

  . ھناك بعض المتعلمین یحتاجون لرؤیة المعلومة على الشاشة لتثبیتھا 

  : وعند كتابة النص خلال البرنامج التعلیمي یجب مرأعاة ♦ 

  . الخطوط أنماط نوع الخط ، واشكال الخطوط ، و -

 .كال ظھور النصوص أش -

 . أستخدام الحركة مع النص لجذب أنتباه المتعلم  -

  

   -):Sound(  الصوت -٢
فھو یشد انتباه المتعلم ، ویحفѧز علѧى الحفѧظ ، ویعѧزز     . یعتبر الصوت من اھم عناصر الھیبرمیدیا    

  . الصورة ، ویحقق التفاعل والانفعال مع البرنامج 

فالصوت التماثلي ھѧو الѧذي نѧسمعھ مѧن الرادیѧو او مѧن       . قمیاً والصوت قد یكون تماثلیاً او صوتاً ر  

امѧا الѧصوت   . شریط كاسیت او من التلیفزیون ، وھѧو نѧاتج مѧن موجѧات كھرومغناطیѧسیة متѧصلة           

الرقمي فھѧو عملیѧة اخѧذ عینѧات مѧن الѧصوت التمѧاثلي وتحویلھѧا الѧى صѧوت رقمѧي وتѧسجیلھا فѧي                    

  . جھاز الكمبیوتر 

  دواتویحتاج ذلك إلى بعض الأ♦ 

ویتكون كارت الصوت من عدة وحدات أھمھا وحدة تحویل الصوت من تمѧاثلي    : كارت صوت ♦ 

  . الى رقمي ، ووحدة تحویل الصوت من رقمي الى تماثلي ، ووحدة المعالجة 

   : وحدة أدخال للصوت مثل المیكروفون♦ 

   :برنامج تنقیح الصوت♦ 

لقѧى علѧى المѧتعلم لѧشرح الѧصورة التѧي       والصوت قد یكون عبارة عن رسѧائل صѧوتیة فѧي كلمѧات ت          

  . امامھ ، او تقدیم شرح لمفاھیم لزیادة في الایضاح 



 

واسѧѧتخدام الاصѧѧوات یѧѧشد أنتبѧѧاه المѧѧتعلم الѧѧى أھѧѧم جѧѧزء فѧѧي المعلومѧѧة ، كمѧѧا انѧѧھ یفیѧѧد فѧѧي عملیѧѧات    

  . التشجیع ، وتوجیھ النصائح للمتعلم 

عة لتوضیح صحة أو خطأ أجابة المتعلم كما انھ یفید في عملیات التعزیز حیث یستخدم كتغذیة راج  

  . مما یزید من فعالیة المتعلم مع البرنامج وشعوره بالانجاز 

  -: الصور المتحركة -٣
الѧѧصور المتحركѧѧة نظامѧѧاً تعلیمیѧѧاً یѧѧستمد دوره التربѧѧوي والتعلیمѧѧي مѧѧن نظѧѧام تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم           

لبصر بالاضافة الى عنѧصر  فالصور المتحركة عبارة عن صور حیة ، وتخاطب حاستي السمع وا    

  . الحركة 

ویمكѧن تѧسجیلھا   . وتتم فیھا الحركة بدون تدخل ، أي ھي عبارة عن حركة طبیعیة لذات الشخص     

  . على شكل أفلاماً كاملة او أجزاء قصیرة من الفیلم 

وتتكѧون الѧصور المتحركѧة مѧن تتѧѧابع صѧورة تلѧي الѧصورة  مѧع تغیѧѧر طفیѧف فѧي كѧل صѧورة عѧѧن             

وتѧѧسمى أطѧѧاراً وعنѧѧدما  ) ثابѧѧت (كѧѧل صѧѧورة تѧѧأتي فѧѧي أطѧѧار واحѧѧد غیѧѧر متحѧѧرك     الѧѧسابقة لھѧѧا ، و 

تعرض ھذه الاطارات على الشاشة بسرعة محددة تظھر الصورة في شكل حركѧة دائمѧة ومتѧصلة       

  . ولذلك فھي تفید في توضیح الحركة . وتعطي الاحساس بالحركة

  : الادوات والاجھزة اللازمة لأنتاج الصور المتحركة 
  .اقبة شاشة مر -

 .كامیرا فیدیو  -

 .فیدیو رقمي  -

 .أجھزة الاضاءة اللازمة للتصویر  -

 . جھاز مازج للصوت  -

  . جھاز تسجیل صوتي  -

وتستخدم الصور فѧي البرنѧامج التعلیمѧي بتوظیѧف وتتѧابع معѧین لتكѧون عمѧلاً متكѧاملاً فھѧي تعطѧي                

لل لدى المتعلم ، وعند أیضاحاً أكثر للمفاھیم مع توضیح النقاط الھامة في محتوى النص وكسر الم   

   -:أستخدام الصور خلال البرنامج التعلیمي یجب مراعاة ما یلي 

  .وضوح الصورة ودرجة النقاء  -

 .جاذبیة الالوان فیجب أستخدام الوان مختلفة في الكتابة حتى یتحقق الھدف منھا  -

لѧون الѧشجر   (یجب ان تكون الالوان المѧستخدمة فѧي الѧصور معبѧرة ومتѧصلة بالموضѧوع              -

 ) لون البحر أزرق –خضر أ



 

یجب ان یكون استخدام الصورة ذو فعالیة بحیث یشعر المتعلم انѧھ یحتѧاج  لھѧذه المعلومѧة           -

  . المصورة

  -: الرسوم المتحركة -٤
ممكѧѧن ان تكѧѧون الرسѧѧوم المتحركѧѧة رسѧѧماً بالیѧѧد او صѧѧورة لرسѧѧم ، او صѧѧورة فوتوغرافیѧѧة ، او         

مثل تحریك الѧنص  . ن الرسوم المتحركة بسیطة وممكن ان تكو. صورة مطبوعة ، ویتم تحریكھا     

  . في الدخول الى الشاشة او الخروج منھا او تكون أكثر تعقیداً مثل أفلام الكرتون 

بمعنѧѧى ان الرسѧѧوم المتحركѧѧة ھѧѧي كѧѧل مѧѧا یѧѧتم تحریكѧѧھ بواسѧѧطة المحѧѧرك أي یѧѧد خارجیѧѧة تقѧѧوم            

ركѧѧة التѧѧي تѧѧشاھد فѧѧي الرسѧѧوم   فالح.  بالحركѧѧة ایحѧѧاءبتحریكھѧѧا ولѧѧیس تحركѧѧاً طبیعیѧѧاً ، وانمѧѧا ھѧѧو   

المتحركة ھي في الواقع عملیة وھمیة فالرسѧوم المتحركѧة عبѧارة عѧن رسѧوم متتالیѧة ذات تغیѧرات         

بمعنى ان الرسوم المتحركة ھي رؤیѧة  . متعددة ومرتبة للتصویر والعرض في شكل فیلم سینمائي         

  . ي الة العرض الصورة تتحرك حركة سلسة ، وذلك بدوران شریط الفیلم بسرعة منتظمة ف

وتستخدم الرسوم المتحركة في نقل المعلومات ، وتعتبر وسیط تعلیمي خاصة في مجال المھѧارات    

  .  على البرنامج التعلیمي الحیویة وتضفيالحركیة ، كما انھا تساعد في تركیز الحركة 

  

  -: الادوات والاجھزة اللازمة لأنتاج الرسوم المتحركة 
  )  ورق كربون ، ورق مقوى أبیض ورق شفاف ،( أدوات الرسم  -

 .جھاز كمبیوتر  -

  . الماسح الضوئي ، ویستخدم في أدخال الصور او الرسوم للكمبیوتر  -

  -) :Animation( الحركة -٥
یرتبط عنصر الحركة بكل من عنصر النص ، والѧصور ، والرسѧوم فیجѧب ان تكѧون الحركѧة          

  . معبرة وھادفة 

 ، وقѧد تكѧون اوقѧع لأكتѧساب المѧѧتعلم      Animation  Cartoon فھنѧاك الѧصور المتحركѧة    

المعلومات والمھارات حیث تزید من تفاعلھ مع البرنامج التعلیمي حیث انھا تشد انتباه المѧتعلم       

وعنѧѧد تѧѧصمیم برنѧѧامج تعلیمѧѧي واسѧѧتخدام الحركѧѧة یفѧѧضل اسѧѧتخدام  . وتزیѧѧد مѧѧن تخیلѧѧھ العلمѧѧي 

 ، والصور ، والرسوم أي ادخالھا الحركة في مكونات البرنامج فمثلاً یمكن تحریك النصوص    

  . بحركات مختلفة 

   -: لقطات الفیدیو-٦



 

 بالحركѧѧة ، والحیویѧѧة ،  ایحѧѧاءتѧѧستخدم لقطѧѧات الفیѧѧدیو فѧѧي البرنѧѧامج التعلیمѧѧي بھѧѧدف أعطѧѧاء      

  . والمصداقیة في توصیل المعلومات بصورة أفضل مع زیادة الدافعیة لدى المتعلم 

  
  -:المبارزة  في ریاضة الاساسیة المھارات ٣-١-٢
  

        یعѧѧѧد تطѧѧѧویر المھѧѧѧارات الریاضѧѧѧیة ضѧѧѧرورة لازمѧѧѧة لرفѧѧѧع مѧѧѧستوى الریاضѧѧѧي  
والوصول الى المستویات العالیة ، وھذا یتطلب اتباع المھѧارات الحركیѧة المѧستخدمة             

  .وتعلیمھا وتطبیقھا واتقانھا یتوافق جید لكي تحقق الھدف المرجو في ادائھا 
 حسب مجالھ ، اما في المجال الریاضي فتعرف بأنھѧا  فقد تعددت تعاریف المھارة كلا    

الاستخدام الاكثر ملائمة للسیطرة على الحركة وتناسقھا وممѧا یحقѧق اتقѧان وفعالیѧة         ((
      )١())انجازھا

فѧѧان تحقیقѧѧي الناحیѧѧة الفنیѧѧة للمبѧѧارزة یتطلѧѧب اتقѧѧان مھاراتھѧѧا الحركیѧѧة كحركѧѧة اللمѧѧس   
مسك السلاح بالسبابة والابھѧام  ورجلین والضرب واوضاع الدفاع ، واتقان حركات ال    

وباقي الاصابع ، ووضع الاستعداد الذي یساعد على اداء الحركات للامام والخلѧف ،           
  .لذا فان حركات الارجل بسلاح الشیش ھي حركات التقدم و التقھقر

فحركات التقѧدم للامѧام ھѧي حركѧات ھجومیѧة وحركѧات التقھقѧر للخلѧف ھѧي حركѧات                
یان ، وسوف یقوم الباحѧث بѧشرح حركѧات الارجѧل   بѧشي مѧن        دفاعیة في بعض الاح   

  -:التفصل وكالاتي 
  
  -):الاستعداد(وضع التحفز١-٣-١-٢

 یعرف بانھ الوضع الاساسي للقدمین والجسم والذراعین الذي یتخذه المبارز بحیث یصبح               
مبارزة، حیث یكون فیѧھ  في احسن الاوضاع اتزاناً للتنفیذ الجید لجمیع الحركات التي یضیفھا فن ال   

اللاعب متحضراً للقیام بجمیع الحركات الدفاعیة عندما یھاجم ، او البدء بشن الحركѧات الھجومیѧة    
 ،ویѧѧؤدى الوضѧѧع بتحریѧѧك القѧѧدم الامامیѧѧة  )٣(وكѧѧذلك القیѧѧام بѧѧالھجوم المѧѧضاد كلمѧѧا سѧѧنحت الفرصѧѧة 

یة ،وھѧذه المѧسافة تعتمѧد علѧى     قدم الى الامام مابین كعب القدم الخلفیة والامام) ٢-١،٥(مسافة من  
طول اللاعب ،ومن ثم ثني الركبتین بشكل نصفي الى الاسفل بالتساوي على القدمین بحیѧث تكѧون      
الѧѧركبتین فѧѧوق منتѧѧصفي القѧѧدمین الامامیѧѧة والخلفیѧѧة ،علѧѧى ان یѧѧوزع ثقѧѧل الجѧѧسم علѧѧى القѧѧدمین            

     ѧسم وتѧین    بالتساوي بون انحراف لأي اتجاه،والذراع المسلحة تكون امام الجѧة بѧة منفرجѧشكل زاوی
تقریبѧѧاً )سѧѧم١٥-سѧѧم١٠(العѧѧضد والѧѧساعد مركزھمѧѧا المرفѧѧق الѧѧذي یبعѧѧد عѧѧن جانѧѧب الجѧѧسم مѧѧسافة    

،ویكون السلاح والساعد على استقامة واحدة موازیاً للارض والذراع الغیѧر مѧسلحة مرفوعѧة الѧى      
  )٢(صلبھاالاعلى خلف الراس بحیث تشكل زاویة قائمة بین الساعد والعضد مع مراعات عدم ت

  
  -: حركات التقدم ٢-٣-١-٢

  -:)٣ (         ھناك ثلاث انواع من حركات التقدم ھي
                                                

)١( Brockaus.F.A:Der Sport Brockhaus Wiesbodn.1911.P105. 
 ٠ ١٧٩ ،ص١٩٨٧لعربي،القاهرة ،، مطبعة دار الفكر االمبارزة بسلاح الشيش:عباس عبد الفتاح الرملي  )٢(
 ٠ ٢٠٦،ص١٩٩٨،بغداد ،مطبعة التعليم العالي،١ج،المبارزة ):واخرون(عبد علي نصيف )٣(
 



 

اذ یѧتم تقѧدیم الرجѧل الامامیѧة      )الاسѧتعداد (  یؤدى مѧن وضѧع التحفѧز       -: التقدم الاعتیادي  -أ
بمѧѧسافة قѧѧدم تقریبѧѧاً ثѧѧم تلیھѧѧا تقѧѧدیم الرجѧѧل الخلفیѧѧة وبѧѧذلك یرجѧѧع اللاعѧѧب الѧѧى وضѧѧع      

  .والمسافة بین القدمین)الاستعداد(ة المحافظة على وضع الحفیزالاستعداد مع مراعا
 یؤدى من وضѧع الاسѧتعداد اذ یѧتم تقѧدیم الرجѧل الخلفیѧة للامѧام مѧن          -: التقدم العكسي  -ب

امام الرجل الامامیة فیكون كعب القدم الخلفیة موازي لمشط القدم الامامیة ثم یلي ذلك 
الѧى وضѧع الاسѧتعداد مѧع مراعѧاة المحافظѧة         تقدم الامامیة للامام وبذلك یعود اللاعѧب        

  .على وضع الاستعداد والمسافة بین القدمین
                                                                                                                                                        

لحركة من وضع الاسѧتعداد وذلѧك بمѧد الرجѧل الامامیѧة مѧن         تؤدى ا   -:ج التقدم بالوثب   
مفѧѧصل الركبѧѧة الѧѧى الامѧѧام ودفѧѧع الارض بالرجѧѧل الخلفیѧѧة لتѧѧساعد علѧѧى دفѧѧع الارض   
والصعود الى الاعلى قلیلاً والامام ثم النزول بكلتا الرجلین علѧى الارض مѧع مراعѧاة       

  .المحافظة على وضع الاستعداد والمسافة بین القدمین ایضاً 
  
  -: حركات التقھقر٣-٣-١-٢

تعني حركة الجسم للخلف بعیداً عن المنافس عن طریق نقѧل الرجѧل الخلفیѧة                    
  -:)١( ھيثم الامامیة،وتتم بثلاثة اشكال

  
 تتم الحركة بارجاع الرجل الخلفیة بمدھا الى الخلѧف مѧن مفѧصل     -:التقھقر الاعتیادي   -أ

           ѧم تلیھѧاً ثѧدة تقریبѧدم واحѧسافة قѧاة       الركبة مѧع مراعѧف مѧة للخلѧل الامامیѧاع الرجѧا ارج
  .المحافظة على وضع الاستعداد والمسافة بین القدمین 

  
 تؤدى ھذه الحركة بارجاع الرجل الامامیة الى الخلف من خلف -: التقھقر العكѧسي –ب  

الرجل الخلفیة بحیث یكون مشط القدم الامامیة محاذي لكعب القدم الخلفیة ثم یلي ذلك 
 الخلفیة الى الخلف اذ یرجع اللاعѧب الѧى وضѧع الاسѧتعداد مѧع مراعѧاة            ارجاع الرجل 

  . والمسافة بین القدمین) الاستعداد(المحافظة على ھذا الوضع 
  

  تؤدى حركة التقھقر بالوثب بمد الرجل الخلفیة مѧع دفѧع الارض   -: التقھقر بالوثب–ج  
على قلیلاً والانѧدفاع  بمشط القدم الامامیة للخلف لتساعد اللاعب على النھوض الى الا      

الѧى الخلѧف والنѧѧزول بكلتѧا الѧѧرجلین علѧى الارض مѧѧع مراعѧاة المحافظѧѧة علѧى وضѧѧع       
  .الاستعداد والمسافة بین القدمین 

  
   حركة الطعن ٤-٣-١-٢

 مѧѧن الحركѧѧات  العمѧѧود الفقѧѧري فѧѧي ریاضѧѧة المبѧѧارزة فھѧѧي           تعѧѧد حركѧѧة الطعѧѧن
وضاع مختلفة من وضع التحفز وحركة الھجومیة على الخصم وتتم ھذه الحركة في ا    

التقدم والتقھقر بانواعھا تؤدى بمد الذراع المسلحة للامام باتجاه ھدف الخصم یرافقھا  
تقدیم الرجل الامامیة الى الامام باتجاه المنافس بمسافة متوسѧطة بحیѧث یكѧون النѧزول      

                                                
 ٠ ٩٤ ،ص٢٠٠٩، دار الأرقم للطباعة،بغداد،أسس رياضة المبارزة):واخرون( عبد بيان علي )١(



 

الركبѧѧة علѧѧى الكعѧѧب ثѧѧم مѧѧشط القѧѧدم الامامیѧѧة ثѧѧم یثنѧѧي الرجѧѧل الامامیѧѧة بحیѧѧث تكѧѧون      
عمودیة على منتصف القدم الامامیة اما الرجѧل الخلفیѧة تمѧد بحیѧث تكѧون قѧدم الرجѧل             

الѧѧى ) غیѧѧر المѧѧسلحة(الخلفیѧة ملاصѧѧقة لѧѧلارض یرافقھѧѧا نѧѧزول الѧذراع الخلفیѧѧة الحѧѧرة   
الخلف باتجاه معѧاكس لحركѧة الطعѧن والѧذراع موازنѧة للرجѧل الخلفیѧة بالاضѧافة الѧى                 

 قلѧѧیلاً بحیѧѧث لایمیѧѧل كثیѧѧراً الѧѧى الامѧѧام والخلѧѧف       نѧѧزول الجѧѧذع الѧѧى الاسѧѧفل والامѧѧام    
والجانبین وانما یكون في منتصف المسافة المحصورة بین الرجلین یكون مركѧز ثقѧل            
الجسم في منتصف المسافة یلاحظ في ھذه الحالة اتجاه نظѧر اللاعѧب والكتѧف الایمѧن       

ع المѧسلحة فتكѧون   الى الامام تجاه المنافس والكتف الایسر متجھاً الى الخلف اما الذرا   
مѧѧع الѧѧسلاح علѧѧى خѧѧط مѧѧستقیم مѧѧع الكتѧѧف الایمѧѧن علѧѧى ان یكѧѧون ھѧѧذا الخѧѧط موازیѧѧاً        
للارض وذبابة السلاح تكون مرتفعѧة قلѧیلاً الѧى الاعلѧى ومنحرفѧة الѧى الѧداخل باتجѧاه                

  . )٢(الھدف
  
  
  

                                          
  -: منھجیة البحث واجراءتھ المیدانیة -٣
  
  -: منھج البحث ١- ٣

   ٠استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث        
  
  -: عینة البحث ٢- ٣
  

تعد العینة المحور الأساسي للعمل وأحد وسѧائلھ الموصѧلة الѧى الھѧدف ، لѧذا فقѧد أجѧري البحѧث                 
) ١٢(یش والبѧالغ عѧددھم   على عینة من للاعبي اندیة محافظة میسان للمبارزة الناشئین بسلاح الش  

، حیѧث تѧم   %)٧٥(اذ شѧكلت نѧسبة العینѧة   )١٦(مѧن مجتمѧع قوامѧھ     لاعباً موزعین على اربعѧة اندیѧة        
لاعبѧین لاجѧراء التجربѧة    ) ٤(لاعبین فقѧط مѧن عینѧة البحѧث بعѧد اسѧتبعاد        ) ٨(اجراء التجربة على    

ریق القرعة الى مجѧوعتین  الاستطلاعیة علیھم ، لذا قام الباحث بتقسیم افراد العینة عشوائیاً عن ط 
:  

  الاولى تمثل المجموعة التجریبة 
  والثانیة تمثل المجموعة الضابطة 

  )١(لاعبین ، كما موضح في الجدول ) ٤(وتحتوي كل مجموعة من المجموعتین على
  
  

  )١( جدول
 یبن عینة البحث موزعة على الاندیة

  طبیعة العینة  المئویةالنسبة   عدد العینة  اسم النادي  ت

                                                
 ٠ ٧٤- ٧٣ص ،٢٠٠٧،دار دجلة،بغداد،١،طتدريب وتدريس سلاح الشيش: بيان علي عبد )٢(



 

  تجریبیة  ٤  دجلة  ١
  ظابطة  ٤  نفط میسان  ٢
  تجربة استطلاعیة  ٤  كمیت  ٣

  ١٢  المجموع

  
١٠٠%  
  
    

  
  

ولاجѧѧل ضѧѧبط متغیѧѧرات البحѧѧث قѧѧام الباحѧѧث بѧѧاجراء تجѧѧانس وتكѧѧافؤ المجمѧѧوعتین فѧѧي متغیѧѧرات        
  ) . حركة الطعن-ھقر بانواعة التق- التقدم بانواعة- وقفة الاستعداد- العمر التدریبي-العمرالزمني(

وجѧرت معالجѧѧة ھѧѧذه المتغیѧѧرات احѧصائیاً عѧѧن طریѧѧق اسѧѧتخدام قѧانون معامѧѧل الاخѧѧتلاف للتجѧѧانس     
  ٠)٢(للتكافؤ،وكما موضح في الجدول) T-test(وقانون

  
  
  
  
  
  

  )٢( جدول
   یبین تجانس وتكافؤ العینة في متغیرات البحث

 
  مجموعة التجریبیةال  المجموعة الضابطة

وحدة   المتغیرات  ت
معامل   ع+  سَ  القیاس

  الاختلاف
معامل   ع+  سَ

  الاختلاف

قیمة ت 
  المحسوبة

مستوى 
  *الدلالة
  

العمر   ١
  الزمني

٠،١  ١٣،٤٥  سنة
٩  

٠،٤  ١٣،٥  ١،٤٢
٠  

غیر   ٠،٢٧  ٣،٠٢
  معنوي

العمر   ٢
  التدریبي

٠،٢  ١،٣٥  سنة
٥  

٠،٣  ١،٤٢  ١٨،٥١
٣  

غیر   ٠،٤٣  ٢٣،٢٦
  معنوي

وقفة   ٣
  الاستعداد

٠،٢  ٣،١٨  درجة
٣  

٠،٢  ٣،١٢  ٧،٢٣
٥  

غیر   ٠،٤٦  ٨،٠١
  معنوي

التقدم   ٤
  الاعتیادي

٠،٣  ٣،٤٣  درجة
١  

٠،٤  ٣،٣٧  ٩،١٧
٣  

غیــــــــــر   ٠،٢٨  ١٢،٨٤
  معنوي

التقدم   ٥
  العكسي

٠،٣  ٣،٠٦  درجة
١  

٠،١  ٣،١٢  ١٠،٢٨
٤  

غیر   ٠،٤٦  ٤،٦٢
  معنوي

التقدم   ٦
  بالوثب

٠،١  ٣،٤٣  درجة
٢  

٠،٣  ٣،٢٥  ٣،٦٤
٥  

غیر   ١،٢  ١٠،٧٦
  نويمع

التقھقر   ٧
  الاعتیادي

٠،٢  ٣،٢٥  درجة
٠  

٠،٢  ٣  ٦،٢٨
٨  

غیر   ١،٧٨  ٩،٣٣
  معنوي

التقھقر   ٨
  العكسي

٠،٢  ٢،٧٥  درجة
٠  

٠،١  ٢،٦٢  ٧،٤٢
٤  

غیر   ١،٤٤  ٥،٥٠
  معنوي



 

التقھقر   ٩
  بالوثب

٠،١  ٢،٨٧  درجة
٤  

٠،١  ٢،٦٨  ٥،٠٢
٢  

غیر   ٠،١٤  ٤،٦٦
  معنوي

حركة   ١٠
  الطعن

٠،١  ٢،٩٣  درجة
٢  

٠،٢  ٢،٧٥  ٤،٢٦
٨  

غیر   ١،٥  ١٠،٤٩
  معنوي

  
  ٠) ٦(وبدرجة حریة ) ٠،٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢،٤٤(الجدولیة ) ت(تبلغ قیمة * 
  
  -: وسائل جمع المعلومات و الادوات والاجھزة المستخدمة في البحث٣-٣
  -: وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣
  ٠ المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة -١
  ٠ المقابلات الشخصیة -٢
  ٠تبارات والقیاسات الاخ-٣
  ٠ الملاحظة والتجریب-٤
  ٠ استمارة استطلاع اراء الخبراء-٥
  -: الأدوات٢-٣-٣
  ٠)٨( سلاح الشیش عدد-١
  ٠)٨( اقنعة مبارزة عد-٢
   ٠)٨( صدریة كھربائیة عدد -٣
  ٠)٨(عدد ) فلیكور(  سلك توصیل -٤
  ٠ ملعب مبارزة-٥
  ٠ استمارات تسجیل-٦
  ٠ اقلام-٧
  ٠ CD أقراص -٨
  ٠)M.8(كامیرا نوع ) أفلام(كاسیت  -٩
  
  -: الأجھزة ٣-٣-٣

لغرض تحقیѧق أجѧراءات البحѧث المیدانیѧة فقѧد تѧم الاسѧتعانة بѧالأجھزة الأكثѧر أھمیѧة فѧي موضѧوع                  
   -:البحث وھي 

  ٠)Data show(جھاز الـ  -١
 ٠) ٤( بانتیوم LGجھاز حاسوب الكتروني نوع  -٢
 ٠) لاب توب (جھاز حاسوب شخصي  -٣
 CD٠م من كاسیت الى جھاز تحویل الافلا -٤
 .جھاز تحویل الصوت  -٥
  ٠برنامج البوربوینت  -٦
 ٠برنامج الورد -٧
 ٠)kanon(كامرت تصویر فوتغراف نوع  -٨
 ٠)sony(كامرت تسجیل الفیدیو نوع  -٩
  

  -: التجربة الاستطلاعیة٤-٣
 فѧѧي تمѧѧام الѧѧساعة العاشѧѧرة   ٢٠١١ /  ٣ /  ٢٨اجѧѧرى الباحѧѧث التجربѧѧة الاسѧѧتطلاعیة یѧѧوم            

،وھم من خارج عینة البحث التجریبیة نلاعبی) ٤(على للاعبي نادي كمیت والبالغ عددھم    صباحاً  
    -:، وكان الغرض منھا مایلي 



 

  ٠معرفة مدى مناسبة محتویات العرض لعینة البحث -١
 ٠طریقة العمل والوقت المخصص للعرض  -٢
 ٠الانارة ومكان مشاھدة العرض للعینة  -٣
 ٠مدى ملائمة وكفاءة الاجھزة والادوات المستخدمة -٤
 ٠كشف نقاط الضعف او السلبیات التي قد تصادف التجربة الرئیسیة  -٥
   .جھاز الحاسوب اللابتوب الشخصي للباحث التأكد من سلامة أستخدام  -٦
 ٠التعرف على الزمن الذي تستغرقھ التجربة -٧
  

  -: اجراءات البحث المیدانیة٥-٣
  -:القبلیة الاختبارات ١-٥-٣

 فѧѧي تمѧام الѧساعة العاشѧرة صѧباحاً فѧي قاعѧѧة      ٢٠١١ /  ٤ /  ١تѧم اجѧراء الاختبѧارات القبلیѧة یѧوم        
  ٠المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة میسان 

  
  -:أسلوب الوسائط المتعددة  ٢-٥- ٣

 خلال عدة قبل البدء بتنفیذ المنھاج بأسلوب الوسائط المتعددة قام الباحث بتھیئة البرنامج من
  -:إجراءات وفق مراحل عدیدة تخص ھذا الأسلوب وھي كالأتي 

  
  
   النص:أولا 
قام الباحث باختیار النصوص الخاصة بكل مھارة من مھارات المبارزة المختارة قید    

وقفة الاستعداد، التقدم الاعتیادي، التقدم العكسي، التقدم بالوثب، التقھقر الاعتیادي، (البحث 
الاطلاع على الكتب المنھجیة والمصادر  ، بعد) كسي، التقھقر بالوثب، حركة الطعن التقھقر الع

الخاصة بالمبارزة في التربیة الریاضیة ، ثم تم كتابتھا بالصیغة النھائیة من خلال نوع الخط 
واللون واختیار خلفیات النصوص وكذلك حركة النص ووقت عرض النص وھي من ممیزات 

  .دة أسلوب الوسائط المتعد
   التصویر الفدیوي :ثانیاً 

قام الباحث بتصویر الأداء المھاري لكل مھارة من المھارات قید البحث للاعب الناشئ 
عینة البحث ،ثم بعدھا قام الباحث بتحویل ھذا التصویر على قرص وبعد ذلك تم التقطیع 

  .الصوري للأداء المھاري من خلال برامج خاصة 
   الصوت :ثالثاً 

ث بإدخال الصوت على النص المكتوب لكل الفقرات الخاصة بكل جزء من قام الباح
أجزاء كل مھارة من المھارات المبحوثة وكذلك إدخال الصوت على نصوص الملاحظات ، 
وأیضا قام الباحث بإدخال مؤثرات صوتیة للنصوص وكان ذلك من خلال برنامج خاص 

  .بالصوت
  المستخدمة بالبحث المتعددة  الوسائطلأسلوب الإخراج النھائي :رابعاً 

بعد إدخال ھذه الوسائط المتعددة للأداء المھاري في جھاز الحاسوب الشخصي تم التعامل 
 فقد تم دمج وتفاعل ھذه الوسائط مع بعضھا Power pointمع ھذه الوسائط من خلال برنامج 

 مبرمج بإدخال مؤثرات تخص الحركة والصوت واللون والفلم الفیدیوي من خلال تسلسل
للعرض وفق تسلسل الأداء المھاري بحیث أصبح البرنامج معداً للعرض وفق أسس علمیة وتقنیة 

  .صحیحة 
  

  

  -:تجربة البحث الرئیسیة ٣-٥-٣



 

توضیح دریبي في سائط المتعددة في الجانب الت الو المساعد بواسطةالأسلوب        تم إعطاء 
 دریبیتین، وبواقع وحدتین ت) المجموعة التجریبیة(قید البحث لإفراد عینة البحث اداء المھارات 

 ، حیث یشاھد أفراد ٢٨/٥/٢٠١١ ولغایة ٢/٤/٢٠١١اسابیع للفترة من ) ٨(في الأسبوع ولمدة 
من خلال جھاز حاسوب محمول او التمرینات العینة التجریبیة الجانب التعلیمي للمھارة 

)Laptop(في حین یتم تعلیم ،) لأسلوب التقلیدي المتبع من قبل المدرببا) المجموعة الضابطة.  
  -:  الاختبارات البعدیة ٤-٥-٣

تم اجراء الاختبارات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیѧة فѧي یѧوم الجمعѧة الموافѧق          
 وفي تمام الساعة العاشرة صباحاً وتم اجراء ھѧذه الاختبѧارات وتطبیقھѧا        ٢٠١١ /٥ / ٣٠

القبلیة وحاول الباحث جاھداً تھیئة الظѧروف القریبѧة مѧن    بالاسلوب المتبع في الاختبارات  
  .تطبیق الاختبارات القبلیة عند اجراء الاختبارات البعدیة 

  
قѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بمعالجѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧصائیات وفѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج      : الوسѧѧѧѧائل الإحѧѧѧѧصائیة ٦-٣

   .SPSS )٢(الإحصائي
  
  

                                                         -: عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
 عѧѧѧرض وتحلیѧѧѧل ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج عینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧي الاختبѧѧѧارت القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة  ١-٤          

                                            -:للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 
  )٣(جدول 

لیة ومستوى الدلالة في الاختبارات المحسوبة والجدو) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي 
  ٠القبلیة والبعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبیة

مجموعة   الاختبارات  ت  الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  ع+  سَ  ع+  سَ  البحث

قیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ت 
  *المحسوبة

  وقفة الاستعداد  ١  ٦،٤٤  ٠،١٤  ٤،١٢  ٠،٢٣  ٣،١٨  ضابطة 
  ١١،٠٩  ٠،٢٣  ٤،٦٨  ٠،٢٥  ٣،١٢  تجریبیة

  التقدم الاعتیادي  ٢  ٤،٩٨  ٠،٢٥  ٤،١٢  ٠،٣١  ٣،٤٣  ضابطة 
  ٧،٨٦  ٠،٢٨  ٤،٧٥  ٠،٤٣  ٣،٣٧  تجریبیة 
  التقدم العكسي  ٣  ٥،٠٣  ٠،٢٨  ٣،٧٥  ٠،٣١  ٣،٠٦  ضابطة 
  ٨،١١  ٠،٤٧  ٤،٣١  ٠،١٤  ٣،١٢  تجریبیة
  التقدم بالوثب   ٤  ٥،٦٧  ٠،١٤  ٣،٨٧  ٠،١٢  ٣،٤٣  ضابطة
  ٩،٢٣  ٠،٤٧  ٤،٦٢  ٠،٣٥  ٣،٢٥  تجریبیة
  التقھقر الاعتیادي  ٥  ٦،١٢  ٠،١٢  ٣،٩٣  ٠،٢٠  ٣،٢٥  ضابطة
  ١٠،١٤  ٠،٢٨  ٤،٢٥  ٠،٢٨  ٣  تجریبیة
  التقھقر العكسي  ٦  ٥،٣٧  ٠،٢٠  ٣،٥  ٠،٢٠  ٢،٧٥  ضابطة
  ٧،٨٤  ٠،٤٥  ٤  ٠،١٤  ٢،٦٢  تجریبیة
  التقھقر بالوثب  ٧  ٥،١٥  ٠،١٢  ٣،٥٦  ٠،١٤  ٢،٨٧  ضابطة
  ٨،٣٧  ٠،٣٢  ٤،١٢  ٠،١٢  ٢،٦٨  تجریبیة
  حركة الطعن  ٨  ٤،٧٦  ٠،٢٣  ٣،٦٨  ٠،١٢  ٢،٩٣  ضابطة
  ١٠،٥١  ٠،١٤  ٤،١٢  ٠،٢٨  ٢،٧٥  تجریبیة

  ).  ٣(وبدرجة حریة ) ٠،٠٥(عند مستوى دلالة )٣،١٨(معنوي حیث تبلغ القیمة الجدولیة *
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  . ١٤٧ ، ص٢٠٠٩والتصميم ، 



 

  
     

                                
یѧѧة والبعدیѧѧة للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة   الѧѧذي یبѧѧین نتѧѧائج الاختبѧѧارات القبل  )٣(مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول      

والتجریبیة ، نلاحѧظ ھنѧاك فروقѧاً معنویѧة مѧن الاختبѧار القبلѧي والبعѧدي ولѧصالح الاختبѧار البعѧدي               
) ٣،١٨( وسѧطاً حѧسابیا   ) وقفة الاستعداد( للمجوعتین ، اذ حققت المجموعة الضابطة في اختبار    

وانحرافѧѧѧاً معیاریѧѧѧاً  ) ٤،١٢( حѧѧѧسابیاً فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ،ووسѧѧѧطاً   )٠،٢٣(وانحرافѧѧѧاً معیاریѧѧѧاً  
) ت(وھѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧن قیمѧѧѧة   )٦،٤٤(المحѧѧسوبة  ) ت(فѧѧي الاختبѧѧار البعѧѧѧدي وبلغѧѧت قیمѧѧѧة    )٠،١٤(

، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق )٠،٠٥(وبمѧѧستوى دلالѧѧة )٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة ) ٣،١٨(الجدولیѧѧة
) ٣،١٢(اً مقѧѧدارهمعنویѧة لѧѧصالح الاختبارالبعѧدي ، امѧѧا المجموعѧة التجریبیѧѧة سѧجلت وسѧѧطاً حѧسابی     

) ٠،٢٣(وانحرافѧا معیاریѧا  )٤،٦٨(فѧي الاختبѧار القبلѧي ووسѧطاً حѧسابیاً      ) ٠،٢٥(وانحرافا معیاریا  
الجدولیѧѧة ) ت(وھѧѧي اكبѧر مѧѧن قیمѧѧة  ) ١١،٠٩(المحѧѧسوبة ) ت(فѧي الاختبѧѧار البعѧѧدي وبلغѧت قیمѧѧة   

ح ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصال  )٠،٠٥(وبمѧѧستوى دلالѧѧة )٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة  )٣،١٨(
  .                                                                               الاختبارالبعدي 
وانحرافѧا  )٣،٤٣(فقد حققت المجموعة الѧضابطة وسѧطا حѧسابیا   ) التقدم الاعتیادي(اما في اختبار     

فѧѧѧي ) ٠،٢٥(وانحرافѧѧѧا معیاریѧѧѧا) ٤،١٢(فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ووسѧѧѧطا حѧѧѧسابیا ) ٠،٣١(معیاریѧѧѧا 
) ٣،١٨(الجدولیѧة  ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة       )٤،٩٨(المحѧسوبة ) ت(الاختبارالبعدي وبلغѧت قیمѧة      

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح    ) ٠،٠٥( وبمѧѧستوى دلالѧѧة ) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 
  .الاختبار البعدي 

                                
    ѧѧسابیاً مقѧѧطاً حѧѧجلت وسѧѧة سѧѧة التجریبیѧѧا المجموعѧѧ٣،٣٧(دارهام (  اѧѧا معیاریѧѧوانحراف)ي ) ٠،٤٣ѧѧف

في الاختبار البعدي وبلغت قیمѧة  ) ٠،٢٨(وانحرافا معیاریا )٤،٧٥(الاختبار القبلي ووسطاً حسابیاً     
تحѧѧѧѧت درجѧѧѧѧة حریѧѧѧѧة  )٣،١٨(الجدولیѧѧѧѧة ) ت(وھѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة  ) ٧،٨٦(المحѧѧѧѧسوبة ) ت(
.                                                              تبارالبعديمما یدل على فروق معنویة ولصالح الاخ)٠،٠٥(وبمستوى دلالة )٣(

وانحرافѧا  )٣،٠٦(فقد حققت المجموعѧة الѧضابطة وسѧطا حѧسابیا    ) التقدم العكسي(  اما في اختبار      
فѧѧѧي ) ٠،٢٨(وانحرافѧѧѧا معیاریѧѧѧا) ٣،٧٥(فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ووسѧѧѧطا حѧѧѧسابیا ) ٠،٣١(معیاریѧѧѧا 

) ٣،١٨(الجدولیѧة  ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة       )٥،٠٣(المحѧسوبة ) ت(لغѧت قیمѧة     الاختبارالبعدي وب 
ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح    ) ٠،٠٥( وبمѧѧستوى دلالѧѧة ) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 

  .                              الاختبار البعدي 
فѧѧي ) ٠،١٤(ا وانحرافѧѧا معیاریѧѧ ) ٣،١٢(امѧѧا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة سѧѧجلت وسѧѧطاً حѧѧسابیاً مقѧѧداره    

في الاختبار البعدي وبلغت قیمѧة  ) ٠،٤٧(وانحرافا معیاریا )٤،٣١(الاختبار القبلي ووسطاً حسابیاً     
تحѧѧѧѧت درجѧѧѧѧة حریѧѧѧѧة  )٣،١٨(الجدولیѧѧѧѧة ) ت(وھѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة  ) ٨،١١(المحѧѧѧѧسوبة ) ت(
                                              .               مما یدل على فروق معنویة ولصالح الاختبارالبعدي)٠،٠٥(وبمستوى دلالة )٣(

وانحرافѧا  )٣،٤٣(فقد حققت المجموعة الضابطة وسѧطا حѧسابیا  ) التقدم بالوثب(    اما في اختبار   
فѧѧѧي ) ٠،١٤(وانحرافѧѧѧا معیاریѧѧѧا) ٣،٨٧(فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ووسѧѧѧطا حѧѧѧسابیا ) ٠،١٢(معیاریѧѧѧا 

) ٣،١٨(الجدولیѧة  ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة       )٥،٦٧(المحѧسوبة ) ت(الاختبارالبعدي وبلغѧت قیمѧة      
ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح    ) ٠،٠٥( وبمѧѧستوى دلالѧѧة ) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 

  .                               الاختبار البعدي 
فѧѧي ) ٠،٣٥(وانحرافѧѧا معیاریѧѧا  ) ٣،٢٥(امѧѧا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة سѧѧجلت وسѧѧطاً حѧѧسابیاً مقѧѧداره    

في الاختبار البعدي وبلغت قیمѧة  ) ٠،٤٧(وانحرافا معیاریا )٤،٦٢(بلي ووسطاً حسابیاً    الاختبار الق 
تحѧѧѧѧت درجѧѧѧѧة حریѧѧѧѧة  )٣،١٨(الجدولیѧѧѧѧة ) ت(وھѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة  ) ٩،٢٣(المحѧѧѧѧسوبة ) ت(
                       .                                       مما یدل على فروق معنویة ولصالح الاختبارالبعدي)٠،٠٥(وبمستوى دلالة )٣(



 

فقѧѧѧѧѧѧد حققѧѧѧѧѧѧت المجموعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة وسѧѧѧѧѧѧطا  ) التقھقѧѧѧѧѧѧر الاعتیѧѧѧѧѧѧادي(    امѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧѧѧار   
وانحرافѧا  ) ٣،٩٣(فѧي الاختبѧار القبلѧي ووسѧطا حѧسابیا          ) ٠،٢٠(وانحرافѧا معیاریѧا     )٣،٢٥(حسابیا
) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة     )٦،١٢(المحسوبة) ت(في الاختبارالبعدي وبلغت قیمة    ) ٠،١٢(معیاریا

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق  ) ٠،٠٥( وبمѧѧستوى دلالѧѧة) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة) ٣،١٨(الجدولیѧѧة 
  .                    معنویة ولصالح الاختبار البعدي 

فѧي الاختبѧار   ) ٠،٢٨(وانحرافѧا معیاریѧا   ) ٣(اما المجموعة التجریبیة سجلت وسطاً حسابیاً مقѧداره   
) ت(فѧѧي الاختبѧار البعѧѧدي وبلغѧѧت قیمѧѧة  ) ٠،٢٨( معیاریѧѧاوانحرافѧا )٤،٢٥(القبلѧي ووسѧѧطاً حѧѧسابیاً  

وبمѧستوى  )٣(تحت درجѧة حریѧة   )٣،١٨(الجدولیة ) ت(وھي اكبر من قیمة     ) ١٠،١٤(المحسوبة  
.                                                              مما یدل على فروق معنویة ولصالح الاختبارالبعدي)٠،٠٥(دلالة 

وانحرافѧا  )٢،٧٥(فقد حققت المجموعة الضابطة وسѧطا حѧسابیا  ) التقھقر العكسي(اختبار     اما في   
فѧѧѧي ) ٠،٢٠(وانحرافѧѧѧا معیاریѧѧѧا ) ٣،٥(فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ووسѧѧѧطا حѧѧѧسابیا    ) ٠،٢٠(معیاریѧѧѧا 

) ٣،١٨(الجدولیѧة  ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة       )٥،٣٧(المحѧسوبة ) ت(الاختبارالبعدي وبلغѧت قیمѧة      
ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح    ) ٠،٠٥( مѧѧستوى دلالѧѧة وب) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 

 .                                الاختبار البعدي 
فѧѧي ) ٠،١٤(وانحرافѧѧا معیاریѧѧا  ) ٢،٦٢(امѧѧا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة سѧѧجلت وسѧѧطاً حѧѧسابیاً مقѧѧداره    

البعѧѧدي وبلغѧѧت قیمѧѧة فѧѧي الاختبѧѧار ) ٠،٤٥(وانحرافѧѧا معیاریѧѧا)٤(الاختبѧѧار القبلѧѧي ووسѧѧطاً حѧѧسابیاً 
تحѧѧѧѧت درجѧѧѧѧة حریѧѧѧѧة  )٣،١٨(الجدولیѧѧѧѧة ) ت(وھѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة  ) ٧،٧٤(المحѧѧѧѧسوبة ) ت(
  . مما یدل على فروق معنویة ولصالح الاختبارالبعدي)٠،٠٥(وبمستوى دلالة )٣(
  

                                                                      
وانحرافѧا  )٢،٨٧(فقѧد حققѧت المجموعѧة الѧضابطة وسѧطا حѧسابیا      ) وثبالتقھقر بال(اما في اختبار      

فѧѧѧي ) ٠،١٢(وانحرافѧѧѧا معیاریѧѧѧا) ٣،٥٦(فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ووسѧѧѧطا حѧѧѧسابیا ) ٠،١٤(معیاریѧѧѧا 
) ٣،١٨(الجدولیѧة  ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة       )٥،١٥(المحѧسوبة ) ت(الاختبارالبعدي وبلغѧت قیمѧة      

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح    ) ٠،٠٥( وبمѧѧستوى دلالѧѧة ) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 
  .                                الاختبار البعدي 

فѧѧي ) ٠،١٢(وانحرافѧѧا معیاریѧѧا  ) ٢،٦٨(امѧѧا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة سѧѧجلت وسѧѧطاً حѧѧسابیاً مقѧѧداره    
ة في الاختبار البعدي وبلغت قیمѧ ) ٠،٣٢(وانحرافا معیاریا )٤،١٢(الاختبار القبلي ووسطاً حسابیاً     

تحѧѧѧѧت درجѧѧѧѧة حریѧѧѧѧة  )٣،١٨(الجدولیѧѧѧѧة ) ت(وھѧѧѧѧي اكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمѧѧѧѧة  ) ٨،٣٧(المحѧѧѧѧسوبة ) ت(
.                                                                     مما یدل على فروق معنویة ولصالح الاختبارالبعدي)٠،٠٥(وبمستوى دلالة )٣(

وانحرافѧѧا )٢،٩٣(ة الѧضابطة وسѧطا حѧسابیا   فقѧد حققѧت المجموعѧ   ) حركѧة الطعѧن  ( امѧا فѧي اختبѧار     
فѧѧѧي ) ٠،٢٣(وانحرافѧѧѧا معیاریѧѧѧا) ٣،٦٨(فѧѧѧي الاختبѧѧѧار القبلѧѧѧي ووسѧѧѧطا حѧѧѧسابیا ) ٠،١٢(معیاریѧѧѧا 

) ٣،١٨(الجدولیѧة  ) ت(وھѧي اكبѧر مѧن قیمѧة       )٤،٧٦(المحѧسوبة ) ت(الاختبارالبعدي وبلغѧت قیمѧة      
 معنویѧѧة ولѧѧصالح  ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق  ) ٠،٠٥( وبمѧѧستوى دلالѧѧة ) ٣(تحѧѧت درجѧѧة حریѧѧة 

  .                                 الاختبار البعدي 
فѧѧي ) ٠،٢٨(وانحرافѧѧا معیاریѧѧا  ) ٢،٧٥(امѧѧا المجموعѧѧة التجریبیѧѧة سѧѧجلت وسѧѧطاً حѧѧسابیاً مقѧѧداره    

في الاختبار البعدي وبلغت قیمѧة  ) ٠،١٤(وانحرافا معیاریا )٤،١٢(الاختبار القبلي ووسطاً حسابیاً     
تحѧѧѧت درجѧѧѧة حریѧѧѧة   )٣،١٨(الجدولیѧѧѧة  ) ت(وھѧѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة    ) ١٠،٥١(المحѧѧѧسوبة ) ت(
.                                                              مما یدل على فروق معنویة ولصالح الاختبارالبعدي)٠،٠٥(وبمستوى دلالة )٣(
  

 

طة والتجریبیѧة  نلاحظ ھناك تطوراً في المجموعتین الѧضاب ) ٣(من خلال ماتم عرضھ في الجدول  
أشѧѧارت النتѧѧائج   إلѧѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧѧة ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة مѧѧѧابین الاختبѧѧارین القبلѧѧѧي        اذ  

وقفѧѧة الاسѧѧتعداد، التقѧѧدم (للمبѧѧارزةوالبعѧدي للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي المھѧѧارات الحركیѧѧة الأساسѧѧیة  
قھقربالوثب،حركة بالوثѧѧѧب،التقھقر الاعتیادي،التقھقرالعكѧѧѧسي،الت الاعتیادي،التقѧѧѧدم العكѧѧѧسي،التقدم  



 

   ولصالح الاختبار البعدي ، وھذا یشیر إلѧى أن الأسѧلوب التقلیѧدي المتبѧع مѧن قبѧل المѧدرب               ) الطعن
لھ تأثیراً إیجابیاً في تطویر المھارات قیѧد البحѧث لملائمتѧھ لمѧستوى اللاعبѧین        ) الشرح والعرض   ( 

ومѧѧѧن ثѧѧѧم  ، لاعبѧѧѧین إذ قѧѧѧام المѧѧѧدرب بعѧѧѧرض وشѧѧѧرح المھѧѧѧارات وأدائھѧѧѧا إمѧѧѧام ال    ، عینѧѧѧة البحѧѧѧث  
، أداءاللاعبین للمھارات وتزویدھم بالتغذیة الراجعة من خلال تصحیح الأخطاء في حالѧة حѧدوثھا       

بالإضافة إلى العدد المناسب من التكرارات جمیع ھذه العوامل ساعدت في تعلم وتطویر اللاعبѧین        
 النموذج بواسѧطة  ملاحظة عرض" ان ( ) ویذكر ، في مستوى الأداء المھاري وبشكلھا الصحیح   

النظر تعطي للمتعلم صورة الأداء المتمیز وان ھذه الطریقة تستخدم من قبѧل الكثیѧر مѧن المѧدربین           
والمدرسین حیث إنھا تعطي المѧتعلم النظѧرة المѧستقبلیة لأدائѧھ وكیѧف یجѧب أن یكѧون بعѧد التكѧرار                

      .) ١("الصحیح 
ت دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي إلى وجود فروق معنویة ذا) ٣(وأشارت نتائج الجدول 

وقفة الاستعداد، التقدم (والبعدي للمجموعة التجریبیة في المھارات الحركیة الأساسیة للمبارزة 
الاعتیادي،التقدم  العكسي،التقدم بالوثب،التقھقر الاعتیادي،التقھقرالعكسي،التقھقربالوثب،حركة 

یر إلى إن استخدام أسلوب الوسائط المتعددة ذو ولصالح الاختبار البعدي ، وھذا یش) الطعن
، ویعزو الباحث سبب ذلك إلى ) قید البحث  ( ریاضة المبارزةإیجابیة وفاعلیھ في تعلم مھارات 

إن تعدد الوسائط ساعد على إثارة اھتمام اللاعبین وتحفزھم على بذل الجھد وعدم الشعور بالملل 
لى تعلم المھارة وفقاً لمستوى الاستیعاب ، كما إن ھذا ، كما إن ھذا الأسلوب یساعد اللاعبین ع

 ، إذ إن أدارك الأسلوب یشعرھم بقیمتھم ودورھم في الإدراك الذاتي دون مساعدة المدرب
 ، وتصور المعلومات الجدیدة یعتمد على تنوع طرق عرض ھذه المعلومات وتقدیمھا لللاعبین

، ؤثرات البصریة والسمعیة إلى عملیة التعلیم  الرغبة في التعلم تزداد حینما تضاف الموكذلك
إذ أن الوسائط المتعددة المتشعبة تعمل على حث (  وھذا ما تمیز بھ أسلوب الوسائط المتعددة

 ، )١( )جمیع حواس المتعلم مع التأثیر على أمكانیة تحكم المتعلم في البرنامج وكیفیة تفاعلھ معھ 
احمد ( اً وعقلیاً للمبتدئین ، ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ كما إن ھذا الأسلوب یعتبر إعدادا عملی

إلى أن الوسائط التعلیمیة من أھم الأركان التي ترتكز علیھا عملیة التعلم بل ویمكن ) " اللقاني 
   .)٢("اعتبارھا من أھم العناصر التي تساعد على بلوغ الأھداف التي ترجى من عملیة التعلم

  
  
نتѧѧѧѧائج عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي الاختبѧѧѧѧارات البعدیѧѧѧѧة     عѧѧѧѧرض وتحلیѧѧѧѧل ومناقѧѧѧѧشة  ٢-٤

                                                                         -:للمجموعتین الضابطة والتجریبیة
  

  )٤(جدول
المحسوبة والجدولیة للدلالة على الفروق ) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمتي 

  ات البعدیة للمجموعتین الضابطة والتجریبةبین نتائج الاختبار
    المجموعة              ت  المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

  
  ع+  سَ  ع+  سَ     الاختبارات

) ت(قیمѧѧѧѧѧѧѧة 
  *المحسوبة

  ٥،٦  ٠،٢٣  ٤،٦٨  ٠،١٤  ٤،١٢  وقفة الاستعداد   ١

                                                
)١(the learning and performance of different .use of different imagery :Hardyl .White A

87p.1995.ology noBritish journal of psych. motor skills 
 ، الإسكندریة تكنولوجیا التعلیم والمعلومات واستخدام الكمبیوتر والفیدیو من التعلیم والتعلم: عاطف السید  )١(

   .٢١١ ، ص ٢٠٠٠مطبعة رمضـــان وأولاده ، : 
  .٢٥ ، ص١٩٨٦ ، مؤسسة الخلیج العربیة:  ، القاھرة الوسائل التعلیمیة والمنھج المدرسي . أحمد حسین اللقاني )٢(



 

  ٤،٢١  ٠،٢٨  ٤،٧٥  ٠،٢٥  ٤،١٢  التقدم الاعتیادي  ٢
  ٢،٥٤  ٠،٤٧  ٤،٣١  ٠،٢٨  ٣،٧٥  التقدم العكسي  ٣
  ٣،٧٥  ٠،٤٧  ٤،٦٢  ٠،١٤  ٣،٨٧  التقدم بالوثب  ٤
  ٢،٦٦  ٠،٤٨  ٤،٢٥  ٠،١٢  ٣،٩٣  التقھقر الاعتیادي   ٥
  ٢،٥  ٠،٤٥  ٤  ٠،٢٠  ٣،٥  التقھقر العكسي  ٦
  ٤،٣٠  ٠،٣٢  ٤،١٢  ٠،١٢  ٣،٥٦  التقھقر بالوثب   ٧
  ٤،٤  ٠،١٤  ٤،١٢  ٠،٢٣  ٣،٦٨  حركة الطعن  ٨
 )                 ٦(وبدرجة حریة)٠،٠٥(عند مستوى دلالة )٢،٤٤(ة الجدولیة معنوي حیث تبلغ القیم*
  

الذي یبین نتائج الاختبارات البعدیѧة للمجمѧوعتین الѧضابطة    )٤(من خلال ماتم عرضھ في الجدول       
والتجریبیة نلاحظ ھناك فروقاً معنویة بین الاختبѧارات البعدیѧة ولѧصالح المجموعѧة التجریبیѧة ، اذ        

وانحرافѧѧѧاً )٤،١٢(وسѧѧѧطاً حѧѧѧسابیاً  ) وقفѧѧѧة الاسѧѧѧتعداد (موعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي اختبѧѧѧار    حققѧѧѧت المج
 معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا) ٤،٦٨(بینمѧѧѧا حققѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧسابیاً   )٠،١٤(معیاریѧѧѧاً

تحѧѧت ) ٢،٤٤(الجدولیѧѧة ) ت(وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة ) ٥،٦(المحѧѧسوبة ) ت(وبلغѧѧت قیمѧѧة ) ٠،٢٣(
مما یدل على وجود فروق معنویة ولѧصالح المجموعѧة      )  ٠،٠٥(لة  وبمستوى دلا ) ٦(درجة حریة 

  .                                               التجریبیة
وانحرافѧاً  )٤،١٢(فقد حققت المجموعة الضابطة وسѧطاً حѧسابیاً      )  التقدم الاعتیادي (اما في اختبار    

 معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا) ٤،٧٥(ابیاًبینمѧѧѧا حققѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧس   )٠،٢٥(معیاریѧѧѧاً
)٠،٢٨ (  
  

تحѧѧت درجѧѧة ) ٢،٤٤(الجدولیѧѧة ) ت(وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة  ) ٤،٢١(المحѧѧسوبة ) ت(وبلغѧѧت قیمѧѧة 
ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح المجموعѧѧة       )  ٠،٠٥(وبمѧѧستوى دلالѧѧة  ) ٦(حریѧѧة

  .               التجریبیة
حققѧѧѧѧѧت المجموعѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة وسѧѧѧѧѧطاً حѧѧѧѧѧسابیاً  فقѧѧѧѧد  )  التقѧѧѧѧѧدم العكѧѧѧѧѧسي(وكѧѧѧѧذلك فѧѧѧѧѧي اختبѧѧѧѧار   

) ٤،٣١(بینمѧѧѧا حققѧѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧѧسابیاً   )٠،٢٨(وانحرافѧѧѧاً معیاریѧѧѧѧاً )٣،٧٥(
) ت(وھѧѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة  ) ٢،٥٤(المحѧѧѧسوبة ) ت(وبلغѧѧѧت قیمѧѧѧة ) ٠،٤٧( معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا
ل علѧى وجѧود فѧѧروق   ممѧا یѧد  )  ٠،٠٥(وبمѧستوى دلالѧة   ) ٦(تحѧت درجѧة حریѧة   ) ٢،٤٤(الجدولیѧة  

  .                          معنویة ولصالح المجموعة التجریبیة
وانحرافѧاً  )٣،٨٧(فقѧد حققѧت المجموعѧة الѧضابطة وسѧطاً حѧسابیاً        )  التقѧدم بالوثѧب   (اما فѧي اختبѧار      

 معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا) ٤،٦٢(بینمѧѧѧا حققѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧسابیاً   )٠،١٤(معیاریѧѧѧاً
تحѧت  ) ٢،٤٤(الجدولیѧة  ) ت(وھي اكبѧر مѧن قیمѧة        ) ٣،٧٥(المحسوبة  ) ت(لغت قیمة   وب) ٠،٤٧(

مما یدل على وجود فروق معنویة ولѧصالح المجموعѧة      )  ٠،٠٥(وبمستوى دلالة   ) ٦(درجة حریة 
  .                           التجریبیة

ابطة وسѧѧطاً حѧѧسابیاً  فقѧѧد حققѧѧت المجموعѧѧة الѧѧض  )  التقھقѧѧر الاعتیѧѧادي (        وایѧѧضاً فѧѧي  اختبѧѧار  
) ٤،٢٥(بینمѧѧѧا حققѧѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧѧسابیاً   )٠،١٢(وانحرافѧѧѧاً معیاریѧѧѧѧاً )٣،٩٣(

) ت(وھѧѧѧي اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة  ) ٢،٦٦(المحѧѧѧسوبة ) ت(وبلغѧѧѧت قیمѧѧѧة ) ٠،٢٨( معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا
ممѧا یѧدل علѧى وجѧود فѧѧروق     )  ٠،٠٥(وبمѧستوى دلالѧة   ) ٦(تحѧت درجѧة حریѧة   ) ٢،٤٤(الجدولیѧة  

.                                                                                                         عنویة ولصالح المجموعة التجریبیةم
وانحرافاً )٣،٥(فقد حققت المجموعة الضابطة وسطاً حسابیاً )  التقھقر العكسي (وكذلك في اختبار    

) ٠،٤٥( معیاریѧѧاً ً|وانحرافѧѧا) ٤(موعѧѧة التجریبیѧѧة وسѧѧطاً حѧѧسابیاًبینمѧѧا حققѧѧت المج)٠،٢٠(معیاریѧѧاً
تحѧѧت درجѧѧة  ) ٢،٤٤(الجدولیѧѧة ) ت(وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة    ) ٢،٥(المحѧѧسوبة ) ت(وبلغѧѧت قیمѧѧة  

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وجѧѧود فѧѧروق معنویѧѧة ولѧѧصالح المجموعѧѧة       )  ٠،٠٥(وبمѧѧستوى دلالѧѧة  ) ٦(حریѧѧة
  .                                 التجریبیة



 

وانحرافѧاً  )٣،٥٦(فقѧد حققѧت المجموعѧة الѧضابطة وسѧطاً حѧسابیاً          )  التقھقر بالوثب (ا في اختبار    ام
 معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا) ٤،١٢(بینمѧѧѧا حققѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧسابیاً   )٠،١٢(معیاریѧѧѧاً

تحѧت  ) ٢،٤٤(الجدولیѧة  ) ت(وھي اكبѧر مѧن قیمѧة        ) ٤،٣٠(المحسوبة  ) ت(وبلغت قیمة   ) ٠،٣٢(
مما یدل على وجود فروق معنویة ولѧصالح المجموعѧة      )  ٠،٠٥(وبمستوى دلالة   ) ٦(یةدرجة حر 
  .                          التجریبیة

وانحرافѧاً  )٣،٦٨(فقѧد حققѧت المجموعѧة الѧضابطة وسѧطاً حѧسابیاً       )  حركة الطعن (واما في اختبار    
 معیاریѧѧѧاً ً|وانحرافѧѧѧا) ٤،١٢(بینمѧѧѧا حققѧѧѧت المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وسѧѧѧطاً حѧѧѧسابیاً   )٠،٢٣(معیاریѧѧѧاً

تحѧѧت ) ٢،٤٤(الجدولیѧѧة ) ت(وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة ) ٤،٤(المحѧѧسوبة ) ت(وبلغѧѧت قیمѧѧة ) ٠،١٤(
مما یدل على وجود فروق معنویة ولѧصالح المجموعѧة      )  ٠،٠٥(وبمستوى دلالة   ) ٦(درجة حریة 

  .                           التجریبیة
ختبѧѧارات المھاریѧѧѧة البعدیѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الظابطѧѧѧة   الѧѧѧذي یبѧѧین نتѧѧѧائج الا ) ٤(مѧѧن خѧѧѧلال الجѧѧدول   

  والتجریبیة ، 
وجѧود فѧروق معنویѧة ذات دلالѧة إحѧصائیة مѧابین الاختبѧارین البعѧدیین للمجمѧوعتین          یتبین  

وقفѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتعداد، التقѧѧѧѧدم  (الѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المھѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة للمبѧѧѧѧارزة  
لتقھقر الاعتیادي،التقھقرالعكѧѧѧسي،التقھقربالوثب،حركة الاعتیادي،التقѧѧѧدم العكѧѧѧسي،التقدم بالوثѧѧѧب،ا 

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن أسѧѧلوب الوسѧѧائط المتعѧѧددة كѧѧان أكثѧѧر   ولѧѧصالح ) الطعѧѧن 
الѧѧѧشرح (إیجابیѧѧة وفاعلیѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧم  وتطѧѧѧویر بعѧѧض مھѧѧارات المبѧѧѧارزة مѧѧن الأسѧѧѧلوب التقلیѧѧدي        

ویعزوا الباحث ذلك إلѧى  . المجموعة الضابطة المتبع من قبل المدرب الذي استخدمتھ       ) والعرض  
أن أسلوب الوسائط المتعددة أدى إلى إثارة اھتمام وتحفیز اللاعبین على بذل الجھد وعѧدم الѧشعور     
بالملѧѧل مѧѧن خѧѧلال تعѧѧدد الوسѧѧائط أثنѧѧاء عѧѧرض المھѧѧارة التعلیمیѧѧة والتѧѧصمیم الجیѧѧد لمحتѧѧوى المѧѧادة   

 وبطریقѧѧة منظمѧѧة ومتتابعѧѧة یتخللھѧѧا عѧѧدة     وتقѧѧسیم وتجزئѧѧة المھѧѧارة مѧѧن خѧѧلال خطѧѧوات صѧѧغیرة      
مؤثرات مثل الѧصوت والѧصورة وكѧذلك طریقѧة عѧرض الѧنص وحركتѧھ ووجѧود مѧؤثرات أخѧرى                   
مشوقة ساعدت على تركیز انتباھھم وتفھمھѧم لكѧل جѧزء مѧن أجѧزاء مھѧارات المبѧارزة قیѧد البحѧث            

محمѧد  (  أشѧار ألیѧھ     مما ساعد في تفوق أفراد عینة المجموعة التجریبیة ، حیث یتفѧق ذلѧك مѧع مѧا     
إلѧѧى أن تقѧѧسیم الموقѧѧف التعلیمѧѧي یѧѧؤدي إلѧѧى تجنѧѧب الѧѧسلبیة للمѧѧتعلم وزیѧѧادة        ( ))١(( )سѧѧعد زغلѧѧول 

 بالإضѧافة إلѧى    ،)الایجابیة في اكتساب الخبرة والذي یوضحھ أسلوب الوسائط المتعѧددة المتѧشعبة      
أفراد عینة المجموعة ( عبین ذلك نجد إن أسلوب الوسائط المتعددة یراعي الفروق الفردیة بین اللا

من خلال عرض المھارة على شكل صور ومقطع فیدیو ونص توضیحي مع الѧصوت   ) التجریبیة  
لأداء المھѧارة یمكѧن إعادتѧھ ممѧѧا یعطѧي الوقѧت الكѧافي للاعبѧѧین لتѧصور الأداء وكѧل حѧسب قابلیتѧѧھ          

تخدام أسѧلوب الوسѧائط   إلѧى إن اسѧ   "))٢(( )مصطفى بѧدران  ( وقدرتھ في الاستیعاب ، وھذا ما یؤكده     
التعلیمیة یمكن المعلم مѧن مقابلѧة الفѧروق الفردیѧة بѧین المتعلمѧین وإعطѧاء كѧل مѧنھم الخبѧرات التѧي             
تناسبھ مما یزید من ایجابیتھم وإثارة حماسھم ومساعدتھم على التفكیر الإیجابي وتؤدى في النھایѧة   

  " ة یحقق مختلف الأغراض التعلیمیة إلى جودة التعلیم ، أي إن استخدام المدرب للوسائط التعلیمی
  

                                                                    
  الاستنتاجات والتوصیات- ٥

                                                                             
 الاستنتاجات١- ٥

                                                
اثر استخدام الوسائط المتعددة على مھارتي التمریر من الأعلى . محمد سعد زغلول ویوسف محمد كامل )١(

 مجلة كلیة التربیة الریاضیة للبنات المجلد السابع ، العدد الأول ، :والإرسال الموجھ من الأسفل في كرة الطائرة 
  .٧ ص ،١٩٩٥ ، جامعة حلوان ،

  .٢٤ ، ص١٩٩٥مكتبة النھضة المصریة ، :  ، القاھرة الوسائل التعلیمیة : ) وآخرون(رانمصطفى بد )٢(



 

  ) .قید البحث ( في تطویر أداء مھارات المبارزة لأسلوب الوسائط المتعددة تأثیر ایجابي  .١
مѧѧن ) قیѧѧد البحѧѧث ( أسѧلوب الوسѧѧائط المتعѧѧددة كѧѧان أكثѧر تѧѧأثیراً فѧѧي تطѧѧویر مھѧارات المبѧѧارزة      .٢

 . الأسلوب التقلیدي المتبع من قبل المدرب مما یدل على فاعلیتھ وتأثیره 
  التوصیات٢-٥
١-        ѧة المتعѧي        ضرورة استخدام المدرب الوسائط التعلیمیѧیة للاعبѧارات الأساسѧویر المھѧي تطѧددة ف

 .المبارزة الناشئین بسلاح الشیش 
 
إجراء بحوث باستخدام الوسائط التعلیمیة المتعددة في تطویر المھارات الھجومیة والدفاعیة فѧي    -٢

  .المبارزة
  .إجراء بحوث باستخدام الوسائط التعلیمیة المتعددة في تطویر مھارات العاب ریاضیة أخرى -٣
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