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 :مستخلص البحث 

هدددا الب ددح ال ددالا كلددع الستدد  لددج مسددتول ال ا ددة كلددع ال ع  ددة والتفس دد  مددا 

( 119وراءال ع  ا لدل طلبة قسد  العلدو. . ولت ق دل  لدت اتت د ة ل ندة مسو دة مدج 

طالباً وطالبة مج قس  العلو.  و استخدمت الاستبا ة  للست  لدج مسدتول ال ا دة كلدع 

ال ع  دا لددل ل ندة الب دح. وقدد  نتد ة  تداث  الب دح  ن ال ع  ة والتفس   مدا وراء 

مستول ال ا ة كلع ال ع  ة لدل طلبة قس  العلو.  اء بدر دة متوسد،ةو و ن مسدتول 

التفس   ما وراء ال ع ا كان م تفعاً. وقد انت ة النتاث  و دود لققدة ط ديدة ودالدة 

راء ال ع  ددا لدددل كحصدداث اً بدد ج مسددتول ال ا ددة كلددع ال ع  ددة ومسددتول التفس دد  مددا و

طلبة قس  العلو. لسل ة الت ب دة الاساسد ة و. وبنداءً للدع هدنت النتداث  تد   الب دح بعددد 

مج التوص اة مت ثلة بأه  ة الت ك ز للع تن  ة ال ا ة كلدع ال ع  دة وتن  دة متداراة 

 ال ا ة  ال ع   ة لدل طلبة قس  العلو. ومج ولة مج الاستنتا اة وال قت حاة  .

 

Level of the Need for Cognition and Metacognitive Thinking 

among Students department of science 

Monther M. Kareem 

Najat H. Abdulla 

ABSTRACT 

The study aimed to detect the level of the need for Cognition 

and meta-cognitive thinking for students of the Science 

Department . The questionnaire was used to detect the level of 
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need for Cognition and meta-cognitive  thinking of the study 

sample. The results of the study showed that the level of need 

for Cognition among students in the Department of Science 

came to a medium degree . The level of meta-cognitive thinking 

was high. The results showed a positive relationship and 

significant function between the level of Cognition and the level 

of cognitive thinking among the students of the Department of 

Science at the Faculty of Basic Education . Based on these 

results, the study came out with a number of recommendations, 

represented by, the importance of focusing on developing the 

need for Cognition and developing the skills of Cognition needs 

among students of the Department of Science. 

 

 الفصل الاول:

:ي اول الباحثان مج تقل التعد ا للدع مسدتول ال ا دة الدع ال ع  دة  مشكلة البحث

لددل طلبددة قسدد  العلددو.  دا كل ددة الت ب ددة الاساسدد ة  امعدة ديددالع مع  ددة سددلو  ال،لبددة 

ووناث  التخص ة لل،لبة لان ال ا ة الع ال ع  ة هو هدا لقلا يو ه السلو    و 

ي سدج ان يديدا الدع  تدل سد   الب ح لج ال ع  ة وان الفتل  ا ارضاء هنت ال ا ة 

ل ل ددة الت،ددور والوندداث  الساملددة للتخصدد ة وكددنلت سدد   الع ل ددة الت بويددة لل،لبددة 

والقس ,وان ا ضل ط يقة  ا تعلد  ال،لبدة لل ا دة الدع ال ع  دة تس دج  دا التعامدل مد  

الف وق الف دية لل،لبة مج تقل تعل  ال ا ة الع ال ع  ة ,اضا ة الع ان ال ع  ة هدا 

ط الفعال  ا ت،وي  القدراة ال ع   ة لل،لبة لج ط يل ككساب ال،الب ل ل اة الوس 

العل  و القدرة للع التفس   والفت  وال قحظة والولا والتنبي..... وتاصدة التفس د  مدا 

وراء ال ع  ة وغ  ها مج القدراة التا ت سج ال،الب مج تفسد   ندواه  ال  داة و تد  

 للع  ت ت ا والتنبي بت ا والس ، ة لل ت ا.تصاثصتا وبالتالا زيادة القدرة 

 وي سج ص اغة ال تسلة للع الن و التالا :

ما مستول ال ا ة كلع ال ع  ة والتفس   ما وراء ال ع  ا لدل طلبدة قسد  العلدو. كل دة 

 الت ب ة الاساس ة؟

 

 اهمية البحث :

داا التا يستخد. طلبة الجامعة الاست ات ج اة ال ع   ة ال ختلفة  ا ت ق ل الأه

 ال ع  ة وراء ما كست ات ج اة تون   مج لت  بد لا ولسج ت ق قتاويسعون كلع 

 الدا ع ة مستول ح ح مج ال،لبة ويختل  . الأهداا واستخدامتا؛للتاكد مج ت قل هنت

ال ع  ة وقد انت ة الدراساة ارتباطا ب ج التفس   ماوراء  لج الب ح وحب و

  (Coutinho,2006). ال ع  ا وال ا ة الع ال ع  ة

ان الت،ور ال ع  ا ول ل اة التفس   ما وراء ال ع  ا تت،لب مج الا  اد الب ح لج 

مصادر ال علوماة والب ح العل ا و لت بالوصول الع ال، اثل والوساثل ,واسال ب 
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تسالد الا  اد للع تسويج اط  مع   ة وللع ال غ  مج ان القدرة للع اكتساب 

ا لا تزداد تلقاث ا بتقد. الع   ,وا  ا بالجتد وال ثاب ة للب ح لج ال ع  ة والب ح لنت

 (2:   2009ال ع  ة و ت تا .    الظاه  ,

وهنا  لققة ب ج ال ا ة الع ال ع  ة وب ج النجاح والاداء الاكادي ا  ا الدراسة 

ب ز الجامع ة وان ولا الف د بع ل اة تفس  ت   ا اثناء ق امه بالع ل اة ال ع   ة مج ا

العوامل ال يث ة  ا اكتساب ال ع  ة وتون فتا  ا التعامل م  ال تسقة  وال واق  

 ( 6: 2010التا تعت ض الف د  ا ح اته ال وم ة   العتو. ,

 وي سج ص اغة اه  ة الب ح بالنقاط الاتا :

 تناول الب ح  حد  ه  مداتل الت ب ة والتعل   وهو ال ا ة الع ال ع  ة . -1

 ل ل ة تعد مج الع ل اة العقل ة ال عقدة بالنسبة للف د . ت، ق الب ح كلع -2

 قد تث   هنت الدراسة اهت ا. الباحث ج للق ا. بدراسة م اثلة ..  -3

 ب ان اه  ة ال ا ة الع ال ع  ة لبناء شخص ة ال تعل . -4

 ك ف ة بناء ال ع  ة لدل ال تعل  وال ا ة ال تا. -5

  ة لل ة.حا ة ال ع  ة لضبط السلو  لدل ال تعل  والس ، -6

اه  ة ال ا ة الع ال ع  ة ولققتتدا باسدال ب وط اثدل التفس د  وبتدسل تدا   -7

 التفس   ماوراء ال ع  ة.

 

 هدف البحث : 

الست  لج مستول ال ا ة الع ال ع  ة ل،لبة قس  العلو.  ا  هدا الب ح ال الا الع

 كل ة الت ب ة الاساس ة  امعة ديالع .

 

 حدود البحث  

للعا. يقتص  الب ح ال الا للع طلبة قس  العلو. كل ة الت ب ة الاساس ة  امعة ديالع  

 . 2018- 2017الدراسا 

 

 مصطلحات البحث :

 :عرفها:  The Needالحاجة 

ا تا  قص شاء ا ا ماو د ت قل الإشباع و  -:Murphyو1975  مور ا(-

 Murphy , 1975 : 30. ) 

 ل  تا::  Need For Cognitionالحاجة الى المعرفة  -

 (Coutinho,2006)-  با تا :ها النزلة لل تاركة  ا  النتاطاة ال ع   ة

والاست تاع بتا مج تقل اداء معالجاة مع   ة معقدة بأستخدا. است ات ج اة تعل  

 ش ول ة ل  قة قادرة الع الوصول الع مستوياة اللع مج الفت  والاداء .

                                                  coutinho,2006 :13) 

التع ي  الإ  اثا لل ا ة الع ال ع  ة : ها الدر ة التا ي صل لل تا ال،لبة للع 

 الاستبا ه التا الدها الباحح.

 ل  تا: Metacognitive Thinkingالتفس   ماوراء ال ع  ة: -
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- (Schraw & Dennison,1994) الا  اءاة النهن ة التا يستخدمتا ال،الب

لتنظ   تفس  ت وم اق ته وتو  ته وضب،ه وتت دد  ا هنا الب ح بالدر ة التا ي صل 

 ,(Schraw & Dennison,1994,145) لل تا ال،الب  ا الاستبا ه.

 

 الفصل الثاني

 الحاجة إلى المعرفة: مفهوم

هو ال ا ة الع بناء ال واق  ال  تب،ة ب، يقة ش ول ة و اة معنع و لت مج   ل  

ً بالنسبة للتخص. وقد  شارة كاوت ن و كلع العققة ب ج   ت  العال  و عله من،ق ا

ال ا ة كلع ال ع  ة والنجاح وكنلت م  الأداء الأكادي ا ولا س  ا  ا الدراسة 

ستوياة ال  تفعة  ا ال ا ة كلع ال ع  ة الجامع ة ا   ضا ت  ن ال،لبة  وا ال 

يستخدمون است ات ج اة تعل  ش ول ة ول  قة تت    كلع مستوياة  للع مج الفت  

ومج ث  الوصول كلع مستوياة   ضل مج الأداء لل ت اة التعل   ة ومختل  ال واق  

 (Coutinho,2006,162)التا توا تت 

  ة قدرة الف د للع كلاحساس ومج ال ظاه  التا تدل للع ال ا ة كلع ال ع

ا  ي تا  لع ل شاء مع ج لازالة هنا التوت و   Problems  sensitiveبال تسقة "

  بد  بالب ح والتقصا والتدتلو واستع ال الاش اء والا سار مج   ل حل ال تسقة. 

والوصول كلع ال قاثل بنفسه لج ط يل الاستستاا والسلو  الاستستا ا هو 

 ت،ة التا يقو. بتا الف د والتا تعت د للع ق ا. ال،الب باكتتاا مج ولة مج الا

ال قاثل  و ال علوماة  و ايجاد حلول لل تسقة و لت بجتدت الناتا م ا يع، ه 

  صة الت سج مج التعل   ال فاه   التا يصل كل تا ال،لبة بجتوده  النات ة تسون  كث  

 (2001:20,مغزل مج ال فاه   التا يضعتا آلات ون.الظاه  

 بعض النظ ياة التا تناولت مفتو. ال ا ة الع ال ع  ة 

  Murray Theoryنظرية موراي   -1
حج  الزاوية  ا  ظ يته لج التخص ة ولا يعد موراا ” Murray“ان ال ا ة لند 

 ول مج اهت   اهت اماً رث سًا بت ل الدوا   الا  ن ص اغاته النظ ية تتض ج لناص  

  ه لل ا اة مج   ضل و ش ل ما مو ود مج تصن فاة كث  ة م  زةو وان تقس

واست د هنا ال فتو. مج دراسته لقسوياء و ك  ي ل موراا مفتو. ال ا ة مفتو. 

وحدوثه شاء تخ لا مج   ل تفس   بعض ” Hypothetical concept“ا ت اضا 

ال قاثل ال وضول ة والنات ة وها مبن ة للع  ساس  سلجا مج ح ح   تا تتض ج 

ك   اث ة   زياث ة  ا الدماغ ومج ث  تو ه وتنظ  الع ل اة ال ع   ة كلتا  ا الف د  قوة

 .(88:  1983التنك  والادرا  والتخ ل والتفس   والنكاء .  شلتز و

 Maslow Theory Of Needsنظرية )ماسلو( للحاجات   -2

ي ل ماسلو ان ال ا اة الإ سا  ة قد رتبت بتسلٍ مدر  ب سب الأ ضل ة او   

الفالل ة و  عندما ت س  ال ا اة  اة الفالل ة العظ  ة  لتا الأسبق ة  ا الإشباع تل تا 

ً ب سب تسلسلتا لتخ   الع ح ز الع ل وتضغط  ا سب ل  ال ا اة الأقل شأ ا

ت د الدور النا تقو. بهِ هنتِ ال ا اة  ا ( و ويع131:  1966كشبالتا و  الس ال و 

تق ي  سلو  الف د للع مدل ق بتا  و بعدها مج قالدة الت . و والف د لا يسعع الع 
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اشباع حا اة ال ب والا ت اء الا بعد اشباع ال ا اة الفس ولو  ة وحا اة الامج 

 (53:  2008والسقمة و  الجغ  ان وآت ون و 

  عت  يند عون لاشباع حا اتت  الفس ولو  ة  لاساس ة و ك ا وي ل ماسلو  ن الناس  

للبقاء ث  حا اة السقمة والامان وحا اة الا ت اء وال ب وال ا اة ال  تب،ة 

 (.Kassin, 2003: p. 599بالتقدي  مج   ل الا جاز وال سا ة وال ظوة . 

وصن  ال ا اة الاساس ة للف د  ا مستوياة و  تا تدتل ض ج  ،اق ال ا اة  

ال  ما  ة  ما حا ة ت ق ل الناة وال ا ة كلع ال ع  ة وال ا ة الج ال ة  إ  تا تدتل 

ض ج  ،اق ال ا اة الن اث ة وهنت ال ا اة يت  اشبالتا للع و ل تسلسل ه ما 

ة والس ، ة للع حا اة ال ستول العل ا وان حا اة ال ستول  لسفلع  لتا ا لاسبق 

وان  ه  ة هنت ال ا اة  ا تقدي  سلو  الف د تعت د للع ق بتا  و بعدها مج قالدة 

ه . ماسلوو ويعتقد س  ح بأه  ة  ظ ية ماسلو  ا توض ح حق قة اشباع حا اة 

الف د للع   تا  ساس يقود كلع اشباع حا اته العل ا ك غبة  ا الاداء واستغقل 

 (13: 2000ل تاراة .  الزب دا ,ا

ً م    ن ال ا ة كلع ال ع  ة تتفالل ط دياً م  ال ا ة كلع الامج وال، أ  نة ولسس ا

القلل. كل   د يسعع ب، يقته الخاصة كا يسون راض ا  مج الناح ة البايولو  ة وآمنًا 

مستعديج  نوي به الات ون وي ت مو ه ولند تلب تنا لتلت  ال ا اة الاساس ة  إ نا  سو

وراغب ج وقادريج للع السفاح لت ق ل الناة لنلت هنا ا لاسلوب مج ال ع  ة م سج 

 قط لندما   سون م  وم ج  و قلق ج وا نا  قد ق نا بإشباع للع حساب تع يض 

 ,Kassinح اتت  للخ، و وبنلت يضعون هنت ال ا ة حتع  وق حا اتت  الامن ةو  

2003 p.599) 

    Cacioppo & Petty Theoryتي( نظرية )كاسيبو وبي-3

ان ال ا ة الع ال ع  ة  ا لل  النفس س ة شخص ة طورة  ا لل  النفس    

و تق س  1982Cacioppo & pettyالإ ت الا مج لدن كل مج  كاس بو وب تا( 

م ل الف د الع الإستغ اق  ا ال تا. ال ع   ة ال جتدة لقل اً والإست تاع بتا و معت ديج 

 ب اث لل اء النفس الآت يج مج  مثال  كوه ج( وزمقثهُ وغ  ه    ا  لت للع

 Cohen et al ,1955,1957  و )Brown et al , 2007 : 3  و )Gulgoz , 

2001 : 100 – 112 ) 

 

 (1جدول )

 يبين الدراسات السابقة

 دراسات سابقة ة

 2001دراسة  ابو لل ا والوه    -1

  2009دراسة  لب داة   -2

 Fabrigar & Kirby, Evans ,2003)دراسة  -3

4-  
 ,Wiemer, Coutinho, Britt & Skoweonski-) 2005دراسة  

Hasting و( 
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 ( يبين موازنة  الدراسات السابقة2جدول )
حجم  عنوان الدراسة اسم الباحث ت

 العينة

منهج 

 البحث

ادوات 

 الدراسة

 ابرز نتائج الدراسة

دراسة  ابو عليا  1

 2001والوهر 

طلبة الجامعة درجة وعي  "

الهاشمية بالمعرفة ما وراء 

 المعرفية المتعلقة بمهارات

الإعداد للامتحانات وتقديمها 

وعلاقة ذلك بمستواهم 

الدراسي ومعدلهم التراآمي 

 "والكلية التي ينتمون إليها

اشارت الدراسة الى   استبانة وصفي 374

وجود فروق ذات دلالة 

احصائية في درجة 

الوعي بمهارات 

ماوراء المعرفة تعزى 

الى المستوى الدراسي 

. 

دراسة  عبيدات  2

2009 

مستوى التفكير ما وراء 

المعرفي لدى عينة من طلبة 

جامعة اليرموك في ضوء 

 "بعض المتغيرات

أظهرت نتائج الدراسة  مقياس  وصفي 1102

امتلاك افراد العينة 

مستوى مرتفع  من 

التفكير ما وراء 

ي على  المعرف

 المقياس ككل 

فابرجر ,دراسة 3

 وكيربي

Fabrigar & 

Kirby, 

Evans(2003 

Metacognition. need 

for cognition and use 

of explanations 

during ongoing 

learning and problem 

solving". 

رت نتائج الدراسة أظه استبانة وصفي 237

ان الطلبة يقدرون اداء 

مهامهم في المهمة 

بشكل افضل ممايزيد 

 ، خباتهم بهذه المهمة 

دراسة  كوتنهو و  4

 برت وسكونسكي

Coutinho-

Wiemer, 

Britt & 

Skoweonski, 

Hasting2005, 

Approaches to 

learning. need for 

cognition. and 

strategic flexibility 

among university 

students". 

ظهرت نتائج الدراسة  مقياس  وصفي   204

وجود علاقة طردية 

دالة احصائيا تبين 

الحاجة الى المعرفة 

 .والتحصيل الاكاديمي ،

 

 -موازنة الدراسات السابقة:

(  2005ا  يت دراسة  ابو لل ا والوه  اماكن اجراء الدراسات السابقة : -1

 ,Coutinho 2005 ,(  ا  لس، ج ودراسة  2009دراسة لب داة ,  ا الاردن و 

Britt & Skoweonski, Hasting  ا ام يسا وودراسة  Fabrigar & Kirby, 

Evans . ا كندا واما الدراسة ال ال ة ا  يت  ا الع اق  

ة  ا منتج تتا ال نت  الوصفا, وهو الت دة      الدراسا منهجية البحث : -2

منت  يعت د للع تج    ال علوماة وال قاثل, ث  ت ل لتا وتفس  ها للوصول كلع 

تع   اة مقبولة, واتفقت الدراسة ال ال ة م  اغلب الدراساة السابقة  ا اتبالتا 

 ال نت  الوصفا .

ض الت دة بعض الدراساة الاستبا ة كأداة للب ح,والبع اداة البحث : -3

الت دة ال ق اس  واقتص ة الدراساة للع  داة واحدة للب ح و واتفقت الدراسة 

 ال ال ة م  الدراساة السابقة  ا الت ادها الاستبا ة كأداة للب ح ال الا  .

تنولت الدراساة مج ح ح استع التا الوساثل  الوسائل الاحصائية : -4

ة واتتقا ك  اءاتتا, الإحصاث ة ل عالجة الب ا اة, لتعدد  هداا هنت الدراسا
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واستع لت بعض الدراساة الوساثل الإحصاث ة كالاتت ار التاثا, وال توسط 

ال سابا, والا   اا ال ع ارا, والوسط ال   ح, والوزن ال ئوا, وت ل ل التبايج 

الأحادا, ومعامل ارتباط ب  سون, ومعادلة  لفا كور باخ, وم ب  كاا, والاتتبار 

  دار ال تعدد.البعدا  ش ف ه( والا 

 

 جوانب الإفادة من الدراسات السابقة 

التع ا للع منتج ة الدراساة السابقة والإ ادة منتا  ا منتج ة الدراسة  -1

 ال ال ة.

 ت ديد مجت   الب ح والع نة . -2

كتابة الاطار النظ ا للب ح ومتابعة ال  ا   وال صادرالتا تف د الب ح  -3

 ال الا. 

 ال الا.ت ديد وبناء  داة البجح  -4

 التع ا للع الوساثل الاحصاث ة ال ستخدمة و سلوب ت ل ل النتاث . -5

ص اغة الاستنتا اة والتوص اة وال قت حاة  ا ما توصل الب ح كل ه مج  -6

  تاث  .

 

 الفصل الثالث

 منهج البحث وإجراءاته

يتض ج هنا الفصل منت  الب ح والإ  اءاة ال تبعة  ا ت ديد مجت   الب حو 

الع نةو وك ف ة بناء الأداةو ووساثل التأكد مج صدقتا وثباتتاو والوساثل واتت ار 

 الإحصاث ة ال عت دة  ا التعامل م  الب ا اةو وللع الن و الآتا:

 -أولا: منهج البحث: 

اتتدددار الباحثدددان ال دددنت  الوصدددفاو لأ ددده يدددتقث  وطب عدددة ب ثت دددا. ك   ن وصددد       

 يسالد للع اتخا  الخ،واة القزمة لعق تا.ال تسلة القاث ة مثل ا ها لل ه 

 -ثانياً : مجتمع البحث :

( طالبدداً وطالبددة مددج طلبددة قسدد  العلددو.  ددا كل ددة 119يتسددون مجت دد  الب ددح مددج        

(  3الت ب ة الاساس ة لسا تسون الع نة اكثد  ت ثد ق لخصداثص ال جت د  و ددول رقد   

 يوضح  لت 

 ( 3جدول )

 والنسبة المئوية البحث يوضح توزيع أعداد مجتمع

 النسبة المئوية العدد قسم العلوم 

 %41.18 49  كور

 %58.82 70 ا اث

 %100 119 ال ج وع 
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 - ثالثاً: عينة البحث:

لسا تسون الع نة  كث  ت ث قً لخصاثص ال جت   اتتار الباحثان      ا  اد مجت   

 ( طالباً وطالبة.119الب ح البالغ لدده   

 

 -أداة البحث:  رابعاً:

ت  استع ال الاستبا ة كأداة للب حو لأ تا تعد وس لة مت ة لتع ي  ال ستج ب ج  

 ل ث  اة مختارة وم تبة بعناية بقصد     الب ا اة.

 ولقد اعتمد الباحثان في بناء الأداة على ما يأتي:

 الاطقع للع بعض الدراساة والب وث ال  ل ة والع ب ة والا نب ة السابقة . -1

الاطقع للع بعض الدراساة والب وث ال  ل ة والع ب ة والا نب ة السابقة التا  -2

 اتتصت بب ام  الدراساة العل ا .

 ما حصل لل ه الباحثان مج  دب اة مختصة ب تاراة التفس   وراء ال ع  ا  .  -3

تواصل الباحثان م  لدد مج الأساتنة وال تخصص ج  ا مجالاة الإدارة الت بوية 

( وم ج 1ب ة وط اثل التدريس ولل  النفس والاحصاء الت بوا مل ل واصول الت 

 لت  لققة ب تاراة التفس   ال ع  ا .وقد ت  بناء الاستبا ة حسب الخ،واة الات ة:

  ق ة 20ت  ت ديد مجالاتتا ولدد  ق اتتا ثقثة مجالاة و -1

 ت  ربط مجالاتتا بالاهداا السلوك ة -2

 (6و7و7 ت  ص اغة لدد الفق اة  ا كل مجال  -3

ت  ت ديد الاستبا ه مج النوع ال ق دت ب جالاة ت سة حسب ط يقة  -4

 (.5و4و3و2و1لس ة 

 ت  ت ديد ط يقة استخ ا  ال علوماة وك ف ة  حسابتا. -5

 ايجاد الصدق والثباة لقستبا ه. -6

 

 -خامساً: صدق الأداة: 

الأداة يعد الصدق مج الت وط الأساس ة الوا ب توا  ها  ا  داة الب حو وتسون 

 (  231و 1998صادقة ك ا حققت الغ ض النا  لدةّ مج ا له.   لودت والخل لاو

( ل ع  ة صقح ة 1وقد ت  ل ض  ق اة الاستبا ة للع لدد مج ال  س  ج مل ل  

وبعد ال صول للع مقحظاة كل  ق ة مج  ق اة الاستبا ه  و لد. صقح تتاو 

 اة التا ل  ت صل للع  سبة الخب اء وآراثت  حن ت ولدلت ص اغة بعض الفق

 . %(80ال وا قة والبالغة  

 

  -: سادساً : ثبات الأداة

(  ا ت ديد ميش  Test- Re- Testت  الت اد  سلوب ت،ب ل الاتتبار وكلادته  

ً وطالبة, 20الثباة لأداة الب ح و ك  ت  ت،ب ل الأداة للع ل نة ميلفة مج  ( طالبا

بعد  سبول ج مج الت،ب ل الأول للأداةو و   ل  وت سج الباحثان مج كلادة الت،ب ل

حساب معامل ارتباط  ب  سون( ب ج ك اباة    اد الع نة  ا الت،ب ق ج الأول والثا ا 

ً  0.87للأداة, ا  بلغ معامل الثباة السلا للأداة   لودت ( ويعُدُّ هنا ال عامل قويا
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الأداة  اهزة للت،ب ل  ( م ا ييكد ثباة الأداة, وبتنا  صب ت 221و 1998والخل لاو

وبنلت  صب ت الفق اة التا ستعت د  ا (  ق ةو 20بص غتتا النتاث ة ولدد  ق اتتا  

( يب ج النسب ال ئوية 4(  ق ة ض ج ثقثة م اور و  دول رق   20الاستبا ة النتاث ة  

 لسل مع ار ولدد الفق اة.

 ( 4جدول رقم )

 عدد فقِرات الاستبانة ونسبتها المئوية 

 

 سابعاً: التطبيق

ت  توزي  الاستبا ة للع طلبة قس  العلو. كل ة الت ب ة الاساسبة   ا  امعة ديالع وقد 

( استبا ة وبعد  لت ت  است  اع است اراة الاستبا ة مج    اد الع نة 119وزلت  

بعد  ن ت  كل،اء ال ستج ب ج الوقت السا ا للإ ابة ل دة  كث  مج  سبول جو وبلغت 

( استبا ة صال ة للت ل ل و 90%( وهو ما مج وله   74 سبة الإر اع لقستبا اة  

 ( يوماً ل ج وع    اد الع نة . 50لل اً بأن مدة التوزي  والاست  اع است  ة   و  

ً لإ ابة  ق اة الاستبا ة النا ي،لب   ه مج ال ستج ب ج  ً ت اس ا وقد الت د مق اسا

ً للإ ابةو وهنا ال د ر  مسون مج ت س اتت ار ال ستول النا ي و ه مناسبا

( للع التوالا 1و 2و 3و 5و4مستوياةو وقد ك  ت هنت الاتت اراة بإل،اء الأرقا.  

( در اة. اللع 3( در ةو وبتنا  أن در ة ال دة ها  15ل سون ال ج وع هو  

 (.20( واد ع در ة  100در ة  

 

 ثامناً: الوسائل الإحصائية 

ا اباة ل نة الب ح لت ديد اه  معادلة الوسط ال   ح لت ت ب الفق اة ب سب  -1

 ال تسقة التا توا ه ل نة الب ح :

 

 1× 5+ ة2× 4+ ة3×  3+ ة 4×  2+ ة 5×  1ة                   

 الوسط ال   ح =     

 م  ة                                             

 = تس ار البديل الأول  متسلة بدر ة كب  ة  داً(. 1ة

 = تس ار البديل الثا ا  متسلة بدر ة كب  ة(. 2ة

 = تس ار البديل الثالح  متسلة بدر ة متوس،ة(. 3ة

 = تس ار البديل ال اب   متسلة بدر ة قل لة(.4ة

عدد  المحاور ت

 الفِقرات

نسبتها 

 المئوية

 35 7 ال  ور الاول:  1

 35 7 ال  ور الثا ا: 2

 30 6 ال  ور الثالح:  3
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 = تس ار البديل الخامس  متسلة بدر ة قل لة  داً(.5ة

  م  ة = مج وع التس اراة للبداثل الخ سة .                                 

 الوسط ال   ح                 -2      

   100=                           ×  الوزن المئوي

 الدر ة القصول                      

 (  5الدر ة القصول ها  للع در ة  ا ال ق اس ومقدارها  

 مل ارتباط ب  سونمعا-3

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها

الستد  لدج مسدتول ال ا دة الدع ال ع  دة ل،لبدة قسد  العلدو.  دا  هدا الب ح ال الا

 كل ة الت ب ة الاساس ة  امعة ديالع .

لت ق ل التدا الاول للب ح استخ  ت الأوساط ال    ة والأوزان ال ئوية 

لتقدي اة    اد ل نة الب ح لج كل  ق ة مج كل م ورو ث  استخ   الوسط ال   ح 

ً   ل استخ ا  الوسط ال   ح والوزن ال ئوا  والوزن ال ئوا لسل م ورو و يضا

س  العلو. والست  لج مستول ال ا ة الع ال ع  ة لدل طلبة قلل  اور كسل, 

 مستول التفس   ماوراء ال ع  ة . وس ج ا ل ض النتاث  ك ا يأتا:

 المحور الاول:المهارات المعرفية 

(  ق ة و وقد تباينت الفق اة  ا  وساطتا ال    ة 7يتأل  ال  ور الأول مج  

و ن  وان       ق اة ال  ور الأول تجاوزة الوسط ال   ح, و وزا تا ال ئوية,

ً م ددة قبل  ن  قو. بتعل  موضوع ما (حازة ال فق ة التا تنص للع   ض   هدا ا

 (,94.2( ووزن مئوا مقدارت  4.701للع ال  تبة الأولع بوسط م  ح مقدارت  

قد حازة للع  تصفح ال ادة الجديدة قبل دراستتا بع ل . و ن الفق ة التا تنص

(, وبلغ 60.7ئوا مقدارت  ( ووزن م3.03ال  تبة الأت  ة بوسط م  ح مقدارت  

( و وتعزل هنت 72.2( ووزن مئوا مقدارت  3.61الوسط ال   ح لل  ور كسل  

النت جة الع  اه  ة التخ، ط ووضوح الاهداا والت ابط ب ج التخ، ط و الاهداا 

 ال ،لوبه و التا تيث  للع التفس   ال ع  ا لدل طلبة قس  العلو.  

 ال  اقبة المحور الثاني: 

(  ق ة و وقد تباينت الفق اة  ا  وساطتا ال    ة 7ال  ور الثا ا مج   يتأل 

(  ق ة تجاوزة الوسط ال   ح  ا ح ج كا ت  ق ة واحدة 12وان   و وزا تا ال ئوية,

و ن الفق ة التا تنص للع   سال  فسا ل ا ك ا   الت در ة دون الوسط ال   ح,

ال  تبة الأولع بوسط م  ح مقدارت كنت حققت  هدا ا  ا التعل .( حازة للع 

 ث    سئلة حول التا تنص للع   و ن الفق ة (,75.1( ووزن مئوا مقدارت  3.66 

( قد حازة للع ال  تبة الأت  ة بوسط م  ح ال ادة العل  ة قبل  ن  بد  بتعل تا

( , وبلغ الوسط ال   ح لل  ور كسل 58.2( ووزن مئوا مقدارت  2.86مقدارت  

( وهنا يعنا  ن ال  ور الثا ا لُد لاثل اما. 67.8زن مئوا مقدارت  (وو 3.33 

ت ق ل متاراة التفس   ال ع  ا  ن ال ا ة كلع ال ع  ة وال ستول ال ،لوب مج هنت 
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ارتباط وث قاً ب ا ي ارسه ال،الب مج متاراة تفس   مع  ا و ومايع ل ي تبط ال ع  ة 

و تة  ظ  ل نة الب ح و وتعزل هنت ت ق ل الاهداا التا يسعون الع ك جازها مج 

النت جة الع ضع  متارة بعض  لضاء ه ئة التدريس  ا استع ال الوساثل التعل   ة 

ال ديثة و ال، ح الس، ا لل ف داة الدراس ة و اهت ا.  لضاء ه ئة التدريس 

 بت ص ل ال،لبة النتاثا للع حساب تن  ة متاراة التفس   ال ع  ا  لدل ال،لبة . 

 الثالث: التقويم  المحور

(  ق ة و وقد تباينت الفق اة  ا  وساطتا ال    ة 6يتأل  ال  ور الثالح مج  

(  ق اة 3(  ق ة تجاوزة الوسط ال   ح  ا ح ج كا ت  3وان   و وزا تا ال ئوية,

 ل د تعل  ال ادة العل  ة و ن الفق ة التا تنص للع    الت در ة دون الوسط ال   ح,

( حازة للع لا  ستولب ال علوماة الجديدة  ثناء التعل  الأول م ة ثا  ة ح ن ا

 و ن الفق ة (,81( ووزن مئوا مقدارت  4.2ال  تبة الأولع بوسط م  ح مقدارت  

( قد حازة للع ال  تبة الأت  ة التا تنص للع  لندما ا تتا مج التعل   ق    فسا .

, وبلغ الوسط ال   ح ( 47.5( ووزن مئوا مقدارت  2.325بوسط م  ح مقدارت  

( وهنا يعنا  ن ال  ور الثالح لُد 66.8( ووزن مئوا مقدارت  3.38لل  ور كسل  

 لاثقاً  ا ت ق ل الاهداا التا يسعون الع ك جازها مج و تة  ظ  ل نة الب ح .

 

 الفصل الرابع

 الاستنتاجات 
هنا  ضع  متارة بعض  لضاء ه ئة التدريس  ا استع ال الوساثل  -1

  ة ال ديثة.التعل  

اهت ا.  لضاء ه ئة التدريس بت ص ل ال،لبة النتاثا للع حساب تن  ة متاراة  -2

 التفس   ال ع  ا  لدل ال،لبة .

 

 التوصيــات:

 : ا ضوء ما توصل ال ه الب ح ال الا مج  تاث  ي سج الخ و  بالتوص اة الآت ة 

مت اة تت،لب الع ل للع ت ف ز ل ل اة التفس   مج تقل وض  ال،لبة  ما.  -1

ستوياة لل ا مج التفس    ا حل ال تسقة ووض  ال تعل   ا مواق  تعل  ة تث   م

 الع ل اة العل ا مج التفس   لديه.

 ا سب ل ال صول للع ال ع  ة مج  ا يت دل قدراتت  العقل ة التفس   العلان  -2

 تقل الع ل ة التعل   ة التعل  ة . 

باة دراس ة ومتسقة دراس ة ض ج تسل   ال،لبة ب ت اة تعل   ةو ووا  -3

بتدا د عت  كلع الب ح لج ال ع  ة مج تقل التعل  الناتاو ة ال ناه  التعل   

 م ايست   ا زيادة ال ع  ة لديت  

وض  ب ام  متخصصة  ا تدريب ال،لبة  للع است ات ج اة ال صول للع  -4

وراء ال ع  ا ال ع  ة .ومصادرها ال ختلفةو واستخدا. است ات ج اة التفس   ما 

 ومبادئ التعل  الناتا .
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ا  اء ال زيد مج الدراساة حول متاراة التفس   ما وراء ال ع  ه وم اولة   -5

وض  مقاي س تسالد  ا  الست  لج ال ستول الفعلا ل تاراة التفس   ماوراء 

 ال ع  ا 

 ا  اء دراسة للع طلبة الجامعة ول ل لققاة ارتباط ب ج كل اتتا و قسامتا. -6

 

 قترحات الم

   اء دراسة ل فتو. ال ا ة الع ال ع  ة واث ها  ا متغ  اة ات ل.. -1

   اء دراسة مقار ه للتع ا للع اه  ال فاه   الخاصة بال ا ة الع ال ع  ة  -2

. 

 ا  اء دراساة ل فتو. ال ا ة واث ها  ا بعض سلوك اة ال،لبة. -3

 

 المصادر العربية والاجنبية :

در ة ولا طلبة الجامعة التاش  ة " ( ٢٠٠١ بو لل او م  د. والوه و م  ود.  -
بال ع  ة ما وراء ال ع   ة ال تعلقة ب تاراة الإلداد لقمت ا اة وتقدي تا ولققة 

(  ٢٨". دراساة.   لت ب ستواه  الدراسا ومعدلت  الت اما والسل ة التا ينت ون كل تا

 .١٤-١( . 

. دار الفس  للنت  تعل   التفس  : مفاه   وت،ب قاة(  ٢٠٠٧  وانو  ت ا.  -

 ل ان. الأردن .والتوزي 

حق بة تدريس ة ( . 2008الجغ  ان و م  دلبد الله و لبد ال ا للا م  ود  -
. م كز التن  ة الاس ية و  امعة ال لت الف صل و تص     كادي  ة لل  النفس الت بوا 

وبناء وت س   ال ق قة و لبد العزيز و لبد ال س ج ال  ج  و  ياد لبد ال ح ج 

 الجغ  ان .  

( مستول التفس   ما وراء ال ع  ا لدل ل نة مج طلبة ٢٠٠٩لب داةو لقء الديج.  -

 امعة  ا ست   غ   منتورة.". رسالة م امعة ال  مو   ا ضوء بعض ال تغ  اة

 .ال  مو . اربد. الأردن

. دار ال س  ة لل  النفس ال ع  ا: النظ ية والت،ب ل(  ٢٠١٠العتو.و لد ان.  -

 .للنت  وال،بالة والتوزي . ل ان. الأردن

الاحصاء للباحح  ا الت ب ة (: 1998لودة واح د سل  ان وتل ل يوس  الخل لا -
 الفس  للنت  والتوزي و ل ان. ودار 1وطوالعلو. الا سا  ة

(: الضغوط النفس ة ولالقتتا بال ضا ال تنا والص ة 2002الزب داو كامل للوان  -

اط وحة النفس ة لدل الضاء ه ئة التدريس  ا الجامعةو  امعة بغدادو كل ة الاداب 
 . دكتورات غ   منتورة

 ال ستبة الأهل ة .( . دراساة  ا لل  النفس . بغداد : 1966و دحا.  الس ال -

 و ت   ة ح د دلا الس بولا ولبد. ظ ياة التخص ة( 1982شلتزو دوان  -

. لال  الستب ال ديح للنت  والتوزي . كدارة ال ع  ة(. ٢٠٠٩الظاه و  ع  .  -

 ل ان.الاردن .
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 (1ملحق )

 أسماء الخبراء والمحكمين الذين عرضت عليهم فقرات الاستبانة

اللقب  الاس  ة

 العل ا

 الاتتصا 

 مسان الع ل                                          

د. اس ال ل اب اه     .1

 للا

 لل  النفس  ستا  

   الت بوا

 امعة بغداد/كل ة 

 ابج الت ث  –الت ب ة 

 ستا   د. لبد الس ي  م  ود  .2

 مسالد

معتد كلداد ال عل  ج  ارشاد ت بوا

 بعقوبة –

 ستا   د. تنساء لبد ال زاق  .3

 مسالد

النفس لل  

 الت بوا

معتد كلداد ال عل اة 

 بعقوبة –

د. لبد ال زاق ل ادة   .4

 م  د

 ستا  

 مسالد

مناه  وط اثل 

 تدريس

السل ة الت بوية 

 ديالع -ال فتوحة 

د. لصا. لبد العزيز   .5

 م  د

 ستا  

 مسالد

ط اثل تدريس 

 الف زياء

 -معتد كلداد ال عل  ج 

 بعقوبة

 ستا   د. ل ار هادا الجنابا  .6

 مسالد

ط اثل تدريس 

 ال ياض اة

الجامعة 

ال ستنص ية/كل ة 

 الت ب ة 

د.  ص    اس    .7

 الخزر ا

 ستا  

 مسالد

 -معتد كلداد ال عل  ج ق اس وتقوي 

 صقح الديج
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 ( الاستبانة بصورتها النهائية2ملحق )
ومج ث  تتناول الفق اة التال ة موضوع ال ا ة كلع ال ع  ةو    و  ن تق   كل  ق ة 

 (  ما. الخ ار النا ين،بل لل ت.ت دد كلع  ا مدل تن،بل لل ت بوض  كشارة  

 المحور
رقم 

 الفقره
 الفقرة

بدرجة 

كبيرة 

 جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة

 بدرجة

قليلة 

 جدا

 التخطيط

      أضع أهدافاً محددة قبل أن أقوم بتعلم موضوع ما 2

3 
التعليمي وذلك بتحديد المظاهر الهامة أحلل الموقف 

 للمادة التعليمية.

     

      أقوم بتنظيم المادة الدراسية لحفظها وفهمها. 4

5 
قبل أن اقرأ اخطط للوقت والجهد الذي سأبذله في تعلم 

 مهمة ما.

     

      عندما أقرأ أتصور أمثلة ممكنة للأفكار التي أقرأها. 7

ط
اي

 

      . الجديدة قبل دراستها بعمق. أتصفح المادة

11 
أسأل نفسي أسئلة حول ما أفعله في أثناء تعلمي شيئاً 

 جديداً.

     

بة
اق

مر
ال
 

      أسال نفسي عما إذا كنت حققت أهدافي في التعلم. 14

15 
أضع في اعتباري عدد من الاختيارات قيل البدء في 

 الإجابة.

     

      قدرتي على الفهمأتوقف بانتظام لأتفحص  16

17 
أسأل نفسي أن كنت أخذت بالاعتبار جميع الخيارات عند 

 حل مشكلة ما.

     

18 
أقوم بمراجعة المادة العلمية بين الحين والآخر لاكتشاف 

 العلاقات القائمة بين أجزائها.

     

      أثير أسئلة حول المادة العلمية قبل أن أبدأ بتعلمها. 19

20 
بطرق وأساليب متنوعة للتغلب على مشكلة  رأفك

 واجهتني أثناء تعلمي المادة العلمية.

     

يم
و
تق

ال
 

      عندما انتهي من التعلم أقيم نفسي . 24

25 
اسأل نفسي عما إذا كان هناك طريق سهل لعمل الأشياء 

 بعد الانتهاء من التعلم

     

26 
اعتباري كل اسأل نفسي عما إذا كنت قد وضعت في 

 الاختيارات أثناء دراسة مشكلة ما.

     

27 
أسأل نفسي مباشرة بعد إنجاز مهمة تعلميه عن مدى 

 تحقيق الأهداف الموضوعة.

     

28 
أسأل نفسي بعد الانتهاء من تعلم المادة العلمية فيما إذا 

 كنت قد تعلمت كل ما أستطيع تعلمه منها

     

      أتعلمه. أعيد تقويم نفسي فيما 29

 

 

 

 

 

 
  


