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 السمخص :
الكترونيػة الرػرم مشيػا  -تقشيػة اسػتخداـ وسػا و ومثيػرات برػريةب ترسيؼ التسػاريؽ تلميسيػة ىدفت الدراسة الى

تشسيػػػة التسيػػػز البرػػػري وتظػػػؾير ميػػػارة الرمػػػي لػػػدك لط ػػػاؿ  يشػػػة البحػػػ  ،  ػػػ لػ التلػػػرؼ  مػػػى فا ميػػػة تمػػػػ 
 و، وقػػػػػد اسػػػػػتخدـ البا ػػػػػ  الترػػػػػسيؼ التجري ػػػػػي  التسريشػػػػػات فػػػػػي  ػػػػػو متريػػػػػر مػػػػػؽ متريػػػػػرات البحػػػػػ  الر يدػػػػػة 

وقػد افتػرم البا ػ  اف ىشػاؾ فػروؽ  ط ػا( 26) بمرت  يشة البحػ   ي ،  السجسؾ تيؽ الزابظة والتجري ية
ملشؾية  ات دلالػة ح رػا ية فػي متريػرات بحثػو الر يدػة نتيجػة مػرور الط ػاؿ بتمػػ الخ ػرات التلميسيػة ، و لػد 

الالكترونيػة دور  -استخراج الشتا ج بالؾسا و الإ را ية السشاسبة استشتج البا ػ  اف لمسثيػرات البرػرية التقشيػة
التسييػػػز البرػػػري وتظػػػؾير ميػػػارة الرمػػػي لػػػدك لط ػػػاؿ  يشػػػة بحثػػػو ،  ػػػ لػ ت ػػػؾؽ السجسؾ ػػػة ك يػػػر فػػػي تحدػػػيؽ 

زػرورة ا تسػاد ب ى البا ػ لوصػ  سػا، التجري ية  مى السجسؾ ة الزابظة في جسيع الستريرات و شدب مت اوتػة
ي السجػػػاؿ الؾسػػػا و التلميسيػػػة الالكترونيػػػة فػػػاسػػػتخداـ التأكيػػػد  مػػػى  كػػػ لػ ىكػػػ ا نؾ يػػػة مػػػؽ السثيػػػرات البرػػػرية

لكثر دافعية لشذػا  الظ ػو واقػرا واقعيػة لملدنػد مػؽ الدػمؾ يات الحر يػة لػدك  ؾنيا الرياضي والتر ية الحر ية 
 .الط اؿ

Abstract: 
The study aimed to design educational exercises using visual, technical and 

electronic means and exciters, the purpose of which is to develop visual excellence 

and develop the throwing skill of the children of the research sample, as well as to 

identify the effectiveness of these exercises in each of the main research variables. 
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The researcher used an experimental design with two control and experimental 

groups, The research sample reached (26) children, and the researcher assumed 

that there were statistically significant differences in the main variables of his 

research as a result of the children going through these educational experiences, 

After extracting the results using appropriate statistical methods, the researcher 

concluded that the technical-electronic visual stimuli have a major role in 

improving visual discrimination and developing the throwing skill of the children 

of his research sample, The experimental group also outperformed the control 

group in all variables and in varying proportions. The researcher also 

recommended the necessity of adopting this type of exciters. Visual also 

emphasizes the use of electronic educational means in the field of sports and motor 

education, as they are more motivating for the child’s activity and closer to reality 

for many of the children’s motor behaviors.  

 : السقدمة -1
البح   ؽ السزيد مؽ والؾسا و والتقشيات التلميسية في عو التظؾر والتقدـ ال ي نذيده اليؾـ حلا لف ديسؾمة 

الحدنثة مازاؿ مدتسراً ، و لػ مؽ اجو ثراء وغشى الوسا  التلميسية و سا يحقق لفزو مدتؾك وتسكّؽ في 
وتلد الر ات الحر ية والشسؾ الستزف ل د السؾضؾ ات السيسة التي ليا  اقة اللمؾـ الرياضية السختم ة ، 

ل ا يدلى البا ثؾف بلمؼ الحر ة والتظؾر الحر ي اف تأخ  دراساتيؼ نريباً وافراً تجاه  الحر ي للإنداف بالداء
الدميسة ل وي الظ ؾلة السبكرة لسا تذرمو تمػ الحقبة الزمشية مؽ لىسية وتكؾيؽ لمقدرات والس اهيؼ  ةالتشذئ

الساسية و لػ  مى السَدَنيؽ القريب والبليد ، ولقد ورد  ؽ اللدند مؽ الخ راء والسختريؽ باف الخ رات 
لمسرا و الخاـ مشيؼ الط اؿ ، ا  نؤ د البررية تلد وا دة مؽ لىؼ م اتيح التلمؼ ولساس بشاء ال رامج الحر ية 

اف السدر ات البررية تؤثر مؽ  ي  نؾ يا و سيا تبلاً ل يئة التلمؼ التي  (23،2007)عبد السحدن الحربي،
نشذأ او يلتاد  مييا الظ و  سا اف الظ و مدنؽ بر اتو السكتدبة مؽ ال يئة ،  الروضة والسدرسة والسجتسع 

حف للإدراؾ  (Lee,2003,76)ات  شد التل ير والت ا و مليا ،   لػ نؤ د فيي التي تكدبو تمػ السدر 
مكانة   يرة في السرا و الولى مؽ  ياة الظ و ، وتلتسد  سمية تظؾيره  مى الشزج الحدي  البرري 

 واللر ي والؾعي ي واف لي قرؾر يريب تمػ القدرات نؤثر  مى وعا  و الإدراكية مدتقباً . 
البرري ا د قدرات الإدراؾ البرري واف  و ما يحيط بالظ و نتظمب قدراً مؽ  لػ التسيز ، ى ا ويلد التسييز 

فيؾ بحاجة لاف ي رؽ بيؽ ابدط الشياء  المؾف والذكو والرضية واليدؼ مشيا ولكو مؽ  لػ ت دير مليؽ 
ق اليدؼ يقرا او نبلد الظ و مؽ التسيز البرري الرحيح وما نترتب  مييا مؽ  ؾامو تؤثر في تحقي

الحدي او الحر ي السا ؼ ، ويسكؽ ما غة  لػ  شدما يسارس الظ و سمؾ اً  ر يا نت ق وىدفو البرري 
 حنسا ىي مزيج بيؽ حدراكو الحر ية لمظ و السياراتاف لغمب   لػ يلشي ....الخنرمي  وليق ز  ول كأف يجري 



لخر سيسا  شد تلمسو النذظة وسمؾ و الحر ي في عو وجؾد  اقة طردية نؤثر  و مشيا باالبرري 
) مشى عبد الدتار،عمي عبد والللاا الرياضية ومدك قدرتو في تحقيق السدتؾك السرغؾا ، و لػ ما تؤ ده 

مؽ  اً نتظمب نؾع خاص ولنذظتيا الحر يةلف  و نؾع مؽ لنؾاع ال لاليات الرياضية  (2022،298الحدين، 
 السيارات جسيعتلمؼ   و  شيا في راف ن لا يسكؽالتي  الإدراكيةمؽ لىؼ القدرات   سا يلدز البرري، التسي

 الرياضية.
 سا وتلت ر ميارة الرمي وا دة مؽ ميارات السلالجة والتشاوؿ السلقدة بالشدبة لمظ و واف  سمية تلمسيا او  

ة وشيؾ اً لتمػ حتقانيا ند ياً يلتسد  مى نؾ ية الخ رة السقدمة لو ،  سا انيا تلد مؽ السيارات الكثر لىسي
السر مة وتسثو الم شة الساس لتلمؼ ميارات  و مدتؾك لصلب  سيارة التيديف ودقة الرمي في مختمف 
الللاا الرياضية ، ل ا فيي تتظمب مشا ل رامج تلميسية خاصة تدا د الظ و في اكتداا مثو ىك ا ميارات 

الجدؼ والتؾجيو الحر ي وإتقاف في دقة الرمي وما يرا  يا مؽ قدرات  ر ية  شد التلمؼ  الديظرة والتحكؼ ب
، 1993) محمد حدن علاوي، ،فزا  سا تتظمب السيارة مؽ نزج وإمكانات لدك الط اؿ ، ا  ن  ر 

رلس ويتؼ  لػ الالظ و لداء ميارة الرمي  مى ىدؼ   ير  مى لف يكؾف اليدؼ بسؾازاة ارت اع  بإمكاف (117
الدادس يربح في مقدوره لف نتقؽ دقة الرمي  مى ىدؼ نبلد   اموسشؾات و شدما ن مغ  4-5مؽ  سر 

 ( متر. 5) ؾالي 
ويرك البا   اف التسريشات البررية  ات السثيرات التقشية تثير قؾك و ؾافز التلمؼ  شد الظ و و لػ مؽ خاؿ 

ريشات بررية تقشية الت ا و مليا وإعيار الاستجابة السشاسبة ليا ومؽ ىشا تتجمى لىسية البح  في استخداـ تس
)هلا دراسة تؤ د وملرفة لثرىا في تشسية التسيز البرري وتظؾير ميارة الرمي لط اؿ  يشة الدراسة ، ح  

 تلمؼدا د الظ و  مى التلميسية برؾرة ما سة يترتيب السثيرات اف اختيار و  (250،2016الدعيد،
ز الاستجابات فانو يلز صريرة ومتتابلة  السشاسبة فزاً  ؽ برمجة التلمؼ بخظؾات الدمؾ يات الحر ية

  .   السرغؾ ة
ى ا ولا نشكر البا   ما تقدمو مشاىج ريام الط اؿ مؽ اثر ممسؾس  مى الدمؾؾ الحر ي لمظ و حلا لنيا 
ت تقر لمخ رة الشؾ ية  ات الت اصيو السيسة بلسميات الشسؾ والتظؾر الحدي والحر ي وىي بحاجة دا سة 

ة تحاكي التظؾر الحاصو في اللمؾـ   لػ ميؾؿ الط اؿ وانج ابيؼ نحؾىا، و ميو فقد لنذظة و رامج  ر ي
 :الاتي بالتداؤؿالبا   مذكمة بحثو صاغ 
في تشسية التسيز البرري تأثيراً ايجابياً  الالكترونية -تقشيةالبررية ال السثيراتاستخداـ بالبررية تسريشات ىو لم

 البح ؟لط اؿ  يشة الرمي  ميارة وتظؾير



الكترونية لتشسية التسييز البرري وتظؾير ميارة  -لما ىدفا البح  فيسا لولا ترسيؼ تسريشات بررية تقشية 
وتظؾير  تشسية التسييز البرري  فيالتسريشات  تمػ تأثير التلرؼ  مىسشؾات، ثانياً  6-5الرمي للأط اؿ بلسر 

 سشؾات. 6-5ميارة الرمي للأط اؿ بلسر 
بيؽ الاختبارات الق مية والبلدية لمسجسؾ تيؽ   ات دلالة ح را ية اً ىشاؾ فروقكسا افترم البا   بأف 

 في اً ملشؾية  ات دلالة ح را يةػ فروقلىشاالر يدة،   لػ  بحثومتريرات  جسيع فيالزابظة والتجري ية 
يرات البح  ولرالح السجسؾ ة في جسيع مترالزابظة والتجري ية  البح  مجسؾ تيبيؽ البلدية الاختبارات 

 التجري ية  ات التسريشات البررية التقشية الالكترونية.
مر مة ما ق و السدرسة  وىؼ مجسؾ ة مؽ لط اؿ الريامالسجاؿ البذري وقد تزسؽ البح  السجالات الاتية، 

 مثمت السدة، في  يؽ صالة الللاا الرياضية في الروضة فيي السجاؿ السكانياما  سشؾات، 6-5في  سر 
  السجاؿ الزماني لمبح . 21/4/2024الى  2/2024/ 18مؽ 

 إجراءات البحث: -2
 البحث:   مشهج 2-1

، الاختباريؽ الق مي والبلديات التجري ية  و  لسجسؾ تيؽ الزابظةالسشيج التجري ي و ترسيؼ ا البا   استخدـ
 .(1)جدوؿ الو سا في 

 ( الترسيؼ التجري ي لمبح 1الجدوؿ )
 التجري ي  و السجسؾ تيؽ الستكافئتيؽ الستداويتيؽ الترسيؼ

 ال روؽ  ال رؽ  الاختبار الستريرات الاختبار السجاميع
 بلدي -ق مي بلدي ستبعالسشيج ال ق مي ضابظة

بلدي / بلدي بيؽ 
 ق مي تجري ية السجسؾ تيؽ

-البررية التقشيةتسريشات ال
 الالكترونية

 بلدي -ق مي بلدي

 البحث:ة وعيشمجتسع  2-2
سشؾات  6-5الرف التسييدي بأ سار  –بحثو بالظريقة اللذؾا ية وىؼ لط اؿ الريام مجتسع  دد البا    

( 31) لط الياو اف مجسؾع ، 2024 -2023ولملاـ الدراسي محافغة الانبار  -في روضة لجياؿ السدتق و 
و شدبة  الاستظا يةلتجر ة البح  ليشة لط اؿ  ذؾا ياً  ( 5) اختيارتؼ  ،ا( -ط ا و ؾاقع شل تيؽ )ل

في  يؽ ضابظة ، ليشة ك ط ا( 13)و ددىا  ذعبة )ل(ال اختيرتالقر ة  طريق ، بلدىا و ؽ%(16.129)
مؽ   %(83.871)ط ا، و  ا لصبحت ند تيؼ السئؾية ( 13)و ددىا لليشة التجري ية اشعبة )ا( مثمت 

 مجتسع البح  الكمي.
 



 : لسدتخدمة في البحثالأدوات والأجهزة ا 2-3
( تحكؼ ريسؾنت  شتروؿ LED( صيشيتا السشذأ، نذرات ضؾ ية )2 دد ) (LENOVOنؾع ) جياز لاا تؾا

 ( ، رنػ لانت ضؾ ي3وا   دد ) 5000بؾر بانػ طاقة سلة ، ( صيشية السشذأ3( متر  دد )1.5قياس )
ضؾ ية(،كروت  )مرم ة بشذرات لطؾاؽ باستػ، ( صيشية السشذأ ، شريط لاصق 3متلدد الارت اع  دد )

 دد سؼ 80متؾسظة الحجؼ كرات  ، سا ة تؾقيت(سؼ، 30×30ورقية لرقاـ و روؼ  ر ية مشؾ ة قياس )
استسارة تدجيو ال يانات ، شريط  ،ـ ، صافرة 10شريط قياس ( ، 5 رات التشس الرضي  دد )( ، 10)

 الخ راء.نترنت، جش ية ، شبكة السلمؾمات الااللر ية و السرادر الممؾف ، 
  اختبارات البحث: 2-4
  (291اختبار التسيز البرري )مشى عبد الدتار، مردر سبق ذكره،  2-4-1
 :التسييز البرري. اسم الاختبار  
  :قياس التسيز البرري.الهدف من الاختبار 
  :(.2(، محكسيؽ )2جياز لاا تؾا  دد )الأجهزة والأدوات السدتخدمة 
 وفق الاتي:ميارات التسييز البرري وىي خسس ميارات لرؤية الحاسبة  لماـ الظ ويجمس  داء:الأ وصف 
  شيا مؽ  ي  التذابو والاختاؼ. ويدأؿيلرم لو لشياء الشكاؿ والرؾر:  ي  تسييز : ميارة ولاً ل -
 .فيقؾـ بتحدنده مليؽلؾف  ويخت ر في رم  دد مؽ اللؾاف : نتؼ تسييز اللؾاف : ميارةثانياً  -
او  لطؾؿاو  لقررلنيسا  ويخت رلشياء  مجسؾ ة تؼ  رمن وال جاـ:تسييز بيؽ الطؾؿ ال ميارة :ثالثاً  -

 ال راغ.نشاسب ى ا  الحجؼلي 
 ذؾا ية و مى الظ و تحدند  روؼ  : نتؼ  رم مجسؾ ةالتسييز بيؽ الحروؼ والرقاـ: ميارة رابلاً  -

 .و  لػ الرقاـمشيا ستذابو ال
 10تحتؾي  مى  نتؼ  رم صؾرتيؽ: بيؽ الرؾرتيؽ ات السؾجؾدةالاختاف وتحدندتسييز : ميارة خامداً  -

 .اكتذافيسا الظ وويظمب مؽ  اختافات بديظة
 (10فيكؾف السجسؾع )، حجابة صحيحة  ؽ  و وا دة درجة( لسئمة و 10) الظ ويلظى  :التدجيل 

لكو اختافات  10ستخراج لا( ثانية 30وقت مدتو )الظ و اما الاختاؼ بيؽ الرؾرتيؽ فيلظى درجات، 
( لتكؾف 2ويتؼ تقديسيا  مى )تجسع الدرجات ، ( درجات 10حجابة صحيحة درجة وا دة ، السجسؾع )

 .لقرى درجة لاختبار ( 10الشتيجة )



 
 ختبار التسيز البرري نسؾ ج لا( نؾضح 1الذكو )

  (2009،145نزار محمد خير، ) اختبار الرمي لأبعد مدافة 2-4-2
  .والدشتستر رمي  رة التشس الرضي مؽ الثبات لبلد مدافة بالستر :الاختباراسم 
  :قياس قؾة ومدافة رمي الكرة لبلد مدافة مؽ الثباتالهدف من الاختبار. 
  :محكؼمتر 10قياس ، شريط  صافرة ، (3التشس الرضي  دد ) كراتالأجهزة والأدوات السدتخدمة ، 

2 . 
 :يقؾـ برمي  شد سساع الرافرة ،  قظاع الرميل مؾاجيا ال داية خطخمف  الظ ويقف  طريقة أداء الاختبار

 .مدافة مسكشة  كرة التشس مؽ الث ػات لبلػد
قظاع بتدجيو ال مى لف يدسح  بالرمي بيشيسا الظ ويقؾـ )مجاؿ الرمي(  متؾازياف بخظيؽ لرميا يحدد قظاع

 .القياسلديؾلة  خظؾ   رضيةب يسكؽ تقديسيا ،لبلد مدافة مسكشة
 ثاث محاولات  ، لمظ والرم حلى مكاف سقؾ  الكرة  مى  دايةال تقاس السدافة مؽ خط: التدجيل

 الفزو. السحاولة يدجو لو

 
 ختبار الرمي مؽ الثبات لبلد مدافة( نؾضح ا2الذكو )

 (، السردر الدابق2009نزار محمد خير،)اختبار دقة الرمي  2-4-3
 :ستداخمةالطؾاؽ ال مى  بال راع الس زمة الرمي اسم الاختبار.  
  :قياس دقة الرمي مؽ الثبات  مى ىدؼ ثابت.الهدف من الاختبار 



 :75-50-25لطؾاؽ باستػ قظر      )(، 5التشس الرضي  دد ) كرات الأجهزة والأدوات السدتخدمة 
 .تر م 5قياس شريط ، (2( لكو نؾع ، مث تو  مى الجدار  سا في الذكو )1سؼ (  دد )

 :تث ت الطؾاؽ الثاث  مى الجدار بحي  يكؾف الحد الد مي لمظؾؽ الك ير بارت اع  طريقة أداء الاختبار
 الجدار، نرسؼ خط  مى الرم نبلد  ؽ ( متر  ؽ الرم ومؽ نقظة ارتكازه تث ت الطؾاؽ الخرك 1)

 الطؾاؽمتتالية  مى برؾرة بترؾيب الكرات الخسس  القياـثؼ  الخط  مى الظ ويقف ،  ( متر3مدافة )
 ير بال راع الس زمة .الرر الظؾؽ محاولًا حصابة 

 لصابت الكرة   اإ ( درجات،3لصابت الكرة داخو الظؾؽ الررير او  دوده يحدب لو )  اإ :التدجيل
لصابت الكرة داخو الظؾؽ الك ير او  دوده   اإ( درجة ، 2داخو الظؾؽ الؾسط او  دوده يحدب لو )

 ( درجة ، وص را خاؼ  لػ .  1يحدب لو )

 
 دقة الرمي مؽ الثبات  مى ىدؼ ثابتاختبار ( نؾضح 3الذكو )

 :السيدانيةإجراءات البحث  2-5
 التجربة الاستطلاعية:2-5-1

 2024/   2/ 18السؾافق ال دخارج  يشة البح ، نؾـ  مؽ لط اؿ( 5) يشة مكؾنة مؽ وقد لجريت  مى 
  :التلرؼ  مى و اف اليدؼ مشيا

 .والتدمدو السشظقي للإجراءات التشغيسية لمبح  تؾاجو البا  قد السلؾقات التي  -
التسريشات البررية السقتر ة لط اؿ  يشة البح  و لػ مؽ  ي  سيؾلة وصلؾ ة الداء،  ما سة -

 .التظ يقمكاف التؾقيتات، الرا ة ، التكرارات، 
اللسو  يا،   لػ حمكانية فريقلإجرا  السشاسبالؾقت ما سة وت يؼ  يشة البح  لاختبارات البح  و  -

 وتدجيو الدرجات.الاختبار  الاختبار والقياس وتش ي السدا د في 
مؽ التجر ة  ( لياـ7)فزاً  ؽ ح ادة التجر ة بلد  لاختبارات البح  الر يدة حيجاد السس اللمسية -

 ،  سا قد  ققت التجر ة الاستظا ية جسيع الاىداؼ السشذؾدة.الولى
 



  الر يدة لاختبارات البح ( السس اللمسية 2الجدوؿ )
 السهضهعية الردق / الذاتي الثبات / بيرسهن  وحدة القياس الستغيرات

 0.94 0.93 0.86 درجةال ز البرري يالتسي
 0.95 0.90 0.81 الستر/سم  الرمي لأبعد مدافة

 0.97 0.94 0.89 الدرجة دقة الرمي 
 الاختبارات القبمية: 2-5-2
 و مى 2024/ 26/2السؾافق  الاثشيؽالبح  الزابظة التجري ية نؾـ  تيظ يق الاختبارات الق مية  مى  يشت تؼ

 .لمروضة الللاا الرياضية صالة
 تكافؤ مجسهعتي البحث : 2-5-3

 سمية التكافؤ لررم التأكد مؽ تكافؤ مجسؾ تي البح  ولنيسا  مى خط شروع وا د قاـ البا   بإجراء 
 .(3الجدوؿ ) م يؽ فيو سا  الر يدة اتالبح  في مترير  لسجسؾ تي

 
 في الستريرات الر يدة ( تكافؤ مجسؾ تي البح 3الجدوؿ )

 
 التجريبية الزابطة وحدة القياس الستغيرات

 قيسة 
 (t ) 

 السحدهبة
 الدلالة

 درجة التسيز البرري 
 ع س ع س

 0.85 5 0.80 4.95 غير داؿ 1

 غير داؿ 0.90 1.10 9.645 1.15 9.742 الستر/سؼ الرمي لأبعد مدافة
 غير داؿ 1.33 0.85 3.885 0.90 3.970 درجة دقة الرمي

  0,05( ومدتؾك دلالة 24( لماـ درجة  رية ) 2,06( الجدولية ) tقيسة )
 الالكترونية : -تطبيق التسريشات البررية التقشية – تجربة البحث الرئيدة 2-5-4

الخاصة بسشاىج  تالستؾاضلة و لد الاستلانة بالسرادر  ات اللاقة   لػ الس ردافي ضؾء خ رة البا   
( و دة 18التلميسية و ددىا ) البا   و داتو ل دوتؾقيتات الحرص، ريام الط اؿ و رامجيا التلميسية 

 . لسابيع ستلسدة استسرت  ( ، الثاثاء ، الخسيس في الس ؾع ) ال د ثاث و دات تلميسيةو سلدؿ 
الالكترونية فيي  بارة  ؽ لنذظة  لدمؾ يات  ر ية  ات  –لما مؽ  ي  محتؾك التسريشات البررية التقشية 

ميارة الرمي (   لػ تشؾع الدوات والؾسا و البررية  –واجبات محددة ىدفيا تشسية وتظؾير) التسيز البرري 



رنػ لانت  – ledمرباح  –مختم ة السدتخدمة ا  شسمت لكثر مؽ  شرر تقشي ) نذرات ضؾ ية  ات للؾاف 
سؼ (  ات مثيرات بررية لؾنية متشؾ ة  سا يسكؽ التحكؼ بيا  ؽ بلد باستخداـ الريسؾنت  ؾنتروؿ ، 50قظر 

مسا نتؾجب  مى الظ و التلامو مع تمػ السثيرات واختيار السثير السشاسب و لػ بلد شرح التسريؽ مؽ ق و 
التسريؽ البرري في تشسية متريرات البح  ، فزا  ؽ استخداـ ملمسة الروضة و سا نت ق وط يلة وىدؼ 

البا   كسا را ى  بلض الؾسا و والدوات الخرك  الكرات والسجدسات و روت الرقاـ وال رؼ وغيرىا،
 تساريؽالتريرات البديظة في مزسؾف تمػ ال شد صياغة التساريؽ التلميسية قدرات وإمكانات الط اؿ   لػ 

و سا بيؽ الؾ دات و دـ حغ اؿ  سمية الدمج والتشؾيع فيسا بيشيا  الدمسالرلؾ ة والانتقاؿ التلقيد و مؽ  ي  
 18/4/2024وانتيت  27/2/2024بتاريخ  لوؿ و دة تلميسية بدل تش ي   ي نت ق ويحقق لىداؼ الدراسة، 

  .كآخر و دة تلميسية 
مع السجسؾ ة تت ق و حدارة الروضة،  سا لنيا في  يؽ التزمت السجسؾ ة الزابظة السشيج السلتسد مؽ ق 

، و سا م يؽ في  القدؼ الر يدي فقط مزسؾف  في مليا والختامي وتختمف ي التحزير في القدؼ  التجري ية
 (.4الجدوؿ )

 تش ي  التسريشات البررية  فترة التجر ة و ( 4الجدوؿ )

 السجسهعة التجريبية
 الالكترونية -التسريشات البررية التقشية 

--------------- 
 السجسهعة الزابطة

 السشهج الستبع

 18  دد الؾ دات التلميسية

 3  دد الؾ دات التلميسية في الس ؾع

 دقيقة 20 زمؽ القدؼ الر يدي لمؾ دة التلميسية الؾا دة

 دقيقة 60 زمؽ القدؼ الر يدي في الس ؾع

 دقيقة 360 التلميسيةمجسؾع زمؽ القدؼ الر يدي لجسيع الؾ دات 

 
 الاختبارات البعدية : 2-5-5

و لػ نؾـ الؾ دات التلميسية اجري البا   الاختبارات البلدية لسجسؾ تي البح  تظ يق مؽ نتياء الابلد 
 . 4/2024 /21ال د السؾافق 

 الهسائل الإحرائية:  2-6
 . نتا ج متريرات بحثو الر يدةفي ملالجة  (S.P.S.Sاؿ)الحقيبة الإ را ية البا    استخدـ



 عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها: 3-1
 لمسجسهعة الزابطة: ةوالبعدي ةالقبمي اتعرض نتائج الاختبار 3-1-1

 لمسجسؾ ة الزابظة ةوالبلدي ةالق مي ات(  رم نتا ج الاختبار 5الجدوؿ )
 

 الستغير
وحدة 
 القياس

 بعدي قبمي
 tقيسة  ع ف سَ ف

 الدلالة السحدهبة
 ع س ع س

 دال 3.20 1.45 1.28 0.87 6 0.80 4.95 الدرجة التسييز البرري 

الرمي لأبعد 
 مدافة

 دال 5.84 1.85 2.92 1.31 12.665 1.15 9.742 الستر/سؼ

 دال 5.75 0.60 0.92 0.75 4.890 0.90 3.970 الدرجة دقة الرمي

  0,05( ومدتؾك دلالة 12( لماـ درجة  رية ) 1,78( الجدولية ) tقيسة )
 : لمسجسهعة التجريبية ةوالبعدي ةالقبمي اتعرض نتائج الاختبار 3-1-2

  رم نتا ج الاختبارات الق مية والبلدية لمسجسؾ ة التجري ية (6الجدوؿ )
 

 الستغير
وحدة 
 القياس

 بعدي قبمي
 tقيسة  ع ف سَ ف

 الدلالة السحدهبة
 ع س ع س

 دال 9 1.5 3.75 1.10 8.75 0.85 5 الدرجة التسييز البرري 
الرمي لأبعد 

 مدافة
 دال 9.40 1.75 3.61 1.95 14.255 1.10 9.645 الستر/سؼ

 دال 8.11 0.95 2.11 0.96 5.995 0.85 3.885 الدرجة دقة الرمي
  0,05( ومدتؾك دلالة 12( لماـ درجة  رية ) 1,78( الجدولية ) tقيسة )

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : لمسجسهعتين الزابطة والتجريبية ةالبعدي اتعرض نتائج الاختبار 3-1-3
 لمسجسؾ تيؽ الزابظة والتجري ية ةالبلدي ات رم نتا ج الاختبار  (7الجدوؿ )

 
وحدة  الستغيرات

 التجريبية الزابطة القياس
 قيسة 

 (t ) 
 السحدهبة

 الدلالة

 درجةال التسييز البرري 
 ع س ع س

 1.10 8.75 0.87 6 داؿ 9.8

 مدافة الرمي لأبعد
14.25 1.45 12.665 متر/سؼ

5 
1.95 3.31 

 داؿ

 داؿ 4.60 0.96 5.995 0.75 4.890 درجةال دقة الرمي

  0,05( ومدتؾك دلالة 24( لماـ درجة  رية )2,06( الجدولية )tقيسة )
 مشاقذة الشتائج : 3-2

دلالة  تفروقاً ملشؾية  ا العيرت مجسؾ تي البح  الزابظة والتجري ية اف ل اه (6-5ن يؽ الجدوليؽ )
السشيج الستبع البلدي ،  لػ يلشي اف  ا  الرالح اختبارىسو ح را ية بيؽ الاختباريؽ الق مي والبلدي 

ترجع الى في تمػ الشتا ج والتي وجؾد تبانشات مت اوتة   مى الرغؼ مؽ ايجابيا ققا تلمساً والتسريشات البررية 
، وى ا ما  ات البح  الر يدةمترير تشسية وتظؾير  في مدتؾك ؾة تأثيرىا وق ونؾ ية الخ رات التلميسيةفا مية 

داخو ريام الط اؿ لثر  الحر ي السشغؼسسارسة الشذا  لحف  (85،  2006عمي،  حدين)دراسة نت ق مع 
لأط اؿ ، و الاتي فإنيا تدا د  مى الشسؾ والتظؾر الحر ي الدميؼ لالحر ية والقدرات الر ات   مىحيجابي 

 توثق مؽ التي نتدرا  مييا الظ و تزيد النذظة والتساريؽ السؾجواف  (79،9891،إبراهيم) فريدة ،ك لػ تؤ د 
 . بلض السياراتفي اتقاناً ك لػ نشتج  شيا 

الاختبارات الق مية نتا ج بيؽ   ات دلالة ح را ية ىشاؾ فروؽ و لػ ما نؤ د صحة ال رضية الولى لمبح  اف 
 . في متريرات البح  قيد الدراسةوالبلدية لمسجسؾ تيؽ الزابظة والتجري ية 

السجسؾ ة التجري ية لعيرت ت ؾقاً ممحؾعاً  مى  مجسؾ ة البح ( حف 7الجدوؿ ) لشا نتا ج  يؽتفي  يؽ 
خرؾصية التساريؽ البررية ؽ الى و ال ر  تمػ، ويلزو البا    جسيع متريرات البح  الر يدةالزابظة في 

الالكترونية وت ردىا في تشسية وتظؾير تمػ الستريرات ، و لػ مؽ  ي  نجا يا في ت شي  ؾامو  دة -التقشية
إثارة و  ؿالط اج ا انتباه  ، لمجسيع السذار ة فرص الشذظة وإ ظاء  مى السذار ة الط اؿ لنيا شجلتمشيا 



، التشغيؼ والإخراج   لػ سيؾلة ووضؾح التساريؽ مسا سا د الط اؿ  مى فيؼ الؾاجبات الحر ية   ساسيؼ
 والتساس نتا ج ايجابية .  ظوصؾلا الى التظؾر السمحؾ ود ؼ ال اكرة الحر ية 

اف  و ما يقدـ لظ و الروضة مؽ وسا و  (493،2019) إيسان يهنس،و لػ ما نت ق مع لشارت حليو 
ة تلميسية ليا تأثير ايجابي في الإدراؾ البرري و لػ وفق ما نؾاجييؼ مؽ مثيرات ومؾاقف ومثيرات برري

تلميسية مؽ جية و دب ارتباطيا بخ رات وسياؽ التلمؼ مؽ جية لخرك، وى ا ما لكدتو نتا ج الدراسة في 
 تشسية التسيز البرري لدك لط اؿ  يشة البح .   

التشاغؼ والتؾافق   لػ الحداثة والتقارا بيؽ الؾسيمة التلميسية والخ رة الحر ية لو اثر ويرك البا   اف كسا 
ك ير  مى بشاء وتظؾر ال رنامج الحر ي  شدي الظ و ، سيسا واف الظ و نشج ا تجاه النذظة الرير مألؾفة 

 سد لو البا    شد استخداـ وى ا ما وجلمو لكثر استلداداً واندفا اً لمتلمؼ  الظ و  ساسزيادة  الاتيو لديو 
الالكترونية وتؾعي يا باتجاه ميارات نؾ ية خاصة  سيارة الرمي لبلد مدافة لو  -السثيرات البررية التقشية 

دقة الرمي نحؾ اىداؼ محددة مدبقاً،   لػ اقتررت  سمية التلمؼ لسيارة الرمي بال راع الس رودة الى 
زمة لمظ و( فزا  ؽ تبا د القدميؽ و ر ة الجدؼ في الشقو الحر ي الجانب) الرمي مؽ الجانب بال راع الس 

) أسامة ،   لػ التشؾع بأ جاـ ولوزاف الكرات السدتخدمة والتر ية الراجلة السقدمة ،  ي  يذير
في  تداولاتلد ميارة الرمي وال راع م رودة مؽ ل مى الرلس مؽ لكثر ميارات الرمي  (1999،244كامل،

لو قؾة  دقة الرمي السظمؾا اليدؼ مؽ الرمي فقد يكؾف   سا يختمف الحر ي ،والتظؾر مجاؿ دراسات الشسؾ 
 الرمي . مدافةلو زيادة  الرمي

وال راع الس زمة في  ر ة الطراؼ اللميا كسا نؾد البا   الإشارة اف التسريشات السقتر ة دور   ير في تحدؽ 
والتي يدتدؿ  مييا مؽ خاؿ فارؽ الشتا ج  ؽ لط اؿ السجؾ ة  جري يةالرمي لدك لط اؿ السجسؾ ة الت

الزابظة و لػ ما يلزز وي رىؽ لىسية ودور الخ رة الشؾ ية في ح داث ال ارؽ التلميسي  مى السشاىج اللامة 
 السقدمة للأط اؿ وال ي نشلكس بدوره  مى مدتؾيات الشسؾ والتظؾر الحر ي لدك الط اؿ.

الاختبارات نتا ج  في  ات دلالة ح را ية ىشاؾ فروؽ حة ال رضية الثانية لمدراسة لف و  ا فقد تحقق ص
 في متريرات البح  ولرالح السجسؾ ة التجري ية . الزابظة والتجري ية  البح  مجسؾ تيبيؽ البلدية 

 :  الخاتسة  -4
  ققت البررية التقشية الالكترونية تساريؽلاف االشتا ج التي تؼ التؾصو حلييا فقد استشتج البا    في ضؾء

،  سا لث تت تأثيرا ايجابياً ودوراً فا اً في تشسية التسييز البرري وتظؾير ميارة الرمي لط اؿ  يشة البح  
الالكترونية ت ؾقيا في الشتا ج  مى السشيج الستبع في تشسية التسييز البرري  –التساريؽ البررية التقشية 

 زرورة استخداـلأط اؿ و شدب متبانشة ، و شاء  مى ما س ق فقد لوصى البا   بوتظؾير ميارة الرمي ل
لسا ليا دور الريام في الالكترونية  –التقشية  ات السثيرات التلميسية والللاا والنذظة البررية  تساريؽال

التلميسية الؾسا و  التأكيد  مى استخداـ،   لػ  لمظ والسياري  مؽ لثر ايجابي  مى الدمؾؾ الحر ي و
، فزا سمؾؾ الط اؿ وميؾليؼ التلميسية في مجاؿ التر ية الحر ية والسجاؿ الرياضي  الحدنثة التي تحاكي

 تريرات لخرك مختم ة .را و  سرية ولسسلمذابية و حؾث حجراء دراسات  ؽ 
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 ( نسؾ ج لؾ دة تلميسية وا دة1ممحق )
 القدؼ الر يدي

 ( دقيقة20القدؼ الر يس) ت

1  
 التلميسي الجزء

  الوؿ
 ( د2-3) 

البررية و رم السحتؾك التلميسي للأط اؿ  ؽ طريق ملمسة الروضة والتظ يق اللسمي مع تقديؼ الشسا ج  تساريؽويتزسؽ شرح ال
 الحر ية . 

2 
 التظ يقي  الجزء

 الوؿ
 ( د7-8)

 
 ال لاليات والنذظة الحر ية 
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البررية والتدرج التريرات الحاصمة في التسريشات 
 بالرلؾ ة

( الترؾيب بال راع 1تسريؽ رقؼ )
 الزؾ ية مؽالس زمة داخو الطؾاؽ 

 ـ.4مدافة 
 

13 2 7-8 

انت
ور

 الد
غار

  

الكرات الترير ب) الترير بسدافات الرمي ، 
 (، ترير مؾاقع السثيرات البرريةالسدتخدمة 

التسييز البرري لمسثيرات ( 2تسريؽ )
البررية باستخداـ الرنػ لانت 

 . والشذرات الزؾ ية 
13 2 5-6 

تقؾـ السلمسة بالتحكؼ  ؽ بلد في حط اء وتذريو ) 
السثيرات البررية ، و مى الط اؿ التسيز والانتقاء 
الرحيح ثؼ حصابة السثير ، اجراء بلض التلديات 

 (البديظة في سياؽ التسريؽ

3 
 التلميسي  الجزء

 الثاني
 ( د2-3)

 ثؼ الذروع في تظ يقيا .للأط اؿ وتذجيليؼ  مى الداء الجيد ، ثؼ تقديؼ التساريؽ الستبقية لمحرة التلميسية ويتزسؽ تقيؼ الداء 

4 
 التظ يقي  الجزء

 الثاني
 د (7-8)

الرمي لبلد مدافة (  3تسريؽ )
 .والتيديف داخو الداؿ الزؾ ية

 
4 2 8-9 

انت
ار 

غ
ور

الد
  

، الترير في مؾاقع  ) الترير في مدافات الرمي
، حصابة الداة البليدة .. مثو  الكرة  جؼ،  الرمي

 ( الذاخص 

التسيز البرري ترتيب ( 4تسريؽ )
الحروؼ اللذؾا ية وإكساؿ نقص 

 . اللر ية الكمسات
 

4 2 5-6 

انت
ور

 الد
غار

  

الكمسات، ترتيب ولماكؽ ترتيب  سياؽ) الترير في 
السجدسات تسريؽ مذابو ، ترتيب اللؾاف 

 (اللذؾا ية 

 


