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 دراسة تحميمية في النمو :

 د الهوية الجنسية لدى الأطفال والمراهقينيمُشكِمة تَحد
 

 
 حسف أحمد سييؿ ـ.ـ.            مظير عبد الكريـ سميـ العبيدي            ـ.د. 

 كمية التربية الاصمعي / جامعة ديالى
 

 ممخص البحث:
ثناء مراحؿ العمر لكي نضمف مناخ ىادئ ومستقر ومواتي لاستمرارية النمو ا 

اف نييء  الاجواء المناسبة التي تجعميـ يتخطوف بصورة طبيعية وصحيحة ، لابد 
مشكلبتيـ الخاصة والعامة وازالة الصعوبات والعقبات التي تواجييـ بطرؽ مناسبة 
،وبما اف الاسرة ىي المصدر الرئيس لاشباع حاجات الطفؿ المختمفة بما فييا 

كوف ضرورة لازمة لمنمو الوجداني الانتقالي كالحاجة الى الحاجات النفسية والتي ت
 .الامف النفسي والتقدير وغير ذلؾ وتفعيؿ دوره الجنسي عمى اساس ذكوري اوانثوي 

واف الحاجة لمثؿ ىذه الدراسة قد تولدت لدى الباحثاف مف خلبؿ عمميـ في  
تحديد الجوانب  مجاؿ الارشاد النفسي والتربوي وعمـ النفس والتي يمكف عمى ضوءىا

الميمة ومعرفة الازمات التي يواجييا الاباء والاطفاؿ والمراىقيف عمى حد سواء ، 
 وتاسيسا عمى تقدـ يمكف ايجاز البحث بالنقاط  الاتية:

اىمية دراسة مشكلبت الاطفاؿ والمراىقيف خاصة فيما يتعمؽ بتشكيؿ اليوية  .1
 الجنسية .

الطفولة والمراىقة ضمف اطار التنشئة  اىمية تعمـ الادوار الجنسية في مرحمتي .2
 الاجتماعية.

اثارة انتباه الاباء في اخذ دورىـ بشكؿ ايجابي فيما يتعمؽ بعممية التنميط الجنسي  .3
 وتحديد اليوية الجنسية لدى الاطفاؿ والمراىقيف 

 اىمية مرحمة  الطفولة والمراىقة في بناء شخصية الفرد وتشكيؿ ىويتو الجنسية. .4

 : البحث أىمية
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 التعرؼ عمى ازمة تحديد اليوية الجنسية عند الاطفاؿ والمراىقيف . .1

 التعرؼ عمى العوامؿ التي تساعد في بناء وتشكيؿ اليوية الجنسية عند الاطفاؿ  .2

 التعرؼ عمى العوامؿ التي تساعد عمى كتساب اليوية الجنسية لممراىقيف . .3

 والمراىقيف .الجنسية لدى الاطفاؿ التعرؼ عمى اسباب اضطراب اليوية  .4

وقد تـ استعراض بعض الافكار في ما يخص التنشئة واثرىا في التنميط الجنسي 
ومسؤولية الوالداف في تشكيؿ اليوية الجنسية ودور التربية الجنسية في تشكيؿ اليوية 
وغير ذلؾ مف تعمـ الادوار ومعايير الدور الجنسي والصراع والانحراؼ واسباب 

الجنسية والعلبجات المقترحة .وتـ كذلؾ التعرؼ عمى اراء المشكمة واضطراب اليوية 
المربيف والعمماء والمتخصصيف في ىذا المجاؿ مف خلبؿ طرح نظرياتيـ في ما 

 يخص موضوع البحث .
 طرؽ الوقاية : -

 القياـ بممارسات صادقة اماـ الاطفاؿ والمراىقيف . .1

 ى توضيح .الابتعاد عف المراوغة والتحايؿ في المواقؼ التي تحتاج ال .2

 الابتعاد عف المبالغة في رواية الحكايات والقصص الجنسية لممراىقيف . .3

الابتعاد عف استخداـ العقاب مع المراىقيف مما يدفعيـ الى كبت مشاعرىـ  .4
 وافكارىـ ومشكلبتيـ .

 الاستنتاجات: 
 تـ التوصؿ لما ياتي:

 اف التنشئة الاجتماعية ليا اىمية في عممية التنميط  الجنسي. .1

 تعد الاسرة  النواة الاولى في تحديد اليوية الجنسية . .2

 لمتسمسؿ الولادي اثر في عممية التنميط او تحديد اليوية  .3

رغبة الاباء في الحصوؿ عمى الولد دوف البنت، او العكس مما يجعميما يمارساف  .4
 تربية مختمفة ،معاممة البنت ولد ، والولد بنت.

لمتفسير مف شعور الولد عمى اساس انو خمؽ وجود دوافع جنسية غريزية غيرقابمة  .5
 ليكوف انثى او العكس دوف معرفة او شعور الاباء في ذلؾ.
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قد يكوف لعممية التقميد دور ميـ في ذلؾ ،خاصة عندما يكوف ىناؾ تبادؿ  .6
 للبدوار داخؿ الاسرة.

اضطراب الدور الجنسي لدى المراىقيف قد يشعر بالضياع التاـ واحساسو  .7
 عف نظرة المجتمع لمتغير الجنسي .بالعجز، فضلب 

اف تحديد اليوية الجنسية مشكمة شائعة بيف المجتمعات المتحضرة او المحافظة  .8
سيؤثر عمى شريحة مف المجتمع تعاني اجتماعيا ودينا واف عدـ تشخيصيا مبكرا 
 مشكلبت تحتاج الى مساعدة المجتمع ليـ.

 
 الفصؿ الأوؿ

 : مشكمة البحث وأىميتو 

في حياة الآباء والأبناء عمى حدٍ سواء  تيا الفائقةمرحمة الطفولة ليا أىميإف         
ز أساس يحيث تستوجب ألا يكوف الأطفاؿ خلبليا عرضة لصراعات عنيفة ت

تيـ فيما بعد، حيث تؤدي الصراعات الأسرية بيف الأبويف أو بيف الآباء اشخصي
إلى المجادلات المستمرة في البيت ، وتؤدي  التنظيمي ختوتر المناوالأبناء إلى 

إلى شعور الأطفاؿ الأكثر   ؤديقد ت واف ىده المشكلبتبعدـ الأمف ،  الشعور
لا يستطيعوف حميا  واعتقادىـ بأنيـ مشكلبتال بيده غيرىـ بأنيـ مثقموف عف حساسية

 مشكلبت لا حؿ ليا . وصفياأو فيميا أو يسيئوف تفسيرىا ب
مراحؿ  أثناءالنمو  لاستمراريةومواتي  ولكي نضمف مناخ ىادئ ومستقر        

الأجواء المناسبة التي تجعميـ  نييئالعمر اللبحقة بصورة طبيعية وصحيحة لا بد أف 
زالة الصعوبات والعقبات التي تواجييـ  بطرؽ  يتخطوف مشكلبتيـ الخاصة والعامة وا 

ف ما مناسبة ات تبدأ بدرج فإنيا أو صعوبات واضطراباتلبحظو مف مشكلبت ن، وا 
ف تراكميا  ىماليابسيطة ، وا   قد مرضية انحرافاتيزيد مف تفاقميا وتحوليا إلى  وا 

في  الاجتماعيتكوف أكثر تعقيداً فضلًب عف أف النمو السميـ لمطفؿ ونضجو وتوافقو 
 ونفسية بيئة تربويةبوصفيا  يتوقؼ عمى مدى صلبح أسرتوسمستقبؿ أيامو اللبحقة 
 .(435، 1998سميمة . )القريطي ، 
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تعد الأسرة المصدر الرئيس لإشباع حاجات الطفؿ المختمفة والتي تتنوع ما          
لمنمو الجسمي لمطفؿ ،  ة وميمةلازم إشباعيا ضرورة كوفتبيف حاجات بيولوجية 

لازمة لمنمو الوجداني ضرورة  الحاجة النفسية لو تكوف  إف إشباع فضلًب عف
لتقدير والحناف والحب والمودة والتقبؿ والمبادرة كالحاجة إلى الأمف النفسي وا الانتقالي

 والاستقلبؿ وتفعيؿ دوره الجنسي عمى أساس ذكوري أو أنثوي .
ذا ما أريد          جسمياً ونفسياً وعقمياً  أف يكوف نموىـالمراىقيف و  للؤطفاؿوا 
يط ولا تفر  إفراطدوف  مف جنسياً سوياً لا بد أف يكوف إشباع تمؾ الحاجاتو  واجتماعيا

لأف العوامؿ الأسرية والثقافية المختمفة تؤثر إيجاباً وسمباً في الصحة النفسية 
(Mental Health للؤبناء منيا ما يتعمؽ بعممية التنشئة )وخبراتيا  الاجتماعية

 المبكرة والأدوار الجنسية واليوية الجنسية 
تتعمؽ بالتغذية  التي سابقةال مواقؼالوالتسمسؿ الولادي للؤبناء فضلًب عف        

ـ والتدريب عمى عمميات الإخراج والمعب بالأعضاء التناسمية ومنيا ما يتعمؽ ينظتوال
بناء العلبقات الاجتماعية بيف كيفية في جميع المواقؼ و  ةالوالديبأساليب المعاممة 

الأخوة والأخوات والأصدقاء والأقارب والتقميد المتبادؿ بيف الأخوة حسب التسمسؿ 
مف أداء فيو أساس في تكويف الشخصية  ثبت بوالولادات ، لذا فأف ما ي الزمني في

المستقبمية فضلًب عف أساس الخبرات في الطفولة المبكرة للؤبناء عف طريقة عممية 
 . الاجتماعيةالتنشئة 

ومساعداً في عممية تدعيـ ميما  إف مبدأ التقبؿ والعناية والعطؼ يكوف عاملبً       
 عكسعمى ال المراىقيفو تدعيـ الشعور بالأمف لدى الأطفاؿ ذلؾ كالحب والإحتراـ و 

زيد مف مخاوفيـ مف دوف أف دائمة ي التيديد أو النقد المستمر أو التوبيخ بصورة مف 
أو أنيـ يشعروف بأزمة حقيقية لا بد مف  الاضطرابيعبروا عف مشاعر الخوؼ أو 

( ،  وأف أي فكرة أو 193-192،  1992تقديـ يد العوف والمساعدة ليـ )قنطار ،
 ملبئـ بحيث حادثة تخيؼ الأطفاؿ والمراىقيف يجب أف تناقش معيـ في أقرب وقت

الانحراؼ أو  ذالشذو ينبغي أف تصحح المناقشة ميؿ الطفؿ أو المراىؽ لممبالغة أو 
 ذلؾ حيث يتطمبب أو الضغط الذي يتعرض لوالخوؼ  نتيجةمنيجو الذي يشوه 

 نجعمولا وافبكؿ ما ىو جديد يتلبئـ مع مرحمتو العمرية تعريؼ الطفؿ أو المراىؽ 
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أو غيرىا مما  الأقرافيبحث عف المعمومات مف مصادر قد تكوف خاطئة مف جماعة 
بشكميا الصحيح ، وىذا ما تراه نظرية التحميؿ النفسي مف  ليـ قد لا تتضح الصورة

 ور الجنسي فمنيـأف الخوؼ ما ىو إلا ردود أفعاؿ مزاجية مرتبطة بالقمؽ نحو الد
أف الخوؼ يتحوؿ لا شعورياً مف خوؼ مثير لمقمؽ إلى شيء ضار  ضيفتر  مف 

 ( .668،  1983،  ؼدافيد و )
مف خلبؿ عمميـ في  افإف الحاجة لمثؿ ىذه الدراسة قد تولدت لدى الباحث      

عمى ضوئيا تحديد  مكفوالتي ي وعمـ النفس النمو مجاؿ الإرشاد النفسي والتربوي
وانب الميمة ومعرفة الأزمات التي يواجييا الآباء والأطفاؿ والمراىقيف عمى حد الج

وتحقيؽ   والاجتماعيسواء والتي تحوؿ بينيـ وبيف تحقيؽ النجاح في التوافؽ النفسي 
منيجية ال، ومف خلبؿ الصحة الصحة النفسية وتكويف مفيوـ الذات  الايجابي ليـ

د عمى جمع الحقائؽ والمعمومات ثـ مقارنتيا ىذه الدراسة فأنيا تعتممتبعة في ال
، يتـ مف  منطقيا مقبولة قد تكوف تعميمات استنتاجات و وتحميميا لموصوؿ إلى

تشكؿ خطراً  قد التي والانحرافاتخلبليا تشخيص بعض المظاىر السمبية والشاذة 
 عمى الأطفاؿ والمراىقيف أنفسيـ مف جية وعمى المجتمع مف جية أخرى .

الوقوؼ إزاء ىذه المشكمة التي يمكف صياغتيا بالسؤاؿ الآتي : ىؿ ىناؾ  ولغرض   
أزمة أو مشكمة تتعمؽ بتحديد اليوية الجنسية )الدور( الجنسي لدى الأطفاؿ 

 والمراىقيف ؟
 وتأسيساً عمى ما تقدـ يمكف أيجاز أىمية البحث بالنقاط الآتية :       

اليوية  بتشكيؿ ما يتعمؽ اصةخ أىمية دراسة مشكلبت الأطفاؿ والمراىقيف .1
الالوسي  منيا دراسة) عوىناؾ دراسات كثيرة بصدد ىذا الموضو  الجنسية لدييـ

( حوؿ المشكلبت الجنسية لدى طمبة المدارس الثانوية بحيث تكونت  1983واميمو 
( طالب وطالبة وتبيف أف ىناؾ خمس مشكلبت جنسية  1411عينة الدراسة مف )

%( )لا استطيع أف اسأؿ والدي عف أي مسالة جنسية (51شكمت أعلبىا نسبة 
(عف المشكلبت الجنسية  1975(ودراسة القوصي )33611983()الالوسي واميمة، 

 (.1998،421)القريطي،
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تعمـ الأدوار الجنسية في مرحمتي الطفولة والمراىقة ضمف إطار التنشئة  أىمية .2
 (shaefer&millmanوقد أشارت إلى ذلؾ بحوث) الاجتماعية
(حوؿ السموؾ الجنسي غير المناسب والمعب الجنسي kinsey1948وتقارير)

والاستكشاؼ الجنسي وانحراؼ الأدوار الجنسية لدى الأطفاؿ والمراىقيف وكذلؾ 
( يغمب %15مايقارب) فوجدت بعض الدراسات التي أجريت عمى طمبة الجامعة إ

 الجنسيور  ( وىذا ينعكس عمى الد(pleck1948 عمييـ طابع الجنس الآخر 
 وتحديد اليوية الجنسية لدى الأطفاؿ والمراىقيف .

الجنسي  دورىـ بشكؿ إيجابي فيما يتعمؽ بعممية التنميطإثارة انتباه الآباء في اخذ  .3
  والمراىقيف. ؿوتحديد اليوية الجنسية لدى الأطفا

  وتشكيؿ ىويتو الجنسية أىمية مرحمة الطفولة والمراىقة في بناء شخصية الفرد .4

 ىداؼ البحث البحث الحالي إلى :أ 

 التعرؼ عمى أزمة تحديد اليوية الجنسية عند الأطفاؿ والمراىقيف . .1

تشكيؿ اليوية الجنسية عند الأطفاؿ  بناء و التعرؼ عمى العوامؿ التي تساعد في .2
. 

 عمى اكتساب اليوية الجنسية لممراىقيف .تساعد التعرؼ عمى العوامؿ التي  .3

 اب اليوية الجنسية لدى الأطفاؿ والمراىقيف.التعرؼ عمى أسباب اضطر  .4

 
 

 

 

 : Identityمصطمح اليوية الذاتية  
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إحساس الشخص بأنو يعرؼ مف ىو والى أيف يتجو والفرد أف كاف لديو شػعور        
باليويػػة يػػرى نفسػػو أنسػػانا فريػػدا متكػػاملب تتػػوافر لشخصػػيتو وسػػموكو  identityقػػو ي 

 ( .537، 1986كونجر، ( ) مى مر الزمفقدر معقوؿ مف الثبات والاتساؽ ع

  مصطمح أزمة اليويةIdentity crisi 

(  الكفاح أو النضاؿ الذي قد يفرض عمى المراىػؽ وىػو 1986)كونجرووقد عرف     
متصػػػػػؼ بالثقػػػػػة والاطمئنػػػػػاف   ةيحػػػػػاوؿ أف يحصػػػػػؿ عمػػػػػى إحسػػػػػاس أو شػػػػػعور باليويػػػػػ

 ( .537،  1986)كونجر ، 

 ر :ػوالمجتمع يحدداف الأدوا الأسرة 

بحيػث  لمػذكر والأنثػى يبدأ محيط الأسرة والمجتمع بتصنيؼ الواجبػات والأدوار        
تؤكد الفوارؽ الجنسية حتػى قبػؿ أف يػدرؾ الطفػؿ تمػؾ الفػوارؽ ، فملببػس الطفػؿ الػذكر 

مػف طػراز رخػر وكػذلؾ الألعػاب المقدمػة  تكػوف مف نوع وطراز ولوف خػاص ، وللؤنثػى
يطمػػػؽ عميػػػو تػػػدريب  الاجتمػػػاعيس وأف ىػػػذا التفريػػػؽ الجػػػن بػػػاختلبؼللؤطفػػػاؿ تختمػػػؼ 

المجتمػع الػذي  وقػيـ ذي يتوافؽ مع عػادات وال بلبئموالطفؿ عمى اكتساب الدور الذي 
                                                         يعيش فيو 

اب أف البنات يؤثرفّ ألع قد أشارت نتائج بعض الدراسات الحديثة إلىو          
 ، بينما الذكور غالباً ما يختاروف العاب الذكور وأف الإناثالذكور بدلًا مف ألعاب 

سموؾ  اختيارأف الضغط الاجتماعي يدفع بالذكر إلى  يعود إلى أسباب ذلؾ مف
الرجاؿ أو تجنب السموؾ الأنثوي )الميف أو الضعيؼ( بينما لا ييتـ المجتمع فيما لو 

مف دوافع الفرح والسرور  ىذا التصرؼ قد يكوف و تصرفت الأنثى الصغيرة كالذكر
نعود الطفؿ عمى ستر عورتو في سف مبكر خصوصاً  قد ففي ثقافتنا للآباء أحياناً 

( وكما نحتـ عميو أداء العمميات الإخراجية في أماكف معينة ، ونرغـ الطفؿ الإناث)
يتعمـ بذلؾ ث عنيا ، و  ونعوده عمى عدـ الكشؼ عف الأعضاء التناسمية أو التحد

الأسرة نحو ىذه الأعضاء . )الآلوسي ،  اتجاىاتالطفؿ الشعور بالخجؿ عف طريؽ 
 .( 138،  1983ورخروف ، 
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  الاجتماعيةالتنشئة (Socializationوأثرىا في التنميط الجنسي :ػ ) 

وأوجو الأنشطة التي تحكـ  والاتجاىاتإف الأفكار والمعتقدات والقيـ          
بحكـ  فالآباءشأ فييا الطفؿ بأنيا مناسبة لمجنس الذي ينتمي إليو ، الحضارة التي ن

مقربتيما مف الطفؿ غالباً ما يوافقوف عمى السموؾ الذي يرونو مناسباً لجنس طفميـ 
 1ويعاقبونو إذا خالؼ ذلؾ 

 Sex – Typed( ، والسموؾ المنمط جنسياً )139،  1983)الآلوسي ورخروف ، 

Behaviorأو يراه المجتمع رخر  دوف جنس  مف أساسو بجنس ( سموؾ مرتبط في
 1986دوف جنس بالرجاؿ مثلًب دوف النساء . )كونجر ورخروف ،  مف خاصاً بجنس

 ،554). 
يضرب زميمو إذا  عمى أف يشجعوف الولد  الآباءنجد أف  عمى سبيؿ المثاؿً ف       
ىذا السموؾ في  عميو ولكي يحصؿ عمى المدح والإثابة عميو أف يمتزـ ويكرر اعتدى

والمدرسة ، في حيف يوجو لو العقاب إذا تخاذؿ وتردد في  الحي المواقؼ الأخرى في
 . التراجع عمى ذلؾالولد  يوبخ بحيث جميع المواقؼ 

أف تضرب زميمتيا إذا  عمى الآباء عمى الموافقة لمطفمة ؽ الكثير مفبينما لا يتف      
لطفمة أف لا تمعب معيا مرة أخرى وأف ذلؾ مف العيب عمى ا دأعتدت عمييا بؿ يع

 .تمعب مرةً أخرى  حتى تدخؿ إلى البيت وأف لا تخرج إلى الشارع
فالطفمة بحكـ مبادئ النمو  عند عمر الأربع سنوات إذا بكت عند تعرضيا           

مقبولة بوصفيا مناسبة لمجنس الأضعؼ  استجابتيالمضرب مف قبؿ رفيقتيا تكوف 
لا  ذكورتو إذا تعرض لنفس الموقؼ لأف الافؿ الذكر في أستجابعمى العكس مف الط
المنمطة جنسياً قد تنتقؿ مف جيؿ إلى رخر  الاتجاىاتذا فأف ل يميموف إلى البكاء

بشيء قميؿ مف التعبير في المحتوى ، وعندما يبمغ الطفؿ سف الخامسة مف عمره 
جنسو ذكراً كاف أـ  ناسب معمكثير مف أنواع السموؾ التاـ في ال يكوف عمى وعي
 .(193،  1992أنثى . )قنطار ، 

 -(:sex-educationالوالداف ومسؤولية تشكيؿ اليوية الجنسية)
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 إف مساعدة الطفؿ في تشكيؿ اليوية الجنسية المناسبة مف المسؤوليات الميمة        
 تالسموكيا، لأف العممية التي يتعمـ مف خلبليا الطفؿ التي تقع عمى الوالديف

بعممية )التطبيع الجنسي( حيث يتعمـ  و تسمىلجنس اجتماعياالمناسبة  لاتجاىاتوا
الطفؿ )المعايير الجنسية لمدور( ويكتسب الطفؿ اليوية الجنسية )الشعور بأنو ولد أو 

 .(561،  1986بنت()كونجر ، ورخروف ، 
  التربية الجنسية ودورىا في تشكيؿ اليوية الجنسية (Sex Educationػ: ) 

بالتربية الجنسية لمطفؿ منذ قدومو إلى ىذا العالـ وتتدرج في  الاىتماـيبدأ         
مرحمة البموغ الجنسي حتى يكوف  الطفؿ في نموه ، فما أف يدخؿ استمرارتوسعيا مع 

قد أعد الأعداد الكافي وزود بالخبرات الكافية لاجتياز ىذه المرحمة بنجاح وسلبـ ، 
ىي مرحمة  الطفؿ حياة السنوات الخمس الأولى مفأف  عمى ويؤكد أكثر المربيف

التكويف التي يتحدد فييا موقؼ الطفؿ مف الحياة وىي التي تحدد خبراتو )الآلوسي ، 
( والتربية الجنسية ذلؾ النوع مف التربية التي تساعد الطفؿ 338،  1983ورخروف ، 

 .(28،  1985عمى مواجية مشاكمو الجنسية مواجية واقعية )صالح ،  
إف المشكمة الجنسية تقع عمى الأسرة بشكؿ خاص في مرحمة الطفولة المبكرة        
سنوات  ابتدءا مفسميمة نحو الجنس  اتجاىاتالأىؿ تكويف  مف يتطمب حيث

أمانة الطفولة الأولى والإجابة عمى جميع أسئمة الطفؿ المتعمقة باليوية )الجنس( بكؿ 
تكوف ىذه الإجابة مطابقة لما سأؿ عنو  )وأف وحوار مبني عمى الصراحة التامة

 .(335، 1982تقبميا( )رمزي ،  فالطفؿ ومناسبة لعمره حتى يمك
الأعضاء التناسمية  عفالمعمومات  جميعلا نكتفي بتزويد الطفؿ يجب أف و         

معمومات عف ببعض الأف يزود  مف التي تخص جنس الطفؿ ذكراً كاف أـ أنثى ، بؿ
جب عمى الآباء تزويد أبنائيـ بيذه ستو عضائو التناسمية لذلؾ يالجنس الآخر وعف أ

نما عف طريؽ الملبحظات العابرة  والافتعاؿالمعمومات لا عفّ طريؽ القصد  وا 
يكوف  بحيث عند نموه ووصولو إلى مرحمة البموغ والمراىقة والأسئمة التي يراىا الطفؿ

َـ الطفؿ بجميع المعمومات والخبرات الكثيرة .  قد ألّ
 ( الطفؿ واليوية الجنسيةSexual Identity: ) 
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 ذكر أو أنثى وتقبمو انو تعني وعي الطفؿ بطبيعتو البيولوجية الأساسية مف      
ف التماس الاجتماعي الأوؿ لمطفؿ )  ليذا الدور ( ىـ الأشخاص Childنفسياً وا 

ي التعامؿ مع ، فأسموبيا ف في ىذه الرعاية الذيف يرعونو ويربونو والأـ تعتبر الأساس
أو الشدة أو الضجر أو  الاىتماـ( الطفؿ )بالصبر أو الحناف أو needsحاجات )
وموقفو تجاه الآخريف ، ويعتقد عمماء النفس أف ثقة  استجاباتوتؤثر فيو وفي  الإىماؿ

الإنساف بالآخريف تقررىا تجاربو التي مر بيا خلبؿ السنوات الأولى مف عمره كأمثاؿ 
 . ( بيباول و)أريكسوف 

عمى الطفؿ وأىميتيا في كيفية تنظيـ عمميات  الاجتماعيةلذا فأف تأثير التنشئة       
التبوؿ والتغوط والنظافة وتناوؿ الطعاـ ، وفترة الرضاعة وموعد الفطاـ وكيؼ نؤدب 

، أو  يةالتناسم هتربيتو في أثناء )كشؼ أو لمس( أعضاء عمى1نعمؿ  الطفؿ أو
مدى معرفة في طمب الطعاـ ، و رغبة  لأصابع أو البكاءالتنميط الجنسي أو مص ا

تعميميـ وثقافتيـ  مستوى ف تجاه ىذه الظواىر بدرجات مختمفة حسبيتصرفات الوالد
بيـ  ـمف قبؿ والدييـ ومدى تأثرى ية وتربيتيـشخصسماتيـ الوحسب بنائيـ النفسي و 
رامة والقسوة والتزمت نجد التفاوت في درجات الشدة والص لؾعندما كانوا أطفالًا ، لذ

إف ،  ةلذا نجد اختلبؼ أساليب المعاممة الو الدي ورجاحة الصدر والحناف واليدوء
الطفؿ وطباعوُ المستقبمية في  استجاباتىذه المواقؼ الوالدية الخاطئة قد تؤثر عمى 

( همير ض( يتكوف لدى الطفؿ )Identification) الإقتداءالبموغ ، فعف طريؽ 
مف  واتجاىاتره في الحياة ، وعندما يكبر الطفؿ يكتسب أنماطً ودو  واستجاباتو
 و.التشابأو  تشابو إلى حدٍ ما مع سموؾ الأبويف بدرجة عالية مف التماثؿتالسموؾ 

 الأدوار الجنسية (Sex Roles: ) 

يرى فرويد صاحب النظرية الجنسية وعمماء نفس الطفولة والنمو أف الطفؿ           
يتعمـ القيـ  انو أنثى مف محيطو وثقافتو أي ـأ ا كافذكر بوصفو  ييتعمـ دوره الجنس

السائدة فيو و  ذلؾ المجتمع والثقافة المحمية مفوالمعايير والحدود المخصصة لجنسو 
 .( 82،  1982تحدد دور الأنثى والذكر )الدباغ ،  بدورىا ىي
 تعمـ ا( لأدوارRoles Learning  ): 
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 بطبيعتيا  الأنثى أف كوفلمعروفة  بيؿ المثاؿ قد تكوفً ة عمى سر الأنوثييإف معا     
معتمدة عميو لا تميؿ بطبعيا إلى المنافسة والتحدي ، ىذا  و خاضعة لمرجؿو  مطيعة

ف الرجؿ قد يثير السخرية إذا قاـ بأعماؿ البيت  ما كاف سائداً لفترات طويمة ، وا 
إف تعمـ و ف والميوعة ، المي السموكيات ف الفرد بعضعخياطة( أو صدر الطبخ أو ال)

 تنتقؿ إلى الأبناء الذكور ومف الأـ إلى الطفمة الأنثىقد  ىذه القيـ مف الآباء
نتائجو المتوقعة في  و تعمـ أنواع السموؾ المتفؽ مع الدور الجنسي لمفردفضلبعف 

مرحمة الرشد فالذكور يتوقع أف يكونوا أشجع وأقوى وأقؿ انفعالية مف الإناث . 
(Kohlberg , 1966 , pp

82-173). 
 معايير الدور الجنسي :ػ 
حيث يتـ لمطفؿ اكتساب ىذه المعايير خلبؿ مرحمة الطفولة المبكرة وأف       

تفضيؿ دور جنسي عمى الآخر يحدث في وقت مبكر مف الحياة ربما في )السنة 
ة في الدور الجنسي أو ت ميمالثالثة( مف العمر ، لذا فمف الصعب أحداث تعديلب

إف جذور ىذه المشكمة ، وية بعد سف ثلبث سنوات وتعد ىذه مشكمة فيما بعد الي
دالييف في الملببس أي الذيف بالأ الراشديفسوؼ تظير في سموكيات الأطفاؿ 

دوف الرغبة في أحداث تغيير جنسي  مف ملببس الجنس الآخر بارتداءيستمتعوف 
ىذه المشكمة وتحديدىا عمى الوالديف أف يشخصوا  يتوجبىرموني أو جراحي ، لذا 

وعدـ  النفسي وأف لا ينظروا إلييا بأنيا عابرة سوؼ يتجاوزىا الطفؿ لأف الألـ
لممشكمة سوؼ يستمر في الغالب عبر مرحمة الرشد ، وأف ييتـ الوالداف  الارتياح

الضغط عمى الطفؿ في  تجنببملبحظة أي مؤشر لوجود المشكمة ، وعمى الوالداف 
ور الجنسي كالضغط عمييـ ليمنحوا الأطفاؿ مشاعر الخوؼ لدييـ بقواعد الد الالتزاـ

ويتمثموا بالنموذج الذكري ، وأف الشخصية السوية تضـ اليوـ عناصر مف خصائص 
الذكورة والأنوثة والشخص المزدوج الجنس سيكولوجياً ىو الشخص الذي يمارس 

 , Rekers & Lavas , 1974) ،نشاطات ذكرية وأنثوية في رف واحد  بإرادتو

PP
173 – 190) . 

 
 ( التسمسؿ الولاديBirth Orderػ: ) 
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مف الناحية النفسية ، فالطفؿ الوحيد يختمؼ  أىميتومطفؿ لو رتيب الولادي لتالإف     
عف الطفؿ البكر في العائمة متعددة الأطفاؿ وكلبىما يختمؼ عف الطفؿ الأصغر 

أثير رخر ، فالأنثى ذات المدلؿ ، كما أف جنس الأخوة لو تو والأوسط والصغير 
الأخوة الذكور الذيف يكبرونيا تميؿ إلى سموؾ رجالي وتنافسيـ أكثر مف التي ليا 

 .يفي العمر الزمن نيار أخوات يكب
 اجتماعياالطفؿ الأوؿ يتحمؿ المسؤولية بينما يكوف المتوسط  أف وغالباً ما نجد    

،  1982( )الدباغ ، نحرفاً ومًً  يكوف )مدللب قد محبوباً في حيف أف الطفؿ الصغير
وىذه  والمتفوؽبأف الولد أو البنت البكر ىو المسؤوؿ الذكي  اف الانطباعو ،  (54

 ليست بقاعدة عامة ثابتة .
 ( الصراع واليوية الجنسيةGender Identity - Conflictػ: ) 
أما بالنسبة إلى التنميط الجنسي فأف الأطفاؿ الذيف ينشئوف مف أبويف تتحقؽ     

ييما الأدوار الجنسية النمطية بشكؿ مبالغ فيو أو مف أبويف تنقمب فييما الأدوار ف
الشعور باليوية بما  اكتسابالجنسية النمطية فأنيـ قد يتعرضوف لصعوبات أشد في 

 . (486،  1986في ذلؾ اليوية الجنسية )كونجر ، ورخروف ، 
الذي يقدـ نماذج جنسية وأما الأطفاؿ الذيف ينشئوف في كنؼ أبويف مف النوع     

ولا نمطية فأنيـ يتمكنوف مف الوصوؿ إلى  فيو جمود لاتقميدية مع شيء مف المرونة و 
أطفاليـ ويزودىـ بالمعايير الملبئمة ، ومع ذلؾ فأف خالية مف (ىويات اكتساب

بنمو  )الإيجابي الفعاؿ الاىتماـالصراع بشرط أف يكوف الآباء مف النوع الذي يظير 
الآباء الذيف ىـ أكثر مرونة وأقؿ نمطية في أدوارىـ الجنسية يكونوف ( بنات أبناء و  )

الشعور باليوية الشخصية  )كونجر ،  اكتسابوقمة توتر في  اوأستر خاءأكثر أمناً 
 . (487،  1986ورخروف ، 

امة ليذا عال ةفاليوية الجنسية السميمة والخالية مف الصراعات شأنيا شأف اليوي     
مة ميمشكلبت قد تكوف مؤثرة و  إثارةاعات في اليوية الجنسية قد تؤدي إلى فأف الصر 

يقوـ عمى الثقة بالنفس والرضا عنيا  قد ور باليوية شعوراً عتعترض وتعطؿ نشأة الش
الميددة والتربية الخاطئة في البيت والعادات السيئة  وولا شؾ أف الطفولة المضطربة 

لعاطفي والفكري المضطرب أو القاسي أو وا الجنسي الخاطئ الأولية والتوجيو
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ليا الحصة الكبيرة في التمييد  سوؼ تكوفتبرز  قد التجارب العنيفة التي و جاىؿمتال
الطفؿ ومشاعره النفسية في  عواطؼتحدد  لموقوع في مشاكؿ وصراعات وأزمات

 .(264،  1982)الدباغ ،   المستقبؿ
   مشكمة انحراؼ الأدوار الجنسيةDeviant Sex Roles  : 
عمى  ةتحدث ىذه )المشكمة( عندما تظير لدى الأطفاؿ أدوار جنسية غير معتاد     

أنثوية متطرفة ولدى  تسموكيانحو متطرؼ وجامد ، أي عندما تظير لدى الأولاد 
ذكرية )الميوعة عند الذكور والأسترجاؿ والخشونة عند الإناث( ،  تسموكياالبنات 

ف ىذا السموؾ مقترف و  الذات ، وتدني  اعتبار وانخفاضمستوى القمؽ ،  عبارتفاا 
أخطر الظواىر  تعتبر ظاىرة الإساءة للؤطفاؿ مف، لذا لمطفؿ الاجتماعي التقبؿ 

اجتماعية غير  التي تقؼ أماـ تقدـ المجتمع وتيدد تماسكو، كونيا تنشئ الطفؿ تنشئة
ما يتعمؽ (، واف مف أنواع الانحرافات الجنسية ىو  1998،351القريطي، )صحية

رخر  عالجنس الآخر بمشرو -بموضوع الإشباع واستبداؿ الموضوع الطبيعي المشروع
بديؿ)الجنسية المثمية والسحاؽ والعادة السرية والفاحشة وانحرافات تتعمؽ بدرجة 

جراءاتو وانحرافا تتعمؽ بالمظير الخارجي الشخصي والاغتصاب  تالتعبير الجنسي وا 
توجيت ( لذلؾ 421، 1998غيرىا )القريطي،عف طريؽ العنؼ أو بالإغراء و 
والعنؼ  كافة أنواعو مف العنؼ ومف والمراىقيف الأنظار لإيجاد نظاـ لحماية الأطفاؿ

كؿ سموؾ فعمي أو قولي يتضمف استخداـ القوة أو التيديد باستخدامو لإلحاؽ الأذى 
،و ( 5،  2116والآخريف وينطوي عمى ممارسات مختمفة)الشامي، توالضرر بالذا

 :تقسـ أنواع العنؼ ضد الأطفاؿ إلى

 الجسدي، وأنواعو ىي وىو تعرض الطفؿ لمعنؼ أو التعذيب :العنؼ الجسدي: 

 .القسوة في التعامؿ معو النوع القاتؿ:وىو فقداف الطفؿ لحياتو نتيجة لمشدة أو .1

الكسػػور، إصػػابات الػػرأس  النػػوع الخطر:وىػػو مػػا ينػػتج عنػػو إصػػابات خطيػػرة مثػػؿ .2
 .ةوالحروؽ الشديد

رثػػار عمػػى الجسػػـ مثػػؿ حػػدوث التجمعػػات  النػػوع الأقػػؿ خطورة:وىػػو مػػا يكػػوف لػػو .3
 .اليديف أو أي مكاف رخر الدموية )الكدمات( حوؿ العينيف، الأنؼ، الفـ، أو
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 أنػػػواع الاعتػػػداء أو الأذى  العنػػػؼ الجنسػػػي: وىػػػو تعػػػرض الطفػػػؿ لأي نػػػوع مػػػف
 الجنسي مثؿ

 .سي مع طفؿباتصاؿ جن الاتصاؿ الجنسي:وىو قياـ فرد راشد .1

بعمػػؿ علبقػػة جنسػػية مػػع  سػفاح الأقػػارب: وىػػو قيػػاـ أحػػد الأبػويف أو أحػػد الأقػػارب .2
 .أحد أطفاليـ

 بػػػالقوة مػػػف قبػػػؿ أي فػػػرد راشػػػد للبعتػػػداء الجنسػػػيالاغتصػػػاب:وىو تعػػػرض الطفػػػؿ  .3
سػػػواء كػػػاف ىػػػذا الطفػػػؿ سػػػوياً أو مػػػف الأطفػػػاؿ ذوي الاحتياجػػػات الخاصػػػة ومػػػف كػػػلب 

 .الجنسيف 

الشػػاذ مػػف قبػػؿ فػػرد راشػػد مماثػػؿ لػػو فػػي  و الاعتػػداء الجنسػػيالشػػذوذ الجنسػػي: وىػػ .4
 .الجنس

الجنسية ضد الطفؿ بػالكلبـ أو الفعػؿ بػدوف اعتػداء  التحرش الجنسي: ىو الإساءة .5
 .جنسي

 .ىو إغراء أو استدراج الطفؿ لاستغلبلو جنسيا :الاستغلبؿ الجنسي .6

   .أفلبـ إباحية أو إجبار الطفؿ عمى مشاىدة صور .7

 ة التي يمكف ملبحظتيا عف اليوية الجنسية :مؤشرات المشكم 

ىناؾ مجموعة مف الدلالات التػي يمكػف أف يقػؼ إزائيػا المتخصصػيف وتسػجيؿ بعػض 
 المؤشرات مف خلبؿ ملبحظة ما يأتي :

 عف تفضيمو ليوية الجنس الآخر . باستمراريعبر الولد الصغير  أف -1

 ملببس الجنس الآخر . باستمرارأف يرتدي الطفؿ  -2

ميوؿ الجنس الآخر ، أو يمعب دور الجنس تماثؿ  لدى الطفؿ ميوؿأف تظير  -3
 .الآخر 

أف يشبو المظير الجسمي لمطفؿ مظير الجنس الآخر شبياً وثيقاً )مثلًب أف  -4
ونيا ولداً في طفولتيا المبكرة أو العكس بتكوف البنت ذات مظير يجعؿ الآخريف يحس

 بالنسبة لمذكر(.

لدور الجنسي غالباً ما يسبب ليـ النبذ مف إف سموؾ الأطفاؿ المضطربيف في ا -5
 أقرانيـ.
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 والإشاراتأف تظير لدى الطفؿ مظاىر الجنس الآخر في تعبيرات الوجو  -6
والصوت وأف يجد الطفؿ صعوبة في أخفاء ىذه التصرفات حتى وأف واجو النقد 

 . (561،  1989)شيفر ،  الاجتماعي

 أسباب المشكمة :ػ 
لاد ذوي السموؾ المؤنث يستجيبوف لمتغيير في طريقة تظير الدراسات أف الأو       

المعاممة مف قبؿ الوالديف عمى العكس مف الذيف توجد لدييـ اضطرابات في اليوية 
 الجنسية منذ مرحمة ما قبؿ البموغ ، ومف ىنا يمكف تحديد الأسباب ليذه المشكمة :ػ

درسة في بيوت  تشير الدراسات أف الأطفاؿ الذيف ينشئوف في مرحمة ما قبؿ الم -1
مف دوف رباء أو يغيب فييا الآباء لفترات طويمة تظير عندىـ ميوؿ واتجاىات 

 وتصرفات أنثوية .

إف بعض الحالات تظير علبقة وثيقة بيف الطفؿ والوالد مف الجنس الآخر بحيث  -2
يكوف الاتصاؿ النفسي والجسمي بيف الطرفيف قوياً إلى درجة التطرؼ بحيث تكوف 

نوع الذي يصفو الوالد بأنو )غير قابؿ لمفيـ( ، وىنا تقؿ الفرصة بالنسبة العلبقة مف ال
 لمطفؿ لمتوحد مع الوالد مف ذات الجنس .

يميؿ بعض الآباء بسبب رغبتيـ في الحصوؿ عمى طفؿ مف الجنس المعاكس  -3
إلى محاولة جعؿ البنت تتصرؼ عمى أنيا ولد أو العكس خاصة في )الملببس و 

ـ وأسموب التعامؿ معو( ، وىنا لا بد مف زرع الثقة وتثبيت الشعر و طريقة الكلب
Green , 1967 , p)الدور لجنس الطفؿ مف قبؿ الوالديف . 

567). 

تحمؿ بعض الأميات شعوراً بالكراىية أو الحسد نحو الذكور فيعممف عمى تنمية  -4
جسدي أنثوية لدى الأطفاؿ ، فالأـ في ىذه الحالة تقرف الذكورة بالعنؼ ال تسموكيا

 والعدواف والفسؽ الجنسي .

قد تكوف ىناؾ تأثيرات ىرمونية أو وراثية إلا أف ذلؾ لا يكوف عادة السبب  -5
 (.564،  1989الرئيسي في اضطراب الدور . )شيفر ، 

  اضطراب اليوية الجنسية أثناء الطفولة(Gender (Sexual) Identity 

Disorderػ: ) 
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عادةً أثناء مرحمة الطفولة المبكرة قبيؿ سف  يبدأ اضطراب اليوية الجنسية         
الرابعة وحتى سف السابعة مف العمر ، و إف الأساس في تشخيص ىذا الاضطراب 
أنو يحدث قبؿ سف البموغ ، وىو الأكثر شيوعاً في الأولاد عنو في البنات ، وتشمؿ 
مظاىر الاضطراب في إصرار الطفؿ عمى أنو مف الجنس المعاكس لنوع جنسو أو 

،  1992في رغبتو الشديدة والمستمرة في التحوؿ إلى غير نوع جنسو  )عكاشة ، 
351. ) 
 مظاىر اضطراب اليوية الجنسية لدى الأطفاؿ :ػ 
 ميؿ الطفؿ إلى ممارسة النشاطات الخاصة بنوع الجنس الآخر . -1

 لعب الأدوار الخاصة بأفراده  ومصادقتو  وارتداء ملببسيـ . -2

ويميموف إلى  –كالأـ والعروسة والطبيبة  –لعب أدوار أنثوية  فالأولاد ينزعوف إلى    
مشاركة البنات ىواياتيف المفضمة  ولعبيف بالعرائس  ويقوموف بارتداء ملببسيف 
ويبدوف منشغميف وميتميف بما تمبسو الأخوات وما تستخدمو الأميات مف أدوات زينة 

حوؿ ارتدائيـ لملببس البنات وحمي ، وأف )الراشديف( لارتداء ملببس الجنس الآخر )ت
الفتيشية  –لا يكوف مصحوباً باستثارة جنسية ، كما ىو الحاؿ في نزعة الزي الفتيشي 

– Fetishism  ، 351،  1992انحراؼ في الموضوع الجنسي( )عكاشة. ) 

أما البنات فنجدىف ينزعف إلى لعب أدوار البنيف  وممارسة المعب الخشف      
داـ العنؼ والمسدسات ، وتقميد الأولاد حتى أنيف يرفضف والركؿ والرفس واستخ

التبوؿ جالسات أحياناً ، وتشير نتائج الدراسات إلى أف نسبة تتراوح بيف )ثمث إلى 
ثمثي( الأولاد المصابيف باضطراب اليوية الجنسية في الطفولة يبدوف اتجاىا لمجنسية 

القميؿ جداً منيـ يبدي  ( أثناء وبعد المراىقة ولكف Homosexualityالمثمية )
( 526 – 525،  1985( في الرشد  )صالح ، Transaxualismتحولًا جنسياً )

. 

وقد يصعب علبج الرغبة الشديدة في التحوؿ لمجنس الآخر إذا ما ظمت       
ملبزمة لمراحؿ عمرية لاحقة ، حيث يسيـ العلبج النفسي التحميمي في أعطاء نتائج 

ضطراب اليوية الجنسية لدى الأطفاؿ ، ومف المفيد ىنا إيجابية في بعض حالات ا
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الإشارة إلى أىمية عممية التنميط الجنسي السميـ لمطفؿ مبكراً وبحسب مرحمة نموه في 
 الوقاية مف الاضطراب وذلؾ يتـ:

 لنوع جنس الطفؿ  عف طريؽ تنمية الأنماط السموكية الملبئمة وغرسيا وتثبيتيا .1

 نشطة المناسبة لو .تشجيع الطفؿ عمى ممارسة الأ .2

توجيو الطفؿ إلى أف  يمعب الدور الجنسي الذكوري أو الأنثوي الملبئـ لنوع  .3
 جنسو .

 زيادة التفاعؿ الإيجابي مع الوالد مف نوع جنسو . .4

 تشجيع الطفؿ عمى التوحد والإقتداء بنماذج طيبة مطابقة لجنسو . .5

 . (352،  1998المقبوؿ وتعزيزه )القريطي ،  ؾإثابة  السمو  .6

 العلبجات المقترحة لمشكمة الدور الجنسي )اليوية( :ػ 

تطوير علبقة أوثؽ مع الآباء مف الجنس ذاتو )قضاء وقت أطوؿ مف قبؿ الأب  -1
 مع الطفؿ والأـ مع ابنتيا( .

 تعزيز الوالديف لسموؾ النمط الجنسي المناسب )المدح والتشجيع( . -2

 ر المناسب لمجنس .الرضا وعدـ الرضا واستيجاف السموؾ غي فالتعبير ع -3

 الإبداؿ )اقتراح نشاطات بديمة لميوؿ الولد أو البنت( . -4

فضلب عف العلبج الطبي والعلبج النفسي التحميمي والعلبج البيئي والعلبج -5
 (.1998،422الديني )القريطي ، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصؿ الثاني
 ( المراىقة واليوية الجنسية Adolescent - Gender Identity: )ػ 
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إف مف الأعماؿ الرئيسة والميمة التي يجب القياـ بيا في مرحمة      
( والتي تنطوي عمى كثير مف مطالب النمو ىو أف Adolescenceالمراىقة  ِ 

يكتسب المراىؽ شعوراً واضحاً بيويتو أو ذاتيتو  أي أف يجد المراىؽ جواباً شافياً 
 (. 481، 1986( ؟)كونجر،  Who is meلمشكمتو القديمة )مف أنا

 (  إيريؾ إريكسوفErikson , Erik: )ػ 

يذكر اريكسوف أف المراىقيف لا بد ليـ مف قبؿ أف يتخيموا بنجاح عف أمف       
لى أيف يتجيوف ،  الطفولة والاعتماد عمى الآخريف مف فكرة ما تحدد ليـ مف ىـ وا 

( ، 481،  1986ومدى احتماؿ نجاحيـ في تحقيؽ ذلؾ  )كونجر ، ورخروف ، 
( وفي Puberty( إلى البموغ )Childhoodاىقة مرحمة انتقاؿ مف الطفولة )فالمر 

( وىو نمو Maturation Sexىذه المدة يمر الفرد بمرحمة النضج الجنسي )
)بيولوجي( وتكوف لو شخصيتو المستقمة عف الأسرة بحيث يقرر أسموب حياتو وىو 

الفرد إلى فورة نمو  ( ، وفي ىذه المدة يتعرض84،  1982تطور نفساني )الدباغ ، 
سريعة مصحوبة بظيور الصفات الجنسية الثانوية )الخصائص الجسمانية لمذكورة 

 والأنوثة( .
ف التفاوت بيف موعد البموغ الجنسي )البيولوجي( والنمو )النفساني( قد          وا 

يؤدي  إلى مضاعفات وردود أفعاؿ نفسية عند الجميع فالمتأخر والمبكر بالبموغ كؿ 
ما يشعر بشيء ما تجاه ذاتو ومف ىذه المشاعر الشعور بالثقة أو العجز أو مني

 الشذوذ والغرابة أو الخجؿ والإحراج وغيرىا .
 العوامؿ التي تساعد عمى صعوبة أو سيولة اكتساب اليوية الجنسية لممراىؽ : 

 ومف ىذه العوامؿ ماياتي :     
بسيط عممية اكتساب اليوية اليوية وحضارة المجتمع بحيث تكوف في المجتمع ال .1

 p483  ،1973 ،bruchأسرع مف المجتمعات الأخرى المعقدة حضارياً وثقافيا )
 (.مدى العلبقة بيف الفرد ووالديو واكتساب اليوية .

التأثير المعرفي في اكتساب اليوية : أي قدرة الفرد مف أف يتدبر أفكاره الخاصة  .2
تي يسمييا )بياجيو( ب )مرحمة بو بصورة موضوعية وىي جزء مف المرحمة ال
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العمميات الصورية( ، أي قدرة المراىؽ عمى أف يتخيؿ كؿ الإمكانات والاحتمالات 
 بالنسبة لميوية .

التنميط الجنسي واليوية الجنسية : فالسموؾ المنمط جنسياً ىو السموؾ الملبئـ  .3
سي يشير إلى الذي يصدر عف الرجؿ أو المرأة  أو أف اليوية الجنسية أو الدور الجن

إدراؾ الفرد وتقبمو لطبيعتو البيولوجية الجنسية مف حيث ىو رجؿ أو امرأة وىنا يمكف 
 1986تحديد عوامؿ  اختيار نوع المينة لممراىؽ وغيرىا في المستقبؿ )كونجر ، 

،485.) 

لا بد لممراىؽ مف أف يكتسب شعوراً قوياً بيويتو وذاتيتو وأف يرى نفسو فرداً      
تى وأف كاف  يشترؾ مع الآخريف في كثير مف القيـ والميوؿ والاىتمامات ، مميزاً ح

ولا بد مف أف ينشأ عند المراىؽ شعوراً واضحاً بيويتو ، ومف أف يدرؾ ذاتو بوصفيا 
شيئاً ثابتاً عبر الزمف ، أي أف يدرؾ أف شخصيتو اليوـ ، إف لـ تكف ىي ذاتيا 

وىي شخصيتو التي ستكوف لو ويكوف  بالأمس فيي شبيياً بيا ووثيقة الصمة بيا
( ، لذلؾ تعد المراىقة فترة تكوف  487،  1982عمييا في المستقبؿ ) رمزي ، 

اليوية واكتسابيا ، أما فترة اضطراب اليوية أو أزمة اليوية الذاتية فالأدلة غير 
 متوفرة بعد عنيا .

شد ليس مجرد إف حرص المراىؽ عمى تخطي مرحمة الطفولة وبموغ مرحمة الر       
نما ىو مطمب مف مطالب النمو أو الارتقاء ، وعممية الارتقاء  نزوة شخصية ، وا 
نما عممية  النفسي الاجتماعي ليست نتيجة تحقؽ رلي لاستعدادات فطرية موروثة ، وا 
تتوقؼ سرعتيا ومحتواىا عمى علبقات الفرد بالآخريف )الأسرة و الرفاؽ( فضلب عف 

 (. 321، 1983أتساؽ القيـ والتقاليد والعادات الشائعة في المجتمع)الالوسي ، 
في بداية مرحمة الشباب ىي ما يتعمؽ بفيـ ومف أىـ المشكلبت التي تأتي       

المراىؽ لما يجري لو مف تغيرات في كيانو تحولات مرحمية بايموجية ونفسية وكيفية 
التكيؼ معيا وقبولو فيما يتعمؽ بالمراىؽ نفسو لذلؾ تأتي مشكلبت النمو العضوي 

 في فترة المراىقة والشباب مف ما يأتي :
فترة المراىقة والتي تعقب فترة مف النمو اليادؼ السرعة الممحوظة التي تتـ بيا  .1

 الذي لا يكاد يمحظو الفرد ولا الآخروف .
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عدـ التماثؿ في نمو أعضاء الجسـ المختمفة أو نمو ىذه الأعضاء بسرعات  .2
متفاوتة مما قد يجعؿ المراىؽ لا يتقبؿ شكمو ولا يستطيع تحقيؽ التوافؽ الحركي 

 لبعض الأوقات .

غير الصحية )انخفاض الضغط وارتفاعو وانخفاض النبض  التحولات العضوية .3
 ...وغيرىا( .

 ( .81،  1984مشكلبت النضج المبكر والبموغ المتأخر  )الحجازي ،  .4

أما الخطر في ذلؾ فيو  أف استجابة الكبار ليذه التحولات لا تنطوي عمى 
ثير مف تقدير كافي لأىميتيا بحيث تساعد المراىقيف عمى فيميا بؿ لا تخمو في ك

الأحياف عف مواقؼ غير صحية في نتائجيا حيث يتـ تناوؿ ىذه التغيرات بوصفيا 
مادة لمتفكو والسخرية )النمو السريع و ىيكؿ الجسـ و خشونة الصوت و القصر 
والطوؿ والنحافة والبدانة( بالنسبة لمذكور وأما الإناث يتمثؿ ب )صغر الثدييف عند 

ارب عند الذكور بحيث تختمؼ المواقؼ بالنسبة الفتاة( أو عدـ ظيور الذقف والش
 للآخريف تجاه ذلؾ .

إف ظيور ىذه المشكلبت والأزمات عند المراىقيف قد تحدث نتيجة لعدـ فيـ        
المراىؽ لذاتو فعمى سبيؿ المثاؿ أف الفتاة التي لا تعرؼ أف اضطراب الحيض أمر 

سيا أنيا غير طبيعية ،ليذا فاف شائع بيف رفيقاتيا الفتيات في نفس سنيا قد ترى نف
الإناث أكثر حساسية وتعرضاً ليذه المشكلبت مف الذكور ، فضلب عف أف العيوب 
العضوية ومصادر الشكوى مثؿ )عيوب الكلبـ والسخرية منيا مف قبؿ الآخريف( ، 
وقد تكوف ىذه المشكلبت صحية ومف ثـ تأتي مرحمة النضج الجنسي في المراىقة 

لمراىؽ التكيؼ مع مشكلبت الجنس ، لأف حرماف الشباب مف حيث يتطمب مف ا
إشباع حاجاتيـ قد يؤدي إلى تكويف اتجاىات غير صحيحة تجاه الجنس الآخر أو 
التعبير عف عدـ الرضى أو استيجاف السموؾ غير المناسب لمجنس الآخر مما قد 

وىذا ( Shafer ،  1983تظير مشكمة قمة وجود اىتمامات مشتركة بيف الطرفيف)
يتطمب تكويف علبقات قد يغمب عمى ىذه العلبقات طابع )العذري( الذي يرتبط 
بالتحريـ الديني والاجتماعي والمثالية والرومانسية وىذه مف سمات مرحمة الشباب 
ومف ثـ يتجو المراىؽ إلى الاستقرار في عواطفو والتخصص في علبقاتو واف ىذا 
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اف الجنس والرغبات الجنسية لدى المراىقيف الاختيار قد يقترب مف مقاييس الكبار و 
( والحرص عمييا ومف ناحية أخرى فأف  Selfيمكف أف ترتبط في اكتشاؼ الذات )

الشخص يحرص عمى اختبار قيمتو  مقارنة مع وجية نظر الآخريف واف الجنس 
 يشكؿ أمر خاص في نظرىـ بحيث يؤكد ىذه القيمة .

 ة الجنسية :دور العوامؿ الثقافية في تحديد اليوي 
تمعب الثقافة دوراً ميماً وعاملًب فعالًا في زيادة صعوبة  أيجاد الحموؿ          

المناسبة لمشكلبت الجنس ، لاف موضوع الجنس في المجتمعات العربية يعد مف 
)المحرمات( فيو ليس مف  الموضوعات المرغوبة التي يمكف الحديث عنيا بيف 

( ، وأف مف 87،  1984ار بصورة عامة )الحجازي ، الآباء والأبناء والكبار والصغ
مصادر القمؽ لدى المراىقيف ىو اعتقادىـ أف )الحب يتعارض مع الديف( وىذا 

أف يحدث الصراع عند الشباب  فتصور خاطئ و قصور في الفيـ و مف ىنا يمك
مف خلبؿ حاجتيـ إلى الحب العاطفي والمشاركة الوجدانية واف شعورىـ بفقداف ىذه 

 حاجة قد يكوف لدى المراىقيف أزمة  نفسية مستقبمية نتيجة لعممية التخويؼ .ال
إف مف أىـ ما يثير تردد المراىقيف في إقامة علبقات عاطفية مع الجنس        

الآخر ىو )الجيؿ الفاضح بأمور الجنس أو قصور في التربية والثقافة الجنسية لدى 
عظـ المجتمعات العربية مف موضوع المراىقيف( ، بحيث تكاد لا تخمو مواقؼ م

الجنس ، بحيث ما زالت كثير مف معالـ حضارتنا العربية تدور حوؿ الجنس 
الجنسية  التي تعد مف أىـ معايير الرجولة  ة)فالرجولة( مازالت تقاس بمعيار القو 

وخبرات الرجؿ قبؿ الزواج بوصفيا مادة لمتباىي والتفاخر ، وما زاؿ جماؿ المرأة أو 
يا يمثؿ جانبا ميما عند الرجؿ وموضوعاً لإشباع  حاجات الجنس لمرجؿ وىذا أنوثت

 يعتبر مف أىـ مقومات رصيدىا في الحياة( .
إف الشعور بالخجؿ مف الجنس الآخر أو الانسحاب مف المواقؼ التي تسبب         

الارتباؾ قد تؤدي بعض الحالات إلى الاضطراب المرضي منيا النفور مف الجنس 
ر بوصفو نوع أنواع مف الدفاع ، أو الاحتفاظ بالذات وكبريائيا ، أو النفور الآخ

نتيجة لخبرات صحية مؤلمة أو نتيجة لحالات الفشؿ  المتكررة أو غيرىا ، بحيث لا 
يجد الشاب مف يجد لو حمولًا يتجاوز بيا ىذه الأزمة ، لذا فأف بعض المراىقيف يسأؿ 
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ر يمكف أف يقبميا المجتمع عمى وفؽ معاييره عف أقامة علبقات سوية بالجنس الآخ
 التي تـ الاتفاؽ عمييا .

ظرة المراىقيف لمموضوع بصورة ناضجة أواف الأدب نلذا فقد لا تكوف           
الفاضح بكؿ تركيزه يؤثر عمى جوانب الإثارة والشذوذ  مما يجعؿ المراىؽ يبحث عف 

الخطر في ذلؾ والأىـ ىو  طرؽ ىروبية في التعامؿ مع ىذه المواضيع ، ولعؿ
تجييؿ أمور الجنس لممراىقيف وكؼ الرغبات الجنسية عندىـ والنظرة الخالية مف 

 ( .564،  1989التقدير لمذات. )شيفر ، 
 : البحث عف الذات 

إف مرحمة المراىقة والبموغ تستيدؼ شعورياً أو لا شعورياً البحث عف         
لى أيف المصير ، )اليوية( ، أو أدراؾ الذات الفردية  )مف أنا( .. و )مف أكوف( ..وا 

ومف مخاطر البحث عف الذات ، يتجمى في اصطداـ المراىؽ بالقيـ والمفاىيـ 
( الذي عميو أف يتبناه وىذا Roleالمتناقضة بحيث يقع في حيرة وارتباؾ تجاه الدور )

ف اتخاذ المسار والدور الجديدRole Eon Fusionىو اضطراب الأدوار )  ( وا 
لمشخصية المستقمة يكوف أسرع وأسيؿ في مجتمع بسيط تكوف فيو القيـ كبيرة وقميمة 
وواضحة وعمى العكس مف المجتمع الآخر ،عمى سبيؿ المثاؿ كما في حركة )الييبز 

Hippies المعروفة ،و عمى العكس مف ذلؾ فأف نسبة الشباب قد لا يمروف )
في بمورة ما تمقوه في البيت بمرحمة عنيفة في البحث عف الذات إذ يستمروف 

والمدرسة ، في حيف أف البعض الآخر منيـ يبقى فريسة لمحيرة والتردد ولا يرضى ولا 
 ( .87،  1982يتمتع بشيء معيف يرغب بو )الدباغ ، 

 
 
 : أزمات تحديد اليوية 
  التنميط الجنسي : إف تدريب الطفؿ منذ ولادتو عمى اكتساب الدور الذي يلبئـ

و كأنثى  عمى وفؽً متطمبات الثقافة التي يعيش فييا، فالسؤاؿ الذي جنسو كذكر أ
يبرز إزاء ىذه المرحمة ىو ما علبقة الدور الجنسي في أزمة الذاتية ؟ أو اليوية 

 الجنسية ؟
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 يسيـ الدور الجنسي في أزمة الذاتية أكثر مما يسيـ بو أي دور رخر ... لماذا ؟  
 ا تتضمنو الأدوار الأخرى :لأف الدور الجنسي يتضمف الكثير مم .1

 فيو يتضمف الكثير مف القيـ والأحكاـ الدينية والخمقية . -أ 

 يتضمف تحديد المينة . -ب 

 تحديد الدور الأسري . -ج 

 تحديد الكثير مف خصائص السموؾ وسمات الشخصية ... الخ . -د 

أي اضطراب في الدور الجنسي ينعكس أثره عمى أزمة اليوية ... لماذا ؟  .2
ذلؾ ىو : متى وكيؼ تتـ تنشئة الطفؿ لاكتساب دوره الجنسي  والسؤاؿ الأىـ في

 -؟يمكف الإجابة بما يأتي :
يكتسب الطفؿ ىذا الدور في مرحمة متقدمة جداً مف حياتو : تحديد أسـ الطفؿ  .1

 بما يتفؽ مع الجنس و الملببس و المعاممة و الألعاب .

وموضوعية وأكثر التوقعات : فنحف نتوقع مف الذكر أف يكوف أكثر استقلبلية  .2
نشاطا واثقاً مف نفسو واشد دافعية و طموحاً، ونتوقع مف الأنثى أف تكوف عمى درجة 
أقؿ مف الرجؿ ، وىذا يتطمب مف الأنثى أف تتصؼ  بالرقة والغيرة  والتديف  والأناقة  

 اليدوء ...الخ .

وـ توزيع العمؿ : فالرجؿ يعمؿ خارج المنزؿ ، والمرأة تعمؿ داخؿ المنزؿ وتق .3
ذا عممت المرأة خارج المنزؿ فأف ليا مجالات عمؿ خاصة منيا  بتربية الأطفاؿ ، وا 
التدريس و التمريض، ومف ىنا ما داـ الفرد يتعمـ دوره الجنسي بصورة مبكرة 

 وبوضوح فإذف لماذا يعاني المراىقوف مف )أزمة تحديد الدور الجنسي( ؟
أف ىذه الأزمة لا تتعمؽ بما أذا كاف للئجابة عمى ىذا التساؤؿ يمكف القوؿ         

المراىؽ يعرؼ أو لا يعرؼ ما ىو متوقع منو أي أنو يعرؼ جيداً ما يتوقعو منو 
الكبار في أي مجاؿ ولكف الأزمة تظير عندما تختمط عميو الأدوار ، وىنا يقؼ 
المراىؽ حائراً إلى أي دور يتجو ، إي كيؼ يقيـ الأدوار المختمفة والمتناقضة مف 

 لو ويتجو إلى الدور المناسب ولتوضيح ىذه الحيرة يمكف النظر لما يأتي :حو 
ىناؾ أدوار جديدة مستحدثة تظير في حياة المراىؽ وقد يميؿ المراىؽ لبعضيا  .1

 بشكؿ قوي .
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وىناؾ تأثير جماعة الرفاؽ ، فالكثير مما يتعممو المراىؽ عف الجنس يأتي نتيجة  .2
 لتأثيرات 

ئة الأولى التي تعرض ليا المراىؽ وما تركتو مف ىناؾ عوامؿ ترتبط بالتنش .3
تأثيرات عمى تصوره عف ذاتو ، فمثلًب إذا نشأ المراىؽ في أسرة يقوـ بيا الوالد 
والوالدة بما ىو متوقع أف يقوـ بو كؿ منيما ، كأف تخصص الأـ بأعماؿ المنزؿ 

لمراىؽ والأب يعمؿ خارج المنزؿ ومثؿ ىذا التخصص ينعكس تأثيره في اتجاىات ا
نحو الدور الجنسي ،عمى العكس مف المراىؽ الذي يكوف أو يعيش في بيت يعمؿ 

 فيو الأب والأـ خارج المنزؿ .

وىناؾ مبدأ المساواة بيف الذكور والإناث ومبدأ حقوؽ المرأة كميا يعكس مفاىيـ  .4
بنت أخذنا الجديدة للؤدوار الجنسية وما نتوقعو مف البنت وما نتوقعو مف الولد ، فإذا 

 ؟التي نشأت عمى أساس ىذه المساواة .. كيؼ تتعامؿ مع الجنس الأخر 

ىؿ تختمط بحرية مع الذكور؟أـ تسايرىـ في خروجيـ وأعماليـ ؟؟أـ ىؿ يسمح      
 ليا بإقامة علبقات عاطفية ... الخ .

كذلؾ البنت الريفية التي تربت عمى قيـ وعادات معينة مف طاعة عمياء وخضوع  .5
ع المحمي ، وأكممت تعميميا بنجاح ، فيؿ تستمر في مسايرة ىذه القيـ أـ لقيـ المجتم
 تعارضيا.

كذلؾ ىناؾ خمط في الأدوار بيف الذكور والإناث مف خلبؿ تحديد الاتجاه  .6
لاختيار الميف ،و ىؿ تتجو لمميف التي تحقؽ المركز الاجتماعي أـ المورد المالي ؟ 

تختمط الأدوار وتتعارض تنشأ لدى المراىؽ الحرة وىكذا ، فعندما  ؿأـ يكوف للؤعما
حالة مف الحيرة والتردد وقد يؤثر ذلؾ في سموكو وقد ينحرؼ نحو الانعزاؿ أو نحو 
التطرؼ مما قد يدفعنا إلى طرح السؤاؿ الآتي: ما ىي وسائؿ تخفيؼ ىذه الأزمات ؟ 

 ةحييمكف الإجابة عف ىذا التساؤؿ مف خلبؿ الروح أي الاىتماـ بالتربية الرو 
والاىتماـ بالأخلبؽ أي التربية الأخلبقية والاىتماـ بالأسرة أي التربية الأسرية أو 

 تكوف الإجابة فيما بعد مف خلبؿ طرؽ الوقاية ووسائؿ العلبج فيما بعد.
 ( مشكلبت النضج الانفعاليEmotional Maturation - problems: ) 
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امػؿ انفعاليػة والنضػج الانفعػالي يتوقؼ النجاح في الحياة إلػى حػد كبيػر عمػى عو       
شػػرط ضػػروري مػػف شػػروط الصػػحة النفسػػية لمفػػرد والثبػػات المزاجػػي والقػػدرة عمػػى ضػػبط 

ؼ التػػػي تثيػػػر الانفعػػػاؿ والقػػػدرة عمػػػى تحمػػػؿ الإحبػػػاط والحرمػػػاف  ؼالػػػنفس فػػػي المواقػػػ
وتأجيػؿ المػػذات العاجمػة وىػػذه القػدرات تعػػوز الأطفػاؿ والمػػراىقيف وكثيػرا مػػف المنحػػرفيف 

 (.1973،141، )راجح
وتعد مشكلبت النضج الانفعالي في قائمة المشكلبت بالنسبة للئناث في مرحمة       

المراىقة عند بدايتيا فتتركز منيا عمى شدة القابمية للبنفعاؿ نتيجة لمتحميلبت 
العضوية و الجسمية المختمفة فيكوف العناد وحدة الطباع والمزاج والنسياف وأحلبـ 

السوء وسرعة البكاء والحساسية المفرطة تجاه المواقؼ المحرجة اليقظة والشعور ب
بالنسبة للئناث ،فيذه جميعيا تعثر عممية النضج الانفعالي ، وقد يرجع إلى الخبرات 

 المؤلمة في الطفولة أو نتيجة لعدـ وجود العطؼ أو نتيجة لممشاكؿ الراىنة.
ىذه الأزمة فمف خلبليا يمكف واف أحلبـ اليقظة قد تكوف طريقاً لميروب مف         

أف  تتضح الأبعاد الحقيقية لأزمة المراىقيف وتمردىـ ورفضيـ لذاتيـ وشعورىـ 
بالنقص وعدـ التقدير ليا ، لذا فأف عدـ الثقة ونقص الميارة الاجتماعية وعدـ 
ممارسة اليوايات أو إملبء الفراغ والشعور بالخجؿ فجميع ىذه العوامؿ تولد لدى 

أزمة نفسية حيث )لا يجد مف يفيمو( فعمى سبيؿ المثاؿ يقوؿ المراىؽ أف المراىقيف 
والداي يمنعاف مف مشاىدة الأفلبـ العاطفية أو أنني احصؿ عمى معموماتي الجنسية 

 .التحكـ بدوافعي الجنسية مف الكتب الرخيصة أو مف الأصدقاء بحيث لااستطيع

 
 الفصؿ الثالث

  اليوية :النظريات وعلبقتيا بمشكلبت أزمة 
 –التحميؿ النفسي : لقد أفترض فرويد بأف الطاقة الجنسية جزء مف )المبيدو  .1

Libido شباعاً عمى الرغـ ( حيث أنيا تنمو مع الإنساف ويجب أف تجد ليا تنفساً وا 
مف عدـ تأكيد الدليؿ الفسمجي لإثباتيا ، لذا نجد أف اليرمونات الجنسية لا تغير مف 

في حالة الاستعداد لمنشاط الجنسي ، كما إنيا تؤثر في  نوعية السموؾ لكنيا تؤثر
ظيور الصفات الثانوية )الجسمية( لمذكر والأنثى والرغبة في تغيير الجنس مف ذكر 
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( Transiexualismإلى أنثى أو بالعكس وىذا دافع جنسي رخر صعب التفسير )
اخمي بأنو كما في حالة )ريتشارد راسكف( طبيب ولاعب تنس شعر برغبة أو حافز د

خمؽ ليكوف أنثى ، وبعد عممية جراحية أصبح امرأة ولاعبة تنس وىذا مثاؿ عمى 
(  .أما 177،  1982دافع جنسي صعب التفسير وىو تغيير الجنس . )الدباغ ، 

النظريات المعارضة فإنيا ترجع استجابات الفرد إلى وجود إمكانية واسعة لدى 
ة في طبيعتيا  وفقا لمؿ يمقاه الفرد مف الإنساف لصدور استجابات متعددة ومتنوع

بو مواقؼ تؤدي إلى أف يتعمـ الإنساف عادات  إما صحيحة وسوية  رخبرات وما يم
وخمقيا أو عادات شاذة ومنحرفة ، ولاشؾ أف ظاىرة التقمص موجودة ومنتشرة  اصحي

وقد يتقمص الشاب الذكر بعض الصفات الأنثوية ويتخذ الأنماط السموكية الخاصة 
الجنس الآخر سواء في ممبسو أو في مظيره وعاداتو ويوصؼ حينئذٍ بالتخنث ، ب

وتتقمص بعض صفات الشباب مف الخشونة  ؿوبالمثؿ يمكف لممرأة أف تستر ج
،  1982والأسترجاؿ وقد يكوف مرد ذلؾ إلى أعجاب الأولياء بشخصيتيا ) رمزي ، 

بأعضائو التناسمية وأنو  ( ، وكاف فرويد يعتقد أف الطفؿ الصغير ييتـ كثيراً 217
ومص الأصابع  (Mastesbation)يستمد لذة جنسية مف أنشطة تشبو الاستمناء 

ف كاف مميد ليا .  والاحتفاظ بالبراز ولكف النشاط الطفمي ليس مف قبيؿ النرجسية وا 

( : وىو شعور الفرد Transvestismأما الشذوذ الجنسي أو الألباسية )        
ندما يرتدي الملببس النسائية فيذه الظاىرة في نظر فرويد  لمكبت بالمذة الجنسية ع

واللبشعور دور وأف لخبرات الطفولة )جنسية الطفولة( ليا دور في ىذا الشذوذ 
 ونتيجة لمتجارب السابقة .

( : فيروف أف ليس ليا جذور في الطفولة وتجاربيا أو Behaviorsالسموكييف  ) .2
ية )تعمميا( ذلؾ الفرد بحكـ شروطو وظروؼ معينة في اللبشعور بؿ أنيا ظاىرة حال

فأكتسبيا وغدت استجابة سموكية خاطئة وغير مقبولة لدى المجتمع أي )عادة( 
 مرضية كاف الطفؿ يخجؿ مف التكمـ أماـ والديو أو زملبئو أو معممو .

والسموكية الحديثة : تعالج ىذا المرض أو ىذه العادة بعكس الطريقة السموكية  .3
كونت منيا ىذه العادة أو السموؾ وذلؾ بإزاحة العادة ومحورىا والإتياف بعادة التي ت

وسموؾ مقبوؿ وصحيح ومف ثـ متابعة العادة الجديدة الصحيحة وتعزيزىا بالإعادة 
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والمكافأة  والتشجيع فمثلًب )يرقد مريض مصاب بالجنسية المثمية )المواط( حيث يتعمـ 
ائي والنفور مف صور الذكور مف جنسو  )الدباغ ، رؤية النساء ويتمقى الألـ الكيرب

1982  ،283. ) 

وىناؾ بعض الآراء التي تفسر ىذه الأزمات مما يزيد مف حدة ىذه الأزمات ما       
( )الميلبد النفسي( في مرحمة الطفولة أما Carol Jungيسمى عند )كارؿ يونج  

 يف .عند بداية الشباب فأف المراىؽ يميز بيف الذات والآخر 
( يصور ىذه التحولات عمى أنيا )دخوؿ منطقة Kurt Levinأما )كورت ليفيف      

( ، فيحدد بعديف 95،  1984لـ يتـ تكوينيا بعد مف الناحية المعرفية )الحجازي ، 
الأوؿ يكوف الجسـ في مرحمة ما قبؿ بموغ الحمـ منطقو قريبة مف الشخص ومعروفة 

لحيوي( بالنسبة لمشخص غير معروؼ نتيجة لو فيصبح ىذا الجزء مف )المجاؿ ا
التحولات ، والبعد الثاني ىو البعد الزمني في الطفولة يحسب الشخص أىدافو بالأياـ 

التذكر(  -التخيؿ   –والأسابيع أما في المراىقة يكوف النمو اليائؿ لمقدرات )التصور 
 بحساب العينيف  .

 ( ويرى أريؾ فروـErich fromأزمة المراىقة وب ) داية الشباب مف خلبؿ أزمة
( يترتب عمييا عدـ اكتماؿ القدرة عمى الحب الناضج Identity crisisاليوية )

الذي يتمثؿ في الرعاية لموضوع الحب والإحساس بالمسؤولية إزاءه واحترامو ومعرفتو 
 معرفة كاممة .

 ( أما بوؿ جودمافPaul Good man يعتقد أف أزمة اليوية إحساس : )
ضياع في مجتمع لا يساعده في فيـ مف ىو ؟ ولا تحديد دوره في الحياة الشاب بال

 ولا يوفر لو فرصاً يمكف أف تعيينو في الإحساس بقيمتو الاجتماعية .

 ( أما أريؾ إريكسوفE.Eriksen ( : يركز عمى خطورة ما يسميو )غموض
ميؿ الدور( الذي يصؿ إلى حد الإحساس بالعجز التاـ والاعتماد عمى الغير وال

الشديد إلى جماعة الشباب والانصياع ليا بغير سموؾ دفاعي وذلؾ لإحساس الشباب 
 ( .95،  1984بغموض اليوية في رأي إريكسوف )الحجازي ، 

 : دراسات حوؿ الأدوار الجنسية 
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 ( 51لقد وجدت الدراسات الحديثة التي أجريت عمى طمبة الجامعات أف حوالي 
%( يغمب عمييـ طابع  15ة التقميدية ، وحوالي )%( منيـ يتمثموف الأدوار الجنسي

%( ىـ مف مزدوجي الدور الجنسي ، وىذه النتائج تمتقي  35الجنس الآخر وحوالي )
 مع بحوث أخرى وجدت :

%( مف النساء الراشدات ذكرف أنيف كف يتصرفف بذكورية في  51إف )     
ة خارج البيت والمعب طفولتيف وتشمؿ ىذه التصرفات الذكرية تفضيؿ الألعاب النشط

مع الأولاد وارتداء )الجينز( وىي تصرفات يبدو أنيا شائعة بيف الإناث ، أما إذا 
كانت للؤنثى اىتمامات أنثوية وكانت راضية عف ىويتيا الأنثوية فيي تعتبر مزدوجة 
الجنس  ، وكذلؾ الذكر فإذا كاف لا يميؿ إلى العدواف وتجنب ألعاب العنؼ 

أحلبـ اليقظة ، يحب أف لا تعتبر حالتو مشكمة ، إذا كاف سعيداً والصخب ويكثر مف 
 , Rekersكونو ولداً ، والميـ أف يصنؼ الطفؿ صحيحاً لجنسو البيولوجي  )

1976 , PP. 51 , 57      .) 
  الانحرافات الجنسية : يعد الجنس مف أىـ الدوافع والحاجات الفسيولوجية وىو

ة المحافظة عمى البقاء أو الجنس البشري بالنسبة يستمد أىميتو مف وظيفتو في عممي
بو مف مظاىر الأبوة والأمومة ومف أكثر الدوافع عرضة للئنكار  طللئنساف وما يرتب

والكبت مف قبؿ الفرد ولمتقييد والعنت والاضطياد مف قبؿ الجماعة التي ينتمي إلييا 
ة الصحيحة الفرد لاف موضوعو شديد الخصوصية فضلب عف أف التربية الجنسي

 المؤىمة لمتكيؼ مع الدور الجنسي المستقبمي المناسب غائبة عف النشئ والشباب.       

الجنسػي بأنػػو كػؿ فعاليػػة جنسػية واقعيػػة اـ خياليػة تنيػػى  ؼويمكػف تعريػؼ الانحػػرا     
عنػػد الفػػرد بحصػػولو عمػػى المػػذة والمتعػػة البديمػػة عػػف الممارسػػة الطبيعيػػة والتػػي يكررىػػا 

ؿ ظروفػػو الاضػػطرارية لممارسػػتيا الأولػػى عمػػى الػػرغـ مػػف تػػوفر إمكانيػػة الفػػرد رغػػـ زوا
 الممارسة الطبيعية مع فرد بالغ مف الجنس الآخر.

 ( المعب الجنسي : يعتبر المعب الجنسيSex playing والاستكشاؼ )
مع أطفاؿ رخريف مظير مف مظاىر النمو الجنسي الطبيعي شأنيما في ذلؾ  الجنسي

( وقد يؤدي حب الاستطلبع الجنسي بالأطفاؿ Hapite)شأف العادة السرية 
والمراىقيف إلى النظر إلى الأجساـ العارية للآخريف ولمسيا أو النظر إلى الصور 
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الخميعة أو إلى الفضائيات التي تعمؿ عمى استثارة الجنس والجنس الآخر ، حيث 
بات التي يتضمف السموؾ الجنسي للؤطفاؿ قبؿ المراىقة مدى واسعاً مف الاستجا

تشمؿ الألفاظ والحركات الجنسية والعرض الجنسي وأعماؿ الجنسية المثمية 
 (Thornburg , 1974 , PP.35,39ومحاولات الجنسية الغيرية . )

وأف مف بيف الأسباب التي تدفع بالأطفاؿ إلى ممارسة المعب الجنسي حب       
بالجنس فضلًب عف  الاستطلبع والغموض والمنع الاجتماعي والديني المرتبطيف

ضغط جماعة الشمة والرفاؽ ونشاطات الوالديف الجنسية في البيت ووجود التمفاز 
والقنوات الفضائية وصور الإعلبنات والأفلبـ التي تستثير الغرائز الجنسية ، أما 
الدافع الجنسي قد لا يبدو أف يكوف قوياً لدى الأطفاؿ قبؿ سف البموغ مف عمر الطفؿ 

سة العادة الجنسية عند المراىؽ في مرحمة بعد النضج والبموغ ، فضلًب عف ممار 
%( مف الأولاد  51( وبعض البحوث إلى أف حوالي )Kinseyوتشير تقارير كنزي )

قاموا بشكؿ أخر مف الألعاب الجنسية المثمية في فترة ما قبؿ البموغ وأف نسبة انتشار 
د إلّا أنيا تزداد مع العمر مف المعب الجنسي بيف البنات ىي أقؿ مف ذلؾ عند الأولا

ممارسة السحاؽ حيث يتضمف المعب الجنسي المثمي في تبادؿ المعب بالأعضاء 
التناسمية فضلًب عف ارتداء الملببس بالنسبة لمجنس الآخر وتقميد وتقمص حياة 
الجنس الآخر في الأداء والحركة والدور مما يشير إلى دلالة إلى بداية الشذوذ أو 

في الدور الجنسي مما يوّلد بداية معاناة المراىؽ في مراحؿ حياتو اللبحقة  الانحراؼ 
 ( .559،  1989)شيفر ، 

 الشذوذ الجنسي :
)تفسير فرويد( وتأكيده عمى أىمية المراحؿ والأدوار الجنسية ، فالأدوار الجنسية      

وغ إلى الخارج الأولى كانت تستمد المذة مف ذات الفرد بينما تتجو المذة بعد ذلؾ البم
والجنس المغاير ، وتبادؿ الحب والزواج وقد أطمؽ فرويد عمى )حب الذات( والمتعة 
الفردية وعشؽ الذات المتطرفة بالنرجسية ، أما التعمؽ بذات الجنس والميؿ إلييـ فيو 

 (fixation)( ويتـ ذلؾ عف طريؽ التثبيت Homosexualityالمثمية الجنسية )
التناسمية( مما  –الكموف  –ت في أحدى تمؾ المراحؿ )الفمية لبعض الدوافع والنزعا

يدفع الفرد ليا وتبقى مستمرة التأثير فيو وىو بالغ وىكذا فسر فرويد عشؽ الذات 
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والسادية )القسوة الجنسية( والماسوشية )الخنوع وتقبؿ الألـ والمواط والسحاؽ "المثمية 
 (331،  1982الجنسية"( وغيرىا مف الشخصية . )الدباغ ، 

 : طرؽ الوقاية 

 القياـ بممارسات صادقة أماـ الأطفاؿ والمراىقيف . .1

 عدـ المراوغة والتحايؿ في المواقؼ التي تحتاج إلى توضيح . .2

 عدـ المبالغة في رواية الحكايات والقصص الجنسية لممراىقيف . .3

عدـ استخداـ العقاب مع المراىقيف مما يدفعيـ إلى كبت مشاعرىـ وأفكارىـ  .4
 كلبتيـ.ومش

 : وسائؿ العلبج 

 عدـ الانزعاج مف أسئمة الأطفاؿ والمراىقيف التي تتعمؽ بالجنس . .1

تزويد المراىقيف ببعض الثقافات الجنسية مف خلبؿ استعماؿ مفردات القررف  .2
الكريـ مثؿ )النكاح ، الزواج ، الطلبؽ ، الوطء  ، المضاجعة ، الفاحشة ، الزنا ، 

التربية الأخلبقية والدينية  سغيرىا( واستثمار درو الملبمسة ، الشيوة ، المذة و 
 والإرشاد الجمعي .

الابتعاد عف الإحراج الذي تسببو المبالغات والتحريفات الخيالية لدى المراىقيف  .3
رشاد المراىقيف نحو ما ىو واقعي مف معمومات تربوية ودينية حيث يقوؿ الله  وا 

 ـفميبتكف رذاف الأنعاـ ولا مرني ـيولا مرن ـسبحانو وتعالى )  ولاضمنيـ ولأمنيني
 (.118فميغيرف خمؽ الله  ( . )سورة النساء رية : 

تبصير المراىقيف بأدوارىـ الجنسية خاصة في مرحمتيـ التي ىـ فييا وتقبؿ ررائيـ  .4
. 

البحث عف أسباب المشكلبت التي يعاني منيا المراىؽ والمراىقة والتقرب إلييـ  .5
 صراحة ومساعدتيـ عمى تجاوزىا بكؿ 

.مساعدة المراىقيف عمى ممارسة الأنشطة الرياضية كالسباحة وركوب الخيؿ 6
والركض والأنشطة التشكيمية كالرسـ والأعماؿ اليدوية وممارسة اليوايات المختمفة 

 وتربية الحيوانات والطيور والاىتمامات بالنباتات والأزىار وغيرىا.
 الاستنتاجات :
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بعض الاستنتاجات التي يمكف تحديدىا مف خلبؿ  يرى الباحثوف أف ىناؾ       
 استعراض الفصوؿ الخاصة باليوية الجنسية والدور الجنسي بما يأتي :

( ليا أىميتيا في عممية التنميط Socializationأف التنشئة الاجتماعية ) .1
( وأف نشأة ىذا السموؾ الذي يعتبر ملبئماً لجنس الفرد Sex - Typingالجنسي )

ورة والأنوثة وأف عممية التنميط الجنسي يمكف أف يكوف بدرجة متفاوتة مف حيث الذك
مف مجتمع إلى رخر ومف حضارة إلى حضارة أخرى وىذا ما يسمى بالسموؾ الملبئـ 

 ( .Sex – Appropriateلمجنس )

تعد الأسرة النواة الأولى في عممية تحديد اليوية الجنسية ومختمؼ التربية أو  .2
 خرى .الثقافة بيف أسرة وأ

( أثر في عممية التنميط أو تحديد اليوية Order Birthيكوف لمتسمسؿ الولادي ) .3
الجنسية للؤطفاؿ والمراىقيف حيث الولد بيف البنات والبنت بيف الأولاد فضلًب عف 

لمذكر والأنثى مف صوت وكثافة الشعر وغيرىا التي يكوف ليا  ةالجوانب الفسيولوجي
 أثر في ذلؾ .

في الحصوؿ عمى الولد دوف البنت أو العكس مما يجعميما رغبة الوالديف  .4
يمارساف تربية مختمفة كأف تعمؿ الأـ عمى مداعبة الولد عمى أنو بنت وىذا يدفعيا 
تعمؿ عمى استخداـ أسموب أنثوي مما ينعكس أثره مستقبلًب عمى حياة الطفؿ أو 

 المراىؽ .

ر الولد عمى أساس أنو وجود دوافع جنسية غريزية غير قابمة لمتفسير مف شعو  .5
خمؽ ليكوف أنثى أو العكس دوف معرفة أو شعور الآباء في ذلؾ مما يجعؿ الطفؿ 
والمراىؽ يواجو مشكلبت جنسية مكبوتة لا يستطيع البوح بيا أو التصريح عنيا وىذا 

 مما يؤثر عمى نمط حياتو اللبحقة .

ىناؾ تبادؿ  قد يكوف لعممية التقميد دور ميـ في ذلؾ ، خاصة عندما يكوف .6
للؤدوار داخؿ الأسرة مف حيث سيطرة الأـ المتسمطة عمى الأسرة حيث تعكس 
شخصيتيا عمى الأبناء في تحديد اليوية الشخصية للؤولاد وأداء ىذه السموكيات في 

 حياتيـ الخاصة والعامة .
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حساسو  .7 أف اضطراب الدور الجنسي لدى المراىقيف قد يشعره بالضياع التاـ وا 
اـ فضلًب عف نظرة المجتمع بالنسبة لمتغير الجنسي ومدى تقبؿ الأسرة بالعجز الت

والمجتمع ليذا التغيير سواء أكاف فسيولوجياً أو معنوياً عمى الرغـ مف رغبة المراىؽ 
 أو المراىقة في عممية التحوؿ .

إف تحديد اليوية الجنسية مشكمة شائعة بيف المجتمعات المتحضرة أو المحافظة  .8
ينياً وأف عدـ تشخيصيا مبكراً سيؤثر عمى شريحة مف المجتمع تعاني اجتماعيا ود

 مف مشكلبت تحتاج إلى مساعدة المجتمع ليـ .

 
 

 
 
 
 
 

Abstract 
  In order to ensure a climate of calm and stable and favorable 

for the continuity of growth during the stages of life;naturally 

and properly ;you must create the appropriate atmosphere that 

makes them outpacing their own problems ,public and remove 

the difficulties and obstracles facing them in appropriate ways, 

and since the family is the main source to satisfy the needs of 

the child different,including the psychological needs that are a 

necessity for growth in transition such as the need emotional 

security and psychological assessment and so on,and activate its 

role on the basis of sexual masculine or feminine.                         

    And the need for such a study have been generated with the 

researchers through their work in the field of  psychological 

counseling and educational psychology, which can be the light 

of which identify important aspects and knowledge of the crises 

faced by parents, children and teenagers alike, based on the 

above can be summarized find the following points                      
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1.importans of studying the problems of children and 

adolescents , particularly with regard to the formation of sexual 

  identity.                                                                                         
2.importans of learn of roles sexual in children and adolescence 

within the framework of socialization.                                           

3. raise the attention of parent in taking apositive role in the 

process of stereotyping sexual deviate sexual identity in 

children and adolescents.                                                                

4. the importance and adolescence in building the personality of 

the individual and the foramation of sexual identity. 

 

 
 
 
 
 

The important of research 

1.recocnize the crisis of sexual identity in children and 

adolescents.                                                                                     

2. identify the factors that help in the building and the formation 

of sexual identity in children .                                                        

3. . identify the factors that help the acquisition of sexual 

identity for teenagers.                                                                     

4. identify the causes of sexual identity disorder in children and 

adolescents.                                                                                     

 
        Have been reviewed for some ideas with regard to 

socialization and their impact on sexual stereotyping and the 

responsibility of parents in the formation of sexual identity and 

the role of sex education in identity formation and so to learn 

the roles and standards of the role of sexual conflict and the 

deviation and the reason for the problem and the disturbance of 

sexual identity and proposed remedies . have also been 

identified on the views of educators , scientists and specialists in 

this area by offering their theories on the  subject of research. 
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Methods of prevention                                                                    
1.to honest practices in front of children and adolescents.             

2. away from the prevarication and fraud in the positions that 

need to be clarified.                                                                        

3.stay away from too much storytelling and erotic stories for 

adolescents.                                                                                     

4. away from the use of punishment with teenagers, forcing 

them to suppress their feelings and ideas and problems          

 

Conclusions 

Reached to the following                                                            

1.the importance of socialization in the process of sexual 

stereotyping .                                                                              

2.the family is the first nucleus in determining sexual identity . 

3.to the sequence after congenital in the process of profiling or 

identification of nationality .                                                        

4.the desire of parents to get the boy without a girl or vice versa, 

which makes them engaged in breeding different treatment of 

girl and boys born girl. 

5. the existence of sexual motives instinctive inexplicable 

feeling of the child on the grounds that he created to be a female 

or vice versa, without knowing or feeling the parents  

6. may be the process of imitation played an important role in it 

, especially when there is an exchange of roles within the family  

7. the role of sexual disorder in adolescents may feel completely 

lost and a sense of helplessness , as well as societys perception 

of sexual change . 

8.the determination of sexual identity is a common problem 

among civilized societies or socially conservative and religious, 

and not diagnosed early , will affect the segment of society 

suffers problems need to help the community to them.               
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 المصادر والمراجع 
عمـ نفس الطفولة والمراىقة 1983الآلوسي ، جماؿ الديف ، وأميمة عمي خاف ،  .1

 امعة بغداد . ، مطبعة ج

، الطبعة الأولى ، الكويت ،  الشباب العربي ومشكلبتوالحجازي ، عيسى ،  .2
1984 . 

، المريخ لمنشر ،  4، ط مدخؿ عمـ النفس( ، 1983، لينداؿ ) ؼدافيد و  .3
 السعودية .

، الطبعة الأولى ، جامعة  مقدمة في عمـ النفس 1982الدباغ ، فخري ،  .4
 الموصؿ .

، كتاب في أصوؿ الصحة  مشكلبت الأطفاؿ اليومية 1982 . رمزي ، إسحاؽ ،5
( دار المعارؼ ، الطبعة الخامسة ، مصر .  العقمية )د.دوجلبس توـ

، مشكلبت الأطفاؿ والمراىقيف وأساليب المساعدة مميماف  د، وىوا ر  ز.شيفر تشارل6
 ـ .1989، )ترجمة نسيمو داود ، د. نزيو حمدي( ، الطبعة الأولى ، عماف ،  فييا

)دراسة ،المداخؿ التربوية لمواجية العنؼ المدرسي2116.الشامي،محمد محمد ، 7
 تقويمية( كمية التربية جامعة المنصورة)رسالة ماجستير غير منشورة (.

،  13، مكتبة النيضة المصرية ط عمـ النفس التربوي.صالح ، أحمد زكي ، 8
 مطبعة المعرفة 
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، مكتبة الأنجمو المصرية ،  عاصرالطب النفسي الم 1992.عكاشة ، أحمد ، 9
 القاىرة 

في الصحة النفسية ، دار الفكر العربي  1998.القريطي ، عبد المطمب أميف ، 11
 ، القاىرة . 1، ط

، مطابع رسالة ،  1، ط لأمومة( ، ا1992.قنطار ، فايز ، )مجمة المعرفة  11
 الكويت .
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