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 :السلخص
ان ميارات الجسشاستك الفشي من السيارات الرعبة والتي تدتقظب العشاية الكبيخة في طخيقة تعميسيا لمظلاب 
ومن ىحه السيارات ىي ميارة القمبة اليهائية الامامية عمى مشرة القفد , وكان اليجف من البحث ىه معخفة 

مع بعض الادوات السداعجة في تعميم ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة تأثيخ تسخيشات خاصة 
القفد , و بسا ان الباحث قام بأعجاد تسخيشات بإستخجام   بعض الادوات السداعجة والتي لا يسكن أن تظبق 

عة البحث واستخجم عمى العيشة الا ميجانيا فعمى ضهء ذلك اعتسج الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو وطبي
الباحث الترسيم التجخيبي باستخجام عيشة واحجة , وقج قام الباحث بتحجيج عيشة البحث  بالظخيقة العذهائية 

من طلاب السخحمة الثالثة بكمية التخبية البجنية وعمهم  الب( ط15عن طخيق القخعة اذ تكهنت العيشة من )
التهصل الى استشتاجات , ان التسخيشات السدتخجمة في  الخياضة جامعة ديالى, ومن خلال نتائج البحث تم

البحث كان ليا اثخ ايجابي في تحدن مدتهػ تعمم  ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة 
القفدلظلاب السخحمة الثالثة  وان التجرج في اعظاء التسخيشات والادوات السداعجة كان لو اثخ كبيخ في تعمم 

ضافة الى اداء السيارة بذكميا الشيائي ادػ الى تحجيج اخظاء الاداء وصقمو والتهصل الى السيارة ككل ا
افزل مدتهػ , وقج اوصى الباحث بزخورة استخجام التسخيشات في تعميم ميارة القمبة اليهائية الامامية 

لثة ومحاولة السكهرة عمى مشرة القفد وعمى جياز اخخ مثل بداط الحخكات الارضية لظلاب السخحمة الثا
ايجاد تسخيشات ووسائل مداعجة ججيجة لتعميم السيارات الخاصة بالجسشاستك الفشي لظلاب السخحمة الثانية 

 والثالثة.
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Summary 
Artisitc gmnastics skills are difficult skills and it riquires great care in the way it is 

taught to students one of these skills is front air flip skill on the jumping 

platformSince the researcher prepared exercises using some auxiliary tools, which 

can only be applied to the sample in the field, in light of that the researcher adopted 

the experimental method for its suitability and the nature of the research,The 

researcher used the experimental design using one sample. 

 The researcher determined the research sample in a random way by drawing lots. 

The sample consisted of (15) students from the third stage at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. Through the results 

of the research, conclusions were reached that the exercises used in the research 

had a positive impact on improving the level of learning the skill of the front curl 

on the jumping platform for the students of the stage. Third, the gradual provision 

of exercises and auxiliary tools had a significant impact on learning the skill as a 

whole, in addition to performing the skill in its final form, which led to identifying 

performance errors, refining it, and reaching the best level. The researcher 

recommended the necessity of using exercises in teaching the skill of the front curl 

on the jumping platform and on Another device, such as a floor movement mat for 

third-stage students, and an attempt to find new exercises and aids to teach skills 

related to artistic gymnastics to second- and third-stage students. 

 ـ السقجمة:1
مجعهم بالثهابت والاسذ العمسية  تظهر ابجاعي حجيثفي مختمف السجالات والسيادين بجا  العمسي احجث الا

في شتى العمهم الى تظهر واضح في مجالات الاندان العسمية ولا سيسا السجال  تظهر الابجاعيال اىح ػاذ اد
وتظهر كثيخا والفزل يعهد في ذلك الى تمك الكفاءات العمسية السيجانية التي ساىست  االخياضي الحؼ نس

 مداىسة كبيخة في عسل البحهث واجخاء الجراسات العمسية الخصيشة لحل مذكلات السجال الخياضي وكل في
 مجال تخررو.   

وان لعبة الجسشاستك الفشي من الالعاب الفخدية الستسيدة برعهبة تعمم مياراتيا وسلاسميا الحخكية السشفخدة    
في التخكيب والتعقيج لسا فييا من اجيدة الجسشاستك السختمفة في متظمبات الاداء  البجنية و السيارية  لمخجال 

 والشداء.
ائية الامامية السكهرة من السيارات الاساسية عمى جسيع اجيدة الجسشاستك الفشي ومن وتعتبخ ميارة القمبة اليه  

ضسشيا جياز مشرة القفد وىي ميارة تتظمب امكانيات بجنية وميارية عالية لسا ليحه السيارة من مخاحل فشية 
ارة اساسية في جسيع صعبة التعمم عمى الظلاب السبتجئين  ويسكن اعتبار ميارة القمبة اليهائية الامامية مي



الدلاسل السيارية عمى اجيدة الجسشاس الفشي , لحا يتظمب اداء ميارات الجسشاستك الفشي العشاية العمسية 
الذجيجة لمسداىسة في تقميل السراعب والسعهقات التي تهاجو الستعمم وذلك من خلال الاجيدة والادوات 

سشاستك  لسداعجة الظالب او الستعمم السبتجغ في التعمم السرشعة عمسيا لسا ليا تدييلات لتجدئة ميارات الج
أجيدة ( ان اجيدة التجريب الخاصة بالفعالية ىي 44:  2020:باقل جيج واقرخ وقت مسكن فقج ذكخ)ميشج 

ومسا و وسائل صسست حدب الفعالية للألعاب السختمفة تداعج في تعمم وتجريب السيارة الخاصة بالمعبة , 
والادوات ىي التسخيشات الخاصة التي يتم اعجادىا ومسارستيا عمى الاجيدة او الادوات يخافق تمك الاجيدة 

السرشعة وفقا لستظمبات السخاحل الفشية لاداء السيارة السخاد تعميسيا إذ ان كل لعبة او فعالية تحتهؼ عمى 
تم الا عن طخيق ميارات عجيجة وان تعمم ىحه السيارات والهصهل فييا الى اعمى مدتهػ من الاداء لا ي

  .التسخين 
لظلاب السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ـ جامعة  ذاىجتوالباحث من خلال م لاحعلقج 

ومشيا ديالى بعض السعهقات التي تحهل بين الظمبة وتعمسيم لسيارة القمبة الامامية السكهرة عمى مشرة القفد 
                                                                                                                  مة في تعميم ىحه السيارة .قمة التسخيشات والادوات السدتخج

لحا لجأ الباحث الى اعجاد تسخيشات خاصة باستخجام بعض الهسائل السداعجة لتعميم ميارة القمبة اليهائية 
 قفد لظلاب السخحمة الثالثة لكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة جامعةـ ديالى.الامامية عمى مشرة ال

لحا فإن اىسية البحث تتجمى في اعجاد تسخيشات خاصة مع استخجام بعض الادوات السداعجة لتعميم ميارة 
 جامعة ديالى. القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة القفد بالجسشاستك الفشي لظلاب السخحمة الثالثةـ

معخفة تأثيخ التسخيشات الخاصة لتعميم ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة وقج ىجف البحث الى 
القفد بالجسشاستك الفشي لمظلاب و معخفة تأثيخ استخجام بعض الهسائل السداعجة لتعميم ميارة القمبة اليهائية 

 الامامية السكهرة عمى مشرة القفد.
سن الباحث فخضا ليحا البحث تسثل في وجهد فخوق ذات دلالة معشهية في تأثيخ التسخيشات الخاصة وقج خ

والادوات السداعجة في تعمم ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة القفد بالجسشاستك الفشي لظلاب 
 السخحمة الثالثة.

 وكانت مجالات البحث:
ــــ  كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضةفي  الثالثة شعبة )ا( ب السخحمة تكهن من طلا: السجال البذخؼ ــ 1

 جامعة ديالى.
( 28/4/2024ـــــــ  23/7/2023) السجال الدماني:ــ 2  
 ــــكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة لمظلاب في  السغمقة  الفشي  قاعة الجسشاستك: السجال السكاني 2

 .ديالى جامعة
 



 ية البحث واجخاءاته السيجانة:ــ مشهج2
 مشهج البحث: 1ـ2

ان مشيج البحث تكهن معالسو واضحة في بجاية الامخ من خلال طبيعة متغيخات البحث و بسا ان الباحث قام 
بأعجاد تسخيشات بإستخجام  أدوات تعميسية والتي لا يسكن أن تظبق عمئ العيشة الا ميجانيا فعمى ضهء ذلك 

التجخيبي كهنو الاكثخ ملائسة وطبيعة مذكمة البحث , واستخجم الباحث )الترسيم  اعتسج الباحث السشيج
( ان"في ىحا الترسيم تهجج مجسهعة واحجة 136:  2009 :التجخيبي بإستخجام عيشة واحجة ( اذ ذكخ )بهداود 

ذلك بإستخخاج يظبق عمييا الاختبار مخة قبل التجخبة ومخة بعج التجخبة ثم يقاس الاثخ الشاتج من التجخبة و 
 الفخق في الاداء عمئ الاختبارين.

 مجتسع وعيشة البحث:  2ـ2
 -والستكهن من طلاب السخحمة الثالثة بكمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة  تحجيج مجتسع البحثقام الباحث ب
( إ ـ ىـ عب )خسدة ش ى( طالبا مقدسا عم185( والبالغ عجدىم )2024ـ  2023لمعام الجراسي ) ىجامعة ديال

 للاسباب الاتية. مجتسع البحث ولقج قام الباحث بأختيار
مشرة القفد من ضسن السادة السشيجية لظلاب السخحمة  ىـ تعج ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عم1

 .ىالثالثة في كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ـ جامعة ديال
 كانها طلاب مبتجئين لتعمم ىحه السيارة. ـ ان الظلاب في السخحمة الثالثة2
ـ بسا ان السيارة ىحه ىي ميارة مشيجية لظلاب السخحمة الثالثة فقج اختارىم الباحث من اجل تزسين تجخبتو 3

 في جدء من الجدء الخئيدي لمهحجة التعميسية السشيجية .
اذ تكهنت العيشة من طلاب السخحمة  و قام الباحث بتحجيج عيشة البحث  بالظخيقة العذهائية عن طخيق القخعة 

طلاب اذ تم تحجيجىم عن ( 15)طالب و شسمت عيشة البحث  41الثالثة شعبة )أ( وكان مجسه  ىحه الذعبة 
 طخيق القخعة. 

 : الاجهدة السدتخجمة في البحثو الادوات   3ـ2
لهاطئ , جياز مشرة ( , جياز العقمة اhp, جياز حاسهب نه  ) 2( عجد sunyكاميخا ترهيخ فيجيه نه  ) 

,  2القفد القانهني,  قفاز صغيخ, قفاز متهسط , قفاز كبيخ , صشجوق خذبي , بداط اسفشجي مائل عجد 
 , ساعة تهقيت . 2اسظهانتين دائخيتين مختمفتين الارتفا   , استانج ترهيخ عجد 

 
 
 



 التجخبة الاستطلاعية: 4ـ2
 17/10/2023يةعذخ صباحا في يهم الثلاثاء السهافق اجخػ الباحث التجخبة الاستظلاعية في الداعة الحاد

( طلاب من  عيشة البحث واجخػ الباحث التجخبة الاستظلاعية بإستخجام بعض 4عيشو عجدىا  ) ىعم
 التسخيشات عمى الادوات السدتخجمة في البحث وكان ىجف التجخبة الاستظلاعية ما يمي.

 شات عمئ تمك الادوات السداعجة.السجة التي يدتغخقيا اداء التسخي ىـ التعخف عم1
 ـ التاكج من سلامة وصلاحية الادوات السدتخجمة في البحث.2
 ـ التأكج من أمان تمك الادوات السداعجة السدتخجمة في البحث.3
 ـ معخفة السعهقات التي تهاجو الباحث وفخيق العسل السداعج والعسل عمى اجتياز تمك السعهقات.4
 خيق العسل السداعج لكيفية أجخاء التجخبة الخئيدة.ف ػـ تكهين ترهر مدبق لج5
 ـ لتعخيف عيشة البحث بالادوات التي ستظبق عمييا التسخيشات بالتجخبة الخئيدة.6
 اجخائات البحث السيجانية: 5ـ2

 :الاختبار القبلي
اجخؼ الاختبار في قام الباحث بتشفيح الاختبار القبمي لتقييم الاداء الفشي لمسيارة قيج البحث لسجسهعة البحث و 

( في قاعة الجسشاستك كمية التخبية 24/10/2023الداعة الحادية عذخ صباحا في يهم الثلاثاء السهافق )
البجنية وعمهم الخياضة ـ جامعة ديالى حيث قيست السيارة من قبل اربعة محكسين مهزعين عمى جانبي جياز 

مامية السكهرة ويقهم كل حكم بتكيم اداء حخكة  الظالب  مشرة القفد ثم يؤدؼ الظالب ميارة القمبة اليهائية الا
( وقام الباحث بححف ادنى واعمى درجة واخح الهسط الحدابي 10في أثشاء تأديتو لمسيارة وكانت الجرجة من )

 ( وىحا يدخؼ عمى الاختبار البعجؼ ايزا.2بين الجرجتين الباقيتين ويقدم عمى )
 التجخبة الخئيدة )تشفيح التسخيشات(

بعج الانتياء من الاختبار القبمي قام الباحث بإجخاء التجخبة الخئيدة اذ بجأت ىحه العسمية بتاريخ 
( لتعميم ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمئ مشرة القفد , 26/12/2023( ولغاية )31/10/2023)

اء ىه اليهم الستزسن الهحجة التعميسية وقج نفح الباحث تسخيشاتو عمى العيشة كل يهم ثلاثاء ذلك لان يهم الثلاث
السشيجية لعيشة البحث والستسثمة بذعبة )أ( لحلك قام الباحث بتقديم تسخيشاتو عمى مجسهعة ايام الثلاثاء 

 .وبحدب تاريخ ومجة اجخاء التجخبة الخئيدة السحكهر اعلاه 
ي لمهحجة التعميسية السشيجية , اذ اشخف الباحث عمى تشفيح التسخيشات والتي كانت ضسن جدء من الجدء الخئيد

 ( وحجات تعميسية.8وبمغ عجد الهحجات التعميسية التي اعجىا الباحث )( دقيقة 10بمغت مجة ىحا الجدء )



استعان الباحث بسداعجين من اجل الديظخة عمى عسمية سيخ وتشفيح التسخيشات واتبع الباحث مبجأ التجرج في  
الى الرعب وبحدب مخاحل الاداء الفشي لمسيارة قيج البحث أذ  قام الباحث عسمية تشفيح التسخيشات من الديل 

 بتشفيح التسخيشات عمى عيشة البحث وعمى الشحه التالي .
 ـ تسخيشات الخكزة التقخبية.1

كان اليجف مشيا تحجييج الخظهة الاخيخة وعجم التمكؤء او التخدد عشج الهصهل الى  ارينتس ثلاث عبارة عن
 عسمية التدار  الستجرج من لحزة الانظلاق وصهلا الى القفازالقفاز وضبط 

 ـ تسخيشات ضخب القفاز.2
وىي ثلاث تسخيشات مقدسة عمى ثلاث قفازات اذ كان اليجف من التسخين عمى القفاز الرغيخ ىه الاحداس 

مى واما بالقفاز في حين كان اليجف من التسخين عمى القفاز الستهسط ىه الذعهر والاحداس بالقفد للاع
 اليجف من التسخين عمى القفاز الكبيخ فكان الحرهل عمى اعمى نقظة في الظيخان الاول.

  .ـ تسخيشات لخفع مخكد ثقل الجدم3
وىي عبارة عن تسخيشين استخجم فييا الباحث مشرة القفد الهاطئة ثم استخجم الرشجوق الخذبي السختفع وكان 

ل الجدم الى اعمى نقظة مسكشة ثم اداء الجحخجة الامامية اليجف من ىحين التسخيشين ىه وصهل مخكد ثق
 السكهرة عمى مشرة القفد الهاطئة والرشجوق الخذبي بيجف الاحداس بسشرة القفد.

 .ـ تسخيشات التكهر4
ىي عبارة عن تسخيشين استخجم الباحث في احجىسا الاسظهانة الاسفشجية والحمق الهاطئ  والبداط الاسفشجي 

 في الاخخ العقمة الهاطئة بيجف تشسية التكهر لافخاد عيشة البحث.السائل واستخجم 
 ـ تسخيشات لقطع السدافه الافقية فهق مشرة القفد.5

وضع الباحث تسخيشين استخجم في الاول الحمق الهاطئ والبداط الاسفشجي السائل واستخجم في الثاني 
افو الافكية في اليهاء من أجل التخمص من الاسظهانة الاسفشجية وكان اليجف من ىحين التسخيشين قظع السد

 مشرة القفد .
 تسخيشات التجرج في اداء مهارة القلبة الههائية الامامية السكهرة. ــ6

وىي ثلاث تسخيشات استخجم الباحث في التسخين الاول القفاز الرغيخ بيجف اداء قمبة ىهائية امامية مكهرة 
ط والاسظهانة الاسفشجية الهاطئة بيجف زيادة صعهبة اداء ميارة بديظة ومن ثم استخجم الباحث القفاز الستهس

القمبة اليهائية الامامية السكهرة ثم استخجم الباحث القفاز الكبيخ والاسظهانة الاسفشجية السختفعة مسا جعل اداء 
القمبة اليهائية ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة اكثخ صعهبة , وكان اليجف مسا تقجم ىه التجرج في اداء 

 الامامية السكهرة من السدتهػ الهاطئ ثم السدتهػ الستهسط ثم السدتهػ العالي.



 اداء السهارة بذكلها الشهائي . ــ7
استخجم الباحث مشرة القفد التعميسية لاداء ميارة القمبة اليهائية الامامية عمييا وتكخر ىحا التسخين لسجة 

ف من ىحا التسخين ىه اداء السيارة بالظخيقة الكمية و التخكيد عمى ( دقائق في اسبهعين, وكان اليج10)
 ترحيح الاخظاء التي تحرل في الاداء.

 الاختبار البعجي: 
بعج الانتياء من التجخبة الخئيدة قام الباحث بتشفيح الاختبار البعجؼ لتقييم الاداء الفشي لمسيارة قيج البحث  

في قاعة  2/1/2024ة الحادية عذخ صباحا في يهم الثلاثاء السهافق لعيشة البحث واجخؼ الاختبار في الداع
الجسشاستك كمية التخبية البجنية وعمهم الخياضة ـ جامعة ديالى , وحخص الباحث عمئ أجخاء الاختبار البعجؼ 
ان بالزخوف نفديا التي أجخؼ فييا الاختبار القبمي من أذ الدمان والسكان وفخيق العسل  السداعج الحؼ أستع

بو الباحث في أجخاء الاختبار القبمي , إذ قيست السيارة من قبل اربعة محكسين مهزعين عمئ جانبي جياز 
مشرة القفد ثم يؤدؼ الظالب ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة ويقهم كل حكم بتكيم اداء حخكة  الظالب  

ث بححف ادنى واعمى درجة واخح الهسط الحدابي ( وقام الباح10في أثشاء تأديتو لمسيارة وكانت الجرجة من )
 (2بين الجرجتين الباقيتين ويقدم عمى )

 الهسائل الاحرائية: 6ــ2
 الهسط الحدابيــ1
 ــ الانحخاف السعيارؼ 2
 ــ الخظأ السعيارؼ 3
 ( لمعيشات الستخابظةTــ اختبار )4
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـ عخض الشتائج ومشاقذتها:3
 عخض الشتائج 1ـ3 

 (1الججول)
 ين الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وندب الخظأ للإختبارات القبميةيب

 والبعجية لعيشة البحث في ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة القفد.

 (2الججول )  
يبين قيسة الهسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لمفخوق والخظأ السعيارؼ لمفخوق وقيسة )ت( السحدهبة   
وندبة الخظأ ونه  الجلالة لعيشة البحث للإختبارين القبمي والبعجؼ لسيارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى 

 فد.مشرة الق

  (0,05*ملاحظة / تحت مدتهػ دلالة )     

 مشاقذة الشتائج 2ـ3
وق ذات دلالة معشهية ( تذيخ الى وجهد فخ 2ان نتائج الاختبار البعجؼ لعيشة البحث كسا مبين في الججول رقم)

ولرالح الاختبار البعجؼ لعيشة البحث ويعدو الباحث ذلك الى التسخيشات التي وضعيا والهسائل والادوات 
السداعجة التي استخجميا في البحث اذ كانت تمك الهسائل والادوات ذات فاعمية وتأثيخ في تعميم ميارة القمبة 

 .اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة القفد
واتبع الباحث مبجأ التجرج في الرعهبة في اعجاد التسخيشات الخاصة بسا يذابو ويلائم مخاحل الاداء لتدتيجف 

(  ان التسخيشات  322: 2012 :ىحه التسخيشات جسيع أجداء السيارة وبحدب مخاحميا الفشية فقج ذكخ )وميض 

 الخطأ السعياري  الانحخاف السعياري  وسط حدابي الاختبارات

 الاداء الفشي
 1910. 7410. 1.817 الاختبار القبلي

 3280. 1.272 5.397 لاختبار البعجيا

 الجلالة ندبة الخطأ (Tقيسة ) هـــــ ع ف ف -س الستغيخات

 معشهي  0000. 11.706 3050. 1.183 3.575- الاداء الفشي



الى الحخكات الاساسية في الخياضة السيارية الخاصة ىي" تسخيشات يكهن فييا الاداء مذابو ومقارب 
 التخررية".

وحخص الباحث عمى استخجام وسائل وادوات مداعجة ذات ندبة عالية من الامان والسهائسة لمتسخيشات بسا 
يديل تشفيح تمك التسخيشات وتحقيق اليجف مشيا باقل وقت وجيج مسكشين , مسا سيمت ىحه الهسائل والادوات 

:  2014:  البحث وزادت من ميهل افخاد العيشة للاداء والتعمم اذ ذكخ )مجاىج ومحمدعسمية تعمم السيارة  قيج 
( ان الهسائل التعميسية " من الادوات التي تديل عسمية نقل السادة التعميسية لمستعمم وتدوده بخبخة مباشخة 151

 تسكشو من تشسية مياراتو الخياضية"
ي التسخيشات التي وضعيا بعض الستظمبات لمسيارة قيج ومن مبجأ التجرج في الرعهبة استيجف الباحث ف

البحث اذ وضع ثلاث تسخيشات لتشسية وتعميم الخكزة التقخبية كان اليجف مشيا تشسية التهافق الحخكي و 
تحجييج الخظهة الاخيخة  وعجم التخدد عشج الهصهل الى القفاز وضبط عسمية التعجيل الستجرج من لحزة 

( ان 447:  2022:قفاز ويتظمب ذلك درجة كبيخة من التهافق الحخكي فقج ذكخ )آيانالانظلاق وصهلا الى ال
 التهافق " يعتبخ من القجرات الخئيدة لمهصهل الى الاداء الجيج ".

فالتهافق يداعج في ضبط خظهات الاقتخاب واتقانيا بالذكل الحؼ يسكن الستعمم من عجم التمكؤ وتحجيج الخظهة 
( اىسية التهافق "وتبخز اىسية  148: 2023واخخون: ية ضخب القفاز اذ بخز )ثائخالاخيخة التي تدبق عسم

التهافق عشجما يقهم الفخد بحخكات تتظمب استعسال اكثخ من عزه من اعزاء الجدم الهاحج ولاسيسا اذا 
 كانت ىحه الاعزاء تعسل في اكثخ من اتجاه في الهقت نفدو"

استيجف فييا مخحمة الزخب عمى القفاز  م بعض الادواتبأستخجا وقام الباحث بهضع خسدة تسخيشات
والظيخان الاول وكان اليجف مشيا الذعهر بالقفد للاعمى ولخفع مخكد ثقل الجدم الى اعمى نقظة مسكشة فهق 

( ان التهازن "ىه قجرة الجدم عمى 41:  2012مشرة القفد وتحقيق التهازن في اليهاء فقج ذكخت )العسجة : 
 نو ضج الجاذبية خلال الاداء الحخكي الثابت او الستحخك".الاحتفاظ بتهاز 

بأستخجام واما في السخحمة التي يكهن فييا الستعمم فهق مشرة القفد فقج قام الباحث بهضع اربعة تسخيشات 
( ان الخشاقة "ىي قابمية 79 : 2016 استيجف فييا عشرخ الخشاقة وكسا ذكخت )الجليسي :ادوات مختمفة 
ء الحخكات الرعبة والسعقجة والهصهل الى تحكيقيا والديظخة عمييا وخاصة عشجما يكهن الجدم عمى ادا

الجدم في حالة حخكية ", لحا في اداء ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة يحتاج الستعمم الى التكهر مع قظع 
( ان الخشاقة  36:  2021ؼ :مدافة افكية لمتخمص من مشرة القفد ببخاعة وخفة ورشاقة عالية اذ ذكخ )العداو 

تعتبخ " من العهامل السيسة التي تكدب الخياضي القجرة عمى الاندياب الحخكي في كافة السيارات الحخكية 
 في الجسباز وعمى جسيع الاجيدة".



وفي الختام قام الباحث بهضع خسدة تسخيشات استيجف فييا السيارة بجسيع مخاحميا وفق مبجء التجرج في 
خجما ادوات مداعجة من مدتهػ واطئ ثم مدتهػ متهسط ثم مدتهػ عالي ومن ثم اداء السيارة الاداء مدت

 اكجه   ما وىحا  ترحيحيا  والتخكيد عمى   بذكميا الشيائي عمى جياز مشرة القفد بيجف تحجيج الاخظاء
يارة )صقل ( في اغخاض التعمم " اكتذاف الخظأ وترحيحو وتكخار او تذحيب الس30 : 2012 ) الخبيعي :

 السيارة ( تجدئتيا حدب نهعيا ومن ثم تكخارىا"
ويعدو الباحث تمك الفخوق السعشهية التي ضيخت لرالح الاختبار البعجؼ والتي اكجت التقجم السمحهض لعيشة 
البحث الى التسخيشات التي وضعيا الباحث مدتيجفا جسيع السخاحل الفشية لمسيارة  والادوات التي استخجميا 

فييا السهائسة لمتسخيشات بيجف ان يعظي كل تسخين فائجتو مع الاداة التي يؤدػ باستخجاميا اضافة الى مخاعيا 
اداء السيارة برهرتيا الشيائية ساىم في تحجيج الاخظاء وتذحيبيا وادػ الى حرهل تحدن في مدتهػ اداء 

 الظلاب لمسيارة , وبيحا قج تحققت اىجاف البحث وفخوضو.
 ـ الخاتمة4

ل عخض نتائج الاختبارين القبمي والبعجؼ لعيشة البحث وتحميميا ومشاقذتيا تهصل من خلا
ان التسخيشات السدتخجمة في البحث كان ليا اثخ ايجابي في الباحث الى الاستشتاجات الاتية:

تحدن مدتهػ تعمم  ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة القفدلظلاب السخحمة 
الادوات السدتخجمة ومهائستيا لمتسخيشات ادت الى تحدن مدتهػ عيشة البحث وزيادة الثالثة , ان 

ان التجرج في اعظاء التسخيشات والادوات التذهيق ورغبتيم في الاداء والتعمم  وتفاعميم مع السيارة , 
الى تحجيج  السداعجة كان لو اثخ كبيخ في تعمم السيارة ككل اضافة الى اداء السيارة بذكميا الشيائي ادػ

   اخظاء الاداء وصقمو والتهصل الى افزل مدتهػ.
ضخورة استخجام التسخيشات ومن خلال الاستشتاجات التي تهصل الييا الباحث قام بهضع التهصيات الاتية:

في تعميم ميارة القمبة اليهائية الامامية السكهرة عمى مشرة القفد وعمى جياز اخخ مثل بداط 
السخحمة الثالثة , استخجام الادوات السداعجة في تجدئة السيارات  الحخكات الارضية لظلاب

خاصة السخكبة مشيا وزيادة التذهيق والتفاعل بين الظلاب والاداء  لتدييل تعمم ميارات 
الجسشاستك الفشي لظلاب السخحمة الثالثة , ايجاد تسخيشات وسائل مداعجة ججيجة لتعميم السيارات 

 لظلاب السخحمة الثانية والثالثة . الخاصة  بالجسشاستك الفشي
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