
 

 

   محافظات قطاع غزة لدى لاعبي كرة القدم ب في ضوء بعض المتغيرات  النفسيةالضغوط 
  رمزي رسمي جابر . د

    :الدراسةملخص 
 فلسطين- الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزة إلى التعرففت الدراسة هد
ك أجريت الدراسة ولتحقيق ذل بع اللازمركالمشاركات الدولية ،، في اللعب الدرجة  إلى متغيراتتبعاُ

 ،) ٦٨٠(من مجتمع الدراسة الأصلي البالغ عدده ) %٥٠( ما نسبته  ،تمثللاعباً) 340(على عينة قوامها
 ومقياس الضغوط النفسية من إعداد الوصفي، استخدام المنهج أهدافها تمولجمع بيانات الدراسة وتحقيق 

 ة القدم في محافظات قطاع غزة جاءتط النفسية لدى لاعبي كر أن الضغووأظهرت نتائج الدراسة.الباحث
 يتضح من نتائج الدراسة أن وكذلك -.)%72.9(على للاستجابة ية ئوحيث وصلت النسبة المكبيرة 

،  تلا ذلك وفي المرتبة الثانية %)84.7( بوزن نسبي ىالأول احتلت المرتبة  الاقتصاديةالضغوط
الإدارة والتنظيم في المرتبة الثالثة بوزن نسبي ضغوط ، وجاءت %) 77(الضغوط السياسية بوزن نسبي 

 ثم جاءت ،%) 75.3( المرتبة الرابعة بوزن نسبي ضغوط الإعلام والجمهور في، تلا ذلك %)75.5(
لا توجد فروق أظهرت النتائج بأنه و-.%)52.1(الأخيرة بوزن نسبي  في المرتبة الضغوط الاجتماعية

 مركز، والمشاركات الدولية ، و في اللعبالدرجة ات النفسية تعزى لمتغيرفي الضغوطدلالة ذات 
 .اللاعب

  
  
  

  :المقدمة 
 وتؤدي شدتها وتكرارها إلى     ، الضغوط إحدى الظواهر النفسية التي يتعرض لها الفرد في حياته العامة           تعد

لمـشكلات والمـشاعر    وبعض ا ، تأثيرات سلبية على الصحة قد تصل إلى الإنهاك العقلي والإجهاد البدني          
وتعد الضغوط النفسية أحد المظاهر     . النفسية السلبية التي لا يستطيع الفرد تجاهلها أو التكيف معها بسهوله          

 كنتيجـة  رياضـيون والتي غالباً ما يتعرض لها ال، الملازمة للأداء الرياضي أثناء المشاركة في المنافسات     
 أو التقييم السيئ أو عدم القدرة على السيطرة أو الـتحكم       طبيعية للتركيز على النجاح أو الخوف من الفشل       

حيث تشير الدراسـات  ، في الانفعالات أو فقدان الثقة بالنفس بسبب ارتكاب نفس الخطأ أو عدم ثبات الأداء 
 وعدم القـدرة علـى الوصـول        المؤدية إلى إخفاق معظم اللاعبين    المختلفة إلى أن أحد الأسباب الرئيسية       

 ،والجمال، شمعون( تعرضهم للضغوط النفسية     ن هو عدم القدرة على تركيز الانتباه أثناء       لأقصى أداء ممك  
  ).(Isaac, & Crocker, 1997،)٢٠٠٤، السقاء(،)٢٠٠١،مصطفى(،)١٩٩٧، علاوي(، )١٩٩٦



 

 

بالمطالب المتعددة والأكثر شدة والتي تحدث تهديدا لـدوافع الفـرد فـي بعـض            ويرتبط مفهوم الضغوط    
ضغط النفسي يحدث لدى الشخص عندما تكون هناك مطالب تفوق أو تتجاوز قدرة الشخص              فال،  النواحي  

  .(Lazarus ,1989)  على تحملها ومواجهتها
ة أن تؤدي إلى الضغوط خليط من العوامل الخارجية أو المواقف الضاغطة والتي ليس من الضروروتعد 

 والتعامل معها يعد نقطة حرجة في كيفية لذا ترى بأن الاستجابة لمواقف الضغوطتشتت انتباه الفرد، 
  .(Cherry,1978) إدراكها

الضغوط النفسية بأنها حالة من الانفعالات النفسية السلبية مثل الغضب وقلق ) ١٩٩٠( ويرى بطا   
  .الإحباط والانزعاج التي يعاني منها الفرد نتيجة عوامل متعلقة بالمهنة

لي من أهم أسباب عدم وصول اللاعب إلى الأداء لمستوى يقترب           الضغوط النفسية بشقيها الانفعالي والعق    و
 كما تعتبر الضغوط النفسية من أهم الموضوعات الحديثـة التـي تنـاقش فـي       لقدراته،من الحد الأقصى    

 التي يهتم بها الأفراد ليس فقط بسبب التأثيرات العقلية والجسمية التي يمكـن أن تـسببها                 لات كثيرة   مجا
  .)١٩٩٦شمعون،(قدرتها على إيجاد مشكلات اجتماعية واقتصادية في المجتمع للفرد ولكن بسبب 

أن الضغط يحدث عندما يدرك الفرد أن قدراته الراهنة لا تتواءم مع تنفيذ مهمة ) ١٩٩٥( عنان يضيفو 
 .إنجاز الهدف

د لمـة أو بغيـضة يحـاول الفـر       لضغوط النفسية عبارة عن حالة انفعالية مؤ      أن  ) ١٩٩٧(يرى علاوي   و
 وتؤثر على الأداء بصورة سلبية عن طريق التوتر العضلي الزائد عن الحد والذي غالباً ما يـؤدي       تجنبها،

  . إلى تضييق بؤرة الانتباه وتؤثر بصورة سلبية على تركيز الانتباه
 فهي ها ليست سلبية بشكل دائم،إلى نتائج الضغوط على أنJick & Payne  (1980)  جيك ورونيوينظر

  .موقف ضاغط بطبيعتهاتشكل لا 
  ) بدنية أو نفسية(عدم التوازن الواضح بين المتطلبات بأنه  الضغط النفسي McGrath(1977)ويعرف 

  .  لتلك المتطلبات يمثل نتائج هامةوالمقدرة على الاستجابة تحت ظروف عندما يكون الفشل
 ـالضغوط    مفهوم نعلم النفس الرياضي أ   مجال  ويشير الباحث نقلا عن الدراسات السابقة في         شير إلـى   ت

اليومية، وهذه المتغيرات ربما تكون مؤلمـة   درجة استجابة الفرد للأحداث أو المتغيرات البيئية في حياته
التأثيرات تختلف من شخص إلى آخر تبعاً لتكوين شخـصيته   مع أن تلك. تحدث بعض الآثار الفسيولوجية

   .وق فردية بين الأفرادالآخرين، وهي فر وخصائصه النفسية التي تميزه عن
 الضغوط النفسية بأنها الحالات التي يتعرض فيهـا الإنـسان لـصعوبات    Gould (1993)ويعرفها كذلك 

بيئية مستمرة مادية ومعنوية وجسمية والتي يتغلب عليها في حياته اليومية بوسيلة من وسائل التكيف مـع                 
من كثيراً ما قد تشكل تلك الصعوبات نوعـا مـن           الظروف البيئية المحيطة به ليحتفظ بحالة الاستقرار ول       
  .الإجهاد أو الإنهاك يصعب التغلب عليه لإعادة التوافق 



 

 

مع سـرعة   اللامبالاة بمتطلبات العمل، يصلوا إلى درجة  بالضغط يشعرونأن الذين    )١٩٩٩( خليفةذكر  وي
 كـذلك صـعوبة   ؤهأعبـا مع انخفاض في مستوى القدرة على العمل وتحمل        ،باليأس الإحساسالغضب أو   

  .التركيز كما يتصفون بالتمركز حول الذات وقد يصلوا إلى عدم القدرة على القيام بالعمل 
  وهو مـا   والعقلي البدني والانفعالي    الإنهاكو زيادة مصادر الضغوط النفسية للرياضيين تقود إلى حدوث          

  .)١٩٩٩بد الظاهر،ع (النشاطومما يؤدي إلى نقص في الدافعية يطلق عليه الاحتراق النفسي 
إلـى أن  Lazarus( 1989) و ، ) ١٩٩٥ (عنـان  و، ) ٢٠٠٠(راتـب  و، ) ٢٠٠٢ (طه  كلا منويشير 

الضغوط النفسية هي إحساس الفرد الناتج عن فقدان الاتزان بين المطالب والإمكانيات التي تتجاوز قدراته               
  .الفعلية على تحملها ومواجهتها 

 العلمية السابقة والمرتبطـة بالـضغوط النفـسية لـدى           والأبحاثت  سااومن خلال المسح المرجعي للدر    
 لاحظ الباحث أنها استهدفت تـأثير الـضغوط النفـسية علـى الأداء              .والمنافساتالرياضي في التدريب    

) ٢٠٠٥ ، قطـب    (ودراسـة   ) ٢٠٠٢شحاتة ، ( س الحصر دراسة     ومنها على سبيل الذكر ولي     الرياضي،
) ٢٠٠٢،أحمـد (ودراسـة   ) ٢٠٠٥ ،خليل  ( ودراسة   ،)٢٠٠١،عطية  (ودراسة  ) ٢٠٠٢،السيد  (ودراسة  
 .)  (seggar,1997ودراسة

  :مشكلة الدراسة 
 اللاعب ، والمدرب الرياضي على حداً سواء، بالإضـافة          هاالضغوط النفسية من المشكلات التي يعاني من      

 باضطراب التوافق العضلي    إلى ذلك تكمن مشكلة الضغوط النفسية عند التفكير السلبي في الأداء حيث يبدأ            
العصبي وعندما تبدأ عملية التناغم بين الانقباض والاسترخاء تفقد التسلسل والتتابع وتبدأ الحركة في عـدم   

ويضيق مدى الحركة ويضعف التوافق الحركي السليم، وتزداد المشكلة أهميـة عنـد معرفـة               ،التواصل  
ة، والتركيز على الجـسم بـدلا مـن المعلومـات          تأثيرها على تشتت العقل عن طريق الاستجابات الحسي       

 وصول المعلومات إلى العقـل  لالبصرية الواجب التركيز عليها ونتيجة لذلك يقل مجال الرؤية وبالتالي يقل         
  ).٢٠٠٢شمعون، ( وتكون النتيجة الأداء الضعيف 

  
  :أهداف الدراسة

  :إلى الدراسة الحالية التعرف فتهد
  .ة لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزةالضغوط النفسيبناء مقياس  - ١
إلى متغيرات تبعاً اع غزة دم في محافظات قط الفروق في الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة الق- ٢

  .  مركز اللعبالدرجة ، المشاركات الدولية، 
  : الدراسةأسئلة

  :الآتية داف الدراسة يضع الباحث الأسئلةفي ضوء أه
  .فسية لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزة؟ الضغوط النمستوىما - ١



 

 

في الـضغوط النفـسية لـدى       ) =a ٠,٠٥( الدلالة   هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى          -٢
  .؟)ممتازة، أولى( درجة اللاعب متغير القدم في محافظات قطاع غزة تعزى إلى لاعبي كرة 

في الضغوط النفسية لدى لاعبي ) =a ٠,٠٥( الدلالة  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى-٣
  .؟ )  غير مشارك،مشارك (المشاركات الدوليالقدم في محافظات قطاع غزة تعزى إلى متغير كرة 

في الضغوط النفسية لدى لاعبي ) =a ٠,٠٥( الدلالة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى -٣
  .؟ )دفاع، وسط ، هجوم( مركز اللعبمتغير إلى القدم في محافظات قطاع غزة تعزىكرة 

  :أهمية الدراسة 
في حدود علم الباحث الذي يتناول موضوع الضغوط النفـسية لـدى     في كونه الأولىتكمن أهمية الدراسة  

 الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضـية       علاعبي كرة القدم في فلسطين ، ويمثل الاهتمام بموضو        
 ومصادرها أهمية كبرى خاصة في مجال الاهتمام بالتنمية المتكاملة و الرعايـة النفـسية               ومعرفة أسبابها 

  للرياضي من جميع جوانبه ،حيث تؤدي زيادة الضغوط النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية لدى اللاعب 
  . وممارستهاإلى حدوث الإنهاك البدني والانفعالي ونقص في دافعية اللاعب واهتمامه برياضة كرة القدم

  .  لذلك أرتئ الباحث إلى دراسة هذه الظاهرة لأهميتها النظرية والتطبيقية في مجال رياضة كرة القدم
  : الدراسة مجالات

   فلسطين –أجريت الدراسة في محافظات قطاع غزة :  المجال الجغرافي -١
 .لسطيني لكرة القدم  أجريت الدراسة على اللاعبين المسجلين في الاتحاد الف: المجال البشري -٢

  .١٨/١٠/٢٠١١ إلى ٥/٦/٢٠١١أجريت الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بين : المجال الزماني-٣
  :المصطلحات المستخدمة في الدراسة 

 .بأنها الأعباء الملقاة على اللاعب من أجل تحقيق نتائج إيجابية في المنافسات: الضغوط النفسية -٢

لتوازن بين ما يمتلك اللاعب من قدرات بدنية ، ومهارية ، وخططية وما هـو               عدم ا : ضغط المنافسة    -٣
  .مطلوب منه في المنافسة من وواجبات ينبغي تحقيقها

  
  الدراسات السابقة المرتبطة

، وقد توصل الباحث إلى     الدراسةقام الباحث بإجراء دراسة مسحية للدراسات السابقة المرتبطة بمجال هذا           
  الباحث بعرض تلك الدراسات وفقـاً      ، وقام  أجنبية دراسات) ٣(،   عربية دراسات) ٦( ، منها    دراسات) ٩(

  .على النحو الآتيلتاريخ إجرائها من الأحدث إلى الأقدم 
هـدفت   " فـي فلـسطين      لضغوط النفسية لدى لاعبي كرة السلة     اأسباب  "بعنوان  ) ٢٠١١( جابر   دراسة

) ١٨٠(مـن  عينة تكونت وطين ، في فلسي كرة السلةلضغوط النفسية لدى لاعب ا على الدراسة إلى التعرف  
كـرة اليـد مـن إعـداد         ومقياس مقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي        الوصفي،استخدام المنهج    و .لاعبا
وأسـفرت نتـائج     . وقام الباحث بتقنينه ليتلاءم مع رياضة كرة السلة ، والبيئـة الفلـسطينية             )٢٠٠٦(بدر



 

 

وأظهـرت نتـائج    .متوسـطة   لاعبي كرة السلة في فلسطين كانت       الدراسة عن أن الضغوط النفسية لدى       
 بالمـستوى البـدني   المرتبطة- بالسمات الشخصية للاعبين المرتبطةاب الضغوط على التوالي     بسالدراسة أ 
المرتبطة -بمستوى المنافسة واللاعبين والجمهور   المرتبطة   - بالجهاز الفني والإداري   المرتبطة-والمهاري

 لا توجد فروق في الضغوط النفسية لدى لاعبي كـرة اليـد تعـزى               -.والاقتصادي عيبالمستوى الاجتما 
  .ومركز اللعبلمتغير الدرجة 

تهـدف  "مكونات الضغوط النفسية وعلاقتها بإنجاز الوثبة الثلاثية للطلاب"بعنوان) ٢٠٠٨( عثمان   دراسة
الثلاثية للطلاب والتعرف علي    الدراسة إلي التعرف علي مكونات الضغوط النفسية وعلاقتها بإنجاز الوثبة           

استخدام مقياس الضغوط النفسية بالإضافة      و طالباً )٤٨(وبلغ عددهم ،ثبة الثلاثية مستوي الإنجاز بفاعلية الو   
 لدى الطـلاب ،      مرتفعة وجود ضغوط نفسية  وقد توصل الباحث إلي     .إلي إنجاز الطلاب في الوثبة الثلاثية     

باط بين بعض مكونات مقياس الضغوط النفسية وانجاز الوثبة          وجود علاقة ارت   وكذلك أظهرت النتائج عن   
  .الثلاثية للطلاب

كيف تحديد مصادر الضغوط وأساليب الت"بعنوان Anshel&sutarso ( 2007) دراسة آنشل وسوتارسو
هدفت الدراسة إلى التعرف على تحديد مصادر الضغوط وأساليب التكيف معها لدى عينة مكونة من               "معها

أظهـرت  و.باحثان بتـصميم أداة الدراسـة  وقد أستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وقاما ال  . ارياضي) ٣٣٢(
، والـضغوط   لضغوط المرتبطة بالأداء  النتائج أن هناك مصدرين للضغوط التي يعاني منها اللاعبون هما ا          

كما أشـارت الدراسـة إلـى أسـاليب التكيـف           . الرياضي وسلوكه القيادي  المدرب  المرتبطة بشخصية   
مناقشة المـشكلة مـع الآخـرين،       ، والذهنيلمستخدمة والتي شملت التفكير الايجابي، الاسترخاء البدني        ا

  . النصح والمشورة، ومحاولة الحصول على المعلوماتبوطل
هدفت "ادر ضغوط العمل لدى لاعبي الرجبيمص"بعنوان  Nicholls et al 2006 دراسة نيكولز وآخرون

ر ضغوط العمل التي يواجهونها ، والاستراتيجيات المستخدمة لمواجهتهـا  الدراسة إلى التعرف على مصاد  
صـفي  استخدم الباحثون المنهج الولاعبين محترفين ،) ٨(لدى لاعبي الرجبي ، وتكونت عينة الدراسة من   

الخوف مـن     أكثر العوامل المسببة للضغوط هي     وقد أشارت النتائج إلى أن    . ،وقاموا بتصميم أداة الدراسة   
ط الناجمـة عـن التـدريب       والـضغو  ، والنقد مـن المـدرب أو اللاعبين،        بة ، والفشل في الأداء    الإصا

بذل الجهد ، وتنمية الاتجاهات الايجابيـة ، كانـت أكثـر            ة كذلك أن التركيز و    وبينت الدراس والمنافسات،
  . استخداما لمواجهة الضغوط تالاستراتيجيا

نجـاز لـدى سـباحي المـسافات        قتها بدافعيـة الا   الضغوط النفسية وعلا  "بعنوان) ٢٠٠٥(دراسة محمد 
دافعية الانجـاز لـدى سـباحي       لى العلاقة بين الضغوط النفسية و     هدفت الدراسة إلى التعرف ع     "القصيرة

 مقيـاس   م، واسـتخد  سـباحاً ) ٢١٩(المسافات القصيرة، واستخدم المنهج الوصفي، واشتملت العينة على         
عن وجود ارتفاع في الـضغوط النفـسية   الدراسة نتائج أسفرت  و.دافعية الانجاز الضغوط النفسية ومقياس    



 

 

 وجود علاقة ارتباطيـة بـين الـضغوط ومجمـوع     القصيرة ، كما أظهرت النتائج  لدى سباحي المسافات    
  .محاورها ودافعية الانجاز أي أنه كلما زادت الضغوط النفسية على كاهل السباح قلت دافعية للانجاز 

الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض الجوانب الدافعية والانفعالية لـدى         " ن  بعنوا ) ٢٠٠٢(شحاتة  دراسة  
 هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية وبعـض            "ناشئ كرة القدم بمحافظة المنيا      

  والعلاقة بين الضغوط النفسية وبعض الجوانـب الانفعاليـة   للإنجاز،الجوانب الدافعية متمثلة في الدافعية      
تكونـت   والوصفي، واستخدم الباحث المنهج ،رة القدمكمتمثلة في القلق كحالة السلوك العدواني لدى ناشئ      

 وقام الباحث باستخدام مقياس للضغوط النفسية للرياضيين و مقيـاس دافعيـة             ،ناشئ   ) ١٠٠(العينة من   
ه سالبة ودالة بين الضغوط      علاقة ارتباطي  وجود وأظهرت النتائج    كحالة،الانجاز الرياضي و مقياس القلق      

 وتوجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة بين الـضغوط النفـسية           ،نجاز لدى ناشئ كرة القدم    النفسية والدافع للا  
والقلق  وتوجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة بين الضغوط النفسية          ،ومستوى الطموح لدى ناشئ كرة القدم       

   .واني لدى ناشئ كرة القدمين الضغوط النفسية والسلوك العد وتوجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة ب،كحالة
التي تواجه مصادر الضغوط النفسية "  بعنوان  Weniberg & Gould (1995)دراسة وينبرج وجولد

تي تواجـه رياضـة     مصادر الضغوط النفسية ال    هدفت الدراسة إلى التعرف على    "رياضة المستوى العالي  
 لاعبا مـن مختلـف      )٣٠٠(واشتملت عينة الدراسة على     المنهج الوصفي    وتم استخدام    المستوى العالي ،  

، وكانت أهم النتائج أن أهم مصادر الضغوط التي تواجه رياضة المستوى العالي هي زيادة ضغط                 الألعاب
التدريب والمنافسة ، وعدم الاستمتاع بالتدريب أو المنافسة ، وتوقع أهداف طموحة أكثـر مـن قـدرات                  

وزيادة الشعور بالخوف الزائد ، وعدم وجـود فتـرات          ستجابة السلبية لضغوط التدريب ،    لاالرياضية ، وا  
  . باستعادة الشفاء واستجماع القوىراحة مناسبة تسمح للرياضي

مصادر وأسباب الضغوط النفسية التي يتعرض لها "  بعنوان Tare et al (1991) دراسة تارا ،آخرون
هدفت الدراسة إلى التعرف على مـصادر   " اضة التزلج على الجليد     الرياضي ذو المستويات العليا في ري     

وأسباب الضغوط النفسية التي يتعرض لها الرياضي ذو المستويات العليـا فـي رياضـة التـزلج علـى             
وأسفرت نتائج الدراسة إلى مجموعـة مـن مـصادر      لاعب ولاعبة، ) ٢٦(ملت العينة على    وقد اشت ،الجليد

   ضغوط المنافسة –ضغوط التدريب الزائد:صفوة مرتبة على النحو التاليي الالضغوط التي تواجه رياض
  . الشخصية للرياضيين وخبرات الفشل العلاقات السلبية مع الآخرين والخصائص–الرياضية

علاقة الاحتراق الرياضي بالضغوط النفسية "   بعنوان Taylor et al (1990)  سة تاولار وآخروندرا
فت الدراسة إلى التعرف على دور الاحتراق كاستجابة انفعاليـة والـضغوط   هد"والانسحاب من الرياضـة  

النفسية والانسحاب من الرياضة عند العاملين في كرة القدم ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكونت                
ر أوضحت النتائج عن وجود علاقة دالة بين الخوف من الفـشل كمـصد            ،  فرداً) ٣٩٨(اسة من   عينة الدر 
 –جود علاقة دالة بين الاحتراق الرياضـي والـضغوط النفـسية      و و –والانسحاب من الرياضة  للاحتراق  

  .جود علاقة دالة بين عدم الشعور بتقدير الآخرين كمصدر للاحتراق والانسحاب من الرياضة وو



 

 

مصادر الضغوط النفسية التي تؤدي إلـى الاحتـراق النفـسي    " بعنوان   Silva( 1990 (دراسة سليفا
 هدفت الدراسة إلى التعرف على مصادر الضغوط النفسية التي تؤدي إلى الاحتـراق النفـسي      "ينللرياضي

للرياضيين ، واستخدم الباحث المنهج الوصفي ، وتكونت عينة الدراسة من مجموعـة مـن الرياضـيين                 
أهم مصادر الـضغوط النفـسية و الاحتـراق      أن  الممارسين لأنشطة رياضية مختلفة ، وأوضحت النتائج        

 عدم القـدرة علـى مواجهـة تلـك          –عدم كفاية الوقت لاستعادة الشفاء    –التعب البدني الشديد  :هيالنفسي  
  .لة إرضاء الآخرينن محاوع  الإحباط الناتج –الضغوط 

  :ق على الدراسات السابقةالتعلي
  .  في فلسطيناسات التي تناولت الضغوط النفسيةيلاحظ ندرة الدر-١
  . لدى اللاعبينة عن معدلات عالية من حالات الضغوط النفسيةوالأجنبيتوصلت الدراسات العربية، -٢
  .ن كرة القدم لدى لاعبي عن معدلات متوسطة من حالات الضغوط النفسيةتوصلت الدراسات المحلية -٣
 لدى اللاعـب الرياضـي ، ولـم         بية، والأجنبية دراسة حالات الضغوط النفسية     تناولت الدراسات العر  -٤

 لدى اللاعب بصورة مباشرة، حيث تـم الاهتمـام          تغيرات المختلفة على الضغوط النفسية    ثار الم تتقصى آ 
  .بنوعية قليلة من العوامل والمتغيرات الشخصية

 ، ودراسـة )٢٠٠٢ ،شـحاتة (، ودراسة )٢٠٠٥ ،محمد(،ودراسة ) ٢٠٠٨ ،عثمان(توصلت دراسة -٥

(Anshel&sutarso & 2007) ودراسة )Silva, 1990  (  ودراسة(Taylor et al, 1990)  ودراسـة 
(Tare et al,1991)  ودراسـة (Weniberg&Gould,1995)   ودراسـة(Nicholls et al, 2006) 

لدرجـة  ) ٢٠١١جابر ، ( لدى اللاعب الرياضي، بينما لم تشر دراسة         جات عالية من الضغوط النفسية    لدر
 شـحاتة (، ودراسـة   )٢٠٠٥ ، محمد(دراسة  لدى اللاعب الرياضي، وتوصلت      الضغوط النفسية عالية من   

مشكلات إلى ال (Nicholls et al, 2006)ودراسة  (Weniberg & Gould, 1995)ودراسة ، )٢٠٠٢،
 ، ودراسـة )٢٠٠٢ ،شـحاتة (ودراسـة  ) ٢٠١١جـابر، (وحددت دراسة . المرتبة على الضغوط النفسية

(Anshel&sutarso & 2007) ودراسة )Silva, 1990  (  ودراسة(Taylor et al, 1990)  ودراسـة 
(Tare et al ,1991) ودراسة (Weniberg & Gould, 1995)   ودراسـة(Nicholls et al, 2006) 

  . لدى اللاعب الرياضيمصادر الضغوط النفسية
  إجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة 
  .الدراسة لطبيعة لملاءمته بالأسلوب المسحيلوصفي افي هذه الدراسة المنهج  استخدم الباحث 

  :عينة الدراسة : ثانيا 
  .القدم لاعبي كرة القدم المسجلين بالاتحاد الفلسطيني لكرة الدراسةمثل عينة ت
  :الأولى العينة الاستطلاعية -أ



 

 

 لمقياس الضغوط النفسية لـدى  الإحصائيةتم اختيار العينة الاستطلاعية الأولى بهدف استخراج المعاملات   
 اختيارهم تم   للدراسة الأصلية خارج العينة    لاعباً) ٢٩(ا   وقومه ،محافظات قطاع غزة  لاعبي كرة القدم في     
  .رياضيةأندية ) ٧(بطريقة عشوائية من 

  :الثانية العينة الاستطلاعية -ب
لمقياس الضغوط النفسية لـدى لاعبـي    لعامليا العينة الاستطلاعية الثانية بهدف حساب الصدق        اختيارتم  

 اختيـارهم  تـم   للدراسـة الأصلية خارج العينة لاعباً) ٧٩(مها  ا وقو ،  محافظات قطاع غزة   كرة القدم في  
  .رياضينادي ) ١٦(بطريقة عشوائية من 

  :الأساسية العينة البحث -ج
 حيث  ،محافظات قطاع غزة   بالطريقة العشوائية من لاعبي كرة القدم في         الأساسية الدراسة عينة   اختيارتم  

دف تطبيق مقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كـرة   به،اًنادي) ٢٤( من عدد لاعباً) ٣٤٠(بلغ حجم العينة   
  .توزيع عينة الدراسةيبين  )١(جدول و.في صورته النهائية محافظات قطاع غزة القدم في 

  )1( الجدول
  توزيع عينة الدراسة

   %النسبة المئوية  عدد اللاعبين متغيرات الدراسة 
 درجة اللاعب 52.3 178 ممتازة

  47.7 162 أولى
  الدوليةالمشاركات 28.5 97  مشارك

 71.5  243  غير مشارك

 32.0 109  لاعب هجوم

 33.5 114  لاعب وسط
   اللعبمركز

  34.5 117  لاعب دفاع
 100 340  المجموع

  
  
  
  )2(جدول 

  الدراسة المعياري والوسيط ومعامل الالتواء لعينة المتوسط الحسابي والانحراف
  معامل الالتواء  الوسيط  معياريالانحراف ال  المتوسط الحسابي  العوامل  م
 0.86 18.2 3.532 17.1  الضغوط السياسية 1
  0.36  16.3 3.125 15.9  الضغوط الاجتماعية 2



 

 

 0.94 19.13 3.986 18.10  الضغوط الاقتصادية 3
 0.56 20.9 2.986 21.6  الإدارة والتنظيمضغوط  4
 0.78 17.8 2.586 18.23  الإعلام والجمهورضغوط  5

وهذا يعني أن العينة تتوزع توزيعا ) ٣- (+أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين ) 2( جدول رقم يتضح من
   .اعتدالياً
   :محافظات قطاع غزةخطوات بناء مقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم في : ثالثا 

  .لم النفس الرياضيفسية في مجال عالأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة بالضغوط الن مراجعة-١
  .مراجعة قوائم ومقاييس الضغوط النفسية لدى الرياضيين -٢
  .توجيه سؤال استكشاف للتعرف على الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم التي يتعرضون إليها-٣
  . والعبارات المقترحة لمقياس ضغوط المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدمالمجالاتتحديد  -٤

 تم وضع العبارات فـي مجموعـات        ١،٢،٣لعبارات التي تم الحصول عليها من الخطوة رقم         من خلال ا  
) ٦(ي بداية إعداد المقيـاس       ف المجالاتيشمل محتوى تلك العبارات ، وقد بلغ عدد         " بعد  " ووضع عنوان   

العوامل وتم دمج    . ١٤/٦/٢٠١١ إلى   ٥/٦/٢٠١١عبارة في الفترة من     ) ٦٠( على عدد    اشتملت مجالات
 .                      ٥/٧/٢٠١١إلى ١/٧ية من عبارة في الفترة الزمن) ٤٣( على عدداشتملت قد مجالات) ٥(السابقة إلى 

المتخصصين فـي مجـال     ) المحكمين(من الخبراء   ) ٨ (على والعبارات المقترحة    المجالات تعرض -٥
  .في الجامعات الفلسطينية  ، وعلم النفس الرياضيالتربية الرياضية

  .عبارة لعرضها على الخبراء ) ٤٣( و عوامل) ٥(ستمارة استطلاع رأي تضم  ابإعدادقام الباحث 
  )3( جدول

  ) خبراء٨= ن ( المقترحة للمقياس المجالاتالنسبة المئوية في مدى مناسبة 
  النسبة المئوية  غير مناسبة  مناسب  المجالات  م
  %100 - 8  الضغوط السياسية  1
  %100  -  8  ةالضغوط الاجتماعي  2
  %100  -  8  الضغوط الاقتصادية  3
  %100  -  8  الإدارة والتنظيمضغوط   4
  %100  -  8  الإعلام والجمهورضغوط   5

  )4( جدول 
  أرقام عبارات المقياس بعد عرضها على السادة المحكمين

  عددها  أرقام العبارات بالمقياس  المجالات  م
 8  ١/٦/١١/١٦/٢١/٢٦/٣١/٣٦  الضغوط السياسية  1
  9  ٢/٧/١٢/١٧/٢٢/٢٧/٣٢/٣٧/٤١  الضغوط الاجتماعية  2



 

 

  8  ٣/٨/١٣/١٨/٢٣/٢٨/٣٣/٣٨  الضغوط الاقتصادية  3
  9  ٤/٩/١٤/١٩/٢٤/٢٩/٣٤/٣٩/٤٢  الإدارة والتنظيمضغوط   4
  9  ٥/١٠/١٥/٢٠/٢٥/٣٠/٣٥/٤٠/٤٣  الإعلام والجمهورضغوط   5

 43  المجموع

  .عبارة) ٤٣(غوط النفسية أن مجموع عبارات مقياس الض) 4(يتضح من جدول رقم 
  . حساب المعاملات العلمية لمقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم -٦
  :صدق المقياس -١
  : صدق المحكمين –أ 

  . لصدقه أعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين على عبارات المقياس معياراً
  : صدق الاتساق الداخلي : ب

  ) 5 (جدول 
   المقياس مع الدرجة الكلية للمقياسعواملن  معاملمعامل ارتباط كل 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العوامل م
 0.01 0.759 الضغوط السياسية 1

 0.01 0.659 الضغوط الاجتماعية 2

 0.01 0.621 الضغوط الاقتصادية 3

 0.01 0.752  الإدارة والتنظيمضغوط  4

 0.01 0.781  الإعلام والجمهورضغوط  5

  ٠,٣٦٤ ) = ٠,٠١( وعند مستوى دلالة  ) ٢ -٥٠( ة عند درجة حرية ر الجدولي
 المقياس ترتبط بالدرجة الكلية للمقيـاس ارتباطـا ذو دلالـة      أن جميع عوامل   )٥(يتضح من الجدول رقم     

  .بدرجة عالية من الاتساق الداخليوهذا يؤكد أن المقياس يتمتع ) 0.01(إحصائية عند مستوى دلالة 
  :المقياسثبات -٢

  : يليات المقياس كما من ثبللتأكد وذلك تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار
  : حساب ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق الاختبار –
للتحقق من معامل استقرار نتيجة المقياس استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار حيث قام بتطبيق المقياس  

وتم إعادة التطبيق على نفس العينة بفارق زمني قدره ) لاستطلاعية الأولى العينة ا ( التقنينعلى عينة 
 التطبيق الأول ، وتم حساب معاملات الارتباط بين ظروف عن التطبيق الأول وفي نفس أسبوعين

  .درجات اللاعبين في التطبيقين 
  )6 (جدول

   تطبيق الاختبارإعادة المقياس عن طريق لعواملمعامل الارتباط 



 

 

 قيم معامل الارتباط واملالع م
 0.952 الضغوط السياسية 1
  0.910 الضغوط الاجتماعية 2
  0.895 الضغوط الاقتصادية 3
  0.923  الإدارة والتنظيمضغوط  4
  0.898  الإعلام والجمهورضغوط  5

  0.926  الدرجة الكلية للمقياس
اس في مرتي التطبيق على عينة  المقيعامل من عواملرتباط بين كل أن معامل الا) 6(يتضح من جدول 

 يشير إلى أن  مما٠,٩٢٦ بينما بلغ معامل الثبات للمقياس ككل ٠,٩٥٢ ، ٠,٨٩٥الثبات يتراوح ما بين 
كانية الاعتماد  مما يفيد إلى إم)٠,٠٥( وذلك عند مستوى معنوي إحصائيال ثبات دال المقياس يتمتع بمعام

  .ية لدى لاعبي كرة القدم عليه كمقياس مقنن للتعرف على الضغوط النفس
  : الإحصائية الآتيةالأساليبللإجابة عن أسئلة الدراسة استخدمت المعالجات 

   .النسبية لها وزان والأالمتوسطات الحسابية - ١
  .لمجموعتين مستقلتين  )ت(  اختبار-٢
  .تحليل التباين الأحادي-٣
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   :النتائج المتعلقة بالسؤال الأول
  .الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزة مستوى ما                      

 ناوزوالأ ة المعياري اتوالانحرافالحسابية  وللإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بإيجاد المتوسطات         
  :ذلكوضح التالي ي المقياس والجدول عوامل من مجال لكل ةالنسبي

  : الكلية للمقياس العوامل
  )7(جدول 



 

 

 من مجال والترتيب لكل ة النسبيناوزوالأ ة المعيارياتوالانحرافالحسابية المتوسطات يوضح مجموع 
  )340= ن( المقياس عوامل

اتالمتوسط عدد الفقرات العوامل اتالانحراف  ة النسبيناوزالأ   الترتيب 
 2 77 4.855 18.5 8 الضغوط السياسية

 5 52.1 4.419 14.1 9 الضغوط الاجتماعية

 1 84.7 2.748 20.35 8 الضغوط الاقتصادية

 3 75.5 3.076 20.4 9  ضغوط الإدارة والتنظيم

 4 75.3 2.872 20.35 9  الإعلام والجمهورضغوط 

  72.9 8.985 93.7 43 المجموع

  :يلي  ما) 7( رقميتضح من الجدول 
  ).%84.7( المرتبة الأولى بوزن نسبي  للاعبين الاقتصاديةالضغوط مجالأحتل -
  . %)77( بوزن نسبي  المرتبة الثانيةالسياسية الضغوط مجالأحتل -
  .%)75.5( المرتبة الثالثة بوزن نسبي ضغوط المرتبطة بالإدارة والتنظيمال مجالأحتل -
  . %)75.3(المرتبة الرابعة بوزن نسبي الضغوط المرتبطة بالإعلام والجمهور  مجال أحتل-
    .)%52.1( بوزن نسبي مرتبة الخامسة الالضغوط الاجتماعية مجالأحتل -
  .%)72.9(  جاءت بوزن نسبي قدره نجدهالى النسبة المئوية الكلية للمقياسوبالنظر إ-

  :مناقشة نتائج السؤال الأول 
لى مستويات الضغوط لـدى  مثل أع "  الضغوط الاقتصادية" الثالث  مجالإلى أن ال  ) 7( يشير جدول رقم     -

 كبيـرة جـداً    درجة الضغوط لدى عينة البحث     وهذا يعني أن   )84.7%(دره   بوزن نسبي ق   عينة الدراسة 
ويعزو ذلك الباحث إلى أن الضغوط الاقتصادية تؤثر على ممارسة النشاط الرياضي بصفة عامة وعلـى                
كرة القدم بصفة خاصة ، والتي تتمثل في ضعف الإمكانيات المادية والبـشرية مـن مـدربين وملاعـب         

 ضعف الدخل المادي للاعب ، مما يؤثر تأثيرا مباشرا علـى زيـادة الـضغوط                وأجهزة رياضية وأيضا  
  .النفسية المؤدية على كرة القدم في فلسطين

، ودراسـة   ) ٢٠٠٨عثمـان ،  (، ودراسـة    ) ٢٠١١جابر ، (وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة        
رتقاء في المستويات ، وذلـك لان        سلبيا على الا   تأثيرافي أن الضغوط الاقتصادية تؤثر      ) ٢٠٠٥محمد ، (

  .   الرياضية للاعبين ، وتشجيعهم من خلال الحوافزالإمكانياتل عن توفير ئوالاقتصاد هو المس
أن الضغوط النفسية الناتجة عن الوضع الاقتصادي تتمثل في عدم انتظام اللاعـب             ) ٢٠٠٤(ويشير حسن   

سة كرة القدم لكي يوفر الاحتياجات الخاصـة        في ممارسة كرة القدم وبحث اللاعب عن عمل بجانب ممار         
للمعيشة تؤدي إلى القلق الزائد وغير الصحي ، وبالتالي تؤدي إلى انسحاب الرياضي من ممارسـة كـرة               

  .القدم بشكل تلقائي 



 

 

أن الضغوط النفسية الناتجة عن الضغوط السياسية تؤدي إلـى زيـادة الخـوف              ) ١٩٩٠(ويؤكد أبو هين    
 وكـذلك اللاعبين الذين يتعرضون للظروف الصعبة التي تدور في البيئة الفلسطينية ،            والتوتر والقلق لدى    

 اللاعب في ممارسة كرة القدم ، وقد        انتظامالاحباطات التي يتعرض لها الأفراد تلعب دورا فعالا في عدم           
 القلق والتـوتر  بينت الدراسات الأثر الفعال الذي تلعبه ظروف البيئة والعنف السائد فيها في تزايد أحاسيس  

  .لدى أفراد هذا المجتمع 
 وهذا يعنـي    %)77( الأول المتعلق بالضغوط السياسية في المرتبة الثانية وبوزن نسبي           مجالفيما جاء ال  -
ويعزو ذلك الباحث إلى الضغوط السياسية تؤثر على        ،  كبيرة   درجة مستوى الضغوط لدى عينة البحث      أن

ور الأوضاع السياسية والتجادبات السياسية بين أبناء الـشعب الواحـد   ممارسة كرة القدم والمتمثلة في تده   
  .وكذلك تواجد الاحتلال وإغلاق الطرق بين المدن الفلسطينية 

في أن الرياضة فـي فلـسطين أصـبحت         ) ٢٠١١جابر ، (وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج  دراسة         
 الأنديـة  هجـرة اللاعبـين مـن        فبدأتين ،   مسيسة ،بمعنى أن كل نادي رياضي يتبع لفصيل سياسي مع         

 السياسية للاعـب  الانتماءات مع تتلاءم التي الأنديةالرياضية التي لا تتفق مع انتماء اللاعب السياسي إلى         
  .، فمن هذا المنطلق اتفقت الدراسة مع دراسة واحدة وذلك لان العينة أجريت في فلسطين

لمرتبطة بالإدارة والتنظيم في المرتبة الثالثة وبوزن نسبي قدره         فيما جاء البعد الرابع المتعلق بالضغوط ا      -
ويعزو ذلك الباحث إلى عـدم      ،  كبيرة   درجة مستوى الضغوط لدى عينة البحث       وهذا يعني أن   %)75.5(

  . انتظام الدوري الفلسطيني،والتوقف الغير مبرر مما يزيد من الضغوط النفسية على اللاعب
في أن عدم الاهتمام بتنظيم وإدارة المباريات       ) ٢٠١١جابر ، (ية مع نتائج دراسة     وتتفق نتائج الدراسة الحال   

  .والمنافسات الرياضية يؤدي إلى زيادة الضغوط النفسية على اللاعب الرياضي 
 الخامس المتعلق بالضغوط المرتبطة بالإعلام والجمهور في المرتبة الرابعـة وبـوزن             مجالفيما جاء ال  -

ويعزو ذلك الباحث   ،  كبيرة   درجة مستوى الضغوط لدى عينة البحث      هذا يعني أن   و %)75.3(نسبي قدره   
إلى أن الإعلام الفلسطيني دائم الانتقاد وخاصة على لاعبي كرة القدم ، بالرغم من معـرفتهم أن لاعبـي                   

 ،  كرة القدم ليس هم المقصرين بل القائمين على الرياضة الفلسطينية من الاتحاد الفلسطيني لكـرة القـدم                
ووزارة الشباب والرياضة الفلسطينية ، واللجنة الاولمبية الفلسطينية ، وبالتالي بـدا الهـاجس الإعلامـي                

  .يلعب دورا كبيرا في زيادة الضغوط النفسية على اللاعب الرياضي 
   ، ودراسة  ٢)٢٠٠٨عثمان ،( ، ودراسة ١)٢٠١١جابر ،(وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

)Anshel&sutarso,2007(ــة ٣ ــة٥)Tare et al 1991( ، ٤)Silva, 1990(، ودراس   ، ودراس
)Weniberg & Gould 1995(ودراسة ٦ ، )Nicholls et al 2006(الرياضـي هـو   الإعلام في أن ٧ 

                                                
 ٢٠١١جابر  1
 ٢٠٠٨عثمان  2
3 Anshel and sutarso 2007 
4 ٛSilva 1990 
5 Tare et al 1991  
6 Weniberg & Gould 1995  



 

 

من أكبر مصادر الضغوط النفسية على اللاعب الرياضي ، وخاصا عندما يكـون الانتقـاد بعيـد عـن                   
  .الواقعية

أن المنافسة الرياضية تتميز بحضور جماهير المشاهدين حيـث          ) ١٩٩٨( الصدد أشار علاوي    وفي هذا   
يختلف تأثير المشاهدين على الرياضيين طبقا للعديد من العوامل ، كما أن العديد من الرياضيين يـضعون                 

ى الرياضـي   الجمهور أو المشاهدين الكثير من الاعتبارات لما لها من عبئ ثقيل وضغوط شديدة عل مجالل
  .بجانب الأعباء الأخرى 

%) 52.1( الثاني المتعلق بالضغوط الاجتماعية في المرتبة الخامسة وبوزن نسبي قـدره مجالفيما جاء ال  -
وهذا يعني أن درجة مستوى الضغوط لدى عينة البحث قليلة ، ويعزو ذلك الباحث إلى وعـي المجتمـع                   

  مية ممارسة رياضة كرة القدم وكذلك تشجعيهم لأبنائهمالفلسطيني عاما و الأسرة الفلسطينية خاصا بأه
 ، ودراسـة   )٢٠٠٨عثمـان ، (، ودراسـة  ) ٢٠١١جابر ،(وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة      

)Anshel&sutarso , 2007(  ودراسة ،)Silva 1990 ( ،)Tare et al 1991 ( ودراسـة ،)٢٠٠٥  ،
 حـد سـواء تقـوم     علىوالأجنبيةفي أن المجتمعات العربية ) Nicholls et al 2006(، ودراسة ) محمد

بتشجع اللاعبين على ممارسة الرياضة بشكل عام ورياضة كرة القدم بشكل خاص ، وتعتبر المجتمعـات                
  .من أكثر العناصر التي تشجع الرياضي على التفوق الرياضي

ناتجة عن اتجاهات أفراد الأسرة     أن الرياضيين يقعون تحت ضغوط نفسية كبيرة         ) ١٩٩٧( ويؤكد راتب   
نحو الرياضة ومنها على سبيل المثال أن هناك آباء غير مهتمين بمشاركة أبنائهم في الرياضة مما تجعـل              

  .الممارسة خبرة سلبية وليست مصدرا للسعادة والمتعة 
توى أنه من بين الضغوط الهامة التي تواجه الرياضيين وتـؤثر علـى مـس          ) ١٩٩٨(ويؤكد عبد المعطي    

أدائهم وقد تؤدي إلى حدوث الاحتراق الضغوط المرتبطة بنقص تقدير الذات والمساندة الاجتماعيـة مـن                
  .الآخرين 

  
  
  
  
  
  
  
  

   :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

                                                                                                                                                       
7 Nicholls et al 2006  



 

 

 الضغوط النفسية لـدى لاعبـي   في)   0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة هل 
 .؟ )الممتازة ، الأولى(   اللعبدرجةمتغير  تعزى إلى اع غزةمحافظات قطكرة القدم في 

 "  T. test" قام الباحث باستخدام أسلوب وللإجابة عن السؤال

  )8( جدول
  )340= ن (  الدرجة متغير  إلى   تعزى"ت"المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة 

الانحراف  المتوسط العدد الدرجة العوامل
 المعياري

قيمة 
"ت"  

قيمة 
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 الضغوط السياسية 4.755 18.4 178  ممتازة
 4.879 17.5 162  أولى

غير دالة  0.423 0.9
 إحصائيا

 الضغوط الاجتماعية 4.418 13.4 178  ممتازة
 4.451 14.2 162  أولى

-0.8 0.211 
غير دالة 
 إحصائيا

 الضغوط الاقتصادية 2.769 20.01 178  ممتازة
 2.751 20.40 162  أولى

-0.39 0.121 
غير دالة 
 إحصائيا

  الإدارةضغوط  3.125 19.8 178  ممتازة
 3.217 20.1 162  أولى  والتنظيم

غير دالة  0.332 0.3-
 إحصائيا

  الإعلام ضغوط  2.876 20.15 178  ممتازة
 2.883 20.75 162  أولى والجمهور

-0.6 0.225 
غير دالة 
 إحصائيا

 مجموعال 17.943 91.76 178  ممتازة
 18.181 92.95 162  أولى

-1.19 0.139 
غير دالة 
 إحصائيا

  ).١,٩٦(الجدولية ) ت ) (    ٠,٠٥( دال إحصائيا دلالة عند مستوى الدلالة 
 ، وهـذا    الجدولية في جميع العوامل   " ت"يمة  المحسوبة أقل من ق   " ت" أن قيمة    )٨(يتضح من الجدول رقم     

ويرى الباحـث أن  .  تعزى لمتغير الدرجةذات دلالة إحصائية في تلك العوامل     لى عدم وجود فروق     يدل ع 
هذه النتيجة تعتبر منطقية بدرجة كبيرة جدا في ظل الظروف الاقتصادية والسياسية التي يعيشها المجتمـع                

 تتمثـل فـي قلـة     اللازمة لممارسة رياضة كرة القدم التـي الإمكانياتالرياضي الفلسطيني من حيث قلة    
  .  الرياضية، والمدربين المؤهلين للتدريب الفرق الرياضية والأدواتالملاعب ، والكرات ،

بين درجة دالة إحصائيا بعدم وجود فروق ) ٢٠١١(وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسة جابر 
  . الرياضياللاعب

  
  

  : الثالثالنتائج المتعلقة بالسؤال



 

 

الضغوط النفسية لدى لاعبـي   في )   0.05( ات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة توجد فروق ذهل 
  .؟)غير مشارك، مشارك (  شاركات الدوليةالمكرة القدم في محافظات قطاع غزة تعزى لمتغير 

 "  T. test" قام الباحث باستخدام أسلوب وللإجابة عن السؤال

  )9(جدول 
  )340= ن (  الدوليةتمتغير المشاركا تعزى إلى "ت"قيمة المتوسطات والانحرافات المعيارية و

  المشاركات العوامل
 الدولية

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

قيمة 
"ت"  

قيمة 
 الدلالة

 مستوى
 الدلالة

 الضغوط السياسية 4.811 17.9 97  مشارك
 4.724 18.7  243  غير مشارك

-0.8 0.143 
غير دالة 
 إحصائيا

 عيةالضغوط الاجتما 4.211 13.9 97  مشارك
 4.321 13.5  243  غير مشارك

0.4 0.265 
غير دالة 
 إحصائيا

 الضغوط الاقتصادية 2.749 20.30 97  مشارك
 2.673 19.80  243  غير مشارك

0.5 0.332 
غير دالة 
 إحصائيا

  الإدارة ضغوط  3.121 20.1 97  مشارك
 3.274 20.8  243   مشاركغير والتنظيم

غير دالة  0.225 0.7-
 إحصائيا

  الإعلام ضغوط  2.869 19.30 97  مشارك
 2.982 18.65  243  غير مشارك والجمهور

0.65 0.443 
غير دالة 
 إحصائيا

 المجموع 17.761 92.5 97  مشارك
 17.974 91.45  243  غير مشارك

1.05 0.367 
غير دالة 
 إحصائيا

  ).١,٩٦(الجدولية ) ت ) (    ٠,٠٥( دال إحصائيا دلالة عند مستوى الدلالة 
 ، وهـذا    الجدولية في جميع العوامل   " ت"يمة  المحسوبة أقل من ق   " ت" أن قيمة    )٩(يتضح من الجدول رقم     

إلى متغيـر المـشاركات الدوليـة     تعزى تلك العوامليدل على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في         
 سميا رياضة كرة القدم     ولا ب في الفرق الرياضية الجماعية    جميع مراكز اللع  ويعزو ذلك الباحث إلى أن      .

   . المتمثلة في الفوز بالمباريات ، والارتقاء في المستوى بشكل دائميةالضغوط النفستقع عليهم نفس 
  
  
  
  
  

   :النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع



 

 

نفسية لـدى لاعبـي     الضغوط ال في  ) a=0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة          
  ؟)خط الدفاع ، خط الوسط ، خط الهجوم( تعزى لمتغير مركز اللعب كرة القدم في محافظات قطاع غزة

  . تم حساب الفروق ، وذلك باستخدام التحليل التباين الأحاديالسؤال  وللإجابة عن
  )9( جدول

  )340= ن (للعبمتغير مركز ا إلى اين الأحادي لدلالة الفروق تبعاًنتائج التحليل التب

 مصدر التباين العوامل
درجات 
 الحرية

مجموع مربعات 
 الانحراف

متوسط 
 المربعات

"ف"  
مستوى 
 الدلالة

 قيمة 
 الدلالة

 0.74 2.67 2  بين المجموعات
 2.47 73.12 181  داخل المجموعات

الضغوط 
  75.79 183 المجموع السياسية

1.87 0.65 
غير دالة 
 إحصائيا

 1.62 1.23 2  بين المجموعات
 2.21 81.65 181  داخل المجموعات

الضغوط 
  82.88 183 المجموع جتماعيةالا

1.45 0.58 
غير دالة 
 إحصائيا

 1.01 1.98 2  بين المجموعات

 1.26 142.85 181  داخل المجموعات
الضغوط 
  144.83 183 المجموع الاقتصادية

0.98 0.86 
غير دالة 
 إحصائيا

 0.72 2.76 2  بين المجموعات

 1.36 132.22 181  داخل المجموعات
لضغوط ا

الإدارة 
  134.98 183 المجموع والتنظيم

1.53 0.42 
غير دالة 
 إحصائيا

 0.75 2.65 2  بين المجموعات

 1.37 131.85 181  داخل المجموعات
الضغوط 
الإعلام 
  134.5 183 جموعالم والجمهور

1.64 0.70 
غير دالة 
 إحصائيا

 1.12 11.25 2  بين المجموعات

 1.77 561.67 181  داخل المجموعات
الدرجة 
 الكلية

  572.92 183 المجموع

1.82 0.83 
غير دالة 
 إحصائيا

  ).٢,٢٧(الجدولية ) ف ) (    ٠,٠٥( دال إحصائيا دلالة عند مستوى الدلالة 
   وفي الجدولية في جميع العوامل" ف"أقل من قيمة  المحسوبة "ف"أن قيمة ) ٩(يتضح من الجدول رقم 

  . اللعبمتغير مركزد فروق ذات دلالة إحصائية  تعزى إلى الدرجة الكلية ، وهذا يدل على عدم وجو
 كرة القدم، وذلك لمـسئوليته عـن        ني ضغط نفسي لكل لاعب    يعزو ذلك الباحث إلى أن مركز اللعب يع       و

   . لوحدهنفيذ الواجبات الملقاة عليه بشكل ايجابي حتى لا يتحمل الهزيمةب به ، وتلعالمركز الذي ي



 

 

بعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مراكز ) ٢٠١١( جابر اسة الحالية مع نتائج دراسةتتفق نتائج الدر
  .اللعب لدى اللاعب الرياضي

 :والتوصياتالاستنتاجات 

  :الاستنتاجات: أولا 
  :ا الدراسة يمكن استنتاج التالي نهفي ضوء النتائج التي أسفرت ع

 جـاءت  يتضح من نتائج الدراسة أن الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزة                 -١
  .%)72.9(حيث وصلت النسبة المئوية للاستجابة على كبيرة 

ى بوزن نسبي  احتلت المرتبة الأول    الاقتصادية لدى عينة البحث      يتضح من نتائج الدراسة أن الضغوط       -٢
الـضغوط  ، وجـاءت    %) 77( ذلك وفي المرتبة الثانية الضغوط السياسية بوزن نسبي          ،  تلا  %)84.7(

الـضغوط المرتبطـة     تـلا ذلـك   ،  %)75.5( المرتبة الثالثة بوزن نسبي      فيالمرتبطة بالإدارة والتنظيم    
 في  الضغوط الاجتماعية   ثم جاءت  ،%) 75.3( المرتبة الرابعة بوزن نسبي      فقد احتل بالإعلام والجمهور   

   .%)52.1(المرتبة الخامسة والأخيرة بوزن نسبي 
تعـزى  لدى لاعبي كرة القدم في محافظات قطاع غزة  لا توجد فروق ذات دلالة في الضغوط النفسية        -٣

   .)الممتازة ، الأولى( اللعب متغير الدرجة إلى 
ى لاعبي كرة القدم في محافظـات قطـاع   لد لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية           -٤

  .)مشارك ،غير مشارك( تعزى إلى متغير المشاركات الدوليةغزة 
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم في محافظـات قطـاع             -٥

  ).هجوم ، الوسط ، دفاع ( اللاعبمركزتعزى إلى متغير غزة 
  :التوصيات : ثانيا 

  :ائج ، فإن الباحث يوصي بالتالي  من نتالدراسةوء ما توصل إليه في ض
  .سوة بدوري محافظات الضفة الغربيةفي محافظات قطاع غزة أكرة القدم ضرورة انتظام دوري   -١
  . ضرورة اهتمام الإعلام الفلسطيني بدوري محافظات قطاع غزة أسوة بدوري الضفة الغربية-٣
  .سية بين الفصائل الفلسطينية ياطاع غزة الصراعات والمناكفات الس ضرورة تجنب الأندية في ق-٤
  . الاستقرار السياسي له تأثير على رياضة اللاعبين-٥
  
  
  
  
  
  



 

 

 قائمة المراجع 

  :المراجع العربية: أولا 
أهمية استخدام طرق الإعداد الذهني قبل المشاركة في المنافسات الرياضية ).٢٠٠٤.( السقاء، صلاح- ١

مؤتمر التربية الرياضية  ،ليينوالشباب الدوليين وغير الدوعبين السعوديين من الدرجة الأولى لدى اللا
   .الأردنيةالجامعة لحياة المعاصرة ، كلية التربية الرياضية ،نموذج ل

الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض متغيرات الشخصية لـدى ناشـئ   ).٢٠٠٢(. أحمد ،عبد الحكيم  -٢
  . ير غير منشورة ، جامعة المنيا ، مصر رسالة ماجست. كرة القدم

 ارتقائيـة دراسـة   " المرتبطة بالمنافسة لدى الناشئ      الضغوط النفسية  ).٢٠٠٢( .د ، جمال   السي -٣
  . رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة حلوان ، مصر . " مقارنة 

ة الرياضية في بناء مقياس للضغوط والمهنية لدى معلمي ومعلمات التربي).١٩٩٩(. شمة خليفة، - ٤
  .رسالة دكتوراه غير منشورة،جامعة حلوان.الأساسي والثانوية بدولة البحرينالحلقة الثالثة من التعليم 

كتوراه غير  رسالة د .لأطفال الفلسطينيين في قطاع غزةالقلق لدى ا ).١٩٩٠ (. أبو هين ، فضل- ٥
  . ، جامعة عين شمس ، مصر منشورة

 في مقدم للنشر في فلسطين،لسلةضغوط النفسية لدى لاعبي كرة االأسباب ).٢٠١١.(جابر،رمزي- ٦
  ، جامعة الخليل ، فلسطينجامعة الخليل للابحاث

بالمحافظة ية دراسة ميدانية لعينة من الأسر الفلسطين"ملامح الأسرة الفلسطينية.)٢٠٠٤.(حسن، بسام- ٧
   . غزة-  الوسطى قطاع

قتها بدافعية الانجاز لـدى سـباحي المـسافات         الضغوط النفسية وعلا  ).٢٠٠٥.( خليل ، محمد     -٨
  .  غير منشورة ، جامعة المنيا ، مصر دكتوراهرسالة  . القصيرة

دار الفكر  :،القاهرة١،طتطبيقات في المجال الرياضي   –تدريب المهارات النفسية  ).٢٠٠٠.(، أسامة راتب-٩
  .العربي

  دار الفكر العربي:القاهرة،رياضيينقلق المنافسة وضغوط التدريب واحتراق ال.)١٩٩٧.(راتب،أسامة-١٠
الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض الجوانب الدافعية والانفعالية لـدى         ).٢٠٠٢.(  شحاتة ، إبراهيم     -١١

  .رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة المنيا ، مصر   . ناشئ كرة القدم بمحافظة المنيا
  . دار الفكر العربي:، القاهرةلرياضيعقلي في المجال االتدريب ال). ٢٠٠٢. ( شمعون، محمد-١٢
 دار الفكر:رة القاه،التدريب العقلي في التنس). ١٩٩٦(.عبد النبي والجمال ، محمد شمعون،-١٣

  .العربي
   .لمطابع الأميريةهيئة االهيئة العامة ل:،القاهرةرياضيينالأسس النفسية لانتقاء ال.)٢٠٠٢.(ه،محمدط-١٤
، ورقة للطلاب الضغوط النفسية وعلاقتها بإنجاز الوثبة الثلاثية مكونات ).٢٠٠٨. (عثمان، علي -١٥

  .عمل مقدمة للمؤتمر العلمي الدولي الثالث، جامعة الزقازيق



 

 

دراسـة  " الضغوط النفسية للرياضيين في جمهورية مصر العربية        ). ٢٠٠١( عطية ، صبري     -١٦
  . رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة المنيا ، مصر . "مقارنة 

، الطبعة الأولى، مركز سيكولوجية الاحتراق للاعب والمدرب الرياضي .)١٩٩٨ (.علاوي، محمد-١٧
  .الكتاب للنشر، مصر

  .مركز الكتاب للنشر:القاهرة  . ٣ ط،الرياضيمدخل في علم النفس  ).١٩٩٧.(محمد علاوي، -١٨
  .دار الفكر العربي:ة ، القاهر التربية البدنية والرياضةةسيكولوجي .)١٩٩٥. ( عنان، محمود-١٩
 رسالة . مصادر الضغوط النفسية لدى الرياضيين الناشئين ) .١٩٩٩( عبد الظاهر ، أسامة -٢٠

  .ماجستير غير منشورة ، جامعة حلوان 
، رسالة ماجستير، الضغوط النفسية والاحتراق النفسي للرياضيين .)١٩٩٨ (.عبد العاطي، محمد-٢١

  .اضية للبنات بالجزيرة، جامعة حلوان، مصرغير منشورة، كلية التربية الري
الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض الجوانب الدافعية والانفعالية لـدى    ).٢٠٠٥(  قطب ، أحمد     -٢٢

  .  غير منشورة،جامعة المنيا،مصر دكتوراهرسالة .لاعبي المنتخبات الرياضية بجامعة المنيا
مجلـة دراسـات    . رحلة التعلـيم الأساسـي    ضغوط العمل لدى معلمي م    ). ١٩٩٠. (لورنس، بسطا -٢٣

 .٢)١(، جامعة القاهرة ، تربوية

جاز لدى سـباحي المـسافات      الضغوط النفسية وعلاقتها بدافعية الان    ).٢٠٠٥ ( محمد ، محمد   -٢٤
  . ، جامعة طنطا ، مصر ر منشورة رسالة دكتوراه غي .القصيرة

 ، النفسي وعلاقتها باتخاذ القراردراسة عوامل الضغط ). ٢٠٠١( السيد عبد المنعم ، مصطفى-٢٥
  .رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة حلوان ، مصر 
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  بسم االله الرحمن الرحيم



 

 

في ضوء بعض محافظات قطاع غزة النفسية لدى لاعبي كرة القدم بالضغوط  " يقوم الباحث بدراسة علمية حول
  . التي تعكس رأيك الشخصي رفقة لذا نرجو من سيادتكم التكرم بمساعدتنا بملء الاستمارة الم"المتغيرات

 غالبا أحيانا  نادرا قرةالف م   

    أشعر بالتوتر أثناء ممارسة كرة القدم لعدم توافر الجو المناسب ١

    لوقتة لضيعرياضة كرة القدم م أن ممارسة د المجتمععتقي ٢

    تهتم إدارات الأندية الرياضية في توفير الاحتياجات الرياضية اللازمة ٣

    ية  أثناء الإصابة في المبارياتأشعر باهتمام من قبل الإدارة الرياض ٤

بذل مجهود شجعني على انخفاض الوعي الرياضي للجمهور بصفة عامة لا ي ٥
 للتقدم في المستوى

   

     والمنافسات الرياضيةثناء التدريب لعدم انتظام الدوريأشعر بالإحباط أ ٦

 أثناء اً من إصابتي في المنافسات الرياضية يجعلني متوتركثرة خوف أسرتي ٧
 التدريب والمنافسة

   

    أشعر بالرضا لمستوى التجهيزات للملاعب وتوافر الإمكانيات ٨

يهتم الجهاز الإداري بمشاكل اللاعبين مما يشجعني على الاستمرار في   ٩
 الممارسة

   

انشغال وسائل الإعلام بالظروف السياسية على حساب النواحي الرياضية   ١٠
 لرياضييؤثر على المستوى ا

   

لا أشعر بالخوف والقلق بالرغم من عدم توافر عنصر الأمن والأمان أثناء   ١١
 ممارستي لرياضة كرة القدم

   

سوء العلاقات بين أعضاء الفريق والجهاز الفني والإداري يؤدي إلى   ١٢
 انخفاض مستوى النشاط الرياضي

   

ب بسبب ارتفاع أسعار تواجهني صعوبات مختلفة في الانتقال لمكان التدري  ١٣
 المواصلات

   

    هناك قصور من اتحاد كرة القدم لرفع مستوى اللعبة  ١٤

    دائما الجمهور فاقد الثقة باللاعبين  ١٥

    ةتنخفض روحي المعنوية ويتأثر أدائي بسبب اضطرابات الأوضاع السياسي  ١٦

    أشعر بوجود تكتلات بين أعضاء الفريق داخل الملعب  ١٧

اللاعبين مما يؤدي إلى عدم الانتظام في ممارسة لا توجد مصادر لتمويل   ١٨
 رياضة كرة القدم

   

ابتعد عن الاستمرار حاد والأندية الرياضية تجعلني تفشي النزاعات بين الات  ١٩
 في التدريب

   

يعرض التلفزيون بعض المباريات التي تقام أحيانا مما يشجعني على   ٢٠
 مارسة كرة القدمالاستمرارية في م

   

   يتأثر مستوى الرياضة في قطاع غزة بكثرة الصدمات وعدم الاستقرار في   ٢١



 

 

  

 المناطق الفلسطينية

    لدي الوقت الكافي لتكوين علاقات مع أعضاء الفريق خارج الملعب  ٢٢

المردد المادي الذي أتقاضاه من النادي لا يكفي لسد احتياجاتي لشراء ما   ٢٣
 يلزمني

   

    أتغييب عن التدريب لعدم وجود دوري فلسطيني منتظم  ٢٤

    أشعر بعدم الرغبة في التدريب بسبب قلة تواجد الجهور وتشجيعه  ٢٥

 الحياة العامة مما يؤثر على رأشعر بالألم والحسرة الناتجة عن عدم استقرا  ٢٦
 مستوى أدائي الرياضي

   

    لزائد من الأسرة بنتائج المنافسةأشعر بالخوف والتوتر نتيجة الإهمال ا  ٢٧

 لرفع مستواي المادي مما يؤثر على مواظبتي في أضطر للعمل بجانب اللعب  ٢٨
 التدريب

   

    قأشعر بعدم تحيز الجهاز التدريبي لبعض اللاعبين داخل الفري  ٢٩

    أشعر بإهمال وسائل الإعلام الرياضي للحركة الرياضية في قطاع غزة     ٣٠

تؤثر الأحداث الداخلية المؤسفة على مستواي وقدرتي على الاستمرار في   ٣١
 ممارسة اللعبة

   

المدرب هو الذي يضع الأهداف ويتخذ القرارات مما يشعرني بالضيق لعدم   ٣٢
 المشاركة

   

    وجود الحوافز المادية تشجع على الاستمرار في ممارسة رياضة كرة القدم  ٣٣

    هتم بتعيين المدربين المتخصصين في تدريب كرة القدمإدارات الأندية ت  ٣٤

القناة الفضائية الفلسطينية تبث المباريات الخاصة بدوري الضفة الغربية مما   ٣٥
 يحزنني

   

    لا تتأثر قدرتي على الممارسة للعبة بسبب التجاذبات السياسية  ٣٦

    مان يعوق تقدمهمشعور اللاعبين بحالة عدم الاستقرار وفقد الأمن والأ  ٣٧

ضعف الإمكانات المالية تجعلني لا أهتم بشراء الملابس المناسبة لممارسة   ٣٨
 رياضة كرة القدم

   

    توزيع المكأفات بدون نظام إداري ترجع إلى الوساطة والمحسوبية  ٣٩

قلة تشجيع الجمهور للرياضة بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة يسبب لي   ٤٠
 ممارسةإحباط في ال

   

    الرياضيأشعر بالإحباط لعدم اهتمام الأسرة بنشاطي   ٤١

 الداخلي مما يؤثر يتتأثر انتخابات مجلس الإدارة في الأندية بالوضع السياس  ٤٢
 سلبا على اللعبة

   

أخشى أحيانا من فوضى الملاعب وغضب الجمهور مما يؤثر على مستوى   ٤٣
 أدائي

   


