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 أطفال تكميمية من الحبوب والبقول ودراسة قيمتها التغذوية أغذيةتحضير 
 استخدام البرغل مع كل من العدس والحمص المنبتين –1

 عبد إبراهيممروه ،  بيان ياسين العبد الله
 ، تكريت ، العراق جامعة تكريت، كمية الزراعة ،  قسم عموم الاغذية

 
 البحث معلومات

 2013/  6/  25تأريخ الاستلال: 
 2014/  6/  1تأريخ القبول: 

 

 الممخص
الا فذال التكميميذة ، تتكذون الاولذح مذن الورغذل والعذدس  أغذيذةهدفت هذذ  الدراسذة الذح تر ذير يم تذين مذن 

المنوت والثانية من الورغل والرمص المنوت، ا افة الح المكونات الثانوية الم افة لكذل مناذاب وينذت النتذا   
ايتلاف  فيف في التركيب الكيميا ي لكلا اليم تين من ريث نسب الوروتين والذدهن والرمذاد والكرووهيذدرات 

كيمذذذو سذذذعرة  غذذذم،  388.666، %75.379، 2.321 ،%1.350%، 18.750فكانذذذت  الرراريذذذةوالسذذذعرات 
كيمذذو سذذعرة  %387.060، %75.820، %2.410، %1.200، %18.200، %2.350لميم ذذة الاولذذح و 

ترتويذذه هذذاتين اليم تذذين مذذن عناةذذر معدنيذذة و ارمذذا   وين وذذق هذذذا اي ذذام عمذذح مذذا  غذذم عمذذح التذذوالي 
اشذذذارت النتذذذا   ان الليمذذذة الاذا يذذذة لاذذذاتين اليم تذذذين هذذذي اعمذذذح مذذذن وعذذذ  اليم ذذذات امينيذذذة وفيتامينذذذات ب و 

المرمية لوع  الومدان، وتلارب اريانام وعذ  مواةذفات يم ذات اغذيذة الا فذال التجاريذة العالميذة ب اشذارت 
لكمذذذي نتذذذا   الايتوذذذارات الميكروويذذذة الذذذح عذذذدم وجذذذود وكتريذذذا اللولذذذون فذذذي كذذذلا اليم تذذذين فذذذي رذذذين ان العذذذدد ا

او ذرت نتذا   التليذيم الرسذي نجذاح  لموكتريا يلع  من المدى المردد من قول المواةفات اللياسية العراقيةب
[ عمذذح التذذوالي مذذع تفذذوق اليم ذذة الثانيذذة فذذي وعذذ  87,4، 82,5كذذلا اليم تذذين وقوولامذذا مذذن قوذذل المليمذذين  

 اليةا صب

اغذية الا فال الكممات المفتاحية: 
  ، رووب ، ولول ، الليمة التاذويةب

 المراسمة مع:
 العبد الله بيان ياسين الاسم:

 البريد الاليكتروني:
Bayanyaseen4@gmail.com  

 رقم الهاتف:
 
  

 المقدمة
لاشذذذذك ان رميذذذذب الام هذذذذو الاذذذذذاا المثذذذذالي لم فذذذذل الر ذذذذيع ،فاذذذذو يسذذذذد 
راجتذذه مذذن ال اقذذة والوذذروتين والمت موذذات الاذا يذذة الايذذرى لرذذين وموغذذه 
اروعذذذة شذذذاور مذذذن عمذذذر  ،ريذذذث يت مذذذب الامذذذر ان يتنذذذاول اغذيذذذة ايذذذرى 

عمذذح مثذذل هذذذ  الاغذيذذة    ا ذذافة الذذح اسذذتمرار  فذذي الر ذذاعة ب وي مذذق
،وي مذذق عمياذذا اريانذذام والاغذيذذة   Weaning foodsوأغذيذذة الف ذذام 

وتذذذدعح اريانذذذام   Complementry foodsالمكممذذذة أو التكميميذذذة 
  .  Adjunct Baby foodsوالاغذية المساعدة 

اشذذذتار عالميذذذام  ، مناذذذا مذذذا المدروسذذذة يم ذذذات اغذيذذذة الا فذذذالتنوعذذذت 
  Superamineوالسذذذوور أمذذذين   Cerelac  غذذذذاا السذذذيريلاك مثذذذل

وغيرهذذا، وقذذد تعذذددت المذذواد الاوليذذة الدايمذذة فذذي تركيذذب اغذيذذة الا فذذال 
وانواعاا و ريلة تر يرها ، وجميعاا تادف الح ان تكون تمذك الاغذيذة 
ذات قيمذذذذذة غذا يذذذذذة عاليذذذذذة وذات ةذذذذذفات ريولوجيذذذذذة ملوولذذذذذة وان تكذذذذذون 

ووذذذذة مذذذذن قوذذذذل غالويذذذذة الا فذذذذال وعذذذذادة ماتسذذذذتعمل الروذذذذوب والولذذذذول مرغ
لترليذذق تمذذك الاايذذات ،ا ذذافة الذذح مايرللذذه الجمذذع وذذين هذذذين المكذذونين 

 من ترسين نوعية الوروتين وكفاية الارما  الامينية ب

وعمذذذذح الن ذذذذاق المرمذذذذي، ر ذذذذرت عذذذذدة يم ذذذذات لانتذذذذاج اغذيذذذذة ا فذذذذال 
 [[2لةذويا المركذز، واسذذتيدمت وذذروتين فذول ا [[1مسذاعدة فلذد اسذتيدم 

 [[3 رذذين الذذرز المنوذذت ووذذروتين فذذول الةذذويا المعذذزول، كمذذا ر ذذرت 
 [[4اغذيذذذة ا فذذذال علاجيذذذة لموقايذذذة مذذذن سذذذوا التاذيذذذة ، فذذذي رذذذين درس 

ا ذافة الذذرة الةذفراا وذدلًا مذن الرن ذة فذي تر ذير يم ذات مذن اغذيذذة 
 الا فال التكميميةب

لذذذول مذذذن مشذذذاكل تاذويذذذة تتعمذذذق ووسذذذوب مذذذايرافق اسذذذتعمال الروذذذوب والو
ووجذود العوامذل الم ذادة لمتاذيذة والتذذوافر الريذوي لممعذادن وقاوميذة ه ذذم 
النشذذأ ونوعيذذة الوذذروتين وغيرهذذا ، اقتررذذت عذذدة عمميذذات أو  ذذرق لمتلميذذل 

عمميذذذذات السذذذذمق والترمذذذذيص والتيميذذذذر  إجذذذذراامناذذذذا  المسذذذذاو مذذذذن هذذذذذ  
 أغذيذةيم تين مذن  نتاجإويادف هذا الورث الح  ب [6والتنويت وغيرها  

تتكون من الورغل والعدس المنوت والايرى مذن الورغذل  الأولح، الأ فال
والرمذذذذص المنوذذذذت ، ثذذذذم دراسذذذذة تذذذذاثير تنويذذذذت روذذذذوب كذذذذلا مذذذذن هذذذذذين 
المرةذذذذذولين عمذذذذذح مرتذذذذذوى العناةذذذذذر المعدنيذذذذذة والارمذذذذذا  الامينيذذذذذة 

تليذذيم والفيتامينذذات الذا وذذة والمذذاا فذذي تمذذك اليم تذذين ا ذذافة الذذح اجذذراا ال
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، كما ان هذاتين اليم تذان يمكذن ى الميكرووي لكل مناماالرسي والمرتو 
 منزليام وهي ذات تكاليف منيف ةب ا أن تنجز 

 لمواد وطرائق العمل   ا
  اسذذذذتيدام الورغذذذذل والرمذذذذص والرميذذذذب المجفذذذذف وسذذذذكر الما ذذذذدة المذذذذواد

س دوالفانيلا  وجميعاا مشتراة من السذوق المرميذةب واسذتيدمت وذذور العذ
 2012-2011وهذذو ةذذنف مرمذذي منذذت  مذذن الموسذذم الزراعذذي  الأةذذفر

 ويواع في اسواق مدينة الموةل كما استيدم التفاح   تركي المنشأ[ب
 طريقة العمل 

  تنبيت العدس والحمص
نظفذذت روذذوب العذذدس والرمذذص مذذن الشذذوا ب ثذذم غسذذمت جيذذدام ونلعذذت 

والتذذذي وكميذذذة مذذذن المذذذاا وريذذذث تا ذذذي تمذذذك الروذذذوب  يمذذذة فتذذذرة التنليذذذع 
وعذد التنليذع تنوذت الروذوب لمذدة [ْ م ،20ساعة وعمذح درجذة   [12ومات  

اسذذتناداً  م ويذذة 20سذذاعة لمرمذذص عمذذح درجذذة  24سذذاعة لمعذذدس و 30
وجففذذت الروذذوب المنوتذذة واسذذتيدام الاذذواا السذذاين عمذذح درجذذة  [7 الذذح 
دعكذذذت الروذذذوب واسذذذتيدام الايذذذدي لازالذذذة اللشذذذور والجذذذذيرات ثذذذم  ºم 50

 رنذذت الروذذوب لمرةذذول عمذذح مسذذروق نذذاعم رفذذظ فذذي وعذذدها الجافذذة 
 بلرين اجراا الايتوارات  قناني نظيفة في الثلاجة
  Baby foods preparationتحضير اغذية الاطفال 

  والنسب التالية ةالورغل جيدام وتم يم ه مع رووب الولول المنوت  رن
 % عذذذذذدس منوذذذذت، اليم ذذذذذة الثانيذذذذذة25% ورغذذذذل، 60اليم ذذذذة الاولذذذذذح  

% 10% رمذذص منوذذت، وي ذذاف لكذذل يم ذذة منامذذا 25% ورغذذل، 60
% فذذانيلا كمذذا وي ذذاف لكذذل يم ذذة  0.5، % سذذكروز5رميذذب مجفذذف، 

[ غذذم لذذب التفذذاحب وةذذنعت كذذل مذذن اليم تذذين وذلذذك وعمذذل عجينذذة 10 
% مذذذادة ةذذذموة  عذذذدا السذذذكر والفذذذانيلا[ مذذذع المذذذاا 30 ميذذذي [ وتركيذذذز 

، ثذم  ويذت واللذدر ال ذاغ  لمذدة ويم ت ويلا  لرين تجنيساا تمامذام
م لرذذذذين تمذذذذام الجفذذذذاف ، سذذذذرلت  ْ 60دقذذذذا ق، جففذذذذت وعذذذذدها عمذذذذح  10

وأكيذذذاس الوذذذولي اثمذذذين جيذذذدام وا ذذذيف الياذذذا السذذذكر الم رذذذون والفذذذانيلا 
 بلرين اجراا الايتوارات عمياا

  قذذذذدرت الر ووذذذذة اسذذذذتنادام التحميللللل الكيميللللائي لخمطتللللي غللللذا  الطفللللل
فذذذذي رذذذذين قذذذذدر النتذذذذروجين الكمذذذذي و ريلذذذذة  [8]لم ريلذذذذة المذذذذذكورة فذذذذي 

ب لاسذذذذذتيراج نسذذذذذوة الوذذذذذروتين  6.25× المايكروكمذذذذذدال و ذذذذذرب النذذذذذات  
 [9] وقذدرت قذيم الرمذاد والذدهن واسذتيدام ال ذرق اللياسذية المذذكورة فذي

 وقدرت الكرووهيدرات والفرقب
الكالسذيوم، الرديذد، المانسذيوم، الووتاسذيوم[    وقدرت العناصر المعدنية 

وجااز الامتةذاص الذذري فذي رذين قذدر الفسذفور وال ريلذة المونيذة عمذح 
 بنانوميتر 700 ول موجي 

وقذذذدرت واسذذذتيدام كروماتوكرافيذذذا السذذذا ل  تقلللدير الاحملللان الامينيلللة :
 واستيدام الظروف التالية    HPLCالعالي الاداا 

Column: Shimpack – ODS                                           

Solvent A 5 % methanol in 0,1 N sodium acetate 

Butter  PH  7 B: methanol 
 تقدير الفيتامينات:

تذذذذذم تلذذذذذديرها واسذذذذذتيدام  ريلذذذذذة كروماتوكرافيذذذذذا السذذذذذا ل عذذذذذالي الاداا    
HPLC     وترت الظروف التالية 

Column :STR  ODS – 11 ; 1,3 Mm particle Size 

[50*4,6 mm]                           

Mobile phase : [A] 0,1 M  potassium phosphate . PH  

 2,6  :  5  Mm                

Octane sulphonate . Flow rate  : 1,5 ml / min .Temp . 

40 c                               
 نسبة التشرب: يرقدت

مذن يم ذة  غذم 0.2مذل الذح  10وأذذ افة  [ وذلك10 قدرت استنادا الح 
م لمذدة نةذف  ْ 90ثذم التسذيين فذي رمذام مذا ي عمذح  قيد الدراسذة اذااال

دقيلذذة  15دورة   دقيلذة لمذدة  5000سذاعة واجذري ال ذرد المركذزي عمذح 
 ثم وزن الالام النات  وتتم عممية الرساب رسب المعادلة التالية  

وزن الالام   وزن العينة=  نسوة التشرب %   
وزن العينة

   ×100 

 الاختبارات الميكروبيولوجية:
لفرذص وكتريذا اللولذون وذلذك  MacConlcey Agarاسذتيدم الوسذ    

 Nutrientسذاعة ب فذي رذذين اسذتيدم  48م لمذدة  ْ 37والتر ذين عمذح

agar م  ْ 37عمذح كوس  لفرص العد الكمي لموكتريا الاوا ية، والتر ذين
 ساعةب 36لمدة 

اجذذذذري التليذذذذيم الرسذذذذي ليم ذذذذات الاغذيذذذذة المر ذذذذرة  التقيلللليم الحسللللي:
وقامذت مجموعذة مذن النسذاا  1 3والمجففة وعد استرجاعاا والماا ونسوة 

الأماذذات مذذن الموظفذذات فذذي قسذذم عمذذوم الأغذيذذة وعمميذذة التليذذيم الرسذذي 
، العذامرذوير ييذص اديذال ةذفة اللوذول مذع اجذراا ت [11 رسب  ريلة 

، 20، اللذذوام  20، المذذون  20وكذذان توزيذذع الذذدرجات كذذالاتي  الرا رذذة   
 CRD، ورممذت النتذا   واسذتيدام تةذميم تذام التعشذية 20اللوول العذام  

 بSPSSوواستيدام نظام 
 النتائج والمناقشة 

 التركيب الكيميائي لخمطتي غذا  الاطفال المحضرتين
نتذذذذا   التركيذذذذب الكيميذذذذا ي ليم تذذذذي غذذذذذاا الا فذذذذال  1يو ذذذذج الجذذذذدول 

المدروسذذتين، اذ توذذين النتذذا   ارتفذذاع  فيذذف لموذذروتين والذذدهن والسذذعرات 
الرراريذذة لميم ذذة الاولذذح  المنتجذذة مذذن الورغذذل والعذذدس المنوذذت والرميذذب 
والسذذكر والتفذذاح[ فذذي رذذين ارتفعذذت نسذذوة الر ووذذة والرمذذاد والكرووهيذذدرات 

ملارنذذةم وذذالاولحب أن هذذذ  الايتلافذذات قذذد تعذذود الذذح  فذذي اليم ذذة الثانيذذة
 ايتلاف العدس والرمص في تركيواما الكيميا يب
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 ينالتحميل الكيميائي لخمطتي غذا  الاطفال المحضرت :1جدول 
 ة والر و  المعاممة

% 
 الوروتين 

% 
 الدهن 

% 
 الرماد 

% 
 الكرووهيدرات

% 
 السعرات الررارية 

 كيمو سعرة  غم
 388.666 75.379 2.321 1.35 18.75 2.20 اليم ة الاولح

 387.060 75.82 2.410 1.22 18.20 2.35 اليم ة الثانية

 

ان نتذذذذا   هذذذذذ  الدراسذذذذة تو ذذذذج ان نسذذذذوة الوذذذذروتين فذذذذي اليم تذذذذين كمذذذذا 
المنتجتذذذين هذذذي اعمذذذح ممذذذا رددتذذذه المواةذذذفة الانديذذذة اللياسذذذية لاغذيذذذة 

[ و ذمن مذا 12  وهذا ما وينه %14الا فال المنتجة من الرووب وهي 
[ التذذذذي اقتررذذذذت ان 1102رددتذذذه مسذذذذودة المواةذذذفة اللياسذذذذية العراقيذذذة  

فذذي اغذيذذة الا فذذال المنتجذذة مذذن الروذذوب والولذذول  لاتلذذل نسذذوة الوذذروتين
%ب امذا والنسذوة لممرتذوى الذدهني فذان قيمتذه كانذت اقذل ممذا فذي 15عن 

% واقذذذذل مذذذذن المذذذذدى الذذذذذذي 3غذذذذذاا الا فذذذذال  السذذذذوور أمذذذذين[ وكانذذذذذت 
[ % 3.38 –1.83والتذي تراورذت وذين   ]2000]توةمت اليه الظذاهر  

اللشذذور والاجنذذة وعذذد عمميذذة وهذذذا الانيفذذا  قذذد يعذذود الذذح كفذذااة ازالذذة 
 بوكذلك الح استعمال الورغل تجفيف الرووب المنوتة

كما ويلارظ انيفا  نسب الرمذاد فذي هذذ  الدراسذة ملارنذة م مذع الكثيذر 
مذذن الدراسذذات الايذذرى الا اناذذا اعمذذح ممذذا هذذو عميذذه فذذي غذذذاا  السذذوور 

[ امذذا السذذعرات الرراريذذة 13%   1.1 – 0.9امذذين[ والتذذي كانذذت ومذذدى 
كيمذذو سذذعر     396فكانذذت ملاروذذة لاغذيذذة الا فذذال الانديذذة والتذذي وماذذت 

[ والتذذذذذي كانذذذذذت ومذذذذذدى 3غذذذذذم عينذذذذذة واقذذذذذل ممذذذذذا رةذذذذذمت عميذذذذذه   100
عينذة لاغذيذة الا فذال العلاجيذة  100كيمو سعر     517.83-530.12

التذذي ر ذذرتاا واسذذتيدام الو ا ذذا والتفذذاح المجفذذف ا ذذافة الذذح الرميذذب 
 المجفف والرز المنوتب 

 محتوى الخمطتين من العناصر المعدنية
مرتذوى يم تذي غذذاا ال فذل مذن العناةذر المعدنيذة   2و ج الجذدول ي

الرديد، الووتاسذيوم، الكالسذيوم، المانيسذيوم  والفسذفور، اذ يلارذظ ارتفذاع 
والمنتجذذذذة مذذذذن الورغذذذذل والرمذذذذص والمكونذذذذات  مرتذذذذوى اليم ذذذذة الثانيذذذذة  

  ،54.61 ،610.72، 3.99 الايذذرى [ وجميذذع تمذذك العناةذذر وقذذد وماذذت
غم، وعند ملارنة هذ  النتذا    100 \ممام 366.12، 60.21 ،60، 61

مع ثلاث يم ات مرمية منتجة في كينيا مذن الروذوب والولذول لذورظ ان 
كلا اليم تين المدروستين في هذذا الورذث تلذع  ذمن  المذدى المذدروس 

تي الرديذذد لتمذك اليم ذذات مذن العناةذذر المعدنيذة وتاموذذت عمياذا فذذي نسذو
 [ب  14والفسفور  

الولوليذذة  –ان الايذذتلاف فذذي مرتذذوى يم ذذات اغذيذذة الا فذذال الرووويذذة 
من العناةر المعدنيذة يعذود الذح ايذتلاف الاةذناف والانذواع المسذتعممة 

وعادة ماترذاول وعذ  الشذركات زيذادة نسذوة الرميذب ب  15]في الانتاج  
يةوةذذام الكالسذذيوم  المجفذذف الم ذذافة لزيذذادة نسذذوة العناةذذر المعدنيذذة

والفسذذفور وعذذادة ماينةذذج وتذذدعيم اغذيذذة الا فذذال والكالسذذيوم لكذذي تكذذون 
نسذذذذوة الكالسذذذذيوم ملاروذذذذة الذذذذح الفسذذذذفور لكذذذذي يسذذذذال امتةاةذذذذاما فذذذذي 

 الجسمب

 

 غم عينة[ 100 \محتوى خمطتي غذا  الاطفال من العناصر المعدنية ]ممغم  :2جدول 
 الفوسفور    المانسيوم    الكالسيوم   الووتاسيوم   الرديد    اليم ة رقم

     1    3.82     590.50     29.90     55.61     252.25 
     2      3.99     610.72     54.61     60.21   366.12  

 

 تقدير الاحمان الامينية 
مرتذذوى اليم تذذين مذذن الارمذذا  الامينيذذة الاساسذذية،  3يو ذذج الجذذدول 

ويلارذذظ  ارتفذذاع قذذيم الارمذذا  الامينيذذة   الثريذذونين والفذذالين والاسذذتدين 
[ والتروتوفذذذان فذذذي اليم ذذذة   يعتوذذذر اساسذذذي فذذذي ارتيذذذاج الا فذذذال الر ذذذع

الاولذذذذذح  المرتويذذذذذة عمذذذذذح العذذذذذدس المنوذذذذذت[ عنذذذذذه فذذذذذي اليم ذذذذذة الثانيذذذذذة 
ت[ فذذذذي رذذذذين كانذذذذت وذذذذاقي الارمذذذذا   المرتويذذذذة عمذذذذح الرمذذذذص المنوذذذذ

الامينيذذذذة   المثيذذذذونين والسيسذذذذتين والفينيذذذذل الانذذذذين واللايسذذذذين والميوسذذذذين 
والايزوليوسذن ،اعمذح فذي اليم ذة الثانيذة عنذه فذي الاولذح، ان الايذذتلاف 
فذذذذي مرتذذذذوى الارمذذذذا  الامينيذذذذة الاساسذذذذية لكذذذذلا اليم تذذذذين يعذذذذود الذذذذح 

ن تمذذك الارمذذذا  ايذذتلاف كذذذل مذذن العذذذدس والرمذذص فذذذي مرتواهمذذا مذذذ

[ ا ذذافة الذذح زيذذادة نسذذوة الارمذذا  الامينيذذة اثنذذاا عمميذذة 16الامينيذذة  
مذا  الامينيذة غيذر رويمكن ان يعذزى ارتفذاع مرتذوى الا ب[17التنويت  

لاذذذذذا السذذذذوب اي ذذذذام ريذذذذث يلارذذذذظ  4الاساسذذذذية المو ذذذذرة فذذذذي جذذذذدول 
ن ارتفذذذاع نسذذذوة الارمذذذا  الامينيذذذة   الكموتذذذامين والاسذذذواراجين والسذذذيري

والالنذذين فذذي اليم ذذة الاولذذح فذذي رذذين ارتفعذذت نسذذب كذذل مذذن الكلايسذذين 
 والتايروسين و الارجنين في اليم ة الثانية عن الاولحب    

وعمومذذذذذام فذذذذذان مرتذذذذذوى اليم تذذذذذين المدروسذذذذذتين فذذذذذي هذذذذذذا الورذذذذذث مذذذذذن 
الارمذذذذذا  الامينيذذذذذة الاساسذذذذذية يا ذذذذذي الارتياجذذذذذات الاذا يذذذذذة للا فذذذذذال 

 [ب17 قول المعد من  الر ع رسب النموذج الملترح

 غم بروتين 100 \محتوى الخمطتين الغذائيتين من الاحمان الامينية الاساسية غم : 3جدول 
 تروتوفان ايزو ليوسين ليوسين هستدين لايسين فنيل الانين السستين الميثيونين الفالين الثريونيين المعاممة

 0.22 0.95 1.12 0.65 0.95 1.01 0.20 0.18 1.20 0.85 اليم ة الاولح

 0.16 1.29 1.40 0.55 1.45 1.12 0.29 0.28 1.02 0.74 اليم ة الثانية
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 غم بروتين 100غم / محتوى الخمطتين الغذائيتين من الاحمان الامينية غير الاساسية: 4جدول 
 تايروسين ارجنين الالنين كلايسين سيرين اسواراجين كموتامين المعاممة   

    0.35   1.02   0.65      0.59      0.78       1.95     3.10   اليم ةالاولح

     0.38 1.10 0.63     0.60       0.75     1.65    2.80   اليم ة الثانية

 

 تقدير الفيتامينات:
مرتذذذوى يم تذذذي غذذذذاا الا فذذذال المر ذذذرتين فذذذي هذذذذ   5يوذذذين الجذذذدول 

الدراسذذذذذذة مذذذذذذذن وعذذذذذذذ  الفيتامينذذذذذذات ، اذ يلارذذذذذذذظ ان الايتلافذذذذذذذات وذذذذذذذين 
اليم تين فيما ترتويه مذن تمذك الفيتامينذات تكذاد تكذون قميمذة ، وان نسذوة 

ه هذذاتين اليم تذذين مذذن فيتامينذذات تمثذذل نسذذوة لاوذذاس واذذا ملارنذذة يذذماترتو 

عذذادة ماتذذدعم وتمذذك الفيتامينذذات لاذذر   وذذوع  اليم ذذات التجاريذذة التذذي
زيذادة نسذذوتاا وعمذذح ايذذة رذذال ، يمكذذن زيذذادة نسذذوة الفيتامينذذات فذذي هذذاتين 
اليم تذذين وزيذذادة نسذذوة الفاكاذذة او الي ذذر الم ذذافة ، عممذذام ان تنويذذت 
العذذذدس والرمذذذص ادى الذذذح زيذذذادة نسذذذوة الفيتامينذذذات ملارنذذذة مذذذع الولذذذول 

 [ ب[6 وهذا ما اشار اليه غير المنوتة
 

 [I.Uفهو بالوحدات الدولية ]    Aنعينة عدا فيتامي 100محتوى خمطتي غذا  الاطفال من بعن الفيتامينات المقاسة  ممغم / : 5جدول 
 Aفيتامين    B2 Niacin  Folic acidفيتامين   B1فيتامين   Cفيتامين    ةاليم    

 250.4 0.028 1.59 0.32   0.22      3.50   لاولحااليم ة    

 245.2 0.021 1.52  0.29     0.19   3.91   اليم ة الثانية  

 

 سعة امتصاص الما :
وينذذذت نتذذذا   سذذذعة امتةذذذاص المذذذاا ارتفذذذاع هذذذذ  الليمذذذة ليم ذذذة الاذذذذاا 

 488غذذم عينذذة  فذذي رذذين وماذذت 100 \غذذم مذذاا  495الاولذذح اذ وماذذت 
عينذذذذة فذذذذي اليم ذذذذة الثانيذذذذة، ان الاهتمذذذذام وليذذذذاس هذذذذذ   100  غذذذذم مذذذذاا 

الةفة يعود الح اهميتاا في تر ير غذاا الا فذال اذ اناذا تعذد ماشذرام 
لممذذاا  ذذروري لعمميذذة الجمتنذذة، وهذذي  ذذرورية اي ذذام لتوجيذذه الاماذذات 

 عند اعدادهن لاذاا ال فل ب
 وجية الاختبارات الميكروبيول

اظاذذرت النتذذا   يمذذو الاغذيذذة المر ذذرة مذذن وكتريذذا اللولذذون يذذلال فتذذرة 
اليذذزن ولكذذل مذذن  ريلتذذي اليذذزن ويعذذود السذذوب فذذي ذلذذك الذذح اسذذتيدام 
المعذاملات الرراريذة اثنذاا عمميذات التر ذيرب وعمومذام فذان المواةذفات 

اللياسذية العالميذة ومناذذا المواةذفة العراقيذذة لاغذيذة الا فذذال تشذتر  عذذدم 
 وجود هذ  الوكتريا في غذاا ال فلب

لوغذذذذارتيم العذذذذدد الكمذذذذي لموكتريذذذذا الاوا يذذذذة اثنذذذذاا يذذذذزن  6ويوذذذذين الجذذذذدول 
اليم ذذات دايذذل الثلاجذذة وعمذذح درجذذة رذذرارة الارفذذة ، اذ يلارذذظ تنذذاقص 
فذي لوغذارتيم ذلذك العذدد عنذد اليذذزن دايذل الثلاجذة ، وارتفذع عنذد اليذذزن 

عذذي اذ تمعذذب درجذذة الرذذرارة دورام عمذح درجذذة رذذرارة الارفذذة وهذذذا امذر  وي
مامام في زيادة او ترديد عدد الارياا المجاريذة بب وعمذح ايذة رذال فذان 
الاعذذداد الوكتيريذذة الناتجذذة تعذذد مرتفعذذة وسذذوب ظذذروف تةذذنيع اليم ذذات 
وتذذذداولاا الا اناذذذا تلذذذع  ذذذمن الرذذذدود المسذذذموح واذذذا والمرذذذددة مذذذن قوذذذل 

 [6تعمرة   غم كرد اعمح ب منظمة الاذاا والزراعة والوالاة مميون مس

 

 لوغارتيم العدد الكمي لمبكتريا الهوائية لخمطتي غذا  الاطفال المخزنتين عمى درجة حرارة الثلاجة ودرجة حرارة الغرفة:  6جدول 
 [ يوم90  [ يوم60  [ يوم30  [ يوم0  نوع اليزن المعاممة

 
 [1يم ة  

 3.75 3.80 3.91 3.99 الثلاجةدايل 

 4.25 4.20 3.98 3.95 الارفة درجة ررارة  عمح

 
 [2يم ة  

 3.79 3.85 3.90 3.98 دايل الثلاجة
 4.42 4.31 4.20 4.10 درجة ررارة الارفة عمح

 

 التقييم الحسي:
عذدم وجذود فذروق معنويذة فذي كذل مذن ةذفات   الرا رذة  7يوين الجدول 

وال عم واللوام ، في رين لذورظ فذروق معنويذة فذي ةذفة المذون  واللوذول 
[ 87.4، 82.5الاجمذذالي ، كمذذذا لذذذورظ فذذذرق معنذذذوي فذذذي المعذذذدل العذذذام  

عمذذذح التذذذذوالي ب وعمذذذذح ايذذذة رذذذذال تشذذذذير النتذذذا   الذذذذح ان جميذذذذع ةذذذذفات 

-20 درجة ممتازة والتي تمثذل    اليم تين المدروستين قد رةمت عمح

[ عذذذدا ةذذذفة الرا رذذذة فذذذي اليم ذذذة الاولذذذح فلذذذد رةذذذمت عمذذذح درجذذذة 16
[ اسذذتنادام الذذح  ريلذذة التليذذيم المسذذتعممة  12-16 ملوذذول والتذذي تمثذذل   

[ امذذذا المعذذذدل العذذذام ، فذذذيلارظ تلذذذدم اليم ذذذة الثانيذذذة عمذذذح 16  قوذذذل مذذذن
 وول كوير بالاولح معنويام والرغم من رةول اليم تين عمح ق

 

 نتائج التقييم الحسي لمخمطتين الغذائيتين: 7جدول 
 العام **المعدل  اللوول  الاجمالي للواما لمونا ال عم الرا رة لمعاممةا

 15.8a 16.3 a 16.2 a 18.8 b 15.4 a 82.5 a اليم ة الاولح

 a 16.5 a 18.1 b 18,2 b 18.5 b 87.4 a 16.1 اليم ة الثانية

 ** يشير الح المعدل العام لمجموع درجات التلييم لكل يم ة 
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واسذذذتنادام الذذذح ماتوةذذذمت لذذذه هذذذذ  الدراسذذذة مذذذن نتذذذا   يمكذذذن الاسذذذتنتاج  
وامكانيذذذذذة انتذذذذذاج هذذذذذذ  اليم ذذذذذات الاذا يذذذذذة التكميميذذذذذة للا فذذذذذال والةذذذذذورة 

هذا الورث او يمكن تذدعيماا عنذد الراجذة كمذا  التركيوية التي ذكرت في
 يمكن تر ير مثل هذ  اليم ات منزليام للاستفادة مناا مواشرةب
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Preperation and Nutrition study of Complementary baby foods from 

Cereals & Legumes 
1- Using of Bulgur with each of Germination Lentil & Chick pea 
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Abstract       
This study was carried out to prepare two formulas of complementary baby foods. The first formula formed from 

bulgur and sprouted Lentil, the second formula formed from bulgur and sprouted chick pea in addition to the 

other secondary ingredients. Results showed slight difference in protein, fat, ash, carbohydrates and calories 

between the two formula. The same conclusion may be referred to contents of: amino acids, vitamins and 

minerals. The results showed that the nutritional value of the two formulas was higher than some local baby 

foods blends of some countries , and was close to some global and commercial blends specifications .Sensory 

evaluation revealed to high acceptance of the two formulas [82.5 , 87.4] respectively. Microbial tests showed no 

growth of coliform bacteria while aerobic total plate count bacteria was within the range of limited number of 

Iraqi standand specification of baby foods.  Sensory evaluation revealed to high acceptance of the two formulas 

[82.5, 87.4] respectively. 
Key Words: Baby foods, cereals, legumes, nutritional value 

 


