
289                                      Journal of Tikrit University for Humanities (2024) 31 (6) 289-311 
 

 289 

 

ISSN: 1817-6798 (Print) 

Journal of Tikrit University for Humanities 

available online at: www.jtuh.org/ 
 

 
Ali Ramadan Majed Suleiman 
 
Hossam Mahmoud Sabbar  
 
College of Education for Human Sciences/Tikrit 
University 
 
 
   
 
 
 

* Corresponding author: E-mail :  /  
 alli.r.majed@ st.tu.edu.iq                                    
07817429060          

 

Keywords: 
emotional beliefs,  
university students. 

A R T I C L E  I N F O  
 

Article history: 
Received                              15 July  2023 

Received in revised form    25 July  2023         

Accepted                             17 Aug   2023 

Final Proofreading              4  June  2024  

Available online                  4   June  2024 

E-mail t-jtuh@tu.edu.iq 
 

©THIS IS AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER 
THE CC BY LICENSE 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 
 Jo

u
rn

a
l 

o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o
f 

T
ik

ri
t 

U
n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

  
 J

o
u

rn
a

l 
o

f 
T

ik
ri

t 
U

n
iv

er
si

ty
 f

o
r 

H
u

m
a

n
it

ie
s 

Emotional beliefs among 
university students 

A B S T R A C T   
 

This research deals with emotional believes among 

university students. It argues that emotional believes 

are engendered among individuals who live in 

countries that are marked by wars alongside economic, 

social and emotional problems—a matter that makes 

these individuals adopt believes based upon negative 

emotional reactions.   University students, as such, are 

required to believe in their abilities to control, 

dominate or even change their negative emotions. If 

they do so, they will be able to utilize adapting 

strategies and organize their needs so as to confront 

stresses and crisis.      

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 المعتقدات الانفعالية لدى طمبة الجامعة
 جامعة تكرٌت عمي رمزان ماجج سميسان/

 كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة تكخيت حدام محسػد صبار/ 
 :الخلاصة

 يهدف البحث الحالي التعرف الى :. 
 الانفعالية لجى شمبة الجامعة .ـ مدتػى السعتقجات 1
 ـ مدتػى السعتقجات الانفعالية لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر , إناث (. 2
 ـ مدتػى السعتقجات الانفعالية لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ التخرز) عمسي , إنداني(.3

ة مغ الجراسات الاولية لمعام الجراسي ) تكػن مجتسع البحث الحالي مغ شمبة جامعة تكخيت لمسخحمة الثالث
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( شالب  422( شالبا . اما عيشة البحث فقج بمغت      )  5812( والبالغ عجدىع )  2222 – 2221
وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية البديصة وذلظ مغ مجتسع البحث , تبعاً لستغيخ الجشذ والتخرز 

باشي . وتحكيقاً لأىجاف البحث قام الباحث ببشاء مكياسييغ وتبشى , واستعسل الباحث السشيج الػصفي الارت
 مكياس ثالث . 

مكياس السعتقجات الانفعالية لجى شمبة الجامعة وبعج اشلاع الباحث عمى الادبيات  المقياس الاول :.
ولية مغ ) والجراسات الدابقة . قام الباحث ببشاء مكياس السعتقجات الانفعالية وتكػيغ السكياس بريغتو الا

( فقخة , ضسغ مجاليغ ) الاعتقاد حػل اضيار الانفعالات للأخخيغ , الاعتقاد حػل القجرة عمى ضبط  42
( فقخة لكل مجال وقج تع التحقق مغ الرجق والثبات , اذ تحقق الباحث مغ  21الانفعالات ( بػاقع ) 

(  8كسيغ , وقج تع ححف ) الرجق الطاىخي لمسكياس مغ خلال عخضو عمى مجسػعو مغ الخبخاء والسح
(  3( و )  22,  15,  12,  9,  4( فقخات مغ السجال الاول وىي ذات التدمدل )  5فقخات بػاقع )

( وتع استخخاج القػة التسييدية لمسكياس  21,  17,  8فقخات مغ السجال الثاني وىي ذات التدمدل ) 
الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ  وكحاك تع استخخاج معامل 

لمسكياس واستخخاج درجة كل فقخة مع الجرجة الكمية لمسجال , وبشاءً عمى ذلظ لع يتع ححف اي فقخة , تع 
( , كسا استخخج الثبات ايزاً بصخيقة  2,  81حداب معامل الثبات بصخيقة اعادة الاختبار حيث بمغ ) 

 ( فقخة . 34( واصبح السكياس بريغو الشيائية مكػنة مغ   ) 2,  83معامل الفا كخونباخ وبمغ )  
 

 الكلمة المفتاحٌة : المعتمدات الانفعالٌة,  طلبة الجامعة

 

 The  Problem of the Researchاولاً / مشكلة البحث:     

يعير مجتسعشا العخاقي اليػم مخحمة ججيجة في تاريخو الدياسي والاجتساعي والثقافي, نتيجة   
خخ عمى آو بألمتغيخات التي شيجىا السجتسع في جسيع جػانب الحياة, تمظ التغيخات التي انعكدت بذكل 

مية, وتتسثل العػامل وىحه التغيخات جاءت نتيجة لعػامل خارجية وداخ, أنداقو وبشاه وتشطيسوُ ومعتقجاتوُ 
الخارجية في الثػرة الشػعية بالتقجم التكشمػجي واجيدة استكبال البحث الفزائي السباشخة وشبكة الانتخنيت 

مسا  ,و مػاكبتياأمغ السعارفِ والسعمػمات التي يرعب عمى الصمبة ملاحقتيا  ىائلاً  ساً التي تبث ك
العػامل الجاخمية فتتسثل بالزغػشات والتػتخات الاقترادية ما أيذعخىع بالتػتخ وعجم الثقة بالشفذ والتخدد, 

والدياسية والاجتساعية السدتسخة وحالات الفداد والبصالة والسدتقبل السجيػل, التي تبجو لأغمبية الصمبة 
مخ الحي ولج لجييع معتقجات كعجم قجرتيع عمى مػاجيو مخاوفيع نيا مذكلات مدتعرية عغ الحل, الأأب

 و حتى تعجيميا. أو محاولة تغييخ انفعالاتيع الدمبية أواحباشاتيع, 
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ذ تشذأ السعتقجات الانفعالية وتتصػر لجى الافخاد الحيغ يعيذػن في البيئات التي تتعخض لمحخوب إ
والسذكلات الاقترادية والاجتساعية والانفعالية مسا تجعميع يتبشػن معتقجات تقػم عمى العجد وعجم القجرة 

مشة تجعمو يكتدب الكثيخ مغ أن عير الفخد في بيئة أنفعالاتيع الدمبية, في حيغ عمى الديصخة عمى ا
 الخبخات الايجابية وتجعمو يذكل معتقجات انفعالية تقػم عمى التفاؤل والفعالية. 

و تغييخىا يكػن بسقجورىع استعسال أن بإمكانيع الديصخة عمى انفعالاتيع الدمبية أفعشجما يعتقج الصمبة  
ما الصمبة أالاستخاتيجيات التكيفية وتشطيع استجاباتيع في مػاجيو الزغػط والازمات التي يتعخضػن ليا, 

و تغييخىا فانيع لا يبحلػن جيجاً يحكخ أالحيغ يعتقجون بعجم قجرتيع في الديصخة عمى انفعالاتيع الدمبية 
عاقة تصػرىع العقمي والشفدي وبجلًا مغ ذلظ فأنيع إ ت التي تحاول حػل استجاباتيع التكيفية للازما

يدتدمسػن ليا, ويتعخضػن لخبخات الفذل التي تؤثخ في حياتيع السدتقبمية وقجراتيع ونػعية تفكيخىع 
وسمػكياتيع, لحا في ضل الطخوف الخاىشة يخى الباحث وجػد حاجة ماسة لجراسة السعتقجات الانفعالية لجى 

فخاد إسات مثل ىحه التجاعيات في الػسط الجامعي الحي يعج السثال والقجوة لباقي شمبة الجامعة, لان انعكا
كبخ لجػانبيا وعلاقتيا بستغيخات أبعادىا لمحرػل عمى فيع أ السجتسع ويسثل مذكمة تدتػجب تقري

ميسية ن دراسة اوضاعيع التعإن الصمبة ىع الذخيحة الفاعمة في العسمية التخبػية والتعميسية, فأوبسا  ,خخى أ
لى التعخف عمى إساسيات العسل الجامعي, فالصمبة بحاجة أوما فييا مغ مذكلات ومتصمبات يعج مغ 

لى الحمػل الشافعة التي إالرعػبات التي يػجيػنيا في حياتيع الاكاديسية والاجتساعية بيجف الػصػل 
 (.2: 2228تخفس مغ افكارىع الدمبية ) محمد, 

       The  Significance of the Researchثانٌاً/  اهمٌة البحث : 

لمسجتسع ركائد عجة تسجه بالصاقات البذخية وتعج الجامعة في مقجمة ىحه الخكائد فيي الجعامة       
الخئيدية التي لا يسكغ لأي مجتسع مغ السجتسعات ان يدتغشي عشيا في تقجمو ونسػه فيي مؤسدة عمسية 

ة وقياداتو العمسية عمى وفق الاختراصات اللازمة لستصمبات أكاديسية ىجفيا اعجاد قادة لسؤسدات الجول
التشسية الذاممة في السجتسع وما الجامعة الا تجخبة ججيجة لمصمبة تختمف عغ السخاحل التعميسية الدابقة 
التي مخوا  بيا, لان الدابقة تييئيع وتسجىع بالسعمػمات مغ اجل الػصػل ليا , والحياة الجامعية لا تخمػا 

وف ومذكلات في شتى الاصعجة الأكاديسية الشفدية والاجتساعية والتخبػية التي تتصمب مغ مغ ضخ 
افخادىا اجتيازىا والتغمب عمييا, وليحا اىتع السخترػن بسجال التخبية وعمع الشفذ وعمع الاجتساع والدياسة 

شخق واساليب وغيخىع بجراسة الذباب ولا سيسا شمبة الجامعة ودراسة الدبل التي تداعج في تصػر 
تفكيخىع لانيع يذكمػن العشرخ الاساسي والعامل البذخي الحي تعتسج عميو جسيع الجول الستقجمة والشامية 

 (4:  2227وتعجه عشرخاً فاعلًا في تصػيخ السجتسع وحسايتو)ابػ جادو ونػفل, 
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ع افاق السعخفة ان ما تؤديو الجامعة مغ دور ميع في حياة السجتسعات يقع عمى عاتقيا مدئػلية تػسي 
ونذخىا مغ خلال اىتساميا بالبحث العمسي والترجي لمسذكلات التي تػاجو السجتسع ووضع الحمػل 

 .السشاسبة ليا

فجور الجامعة لع يعج محجداً بتدويج الصمبة بالسعمػمات والسعارف فحدب بل وسعت نصاقيا وعجدت  
خريات شمبتيا في الجػانب العقمية اغخاضيا واتجاىاتيا لتذسل ايزا الاسيام في بشاء  وصقل ش

والجدسية والاجتساعية والانفعالية كػنيع عشرخاً فعالا في السجتسع لسا يستمكو مغ خبخات اكاديسية يسكشيع 
 (  228:  1994مغ استخجاميا في شتى السجالات الحياة ) مقابمة, 

 

)  والانفعالات ضاىخة متعجدة الابعاد, تطيخ كاستجابة للإثارة الدمػكية  او الشفدية او الفديػلػجية 
Mauss et al ., 2005 : 75 ويسكغ ان تكػن ىحه الانفعالات الدمبية او ايجابية مثل الدعادة او )

 Gruss , 2015)       الحدن وتحجث عشجما يكيع الافخاد السثيخات ووصفيا ذات معشى لتحقيق اىجافيع 
(  ان الاعتقاد حػل عجم قبػل خبخة الانفعالات الدمبية, او التعبيخ عشيا للأخخيغ, تع ملاحطتو في 26 :

الكثيخ مغ الادبيات الشفدية التي تشاولت عيشات مختمفة مغ الافخاد الاعتيادييغ والافخاد الحيغ يعانػن مغ 
 ( Suraw  et  al . 1995: 535)      مذكلات تذتسل عمى اعخاض الاجياد السدمغ 

ان السعتقجات الانفعالية تعشي امكانية الافخاد لمديصخة   Ford & Gross( 2019ويخى فػرد وكخوس ) 
( وتذيخ دراسة تامخ وآخخيغ   Ford & Cross , 2019 : 74عمى الانفعالات وتعجيميا او تغييخىا) 

Tamir  et al . (2019) تقجون انفعالاتيع لا يسكغ الديصخة عمييا يكػن لجييع الى ان الصمبة الحيغ يع
اقل مدتػى مغ فاعمية الحات الانفعالي , واقل استعسالًا للاستخاتيجيات  التكيفية  والتقييع السعخفي, واقل 

 , Tamir et alتػافقاً اجتساعياً, كسا تختبط مع ضيػر اعخض ججيجة مغ الاضصخابات العقمية   ) 
فمقج تػصمت الى ان اعتقاد   Howel et al . (2016)راسة ىػيل واخخيغ  ( اما د731 : 2013

الاشخاص بعجم قجرتيع الديصخة عمى انفعالاتيع تجعميع اقل دافعية في الانياك بالجيػد التي تخمي الى 
 ( Howell et al . , 2016 : 63تحديغ رفاىيتيع الشفدية ) 

فخاد الحيغ يعيذػن في بيئات تتسيد بالانفعالات ويخى الباحث ان السعتقجات تشذأ وتتصػر لجى الا
والسذاعخ الدمبية ونقز في التعاشف بيغ افخاد السجتسع, والبيئات التي تتعخض لمحخوب والسذكلات 

 الاقترادية والاجتساعية

 وتذيخ الابحاث الى ان السعتقجات التي يحسميا الافخاد حػل انفعالاتيع ليا اىسية كبيخة في حياتيع, لأنيا
( فالأفخاد Dweck, 1986 :1040تؤثخ في استجاباتيع لمتحجيات التي واجيػىا والفخص الستاحة ليع. ) 
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الحيغ يعتقجون ان ذكائيع لا يسكغ تحديشو, فانيع يكػنػن اقل انيساكاً في الشذاشات لتصػيخ قجراتيع 
( Hong et al, 1999 : 588)    السعخفية , مقارنةً بالأفخاد الحيغ يعتقجون انو يسكغ تغييخ الحكاء 

  (Dweck, 2011وبالشدبة لمسعتقجات الانفعالية فان الامخ يكػن مذابياً ففي ىحا الرجد يذيخ )دويظ : 
الا انو عشجما يعتقج الافخاد بإمكانية تحكسيع في قجراتيع أو سساتيع  وانو يسكغ تعجيميا عغ شخيق الجيج 

اذا كانت معتقجاتيع حػل قجراتيع السعخفية وسساتيع الانفعالية والسثابخة, فانيع يترخفػن بذكل ايجابي, اما 
والاجتساعية  انيا غيخ قابمة لمتغيخ ميسا بحلػا مغ محاولات, فان ذلظ يؤثخ سمباً في استجاباتيع التكيفية 

 Dweck, 2011اليػمية للأحجاث والسػاقف التي  يػاجيػنيا وكحلظ في التشطيع الحاتي في سمػكياتيع ) 
: 47). 

وتػصمت الكثيخ مغ الجراسات الى اىسية السعتقجات الانفعالية في اثارة دافعية الصمبة اذ بيشت دراسة 
( ان الصمبة المحيغ لجييع معتقجات انفعالية ايجابية  ,Heyman & Dweck  :1992 )ىايسغ ودويظ 

بانيع مديصخون, ويكػنػن اكثخ قجرة عمى التعمع ويكػن مدتػى دافعيتيع للإنجاز عالٍ وىع اكثخ قجرة عمى 
معالجة السعمػمات وتقييسيا والتعامل معيا لتحقيق اىجافيع , مقارنةً بالصمبة الحيغ يعتقجون بعجم امكانيتيع 

( وفي مجال علاقة السعتقجات Heyman & Dweck , 1992 : 139عمى انفعالاتيع ) الذخرية 
 الانفعالية مع التشطيع الانفعالي. 

( ان الافخاد الحيغ يعتقجون بإمكانية الديصخة عمى انفعالاتيع لجييع 2012واضيخت دراسة)ليفشجدتػن, 
نفعالي مقارنة بالأفخاد المحيغ يعتقجون بعجم مذاعخ ايجابية اكبخ واكثخ استعسالا لاستخاتيجيات التشطيع الا

(  واضيخت دراسة )كاستيلا واخخون: Livingston , 2012 : 198) عامكانية الديصخة عمى انفعالاتي
,2013 castella et al  التي سعت الى كذف العلاقة الارتباشية بيغ السعتقجات الانفعالية والتشطيع )

ان درجات الافخاد الحيغ لجييع معتقجات انفعالية حػل عجم الديصخة  الانفعالي والخفاه والزيق الشفدي,
الانفعالية تختبط سمباً مع احتخام الحات والخضى عغ الحياة, وتختبط ايجابياً مع اعمى مدتػى مغ التػتخ 
والاكتئاب مع انخفاض الخفاه الشفدي وتقتخح الجراسة ان السعتقجات الانفعالية يسكغ ان تديل استعسال 

 Castella et alصمبة لاستخاتيجيات التشطيع الانفعالي  وىحا يؤدي بجوره الى تستعيع بالرحة الشفدية) ال
, 2013 : 498. ) 

( الى وجػد علاقة ارتباشية بيغ اعتقاد الافخاد  king & Rosa , 2019وتذيخ دراسة )كشج وروزا : 
بية والقمق والاكتئاب, بيشسا اوججت الجراسة بانيع لا يسكشيع الديصخة عمى انفعالاتيع وبيغ السذاعخ الدم

وجػد علاقة ارتباشية سمبية بيغ الاعتقاد بان الانفعالات لا يسكغ الديصخة عمييا والذعػر بالخضى عغ 
( وتؤثخ السعتقجات الانفعالية King & Rosa , 2019 : 181الحياة والسذاعخ الايجابية والدعادة ) 

شطيع الحاتي لمصمبة, وبخاصة عشجما يػاجيػن ضغػشاً و أزمات, فالصمبة برػرة كبيخة في استخاتيجيات الت
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الحيغ لجييع معتقجات انفعالية حػل عجم قجرتيع في الديصخة عمى انفعالاتيع تجفعيع معتقجاتيع الى زيادة 
 ( Grant & Dweck , 2008 : 410الحساس والترسيع والقجرة عمى التشطيع الحاتي           ) 

    Aims of the Research  -اهداف البحث :ثالثاً/   

  -ييجف البحث الحالي التعخف عمى:

 ـ مدتػى السعتقجات الانفعالية لجى شمبة الجامعة .1

  .ـ مدتػى السعتقجات الانفعالية لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ) ذكػر, اناث(2

 .لستغيخ التخرز ) عمسي , انداني(ـ مدتػى السعتقجات الانفعالية لجى شمبة الجامعة وفقاً 3

 

 Limitations of the Research  -رابعاً /  حدود البحث:   

يقترخ البحث الحالي عمى شمبة جامعة تكخيت مغ )الحكػر والاناث( ومغ السخحمة )الثالثة(        
 ( .2222-2221والتخرز الجراسي)العمسي ,الانداني(مغ الجراسة الاولية الرباحية لمعام الجراسي )

 Definition of the Terms -خامداً / تحديد المصطمحات : 

 Emotional  Beliefsاولًا: المعتقدات الانفعالية   

  عخفيا كل مغ: 

 (  Robbins & Puls ,2002ـــ روبشد وبػلد )1

قجرة عمى الآراء الذخرية التي يحسميا الافخاد حػل تعمع التحكع بانفعالاتيع وتشطيسيا وتكػن لجييع 
 .Robbins & Puls, 2002 : 314)الاستجابة لمفذل والتكيف.  )

 (  Molden & Dweck ,2006ــ مػلجن ودويظ )2

الترػرات الذخرية التي يحسميا الافخاد عغ انفعالاتيع وخاصة الدمبية بكػنيا ميجدة لمخفالية ومحاولة 
  .( Molden & Dweck, 2006 : 193تجشبيا بجلًا مغ تغييخىا. ) 

 (  Tamir et al ,2007ــ تامخ واخخيغ )3
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انيا أفكار وترػرات وأراء الافخاد التي يحسمػنيا حػل مجى قجرتيع عمى التحكع في انفعالاتيع, وتتخاوح ما 
 , Tamir et al)      بيغ قجرتيع في الديصخة عمى الانفعالات او عجم قجرتيع الديصخة عمى انفعالاتيع 

2007 : 733).  

 (CaPara et al ,2008خارا واخخيغ )ــ كاب4

مجى كفائو الافخاد في أدارة وتشطيع انفعالاتيع مثل الخػف والغزب والذعػر بالخدي عشج تعخضو  
 ( (Capara et al , 2008: 228لسػاقف مثيخة ليحه الانفعالات

 (  Becera et al ,2017ــ بكيخا وآخخيغ )5

غ انفعالاتيع امام الآخخيغ سػاء كانت سمبية او ايجابية ) مجى القبػل العقمي للأفخاد حػل التعبيخ ع
Becera et al ., 2017 : 133. ) 

 (  Ford & Gross,2018ــ فػرد وكخوس )6

خبخات الاشخاص الستعمقة بحالاتيع الانفعالية وتقييسيا عشج اضيارىا لجى الاخخيغ او محاولة ضبصيا 
  .( Ford & Gross, 2018 : 211وتغييخىا او تقييع فائجتيا ) 

( تعخيفاً نطخيا لمسعتقجات الانفعالية 2018: لقج تبشى الباحث تعخيف )فػرد وكخوس :ــ التعريف النظري 
في البحث الحالي وىي )خبخات الاشخاص الستعمقة بحالاتيع الانفعالية وتكيسيا عشج اضيارىا لجى 

 الاخخيغ او محاولة ضبصيا و تغييخىا او تعجيميا او تقييع فائجتيا( .  

تو عمى فقخات مكياس السعتقجات :ىػ الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عشج اجاب ــ التعريف الاجرائي
 الانفعالية السعج لأغخاض ىحا البحث .

 اولاً: اطار نظري

 المعتمدات الانفعالٌة

 (  Gross & Ford Theory ,2018نظرٌة كروس وفورد ) 

ٌرى )كروس( ان المدرة على تنظٌم الانفعالات تعد جزءاً اساسٌاُ للصحة النفسٌة , وان الكثٌر من       
ت النفسٌة تعود فً الاساس الى نوع من الاضطرابات فً التنظٌم الانفعالً , وهذه الملاحظة الاضطرابا

لها اهمٌة خاصة فً النواتج المتعلمة بأن الاستراتٌجٌات المختلفة للتنظٌم الانفعالً لها تأثٌر فً السعادة 
 ( .  Gross, 2018 : 1النفسٌة والصحة النفسٌة . ) 

التمٌٌم تعد واحدة من استراتٌجٌات التنظٌم الانفعالً الاكثر فاعلٌة فً تغٌٌر  وعلى الرغم من كون عملٌة
طرٌمة التفكٌر حول الموالف الانفعالٌة لغرض تغٌٌر التأثٌرات الانفعالٌة السلبٌة , الى ان الكثٌر من 

بٌعة الاشخاص لا ٌستعملون هذه الاستراتٌجٌة فً الحٌاة الٌومٌة , الى ان معتمدات الاشخاص حول ط
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 Groos & Johnانفعالاتهم التً ٌخبروها تعد احدى المحددات الرئٌسٌة لاستعمال هذه الاستراتٌجٌة . ) 
( . فبعض الاشخاص ٌعتمدون انهم لا ٌستطٌعون تغٌٌر الانفعالات التً ٌخبروها وهذا   7 : 2003 ,

ٌطرة او تنظٌم انفعالاته ٌنطوي ضمن نظرٌة ) الجوهر ( , بٌنما ٌعتمد الاخرون ان كل شخص ٌتعلم الس
او لابلٌة تغٌٌرها ضمن ) نظرٌة الوسٌلٌة ( , وهذه المعتمدات تفسر ضمن نظرٌة تجمع هذٌن المعتمدٌن 

. وٌرى )كروس( ان المعتمدات Gross , 2018 :  10)حول الانفعالات وهً النظرٌات الضمنٌة ) 

الكلٌة , ففً دراسة طولٌة كبٌرة على الطلبة , بٌنت الانفعالٌة لها نتائج مهمة للطلبة فً اثناء انتمالهم الى 
نتائج الدراسة ان الطلبة الذٌن ٌحملون معتمدات ثابتة ) الجوهر ( حول انفعالاتهم فسروا خبرات انفعالٌة 
سلبٌة اكثر من الانفعالات الاٌجابٌة , فضلاً عن زٌادة شعورهم بالاكتئاب والعزلة , وانفصالهم عن 

سة اخرى على طلبة الجامعة ارتبطت المعتمدات الانفعالٌة مثل ) الشعور بالارتبان الرانهم , وفً درا
 .   (Ford, 2018)والشعور بالعار والعجز ( مع مؤشرات إكلٌنٌكٌة مثل الملك والاكتئاب

وٌرى )كروس( انه ٌوجد تفسٌر محتمل لارتباط المعتمدات الانفعالٌة مع هذه المتغٌرات الانفعالٌة 

والاجتماعٌة , وهو ان المعتمدات الضمنٌة ترتبط مع المٌول التنظٌمٌة الانفعالٌة .واحد هذه المٌول مدى 

الً التكٌفً وهو التمٌٌم المعرفً استعمال الافراد الذٌن ٌحملون هذه المعتمدات استراتٌجٌات التنظٌم الانفع

 لتنظٌم هذه الانفعالات فً هذه الحٌاة الٌومٌة . 

وفً دراسة )كروس( اوجدت ان الطلبة لبل دخولهم الجامعة  ٌحملون معتمدات ثابتة )الجوهر( حول 

ر ) الوسٌلة الانفعالات , وانهم ٌستعملون استراتٌجٌات التمٌٌم الل من الرانهم ذوي المعتمدات المابلة للتغٌ

(. )Gross ,2018 : 13 . ) 

(. على الطرٌمة التً ٌخبر بها الفرد عن انفعالاته وكٌف ٌسٌطر Gross,1998ولد اشار )كروس  :   

علٌها وكٌف ٌعبر عنها , واشار الى ان لابلٌة الفرد لاستخدام استراتٌجٌات التأثٌر فً مستوٌات اجتماعٌة 

ٌم الانفعالات ٌحتوي على الاستراتٌجٌات الواعٌة وغٌر الواعٌة التً الانفعالٌة المتعددة ,واكد ان تنظ

ٌستخدمها الفرد لزٌادة او خفض او الحفاظ على احدى مكونات الاستجابة الانفعالٌة كالخبرة الذاتٌة 

والاستجابة السلوكٌة والردود الفسٌولوجٌة . واكد ان تنظٌم الانفعالات ٌتم من خلال خمس نماط رئٌسٌة 

ن خلال عملٌة تولٌد الانفعال وهً اختٌار المولف , تغٌٌر المولف , وتوزٌع الانتباه , والتغٌٌر تتم م

 ( .  Gross , 1998 , 272المعرفً , وتغٌٌر احدى مكونات الاستجابة الانفعالٌة  )

التزاٌدٌة ٌؤمنون بأن الانفعالات متغٌرة , ومن المرجح ان   ري( ان منظ1998وٌبٌن )جروس  :

ٌستعملون استراتٌجٌات تنظٌم الانفعال التً تعالج المشكلة بشكل مباشر او تؤثر على الانفعالات بطرٌمة 

مرنة , مثل اعادة التمٌٌم المعرفً ,والتكٌف النشط , واصلاح الحالة المزاجٌة بشكل عام , وهً امور 

رفاهٌة اكثر اٌجابٌة , فً الممابل فأن منظرو الكٌان , ٌؤمنون بأن الانفعالات غٌر المابلة مرتبطة بال

للتغٌٌر , وٌمل احتمال استخدامها لمثل هذه الاستراتٌجٌات النشطة , وٌمٌلون الى التراجع عنها ولد 

ترتبط برفاهٌة الل  ٌستخدمون استراتٌجٌات ثانوٌة مثل تجنب المشاعر او اجترار الموالف السلبٌة , التً

(Gross  et  al ., 1998 a : 225:269          .) 

 ثانٌاً: دراسات السابمة :  

 الدراسات التً تناولت المعتمدات الانفعالٌة :  - 1

 أ ـ الدراسات العربٌة : . 
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باحث لم عند مراجعة كل الادبٌات النفسٌة والمتمثلة بالنظرٌات والدراسات السابمة وعلى حد علم ال     

 ٌجد دراسات محلٌة وعربٌة تطرلت الى المعتمدات الانفعالٌة اذ اكتفى بالدراسات الاجنبٌة . 

 ب ـ الدراسات الاجنبٌة : . 

 (   Tamir  et  al ,. 2007ـ دراسة تامر واخرون )  1

(  الحٌاةالمعتمدات الضمنٌة حول الانفعالات : المخرجات الاجتماعٌة والوجدانٌة عبر تحول كبٌر فً ) 

. 

هدف هذه الدراسة هو معرفة وتمصً المعتمدات الضمنٌة حول الانفعال لدى طلبة الجامعة لبل       

 437وبعد دخول الجامعة باستعمال دراسة طولٌة متعددة الاسالٌب والمتغٌرات , وبلغت عٌنه الدراسة ) 

وشملت العٌنة طلبة وطالبات  % ( من الاناث , 56% ( من الذكور و )  44( طالباً وطالبة بوالع ) 

( سنة ,  22ـ  18من اصول اسٌوٌة وافرٌمٌة ولاتٌنٌة فضلاً عن طلبة امرٌكان , وبمتوسط عمري ) 

( للمعتمدات حول الذكاء الى لٌاس المعتمدات 1999ولامت الدراسة بتطوٌر وتحوٌر ممٌاس دوٌن ) 

لكلٌة , وبعد الالتحاق الى الكلٌة , وتكونت حول الانفعال وتم لٌاسه لدى الطلبة اثناء الانتمال الى ا

الدراسة من اربع دراسات فرعٌة , وتم تحدٌد الطلبة من نظرٌة الكٌان , والنظرٌة التزاٌدٌة وتم تحدٌد 

استعمال مجموعة من المتغٌرات النفسٌة والاجتماعٌة مثل : ممٌاس التوافك النفسً , التنظٌم الانفعالً , 

والتوافك الاجتماعً , ولد اظهرت نتائج الدراسة وفً لٌاسات متعددة عبر جودت الحٌاة النفسٌة , 

فصلٌن دراسٌٌن , ان الافراد الذٌن ٌحملون معتمدات الكٌان ) ممابل النظرٌات المتزاٌدة ( حول الانفعال 

,  الل كفاءة فً تنظٌم الانفعال , وتملٌل استعمال اعادة التمٌٌم المعرفً فً الجزء الاول من الدراسة

وانخفاض الدعم الاجتماعً من اصدلائهم الجدد , كما ٌتضح من الٌومٌات الاسبوعٌة  للمرحلة الثانٌة 

من الدراسة وبحلول نهاٌة السنة الاولى , تبٌن ان اصحاب معتمدات الكٌان فً الانفعال ٌتمتعون برفاهٌة 

والالران فً المرحلة  وتكٌف اجتماعً الل واعراض اكتئابٌه اكثر كما هو موضح فً كل من الذات

الثالثة من الدراسة , وان المرحلة الرابعة كشفت وجود فروق فردٌة فً الكفاءة الذاتٌة لتنظٌم الانفعالات 

, واظهرت نتائج الدراسات الاربعة ان المعتمدات الضمنٌة حول الانفعال ٌمكن ان تكون لها اثار مهمة 

 .  Tamir  et  al ,. 2007 : 731 _ 744). ) طوٌلة المدى على الاداء الاجتماعً والانفعالً

 ( Castella , et al , 2013ـ دراسة كاستٌلا واخرون )  2

 (  المعتمدات حول الانفعال : روابط لتنظٌم الانفعال والرفاه والضٌك النفسً) 

اه والضٌك هدف هذه الدراسة هو التعرف على العلالة بٌن المعتمدات الانفعالً والتنظٌم الانفعالً والرف2

ً فً علم النفس فً جامعة  216النفسً لدى طلاب الجامعة , وتكونت عٌنه الدراسة من )  ( طالبا

ستانفورد الامرٌكٌة . واظهرت نتائج الدراسة وجود علالة ارتباطٌة بٌن نظرٌة الكٌان مع اعادة التمٌٌم 

اعلى مع التوتر والاكتئاب , مع المعرفً واحترام الذات والرضا عن الحٌاة بمستوٌات الل , وبمستوٌات 

انخفاض الرفاه وزٌادة الضٌك النفسً , كما اظهرت النتائج وجود ارتباط بٌن المعتمدات الضمنٌة مع 

الرفاهٌة والضٌك النفسً من خلال اعادة التمٌٌم المعرفً , وكذلن اظهرت نتائج الدراسة ان معتمدات 

مال استراتٌجٌات تنظٌم الانفعال والتً توجد لها علالة الافراد الضمنٌة حول انفعالاتهم تؤهلهم لاستع

 لوٌة مهمة مع الصحة النفسٌة
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  (Castell  et  al ,. : 2013 : 497 _ 505 ). 

 King & Rosa 2019)   ـ دراسة كنج وروزا )  3

التمٌٌم هل عواطفن تحت سٌطرتن ام لا ؟ تتنبأ نظرٌات العاطفة الضمنٌة بالرفاهٌة من خلال اعادة ) 

 ( . المعرفً

هدف هذه الدراسة هو التعرف على العلالة بٌن النظرٌات الضمنٌة للعاطفة بالمؤشرات الاٌجابٌة 

( طالباً من جامعة  355والسلبٌة والرفاهٌة من خلال اعادة التمٌٌم المعرفً . تكونت عٌنه الدراسة من ) 

فكٌر فً ان الانفعالات لا ٌمكن السٌطرة علٌها ( الفلبٌن . واظهرت نتائج الدراسة ان نظرٌة الكٌان ) الت

كانت ضارة بالرفاهٌة , تنبئه نظرٌة الكٌان للعاطفة بشكل سلبً باستخدام اعادة التمٌٌم المعرفً , كما 

واظهرت نتائج الدراسة بارتباط نظرٌة الكٌان العاطفً بشكل اٌجابً بالمشاعر السلبٌة والملك والاكتئاب 

الدراسة فً الولت نفسة ٌشكل سلبً بالرضا عن الحٌاة والمشاعر الاٌجابٌة .  , كما واظهرت نتائج

(King & Rosa , 2019 : 177 _ 182 . ) 

 الفصل الثالث

  : البحث منهجية: أولاً 

الػصفي الارتباشي في ضػء الستغيخات التي تشاوليا البحث , وىػ اكثخ  السشيج عمى الباحث اعتسج      
السشاىج استخجاماً واكثخىا انتذاراً , لان ىحا السشيج يعصي وصفاً دقيقاً لمطاىخة السجروسة وصػلًا الى 

 (  324:  2222وضعيا الحالي ) ممحع , 

  :البحث مجتمع: ثانيا  

 والتي الجراسة متشاول في ىي التي الطاىخة يحسمػن بيانات الحيغ الافخاد كل  البحث بسجتسع يقرج       
 )66: 1992 وعبجالخحسغ، داود. ) عمييا الشتائج تعسيع الى الباحث يدعى

 الرباحية لمجراسات كمية( 21) في الستػاججيغ جامعة تكخيت بصمبة الحالي البحث يتحجد مجتسع       
شالباً ( 16862) وشالبة، مشيع شالبا( 27322) عجدىع والإنداني، والبالغ العمسي التخرريغ مغ

 لمتخرز العمسي شالباً وشالبة( 12438)وشالبة لمتخرز الانداني، و

 : البحث عينة. ثالثاً 

 الصخيقة مع يتشاسب بسا وتسثمو البحث مجتسع مغ السأخػذ الجدء"  انيا عمى البحث عيشة تعخف
 . (124: 2229ونحػي،  مخابصي). "السختارة
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وبعج ان تع تحجيج مجتسع البحث تع اختيار عيشة البحث الحالي بصخيقة عذػائية , حيث تع سحب عيشة 
(  1وشالبة مغ السخحمة الثالثة والججول رقع )  شالب( 422)مغ اقدام وكميات جامعة تكخيت البالغة

 يػضح ذلظ . 

 ( 1جدول )                                   

 ٌك النهائً للبحث موزعة حسب التخصص والجنس عٌنة التطب         

الكلٌات  ت
 العلمٌة

 

 المجموع الجنس الكلٌات الانسانٌة  ت المجموع الجنس

 اناث ذكور  اناث ذكور

1  
 الطب

 

 50 25 25 الادارة والالتصاد 1 50 25 25

التربٌة  2
للعلوم 

 الصرفة 
 
 

التربٌة للعلوم  2 50 25 25
 الانسانٌة

25 25 50 

3 
 

 العلوم
 

 50 25 25 الحموق 3 50 25 25
 

  50 25 25 الآداب 4 50 25 25 الهندسة 4

 200 100 100  200 100 100 المجموع

 400=200+200المجموع الكلً 

 
  :البحث ادوات: رابعاً 

بيغ السعتقجات الانفعالية والتفكيخ الدمبي والعػامل  العلاقة معخفة الى الحالي البحث ييجف   
 استخجام الباحث عمى تػجب اليجف ىحا ولتحقيق تكخيت، جامعة شمبة لجى الخسدة الكبخى لمذخرية

  :كالاتي وىي البيانات لجسع السشاسبة الادوات

 .السعتقجات الانفعالية مكياس ـ1

 : المعتقدات الانفعالية  مقياس

 أحج انو عمى البحث عيشة لجى السعتقجات الانفعالية  مدتػى  عمى التعخف الحالي البحث يتزسغ      
 السعتقجات بسػضػع العلاقة ذات سابقة ودراسات أدبيات عمى الباحث اشلاع الخئيدية، وبعج متغيخاتو
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 ولكلا الجامعة شمبة لجى الانفعالية السعتقجات يكيذ وعخبي عخاقي مكياس وجػد الانفعالية ، ولعجم
 فيو الأساسية، تتػافخ البحث عيشة مع يتشاسب اسالباحث ببشاء مكي الباحث، قام عمع حج عمى الجشديغ
 يمي وفيسا وفػرد( )كخوس نطخية عمى استشج والتسييد والحي والثبات الرجق مغ العمسية السقاييذ شخوط
 .السكياس ىحا لبشاء تفريمي عخض

 : المعتقدات الانفعالية  )الصدق الظاهري(  مقياس فقرات صلاحية

 مغ عجد اشلاع الفقخات، ىي صلاحية مغ الػسائل لمتحقق مغ أفزل أن( Eabel, 1972:  )أيبل يخى 
 مغ وضع التي الدسة لكياس صلاحيتيا السكياس، وتقخيخ فقخات الستخرريغ عمى السحكسيغ والخبخاء

 البجائل، تع وصلاحية السكياس فقخات صلاحية مغ ولمتأكج (Eabel, 1972: 555) السكياس أجميا
 عمى( 3) ممحق في مػضح فقخة، كسا( 42) مغ تكػن  والحي الاولية صػرتو في السكياس فقخات عخض

 مػضح خبيخ، كسا( 22) عجدىع والبالغ والشفدية التخبػية العمػم قدع في والسختريغ الخبخاء مغ مجسػعة
 آراء اتفاق ندبة  ومخبع كاي لاستخخاج السئػية الشدبة استعسال تع أحكاميع، وقج لإصجار( 2) ممحق في

 السػافقة ندبة كانت عشجما لمكياس صالحة الفقخة تكػن  السكياس، اذ فقخات صلاحية حػل السحكسيغ،
(  6عمى اراء الخبخاء فقج تع تعجيل )  لفقخة او ححفيا او تعجيميا بشاءفأكثخ للإبقاء عمى ا%  82عمييا

الاول  ( السجال 22,  15,  12,  9,  4( فقخات ذات التدمدل    )  5( وححف )  4فقخات ممحق ) 
(  34( لمسجال الثاني ليربح عجد فقخات السكياس ) 21,   17,  8( فقخات ذات التدمدل )  3وححف ) 

 ( ، وججول 3,  84فقخة لان قيع )مخبع كاي( السحدػبة كانت اكبخ مغ قيسة كاي الججولية البالغة ) 
                      :ذلظ يػضح( 2)

 ( 2جدول ) 

 الانفعالية المعتقدات مقياس فقرات صلاحية حهل والخبراء المحكمين أراء

 المجال
مجموع 
 الفمرات

 أرلام الفمرات
 قيمة مربع كاي المعارضون الموافمون

 الدلالة
 الجدولٌة المحسوبة % تكرار % تكرار

 
 

المجال 
 الأول

5 1  /5  /11  /11  /11 11 15% 3 15% 1.1  
 
 
 
 

3.14 

 دالة 

 دالة  1.2 21% 4 11% 16 14/  1/  6/  2 4

 دالة 12.1 11% 2 11% 11 21/  16/  13/  1/  3 5

 دالة 16.2 5% 1 15% 11 11/  11 2

 غٌر دالة 1.1 65% 13 35% 1 1/  4 2

 دالة غٌر 1.1 % 61 12 41%  1 21/  15/  12 3

 
 

المجال 

 دالة 1.2 21% 4 11% 16  13/  1 2

1 
2  /1  /5  /11  /11  /

12  /14  /11 
 دالة 1.1 15% 3 15% 11
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 دالة 16.2 %5 1 %15 11  16/  15/  3 3 الثانً

 دالة 12.1 11% 2 11% 11 21/  11/  1/  1/  6 5

 دالة غٌر 1.  1  65% 13 35% 1 21/   11/   1 3

 (  . 1( ودرجة حخية  ) 2.25( عشج مدتػى دلالة )3.84قيسة مخبع كاي الججولية ) 

 : الانفعالية المعتقدات لمقياس لفقرات الإحصائي التحميل

 الشفدية الاختبارات في لمفقخات الاحرائي التحميل اجخاء أىسية إلى الكياس في السخترػن  أشار
 واعتساد لبشائو الاساسية الخصػات تعج مغ السكياس لفقخات الاحرائي التحميل لان عسمية، والتخبػية
 .سايكػمتخية بخرائز تتسيد التي الفقخات

كميات جامعة  عذػائية مغ بصخيقة اختيخوا شالباً وشالبة( 033) عمى السكياس بتصبيق الباحث قام وقج
 .شالبة وىػ مغ ضسغ مجتسع البحث( 152) و شالباً ( 152) بػاقع تكخيت

 : لمفقرات التمييزية القهة حداب

 الافخاد الجنيا، مغ والسجسػعة العميا السجسػعة بيغ التسييد عمى ىي: قجرتيا لمفقخات التسييدية بالقػة يقرج
 تكيديا التي الرفة مشخفزة، في درجات عمى يحرمػن  الحيغ مختفعة، والافخاد درجات عمى الحاصميغ

 استخجام ىحا الاسمػب، فيػ مغ اليجف أما( 921: 2332واخخون،  الطاىخ) السكياس فقخات مغ فقخة كل
 تسيد لا التي الفقخات التسييد العالي كػنيا تعج مغ الفقخات الجيجة في السكياس واستبعادذات  الفقخات ابقاء

 لفقخات التسييدية القػة حداب في الباحث استخجم ذلظ مغ التحقيق ولأجل (Eabel, 1972: 392)بيشيع 
 :الانفعالية السعتقجات مكياس

 (contrasted groups)المتطرفتين  المجمهعتين اسمهبي ضهء في الإحصائي التحميل أ_ أجراء
 : الآتية الخطهات الباحث اتبع

 .فقخة( 34) استسارة كل تزسشت استسارة، إذ لكل الكمية الجرجة ـ تحجيج1

 .درجة ادنى إلى درجة أعمى مغ تشازلياً  الاستسارات ـ تختيب2

 فزلاً  استسارة،( 81) بمغت والتي العميا، الجرجات عمى الحاصمة الاستسارات مغ%( 27) الـ . تعييغ3
 ويكػن  وبحلظ استسارة،( 81) بمغت التي الجنيا الجرجات عمى الحاصمة الاستسارات مغ%( 27) عغ

 .استسارة( 162) لمتحميل خزعت التي الاستسارات مجسػع
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-t) مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار الفقخات مغ خلال استعسال مغ فقخة لكل التسييدية القػة حدبت .4
test )البالغة الججولية التائية بالكيسة مقارنتيا خلال مغ فقخة كل لتسييد السدتخخجة، مؤشخاً  الكيسة وعجت 

 دلالة ذات الفقخات جسيع ، وقج ضيخت(2.25) دلالة ومدتػى ( 162) حخية درجة عشج( 1 ,96)
 ذلظ.    يػضح( 3) والججول إحرائية

 باستعمال اسمهب المجمهعتين المتطرفتينتمييز فقرات مقياس المعتقدات الانفعالية 

        دنيا انمجموعة ان      عهياانمجموعة ان  

 انحراف معياري وسط حسابي انحراف معياري وسط حسابي انفقرات

( تقيمة )

 انمحسوبة

1 3.7407 1.17023 2.7284 1.18335 5.475 

2 3.8148 1.06197 3.0741 1.18087 4.198 

3 3.6790 1.20236 3.0494 1.43963 3.021 

4 3.9753 1.27451 3.2222 1.48324 3.466 

5 3.6543 1.41563 3.2099 1.09220 2.237 

6 3.7778 1.09545 3.2840 1.09812 2.865 

7 3.7407 1.15950 3.0864 1.20621 3.520 

8 4.1481 1.16309 3.1728 1.06993 5.554 

9 4.3827 1.10191 3.3457 1.00200 6.267 

10 3.8889 1.38744 3.3827 1.15724 2.521 

11 4.2840 1.13175 3.1111 1.19373 6.417 

12 4.1111 1.01242 2.7654 1.19657 7.727 

13 4.5432 0.85219 3.6667 1.01242 5.961 

14 4.3086 0.87524 3.1605 0.82850 8.574 

15 4.1481 0.90982 3.3951 0.98335 5.059 

16 4.3951 0.91759 3.3580 0.95274 7.056 

17 4.5185 0.90982 3.4321 0.89356 7.667 

18 4.2469 1.19928 3.7654 0.79485 3.012 

19 4.1111 1.18322 3.4691 0.92313 3.850 

20 4.3951 0.91759 3.1111 0.97468 8.632 

21 4.5802 0.58873 3.3086 1.10275 9.155 

22 4.3086 0.84620 3.3457 0.76093 7.616 

23 4.1235 0.97958 3.3086 0.81612 5.752 

24 4.0617 1.17628 2.8272 1.04630 7.058 

25 4.3333 0.90830 3.0123 1.20927 7.861 

26 4.3951 1.08027 3.0247 1.03652 8.238 

27 4.3951 1.08027 3.4444 1.17260 5.366 

28 4.4074 0.81820 2.8642 1.22222 9.443 

29 4.7531 0.46181 3.7407 1.11555 7.546 

30 4.5679 0.75727 3.5802 0.99830 7.094 

31 4.4321 1.03608 2.8765 1.18725 8.885 

32 3.6543 1.23653 2.7160 1.44252 4.445 

33 4.3951 0.83185 2.9136 0.98992 10.312 

34 4.4198 0.92011 3.6914 0.99551 4.836 
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 : لممقياس الكمية بالدرجة الفقرات ارتباط-ب

 لتحجيج الجاخمي الاتداق معامل يدتخجم الجاخمي، اذ الاتداق معامل مغ أجل إيجاد الاسمػب ىحا يدتخجم
 مكياساً  لشا تقجم فيي مسيدات تستاز بعجة الصخيقة وىحه الدمػكية لمطاىخة قياسيا في الفقخات تجانذ مجى

 ابخاز عمى وقجرتيا ككل السكياس يكيدو الحي نفدو الدمػكي فقخة، البعج كل لتكيذ فقخاتو في متجانداً 
 (34: 9199واخخون،  الدوبعي)الفقخات.   بيغ التخابط

 فقخات مغ فقخة كل درجة بيغ الارتباشية العلاقة لاستخخاج بيخسػن  ارتباط معامل الباحث وقج استخجم
واستخجام الاختبار  فقخات السكياس والسجال التابع لو،ليا، بيغ درجة كل فقخة مغ  الكمية والجرجة السكياس

 الكمية الجرجة مع السكياس فقخات درجات ارتباط معامل جسيع ان التائي لكل فقخة مغ الفقخات، فتبيغ
 مدتػى  ( اكبخ مغ الكيسة التائية عشج1.962إحرائياً اذ تبيغ ان الكيسة الججولية ) دالة لمسكياس والسجال

 بالسكياس، وعلاقة ارتباط الفقخة علاقة وجػد الججول مغ ويتزح ،(298) حخية وبجرجة (2.25) دلالة
 : ذلظ يػضح( 4) السكياس، وججول في الفقخات بجسيع الاحتفاظ يعشي وىحا. بالسجال الفقخة

قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكمية لممقياس وبين درجة كل فقرة والدرجة الكمية 
 لممجال

 انفقرات

 انتابع نه مع انمجال انكهية مع اندرجة

 الاختبار انتائي معامم الارتباط الاختبار انتائي معامم الارتباط

1 0.241 4.287 0.326 5.953 

2 0.315 5.729 0.326 5.953 

3 0.183 3.213 0.490 9.703 

4 0.224 3.968 0.489 9.677 

5 0.242 4.306 0.456 8.845 

6 0.210 3.708 0.484 9.548 

7 0.236 4.192 0.461 8.968 

8 0.310 5.629 0.377 7.026 

9 0.283 5.094 0.471 9.217 

10 0.159 2.780 0.429 8.198 

11 0.322 5.871 0.459 8.919 

12 0.392 7.356 0.485 9.574 

13 0.371 6.897 0.588 12.549 

14 0.468 9.142 0.473 9.267 

15 0.384 7.179 0.490 9.703 

16 0.462 8.993 0.517 10.426 

17 0.478 9.394 0.498 9.914 

18 0.208 3.671 0.222 3.930 

19 0.258 4.610 0.463 9.017 
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20 0.453 8.772 0.473 9.267 

21 0.474 9.293 0.544 11.192 

22 0.463 9.017 0.538 11.018 

23 0.405 7.647 0.558 11.608 

24 0.360 6.661 0.439 8.435 

25 0.449 8.675 0.511 10.262 

26 0.437 8.387 0.537 10.989 

27 0.306 5.549 0.483 9.522 

28 0.398 7.489 0.509 10.208 

29 0.371 6.897 0.459 8.919 

30 0.412 7.805 0.527 10.705 

31 0.191 3.359 0.458 8.894 

32 0.377 7.026 0.405 7.647 

33 0.459 8.919 0.562 11.729 

34 0.219 3.875 0.452 8.747 

 

 : المعتقدات الانفعالية  لمقياس( مترية الديكه) القياسية الخصائص

 وثباتو السكياس صجق وأىسيا السكياس في الأساسية ةالدايكػمتخي الخرائز بعس يجب تػافخ     
 : الآتي الشحػ عمى الحالي والثبات لمسكياس الرجق مغ الباحث تحقق وقج ،(184: 2222.علام)

 : المقياس ـ صـدق أولا

 تحكع التي الأساسية الخرائز أىع السكياس، ومغ في تػافخىا يجب التي الأمػر مغ الرجق       
 الرادق الاختبار أن لكياسو، اي فعلاً  وضع ما السكياس يكيذ أن بو السكياس، ويقرج صلاحية عمى
: 2225، ممحع) إلييا. بالإضافة أو مشيا بجلاً  آخخ شيئاً  يكيذ ولا فقط لكياسيا وضع التي الػضيفة يكيذ
272) 

 : الآتية الرجق أنػاع استخجامو خلال مغ السكياس صجق مغ الباحث تحقق وقج

 : الظاهري  الصدق  

 اجمو مغ وضع ما قياس مشو، عمى التأكج السكياس واضع عمى يشبغي التي الأساسية العػامل مغ يعج
 (118: 1992 وانػر، داود)

 مغ مجسػعة عمى الأولية لو، وبريغتو الطاىخي  الرجق مغ لمتأكج السكياس عخض ذلظ، تع ضػء وفي
 السحكسيغ مػافقة عمى السكياس فقخات حرمت وقج  والشفدية التخبػية العمػم في والستخرريغ الخبخاء

 عميو. التعجيلات بعس اجخاء بعج
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 : الانفعالية المعتقدات مقياس ثبات: ثانياً 

 : ىسا شخيقتيغ عمى الباحث اعتسج، الحالي السكياس ثبات معامل حداب لغخض

 : Test – re -Test( لمفقرات الخارجي الاتداق)الاختبار  إعادة ـ ثبات الاختبار بطريقة1

 عغ معمػمات تعصيشا الاختبار، إذ ثبات حداب في السيسة الاساليب مغ الاختبار اعادة أن شخيقة
 إجخاء يتمخز في الاسمػب الخارجي، ىحا بالثبات ويدسى زمشي فاصل وذلظ بػجػد الشتائج استقخار
 مزي بعج نفذ الطخوف وفي نفديا العيشة عمى الاختبار تصبيق يعاد ثع الأفخاد مغ عيشة عمى الاختبار

 معامل يحدب ومغ ثع الثاني، والاختبار الأول الاختبار بيغ يػم( 22-15) بيغ تتخاوح زمشية مجة
 (61: 2223داليغ،  فان) الثبات معامل ويدسى الاختباريغ بيغ الارتباط

 عمى السكياس تصبيق أعادة ما. ثع عيشة عمى السكياس تصبيق تعتسج في الصخيقة ليحه الأساسية أن الفكخة
 معامل يحدب السقاسة، ثع الدسة والعيشة شبيعة وفق عمى زمشية، تحجد مجة مخور بعج نفذ العيشة

 (  Anastasi, 1976: 116). الدمغ عبخ الاستقخار معامل تسثل التصبيقيغ، التي درجة بيغ الارتباط

 عيشة مغ جدء عمى السكياس تصبيق إعادة وذلظ بعج الصخيقة بيحه الثبات معامل باستخخاج الباحث وقج قام
 يػماً ( 15) مخور وبعج متداويةوشالبة اختيخوا بصخيقة عذػائية  شالباً ( 52) مغ السكػنة البحث

الثاني،  التصبيق في السكياس ودرجات الأول التصبيق في السكياس درجات بيخسػن، بيغ معادلة وباستخجام
 .الدمغ عبخ الاستقخار معامل ويدسى درجة( 2.81) الاختبار إعادة بصخيقة الثبات معامل بمغ فقج

 : كرونباخ الفا ـ طريقة2

التجانذ في حداب معاملات الثبات إذ تعسل ىحه الصخيقة عمى حداب الارتباط ىي احجى شخائق      
بيغ درجات عيشة الثبات عمى جسيع فقخات السكياس، وأن معامل الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة يػضح 

 :Cronbach, 1951).اتداق اداء الفخد مع فقخة الى أخخى الى التجانذ الجاخمي بيغ فقخات السكياس
298 ) 

معتسجا عمى  السكياس فقخات ثبات حداب الصخيقة تع بيحه لمسكياس الثبات استخخاج أجل ومغ     
 مكياس ثبات باستخخاج الباحث قام الاختبار، إعادة الدابقة لتصبيق العيشة لأفخاد الاختبار درجات

 الصخيقة ىحه وتسثل( 2.83) الاتداق معامل بمغ وقج كخونباخ، ألفا شخيقة الانفعالية باستخجام السعتقجات
الدابقة  الجراسات إلى استشاداً  جيج السكياس ثبات أن عمى يعج مؤشخا اخخى، وىحا إلى فقخة مغ الفخد اتداق
 أفزل. كان الثبات قيسة ارتفعت فكمسا
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 :النهائية بصيغته وصف المقياس

الصمبة،  تػاجو أن يسكغ التي اليػمية الحياة في مػاقف تسثل فقخة( 34) مغ السكياس ىحا يتكػن       
 تشصبق احيانا، لا عمي عمي، تشصبق بذجة، تشصبق عمي تشصبق: )ىي التجرج خساسية بجائل فقخة كل ويتبع

 أن يسكغ درجة أعمى وأن( 6) ممحق التػالي عمى( 1، 2، 3، 4، 5) ، وأوزانيا(ابجاً  عمي تشصبق عمي، لا
 لبجائل الاجابة قيسة أكبخ في مزخوبة السكياس فقخات عجد خلال مغ( 172) السدتجيب عمييا يحرل

 مزخوبة الفقخات عجد ىي تداوي  السكياس فقخات عمى السدتجيب عمييا يحرل درجة أقل ( بيشسا5) وىي
 (122)لمسكياس  الفخضي وان الستػسط( 34) ىي درجة أقل أن ( أي1وىي ) الاجابة لبجائل قيسة بأقل

 درجة. 

 :الفصل الرابع :عرض النتائج وتفديرها 

 الهدف الاول: التعرف عمى المعتقدات الانفعالية لدى طمبة الجامعة.

ولتحقيق ىحا اليجف تع معالجة البيانات احرائياً, فتبيغ ان الستػسط الحدابي لصمبة عيشة  
(  18.36538( درجة, وبانحخاف معياري ) 123.1922الجامعة عمى مكياس السعتقجات الانفعالية بمغ )

( درجة , وجج ان ىشالظ فخقاً واضحاً بيغ  122درجة , وعشج مقارنتو بالستػسط الفخضي لمسكياس البالغ ) 
( لعيشة واحجه , T-testالستػسصيغ ,ولغخض الػقػف عمى دلالة ىحا الفخق تع استخجام الاختبار التائي ) 

( عشج 1, 962يسة الججولية )( ىي اعمى مغ الك 23, 2 76وقج تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة ) 
( , أي ان الفخق ذو دلالة احرائية , وكسا ىػ مػضح في 399( ودرجة حخية )  2,25مدتػى دلالة ) 

 (    .5الججول )

 (5الجدول )                                     
 الكميةنتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لقياس مدتهى المعتقدات الانفعالية لمعينة 

المتهسط  العدد
 الحدابي

المتهسط 
 الافتراضي

الانحراف 
 المعياري 

 الدلالة القيمة التائية
 الجدولية  المحدهبة

444 123.1944 142 18.36538 23.476 1.964 
 

 يهجد فرق 
 دال

وتذيخ الشتيجة ان شمبة الجامعة لجييع معتقجات انفعالية, ويجل ىحا عمى ان الانفعالات ليذ حتسية 
وبالإمكان تجاوزىا او الديصخة عمييا , وان الباحث يخى بأن الشتيجة مشصكية ومتدقة مع شبيعة السجتسع 

تأثخ بالسحجدات والكيع الجيشية والسحجدات الاجتساعية والثقافية التي يعير فييا الصالب الجامعي , والحي ي
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التي تجعػ الى الديصخة عمى الانفعالات والاعتجال والػسصية في الاستجابات الانفعالية , حيث تتأثخ الكيع 
الدائجة في السجتسع وبخاصة الكيع الاجتساعية والتي تجعػ الى مخاعاة السحجدات الاجتساعية عشج تفاعميا 

. ويعدوا الباحث ايزاً تػجو الصمبة نحػ مكػن التدايجية الى التصػر مع السثيخات في الحياة اليػمية 
السعخفي والشزج الذخري لصمبة الجامعات بحكع الػعي والتقييع السعخفي الستدايج , وتشامي القجرة عمى 
ادارة الانفعالات بصخيقة مشاسبة وكفػءة , وتتفق ىحه الشتيجة مع الاشار الشطخي اذ يخى )ىػنج واخخون( , 

التدايجية ىع اكثخ تػجياً نحػ تشسية قجراتيع واكثخ مذاركة ومثابخة ومخونة في ان الافخاد ذوي الشطخية 
( وتتفق الجراسة  hong  et  al ., 1999:590مػاجية العكبات وىحا ما يشصبق عمى شمبة الجامعة ) 

 ( . Castella . 2017( ودراسة )Gross , et  al  ., 1998 : 225الحالية مع دراسة ) 

الانفعالٌة وفماً لمتغٌر الجنس )ذكور _ اناث ( لدى طلبة  المعتمداتالهدف الثانً : التعرف على 

 الجامعة

ولتحمٌك هذا الهدف تم معالجة البٌانات احصائٌاً, حٌث كان المتوسط الحسابً للذكور على ممٌاس 

( درجة بٌنما كان  19, 14777( درجة وانحراف معٌاري ) 120, 8100المعتمدات الانفعالٌة )

( درجة  وبعد   17, 58812( درجة وانحراف معٌاري )125, 5700المتوسط الحسابً للإناث )

( وهً اكبر من 2, 589استخدام الاختبار التائً لعٌنتٌن مستملتٌن , تبٌن ان المٌمة التائٌة المحسوبة )

( ودرجة حرٌة )  0, 05ى دلالة )( وهً دالة إحصائٌا عند مستو 1, 960المٌمة الجدولٌة البالغة )

( , وهذا ٌعنً وجود فرق بٌن الذكور والاناث فً ممٌاس المعتمدات الانفعالٌة لدى طلبة الجامعة  398

 (   6فً جدول )  ولصالح الذكور وكما موضح

 (6الجدول )
وفقاً  التائي لعينتين مدتقمتين  لدلالة الفرق في مدتهى المعتقدات الانفعالية رنتائج الاختبا

 لمتغير الجنس ) ذكهر , اناث (
 

 المتهسط العدد الجنس
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة
 19.14777 124.8144 244 ذكهر

2.589 
1.964 

 
 يهجد فرق دال
 17.58812 125.5744 244 إناث لصالح  الاناث

 
الى ونستنتج من ذلن ان الطالبات لدٌهن توجه نحو المعتمدات الانفعالٌة اكثر من الطلاب , ولد ٌعود ذلن 

طبٌعة المجتمع العرالً الذي ٌسمح للإناث بالتعبٌر عن انفعالاتهن اكثر من الذكور والذي ٌدعوهم الى 

 ( .Tamir et al, 2007)           كتم الانفعالات وعدم البوح بها وتتفك هذه النتٌجة مع دراسة         
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الانفعالٌة وفماً لمتغٌر التخصص ) علمً , انسانً ( لدى طلبة  المعتمداتالهدف الثالث : التعرف على 

 الجامعة

ولتحقيق ىحا اليجف, تع معالجة البيانات احرائياً, حيث بمغ الستػسط الحدابي لصمبة التخرز       
 18, 45393( درجة وبانحخاف معياري       )122, 2652العمسي عمى مكياس السعتقجات الانفعالية )

عياري ( درجة وبانحخاف م124, 1152( بيشسا كان الستػسط الحدابي لصمبة التخرز الانداني )
( , وبعج استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ , تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة  18, 27572)
( فيي غيخ دالة احرائياً عشج مدتػى دلالة 1, 962( وىي اقل مغ الكيسة الججولية البمغة )1, 227)
تخرز العمسي وشمبة ( , وىحا يجل عمى عجم وجػد فخوق بيغ شمبة ال398( ودرجة حخية )2, 25)

 ( يػضح ذلظ .7الانفعالية وججول ) التخرز الانداني في مكياس السعتقجات

 (7الجدول )
وفقاً  التائي لعينتين مدتقمتين  لدلالة الفرق في مدتهى المعتقدات الانفعالية رنتائج الاختبا

 لمتغير التخصص ) عممي , انداني (

 المتهسط العدد التخصص
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة
 18.45393 122.2654 244 عممي

1.447 
1.964 

(4.45) 
(398) 

 لا يهجد
 18.27572 124.1154 244 انداني فرق دال

 
ان الباحث يعدو ىحه الشتيجة الى ان شمبة الجامعة يتعخضػن الى ضغػط نفدية متذابية وىع يعيذػن 

واحجة ويسخون بشفذ الطخوف والاحجاث لحلظ لا يػجج فخق ذات دلالو احرائية, وان ىحه الشتيجة  في بيئة
مشصكية ومقبػلة لكػن افخاد العيشة يتعاممػن مع السحجدات الثقافية والاجتساعية ويتأثخون بكيع السجتسع 

(ودراسة Castell et al , 3013( ودراسة )Tamir et al , 2007بجرجة متقاربة اختمفت مع دراسة )
(King & Rosa,2019 .  ) 

 الاستنتاجات 

 . جامعة لدٌهم معتمدات انفعالٌة ن طلبة الـ إ1

 فً متغٌر المعتمدات الانفعالٌة لمتغٌر الجنس ولصالح الذكور . ـ توجد فرولات دالة إحصائٌة2
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ـ لا ٌوجد فرولات دالة احصائٌة فً متغٌر المعتمدات الانفعالٌة للتخصص العلمً والتخصص 3

 الانسانً . 

 فً ضوء النتائج التً تم التوصل الٌها لدم الباحث العدٌد من التوصٌات والممترحات . 
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