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 التعرٌؾ بالبحث
 المقدمة وأهمٌة البحث

_______________ 
 

تعد التحدٌات من العوامل الأساسٌة التً تساهم       
فً رقً الحضارة الإنسانٌة وتطورها, لأنها تدفع 
الإنسان إلى مزٌد من التقدم لمواجهتها والتؽلب 
علٌها, فالضؽوط والمصاعب والعوائق التً تواجه 

د والمجتمع هً فً حقٌقتها مبدعة الحضارات الفر
لأنها تولد روح التحدي لدى الإنسان فتساهم فً 
تفجٌر طاقاته الإبداعٌة ولاسٌما استجاباته للتحدٌات 

 ناجحة وتستشٌر فٌه تحدٌات جدٌدة 
وهناك حضارات قدٌمة واجهت التحدي       

فوضعت ذاتها فً طرٌق صاعد من التقدم الحضاري 
دي الرافدٌن على سبٌل المثال استطاع فحضارة وا

أبناؤها بالأقدام والجرأة مواجهة تحدٌات الطبٌعة 
والأقوام المجاورة فخلقوا حضارة مبدعة فً بلبد 

 (1سومر)
ولما كانت الحضارات بحاجة ماسة إلى       

 التحدٌات لكً تضمن نموها وارتقائها.
ا, فان حاجة الإنسان إلى التحدٌات لا تقل أهمٌة عنه

لأنه جوهر الحضارة ووحدة بنائها وقاعدتها 
الأساسٌة ولاٌمكن إن تنمو وتتطور شخصٌة الفرد 

 إلا إذا واجهت التحدٌات وتؽلبت علٌها.
ولما كانت التحدٌات تساهم فً نمو شخصٌة      

الفرد لذلك ٌنبؽً أن تكون سمة التحدي من السمات 
الرئٌسٌة والأساسٌة فً شخصٌة الفرد الرٌاضً 

نها تشكل مجموعة السمات مثل الشجاعة لأ
والمجازفة والجرأة والصبر لما لها من علبقة فً 
بناء الشخصٌة القوٌة القادرة على مواجهة 
صعوبات التدرٌب والمنافسات الرٌاضٌة. وكذلك 
تكون من السمات الرئٌسٌة فً شخصٌته التً 
تسٌطر على معظم سلوكه فً عدد كبٌر من مواقؾ 

 فً المنافسات الرٌاضٌة  التدرٌب وكذلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولها دور فعال فً جعل الفرد الرٌاضً قادر مواجهة 
 الصعوبات وتحدٌها.

لذا ٌمكن القول بان سمة التحدي ٌجب أن تبرز       
فً شخصٌة الفرد الرٌاضً لأنه ٌتعرض إلى الكثٌر 
من الضؽوط الخارجٌة حتى ٌكون قادرا" على 

من المواقؾ الضاؼطة السٌطرة على الكثٌر 
والاعتماد على ما ٌملك من قدرات وتحدٌات 

 لمواجهة المواقؾ.
و معرفة درجة هذه السمة عند الرٌاضٌٌن          

من قبل المدربٌن فً ؼاٌة الأهمٌة لٌتسم فً ضوئها 
توجٌه البرامج والمناهج التدرٌبٌة بما ٌحقق تنمٌة 

 وؼرسها فً شخصٌة الفرد الرٌاضً, هذه السمة
ونظرا" لعدم توفر مثل هذا المقٌاس معد للرٌاضٌٌن 
العراقٌٌن لذا ارتأى الباحثان أجراء هذه الدراسة 
وبناء مقٌاس الشخصٌة المتحدٌة للرٌاضٌٌن 
العراقٌٌن ٌمكن استخدامه من قبل المدربٌن 
والمسؤولٌن الرٌاضٌٌن والاستفادة من نتائجه فً 

 ٌة.التخطٌط لوضع البرامج التدرٌبٌة والخطط
 
 

 مشكلة البحث
تعد التحدٌات من العوامل الأساسٌة فً تطور        

الإنسان لأنها تدفعه إلى مزٌد من التقدم لمواجهة 
الصعوبات والضؽوط والتؽلب علٌها فخلو حٌاة 
الإنسان من التحدي والتحفٌز والإثارة والنشاط 
تؤدي إلى الشعور بالملل والجمود فً حٌن إثراء 

 ت ٌشعر بالفرح والرضا والسعادة حٌاته بالتحدٌا
لذا فان طبٌعة الفرد الرٌاضً ممارسة الأنشطة 
الحركٌة الرٌاضٌة ومنها الصعبة وكذلك الخطرة 
التً فٌها نوع من المخاطرة والمجازفة والذي ٌمٌل 
إلى اجتٌازها والتً تسٌطر على معظم سلوكٌاته فً 
عدد كثٌر من المواقؾ والممارسات الرٌاضٌة 

فة وجعله قادرا على مواجهة بعض المواقؾ المختل
 .وتحدٌها

 

 العراقيينالشخصية المتحذية لذى الرياضيين 
 )بناء وتطبيق(
 بحث وصفي

 )على عينة من الرياضيين العراقيين ولمختلف الألعاب الفرقية والفردية(

 
 ا.م.د عبد الكاظم جلٌل حسان           ا.م.د محسن علً السعداوي

 جامعة ذي قار / كلٌة التربٌة
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ؼٌر إن الكشؾ عن مثل هذه الشخصٌة وقٌاس      
سمة التحدي ٌتطلب توفر مقٌاس موضوعً ٌمكن 
 أن ٌؤدي هذا الدور ومعرفة درجة هذه السمة لدٌهم 

ونظرا لعدم وجود مقٌاس للشخصٌة المتحدٌة لدى 
اقٌة وعدم الرٌاضٌٌن العراقٌٌن معد للبٌئة العر

معرفة هذه السمة لدى الرٌاضٌٌن العراقٌٌن لذا 
 ارتأى الباحثان دراسة هذه المشكلة

 
 أهداؾ البحث

 
تصمٌم وبناء مقٌاس للكشؾ عن الشخصٌة  -1

 المتحدٌة لدى الرٌاضٌٌن العراقٌٌن.
وضع مستوٌات معٌارٌة لمقٌاس الشخصٌة  -5

 المتحدٌة.
لرٌاضٌٌن التعرؾ على الشخصٌة المتحدٌة لدى ا-5

    العراقٌٌن ولمختلؾ الألعاب الفرقٌة والفردٌة.
 

 مجالات البحث
 

المجال البشري:عٌنة من الرٌاضٌٌن العراقٌٌن 
ولمختلؾ الألعاب الرٌاضٌة الفردٌة               

 الفرقٌة
 . 1/2/5222 – 5/1/5222المجال الزمانً: 

 
المجال المكانً:  الملبعب والقاعات الرٌاضٌة 

 ةللؤندٌ
 

 تحدٌد المصطلحات
 

المقٌاس:"مجموعة من المثٌرات أعدت لتقٌس 
بطرٌقة كمٌة أو كٌفٌة العملٌات العقلٌة أو السمات 

 (.5أو الخصائص النفسٌة")
 

الشخصٌة:"بأنها جمٌع الصفات والخصائص التً 
تصؾ الفرد كما هو حالٌا, وتمٌزه عن ؼٌرة من 

 (.5الأفراد الآخرٌن )
  

ع أو الحدس للتؽٌٌر كنوع من التحدي: بأنه التوق
 (4المواجهة. )

 
 الباب الثانً

 الدراسات النظري
 قٌاس الشخصٌة

 
نال مفهوم الشخصٌة اهتمام المختصٌن بالعلوم       

التربوٌة والنفسٌة وقد درسوا هؤلاء الشخصٌة من 
جوانب مختلفة ترتبط ببنائها ومكوناتها الأساسٌة 

والو راثٌة  ونموها وتطورها ومحدداتها البٌئٌة
 واضطراباتها وطرق قٌاسها.

ولكل عالم أو مجموعة من العلماء اتجاه أو        
مفهوم ٌنظر من خلبله لما تعنٌه الشخصٌة وقد 
اتفقت معظم النظرٌات التً حاولت تفسٌر الشخصٌة 
على الرؼم من تباٌنها بأنها " تكوٌن فرضً لاٌمكن 

ر من أن ٌستدل علٌه إلا من خلبل السلوك الصاد
الفرد وإنها تنظٌم دٌنامً متكامل, تنمو وتتطور 
خلبل مراحل نمو الإنسان بتأثٌر من العوامل 
الباٌلوجٌة أو العوامل البٌئٌة وتأخذ الاستقرار أو 

 (.2الثبات النسبً كلما تقدم عمر الإنسان ")
 

فضلب" عن ذلك فان النظرٌات التً حاولت       
ثلبثة اتجاهات  تفسٌر الشخصٌة ٌمكن آن تتجمع فً

 -رئٌسٌة:
 
 الاتجاه الاول 

النظرٌات التً تصؾ الشخصٌة فً ضوء       
الجانب الباٌلوجً للئنسان وٌأتً فً مقدمتها العالم 
فروٌد الذي أضاؾ أبعادا وجوانب عندما وضح 
الشخصٌة وهذه الجوانب ) ألهو , ألانا , ألانا الأعلى 

إن السلوك (وتعمل هذه الجوانب بطرٌقة دٌنامٌة أي 
الصادر عن الشخصٌة هو نتاج تفاعل هذه الجوانب 

(2. ) 
 

وٌضم هذا الاتجاه أٌضا نظرٌة الأنماط الجسمٌة       
التً تحاول تقسٌم الأفراد على أنماط مختلفة تبعا 
لمٌزات مثل نظرٌة ) أبو قراط( ونظرٌة )كر تشمر( 

 (.7ونظرٌة )شٌلدون( )
 

بتأثٌر البٌئة على وتضم النظرٌات التً تؤمن       
الفرد وتشمل نظرٌة واطسن ونظرٌة دولارد و مٌلر 

 ونظرٌة سكنر.
وتعتمد الشخصٌة فً ضوء مفاهٌم هذا الاتجاه       

منظومة قابلة للتؽٌٌر تنمو من خلبل المؤثرات 
البٌئٌة الاجتماعٌة, وٌعتمد أصحاب هذا الاتجاه 

د عن الطرٌقة التجرٌبٌة فً تحدٌد المفاهٌم التً تبتع
كل ما هو ؼٌبً وماهو ؼٌر ؼٌبً قابل للملبحظة 
والتحكم, إذ توصؾ الشخصٌة فً ضوء الأنظمة 
المكتسبة أو المتعلمة لعادات الاستجابة, والمفهوم 
الأساسً للفروق الفردٌة فً الشخصٌة, هو أنماط 
العادات المتباٌنة, سواء أكانت هذه العادات مهارات 

قائد ودفاعات معقدة, بسٌطة أم انفعالات ودوافع وع
أم أعراض عصابٌة, فسلوك الفرد ٌفهم بالإشارة إلى 
متؽٌرٌن مستقلٌن ولكنهما متفاعلبن, هما الفرد من 

 (. 8ناحٌة والموقؾ من ناحٌة أخرى)
وٌهدؾ هذا الاتجاه بشكل عام إلى دراسة       

السلوك الظاهري للكائن الحً بعٌدا عن الأسالٌب 
ن, وقد اعتمدت فً ذلك المعتمدة على الاستٌطا

الموضوعٌة نهجا وأداة, وذلك من اجل التوصل إلى 
كل ما ٌحكم السلوك من حٌث الإثارة والاستمرار 

 (. 9والتوصل إلى نتائج فٌما ٌقوم به الكائن الحً )
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 الاتجاه الثالث
فٌضم مجموعة من النظرٌات التً تجمع بٌن       

تفاعل هذٌن الاتجاهٌن فتصؾ الشخصٌة من خلبل ال
بٌن المحددات الباٌلوجٌة والمحددات البٌئٌة وتمثلها 
نظرٌة المجال )لٌفٌن( ونظرٌة الحاجات )موراي( 
والنظرٌة الفروٌدٌة الجدٌدة التً ٌمثلها كل من ادلر 
وهورنً وفروم وسولٌفان, وتجمع كل هذه 
النظرٌات على أهمٌة التفاعل الدٌنامً بٌن كل من 

ائٌة والمحددات البٌئٌة المحددات الباٌلوجٌة البن
الاجتماعٌة والثقافٌة فً تكوٌن الشخصٌة 

 (.  12ونموها)
وتنوعت النظرٌات التً حاولت تفسٌر       

الشخصٌة وتعدد الباحثٌن والمهتمٌن بدراستها 
وتعدد تعرٌفاتها وتنوعها بشكل ٌصعب جمعها أو 
حصرها, أدى إلى اختلبؾ مفاهٌم قٌاس الشخصٌة 

سالٌب التً ٌمكن استخدامها فً وظهور عدد من الأ
قٌاس الشخصٌة لان لكل توجه نظري فً الشخصٌة 
أدوات ووسائل للقٌاس تستخدم فً البحث للوصول 
إلى دعم الافتراضات المثارة فً إطاره, ولكل نظرٌة 
فً الشخصٌة اختبارات أو مقاٌٌس تتبع من مفاهٌم 
تلك النظرٌة أو القواعد الأساسٌة التً قامت 

 (11)علٌها.
والمقاٌٌس الأكثر استخداما وشٌوعا من بٌن      

أسالٌب قٌاس الشخصٌة هً مقاٌٌس التعزٌز الذاتً 
التً ٌعبر بها الفرد عن مشاعره وانفعالاته 
واتجاهاته لما تتمٌز به من سهولة الإجراءات وجمع 
البٌانات وتحلٌل الاستجابات بموضوعٌة ولا تتدخل 

مكانٌة استخدامها مع فٌها ذاتٌة الباحث فضلب عن إ
مجموعة كبٌرة من المفحوصٌن فً الوقت نفسه 
وسهولة إعادتها وتقنٌنها على مجموعات كبٌرة من 
الأفراد فً حٌن لا تتوافر مثل هذه الممٌزات فً 

 (.15المقاٌٌس الاسقاطٌة أو الأدائٌة )
 مفهوم التحدي

ٌذكر كل من معجم العٌن ولسان العرب إن     
ٌا التباري فً فعل ما والمنازعة التحدي ٌعنً لؽو

للؽلبة او التعمد , ففلبن ٌتحدى فلبن ٌعنً إن ٌبارٌه 
 (.15وٌنازعه )

إن مفهوم التحدي ٌعد من المفاهٌم الأساسٌة       
والحدٌثة فً مٌدان علم النفس الحدٌث, وخصوصا 
علم النفس الإنسانً, لما له من علبقة فً بناء 

لقادرة على مواجهة الشخصٌة الإنسانٌة القوٌة ا
صعوبات الحٌاة وتحدٌها.على الرؼم من تارجحه 
بٌن العلوم السٌاسٌة والاجتماعٌة والتارٌخٌة لان 
الإنسان من وجهة نظره الهدؾ الأساسً والجوهر 

 (.15الأصٌل فً دراسات علم النفس )
فالإنسان كما ٌؤكد ماسلو دائم البحث عن      

لوجود  خبرات وتحدٌات جدٌدة, تضمن معنى
 (.  14الشخص )

وقد وجد ماسلو أن هناك أناسا ٌضعون بعض       
الحاجات التً تبدو ؼٌر أساسٌة فوق حاجاتهم 

الأمنٌة لأنها تضمن لهم إقرارا لوجودهم الشخصً 
على الأقل من وجهة نظرهم إذ هناك أناس ٌبحثون 
عن المعرفة على حساب تعرٌض حٌاتهم 

 (. 12للخطر)
و على هذه الحاجات بالحاجات وأطلق ماسل      

الأساسٌة العلٌا واقترح أن تكون فً تدرج هرمً 
صؽٌر منفصل أطلق علٌة التدرج الهرمً الثانً 

 (.12للحاجات )
وان إشباع هذه الحاجات على المستوى الأعلى       

هو مفتاح النمو الشخصً للفرد وٌتدرج التحدي 
 .(17ضمن هذا التدرج الهرمً الثانً للحاجات)

وٌرى موراي أن الفرد لدٌه حاجة مستمرة     
ودائمة إلى الإثارة والاهتٌاج والحٌوٌة والحركة 
تظهر من خلبل حاجات السٌطرة والاستقلبل 
والإنجاز وحب الظهور والمواجهة وكلها تؤدي إلى 

 زٌادة التوتر بدلا من خفضه. 
وٌمكن للتحدي إن ٌظهر ضمن الحاجات إذ ٌظهر     

اجة إلى الاستقلبل عن طرٌقة القسر من خلبل الح
والإكراه والتقٌٌد وتحدي العرؾ الاجتماعً ومن 
خلبل الحاجة إلى حب الظهور عن طرٌق إظهار 

 (. 18الفرد لمقدرته)
مما تقدم أن التحدي ٌمكن أن ٌبرز فً شخصٌة      

الرٌاضً بوصفها سمة رئٌسٌة لان طبٌعة الفرد 
ط إثناء الرٌاضً ٌتعرض إلى مزٌد من الضؽو

التدرٌب وكذلك فً المنافسات فٌمٌل إلى مواجهتها 
وتجاوز الصعوبات التً تعترضه لٌشعر بالرضا عن 

 الأداء وتحقٌق الإنجازات الرٌاضٌة.  
 

 الفصل الثالث
 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة

 
 منهج البحث

استخدم الباحثان المنهج ألوصفً بأسلوب المسح 
 لبحثوذلك لملبءمته لطبٌعة ا

 
 عٌنة البحث

 
من اجل بناء مقٌاس الشخصٌة المتحدٌة       

وتطبٌقه توجب على الباحثان اختٌار عٌنة من 
الرٌاضٌٌن العراقٌٌن ولمختلؾ الألعاب الرٌاضٌة 
الفردٌة الفرقٌة وبالأسلوب العشوائً تم تقسٌمها 

 -إلى مجموعتٌن:
 

 -المجموعة الأولى:    
( 122ػ عددهم )عٌنة بناء المقٌاس البال - أ

( لاعبا" للؤلعاب الفرقٌة و )  28رٌاضٌا بواقع ) 
 ( لاعبا" للؤلعاب الفردٌة55

العٌنة التً أجرٌت علٌها التجربة الأولٌة وعددهم -
 ( لاعبا" 12)
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عٌنة أجراء المعاملبت العلمٌة للمقٌاس وعددهم -
 ( لاعبا"12)
 

 -المجموعة الثانٌة:
( 122هم )عٌنة تطبٌق المقٌاس والبالػ عدد

( لاعبا"للؤلعاب الفردٌة و 57رٌاضٌا" بواقع )
 ( لاعبا"للؤلعاب الفرقٌة.25)
 

 الإجراءات العملٌة والنظرٌة لتصمٌم وبناء المقٌاس
 

أولى العملٌات التً قام بها الباحثان الاعتبارات 
 الأساسٌة لبناء المقٌاس

اعتمد الباحثان الإطار النظري بوصفه  -1
مدا على نظرٌة البورت فً أطارا" مرجعٌا"واعت

الشخصٌة لان الباحثان عدا التحدي من السمات 
الرئٌسٌة التً تسٌطر على معظم نشاطات الفرد 

 الرٌاضً فً التدرٌب والمنافسات.
حدد الباحثان منهج الخبرة بالاعتماد على  -5

خبرة المختصٌن من خلبل جمع البٌانات والآراء 
لخبراء المستخدمة من خلبل ما بجمع علٌه ا

 والمختصون فً موضوع وتصمٌم وبناء المقٌاس.
استخدم الباحثان أسلوب التقرٌر الذاتً,  -5

أي اعتمد مفهوم الشخصٌة كما تبدو للآخرٌن وان 
 خبرته الشعورٌة قادرة على التعبٌر عن حاجاته.

اعتماد أسلوب المواقؾ اللفظٌة فً إعداد  -4
 فقرات المقٌاس التً تعبر عن بعض المواقؾ

 الرٌاضٌة للبعبٌن,
اعتبار مكونات الشخصٌة وحدة كلٌة  -2

متكاملة تحسب لها درجة كلٌة فً المقٌاس, لان 
السمة مجموعة من السلوكٌات المترابطة التً تمٌل 

 ألً الظهور معا".
 

 تحدٌد المكونات السلوكٌة للشخصٌة المتحدٌة
لتحدٌد المكونات السلوكٌة للشخصٌة المتحدٌة قام 

 -بألاجراءات الآتٌة: الباحثان
 
الإطلبع على بعض المصادر والمراجع  -1

التً تناولت الشخصٌة المتحدٌة, وتحدٌد مفهوم 
  .التحدي

أجراء مقابلبت شخصٌة مع مجموعة من  -5
المختصٌن فً العلوم التربوٌة والنفسٌة وعلم 

 ..النفس الرٌاضً
قام الباحثان بتحدٌد مكونات سلوكٌة  -5

ة وهً )المٌل إلى الصعاب, للشخصٌة المتحدٌ
امتلبك الجرأة والشجاعة فً مواجهة التهدٌد, 
الخضوع إلى الآخرٌن ومساٌرتهم, الهدوء وعدم 
الاستسلبم, الثقة بالنفس, الطموح العالً, ٌمتلك 
دافع للئنجاز, لا ٌستسلم للخسارة, قادر على ضبط 
النفس, تحمل الضؽوط, المٌل للتنافس والتباري مع 

 .الآخرٌن

من اجل تحدٌد المكونات السلوكٌة للشخصٌة       
المتحدٌة التً ٌرومان الباحثان دراستها تم إعداد 
استبٌان استطلبعً وعرضه على مجموعة من 

( وقام الباحثان بجمع 1المختصٌن) ملحق رقم 
الاستمارات من الأساتذة للتعرؾ على أجوبتهم 
 واستجاباتهم بتحلٌل الاستجابات التً حصل علٌها

كل مكون من المكونات السلوكٌة للشخصٌة 
 ( 1المتحدٌة كما موضح فً جدول رقم ) 

 

 

ونتٌجة لهذا التحلٌل اعتمد الباحثان المكونات 
% فأكثر 72السلوكٌة التً حصلت على نسبة اتفاق 

 من الخبراء
 
 
 

 أعداد الصٌؽة الأولٌة للمقٌاس
 

إن بناء المقٌاس ٌستلزم الرجوع إلى الأدبٌات     
من إطار نظري وكذلك التوجه إلى مجتمع ض

الدراسة وأجراء مقابلبت شخصٌة مع المختصٌن 
للبستفادة من المفاهٌم والمعانً التً تشٌر فً إعداد 
الفقرات الخاصة بكل مكون سلوكً للشخصٌة 

فقرة  24المتحدٌة وتمكن الباحثان من صٌاؼة 
فقرات لكل  8وزعت على المكونات السلوكٌة بواقع 

سلوكً وبهذا أصبح المقٌاس جاهز بشكله مكون 
 الأولً للعرض على هٌئة من المحكمٌن.  

عرض الصٌؽة الأولٌة للمقٌاس على هٌئة من 
 المحكمٌن

قام الباحثان بعرض الصٌؽة الأولٌة للمقٌاس       
على هٌئة من المحكمٌن ومن أصحاب الخبرة 
والتخصص فً مجال القٌاس النفسً والتربوي 

(  1والتربٌة الرٌاضٌة) ملحق رقم وعلم النفس 
وذلك للتأكد من صلبحٌة المقٌاس كونها تشكل أداة 
مناسبة للكشؾ عن الشخصٌة المتحدٌة لدى 

 الرٌاضٌٌن العراقٌٌن.
وقد قبلت الفقرة عندما بلؽت نسبة المتفقٌن       

% من الخبراء وحذفت الفقرة 82على صلبحٌتها 
صلبحٌتها  عندما بلؽت نسبة المتفقٌن على عدم

%من الخبراء وعدلت الفقرة عندما تباٌنت أراء 82
الحكام حولها.وأسفر التحلٌل النهائً على النحو 

 -الأتً:
اب                              ـى الصعـــــل إلــــــالمٌ .1

 فقرات 7
الجرأة والشجاعة فً مواجهة التهدٌد             .5

 فقرات2
            الخضوع إلى الآخرٌن ومساٌرتهم   .5

 فقرات 2
المٌل إلى التنافس والتباري مع الآخرٌن         .4

 فقرات 2
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وط                                ـــــالضؽ لـــــــــتحم .2
 فقرات 2

ات                     ــدرات والامكانــة بالقـالثق .2
 فقرات 2

لبم                       ــدم الاستســـدوء وعــاله .7
 فقرات 2

ً                                 ـــــــوح العالـــــالطم .8
 فقرات 4

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختبار سلم التقدٌر
عند عرض الصٌؽة الأولٌة للمقٌاس على       

الخبراء فقد وجه الباحثان سؤال إلى الخبراء طالبا 
 -ؼٌر متأكد –رأٌهم بسلم التقدٌر الثلبثً ) موافق 

% تؤٌد هذا النوع 92الإجابات  ؼٌر موافق (فكانت
من سلم التقدٌر وهذا ٌجعل سلم التقدٌر المستخدم 

 صالح لهذا المقٌاس.
 

 التطبٌق الأولً للمقٌاس
بعد التأكد من جاهزة المقٌاس للتطبٌق على       

( لاعبٌن لإجراء التطبٌق 12عٌنة أولٌة تم اختٌار )
الأولً علٌهم لمعرفة مدى وضوح فقرات المقٌاس 

ن حٌث المضمون واللؽة والصٌاؼة, وقد تبٌن إن م
 جمٌع الفقرات كانت واضحة لدى الجمٌع. 

 
 تجربة تحلٌل فقرات المقٌاس

الؽرض من تحلٌل فقرات المقٌاس هو تحسٌن      
نوعٌة المقٌاس من خلبل اكتشاؾ ضعؾ الفقرة 
ومن ثم العمل أما على أعادتها أو صٌاؼتها ثانٌة أو 

كن صالحة,وقد تم تطبٌق المقٌاس استبعادها إن لم ت
( رٌاضٌا"وهم ٌمثلون عٌنة 122على عٌنة عددها )

 بناء المقٌاس
  

 قوة تمٌٌز الفقرات

ٌقصد بتمٌٌز الفقرة" مدى قدرة الفقرة على      
التمٌٌز بٌن الأفراد الممتازٌن فً الصفة التً ٌقٌسها 

(.واتبع 1الاختبار وبٌن الأفراد فً تلك الصفة")
 -ما ٌأتً: الباحثان

أعطٌت الدرجة البدٌل لكل فقرة من فقرات  -1
المقٌاس ثم جمعت درجات المقٌاس لكل فرد من 

 أفراد العٌنة
رتبت الدرجات التً حصل علٌها أفراد  -5

 العٌنة من أعلى درجة إلى أدنى درجة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

% من 57أخذت مجموعتٌن إحداها تمثل  -5
على الدرجات والثانٌة الأفراد الذٌن حصلب على أ

 % من الأفراد الذٌن حصلب على أوطأ الدرجات.57
 

وبذلك تكونت لدى الباحثان مجموعتان العلٌا والدنٌا 
 استمارة. 57قوام كل منها 

وبعد استكمال العملٌات الإحصائٌة لاستخراج       
معامل تمٌٌز الفقرات تبٌن بأن قوة تمٌٌز الفقرات 

 ( 2582 – 2522تراوح بٌن ) 
" قد وضع قٌما" 1975 (19) ولما كان أٌبل

لمعامل تمٌٌز الفقرات عد فٌها الفقرة جٌد 
 ( فأكثر.2542جدا"عندما تكون قوة تمٌٌزها )

 الاتساق الداخلً
وهو أجراء ٌستخدم لمعرفة مدى ارتباط كل       

 فقرة بالدرجة الكلٌة للمقٌاس

 المعاملبت العلمٌة للمقٌاس
                                                                                                                                                              صدق المقٌاس        

الصدق الظاهري:وقد تحقق الصدق الظاهري 
للمقٌاس عندما تم عرضه على هٌئة من المحكمٌن ) 

( من أصحاب الخبرة  1انظر ملحق رقم 
والاختصاص فً مجال التربٌة الرٌاضٌة وعلم 

 النفس للحكم على مدى صلبحٌة الفقرات.
 

 النسبة المئوٌة الدرجة الخام المكون السلوكً ت

 %122 12 المٌل إلى الصعاب 1

مواجهة  ًامتلبك الجرأة والشجاعة ف 5
 التهدٌد

12 122% 

 %82 8 الخضوع إلى الآخرٌن ومساٌرتهم 5

 %122 12 الهدوء وعدم الاستسلبم 4

 %122 12 والامكانات تالثقة بالقدرا 2

 %72 7 الطموح العالً 2

 %52 5 ٌمتلك دافع للئنجاز 7

 %22 2 للخسارة ملا ٌستسل 8

 $42 4 ضبط النفسقادر على  9

 %122 12 تحمل الضؽوط 12

 %122 12 المٌل التنافس والتباري مع الآخرٌن 11

 %22 2 ٌبحث عن المواقؾ المعقدة 15

 (1جدول رقم )
 ٌوضح الدرجة الخام والنسب المئوٌة التً حصلت علٌها المكونات السلوكٌة للشخصٌة المتحدٌة
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 ثبات الاختبار
استخرج الثبات بطرٌقة إعادة الاختبار, وقد تم      

( لاعبا" 12تطبٌق المقٌاس على عٌنة قوامها )
حدا" وبلػ ولمرتٌن بفارق زمنً قدرة أسبوعا" وا

 ( بٌن التطبٌقٌن.2587معامل الارتباط )
 

الدرجات المعٌارٌة لمقٌاس الشخصٌة المتحدٌة 
 للرٌاضٌٌن 

لؽرض تحدٌد مستوٌات المقٌاس استخدم      
الباحث منحنً كاوس ) التوزٌع الطبٌعً( وقد قسم 

 .إلى خمس مستوٌات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ماتوسائل جمع المعلو
 المصادر والمراجع -
 المقابلبت الشخصٌة -
 الاستبٌان -
 

 (52الوسائل الإحصائٌة)
 

 الوسط الحسابً
 

 الانحراؾ المعٌاري
 

 النسبة المئوٌة
 

 طول الفئة
 

 مربع كاي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تسلسل 
 الفقرة

القوة 
 التمٌٌزٌة

تسلسل 
 الفقرة

القوة 
 التمٌٌزٌة

تسلسل 
 الفقرة

 القوة
 التمٌٌزٌة

1 2525 12 2575 51 2582 

5 2571 17 2525 55 2577 

5 2582 18 2577 55 2525 

4 2575 19 2525 54 2575 

2 2525 52 2522 52 2522 

2 2577 51 2582 52 2582 

7 2522 55 2575 57 2575 

8 2525 55 2525 58 2525 

9 2575 54 2522 59 2582 

12 2582 52 2525 42 2575 

11 2582 52 2582 41 2522 

15 2575 57 2575 45 2582 

15 2575 58 2522 45 2582 

14 2525 59 2525 44 2525 

12 2522 52 2522 42 2522 

 
 (5جدول رقم ) 

 ٌمثل القوة التمٌٌزٌة لفقرات مقٌاس الشخصٌة المتحدٌة
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 تحلٌل التباٌن
 

 قانون ت للعٌنات المترابطة ؼٌر المتساوٌة
 
 تساق الداخلًالا
 

 (51القوة التمٌٌزٌة )

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 2542 12 2524 51 2522 

5 2525 17 2575 55 2542 

5 2575 18 2542 55 2575 

4 2525 19 2522 54 2522 

2 2522 52 2525 52 2542 

2 2524 51 2575 52 2522 

7 2542 55 2524 57 2575 

8 2525 55 2522 58 2542 

9 2575 54 2525 59 2524 

12 2522 52 2575 42 2525 

11 2524 52 2542 41 2522 

15 2575 57 2525 45 2575 

15 2525 58 2522 45 2542 

14 2575 59 2524 44 2575 

12 2522 52 2525 42 2542 

 

 ( 5جدول رقم ) 
 ٌبٌن معاملبت الارتباط بٌن الفقرات والدرجة الكلٌة لمقٌاس الشخصٌة المتحدٌة

 
 (1592تساوي) 98ودرجة حرٌة  2522قٌمة ر الجدولٌة تحت مستوى 

الدرجة 
على 

 المنحنً

الدرجة  الدرجة الخام المستوٌات
 المعٌارٌة

النسبة  العدد
 المئوٌة

 %11 11 28-82 117-152 جٌد جدا" 4582

 %12 12 22-27 98-112 جٌد 54525

 %25 25 45-24 79-97 متوسط 42592

 %17 17 52-41 22-78 مقبول 54525

 %12 12 52-59 فما دون 29 ضعٌؾ 4582

 
 (4جدول رقم)

 ٌوضح الدرجات والمستوٌات المعٌارٌة والدرجات الخام لمقٌاس الشخصٌة المتحدٌة
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 الفصل الرابع
 عرض ومناقشة النتائج

 

(رٌاضٌا"  12( إن) 2ٌتضح من الجدول رقم )    
فقط كانوا بمستوى جٌد جدا" وبمستوى جٌد 

%(على 1452%و254ونسبتهم المئوٌة كانت ) 
( رٌاضٌا" وبنسبة مئوٌة  45فً حٌن كان) التوالً 

   ... حصلب على مستوى متوسط %(22)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(   12%( بمستوى مقبول أي بواقع )1554وكذلك)
( 8رٌاضٌٌن ,أما مستوى ضعٌؾ فقد حصل)

 %( .1252رٌاضٌٌن وبنسبة مئوٌة) 
وٌرى الباحثان إن حصول اللبعبٌن على       

( ٌقود إلى توفر اؼلب المستوٌٌن )جٌد جدا وجٌد 
الصفات الشخصٌة التً ٌجب أن تتسم بها الشخصٌة 
المتحدٌة والمتمثلة بالمكونات السلوكٌة لهذه 
الشخصٌة, بالرؼم من ذلك فان نسبة ممن ٌمتلك 
الشخصٌة المتحدٌة وفقا" لنتائج الدراسة تعد قلٌلة 

د أن ـــمقارنة بالمستوٌات الأخرى مما ٌؤك
مثل احد أنواع الشخصٌة التً لشخصٌة المتحدٌة تا

تمتاز بخصوصٌة التكامل فً إظهار متطلبات التحدي 
فً الوقت المعٌن وخاصة النسبة للرٌاضٌٌن الذٌن 
ٌمرون بالكثٌر من المواقؾ التً تعمل على إظهار 
السمات الشخصٌة وبالتالً فان بروز هذه 
المواصفات تعتمد على طبٌعة بناء الشخصٌة 

 به الرٌاضً والموقؾ الذي ٌمر 
وفً ضوء ذلك ٌشٌر محمود عبد الفتاح " قد لا 
تكون شخصٌة اللبعب العامل الحاسم بل أن الموقؾ 
الذي ٌوضع فٌه اللبعب ٌسهم فً إظهار استعداده 

 (55للمنافسة" )

أما اللبعبٌن الذٌن حصلب على المستوى        
توسط فً مقٌاس الشخصٌة المتحدٌة للرٌاضٌٌن م

فان ذلك ٌعنً إن المواصفات التً ٌجب أن ٌتجلى 
بها الرٌاضً لتمكٌن من مواجهة التحدٌات التً 
تفرضها طبٌعة المنافسات الرٌاضٌة ؼٌر متكاملة 
لدى هؤلاء اللبعبٌن, ولكن ذلك لا ٌعنً عدم 

ت إمكانٌتهم مواجهة المواقؾ الصعبة فً المنافسا
الرٌاضٌة بقدر ما تتمتعون به من أمكانات شخصٌة 
قد تقؾ إلى حدود معٌنة أمام التحدٌات التً ٌواجهها 

الرٌاضً فً المنافسة الرٌاضٌة المعٌنة وبالتالً 
فهو قد لا ٌرتقً إلى تحقٌق النتٌجة المتقدمة بسبب 
موقؾ ٌحتاج إلى مواصفات معٌنة مما ٌحدد من 

 تقدم.إمكانٌة تحقٌق الإنجاز الم
بالإضافة إلى إن تنشئة الصفات النفسٌة        

تتطلب الإلمام بالمصاعب التً لا تكون متساوٌة 
لجمٌع الرٌاضٌٌن بمعنى آن ما ٌمثل صعوبة لهذا 

 الرٌاضً ٌكون سهلب" بالنسبة للرٌاضً الأخر                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ً امتلبك الرٌاضٌٌن لمواصفات وهذا ٌتبٌن ف      
شخصٌة تؤهلهم لان ٌكون فً المستوٌٌن ) جٌد 
جدا" وجٌد( بٌنما وقع آخرون فً المستوى مت 
وسطوهم ٌمثلون الؽالبٌة من مجموع عٌنة التطبٌق 

 لمقٌاس الشخصٌة المتحدٌة. 
أما الرٌاضٌٌن الذٌن حصلب على مستوى مقبول       

الرٌاضٌٌن لم وضعٌؾ فهذا ٌدل على ان هؤلاء 
ٌمتلكوا الكثٌر من المتطلبات التً ٌحتاجها الشخصٌة 
المتحدٌة لٌظهر بصورة التحدي وتصل المواقؾ 
المختلفة بدرجة عالٌة من التكٌؾ مع هذه المواقؾ, 
وبالتالً فان ظهورهم بهذٌن المستوٌٌن ٌعكس مدى 
افتقارهم للمواصفات الشخصٌة التً تحتاجها عملٌة 

صفات الرٌاضٌة سواء فً التدرٌب التحدي فً الموا
    .أو المنافسة

( إن قٌمة ت المحسوبة  2ٌتضح من جدول رقم ) 
وهً اكبر من قٌمة ت الجدولٌة عند  2549كانت 

(  1598والبالؽة قٌمتها )  74درجة حرٌة 
(  وهذا ٌعنً وجود فروق 2522وباحتمال خطأ ) 

ذات دلالة إحصائٌة بٌن لاعبً الألعاب الفرقٌة 
 عبً الألعاب الفردٌة .ولا

وٌرى الباحثان أن عامل التحدي ٌمثل احد       
الجوانب التً تعد أساسا" فً طبٌعة المنافسة فً 
الرٌاضات الفردٌة, إذ أن الاعتماد على ألذات بشكل 
مباشر فً تحقٌق الإنجاز الرٌاضً المتقدم ٌشكل 
احد العوامل التً تجعل من رٌاضً الألعاب الفردٌة 

ون فً هذا الجانب على رٌاضً الألعاب ٌتفوق
الفرقٌة التً ٌكون العمل الجماعً أساسا" لتحقٌق 
النتٌجة المتقدمة وهذا لا ٌلؽً دور حالة التحدي 
بالنسبة للرٌاضٌٌن فً الألعاب الفرقٌة, وإنما 
ٌنعكس على الرٌاضً فً رؼبته فً بلوغ المستوى 

خذ العالً والارتقاء بمستواه الشخصً لكن ذلك ٌت
اهتماما" أكثر فً الألعاب الرٌاضٌة ذات الطبٌعة 

 النسبة المئوٌة العدد الفئات المستوٌات

 % 254 4 117-152 جٌد جدا"

 %1452 11 98-112 جٌد

 %22 45 79-97 متوسط

 %1554 12 22-78 مقبول

 %1252 8 41-29 ضعٌؾ

 
 ( 2جدول رقم ) 

 خصٌة المتحدٌةٌبٌن مستوٌات مقٌاس الش
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الفردٌة والتً تعتمد النتٌجة فٌها على مما ٌبذله 
الرٌاضً من جهد بشكل منفرد وفً ضوء ذلك ٌؤكد 
إسامة كامل راتب " أن نتٌجة المباراة تمثل 
مسؤولٌة فردٌة ٌتحملها اللبعب فً اللعاب الفردٌة 

اضات الجماعٌة بٌنما تتوزع المسؤولٌة فً الرٌ
الأمر الذي ٌدعم نتٌجة الدراسة  (1إفراد عدٌدٌن ")

كون الفروق جاءت لصالح لاعبً الألعاب الفردٌة 
 فً مقٌاس الشخصٌة المتحدٌة للرٌاضٌٌن.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستنتاجات والتوصٌات
 

 الاستنتاجات
 
ان المقٌاس الذي صممه الباحثان قادر  -1

ة لدى الرٌاضٌٌن على الكشؾ عن الشخصٌة المتحدٌ
 العراقٌٌن.

تتوفر روح التحدي لدى الرٌاضٌٌن  -5
العراقٌٌن من خلبل حصولهم على المستوٌات)جٌد 

% من 7252متوسط( أي بواقع  –جٌد  –جدا 
 العٌنة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند  -5
( بٌن لاعبً الألعاب الفردٌة  2522مستولى خطأ) 

 والألعاب الفرقٌة.
 

  التوصٌات
 
الإفادة من مكونات الشخصٌة المتحدٌة التً  -1

درسها الباحثان عند إعداد البرامج التدرٌبٌة وكذلك 
 فً طرق إعداد واختٌار الرٌاضٌٌن.

 
إجراء بحوث ودراسات تتناول الشخصٌة  -5

المتحدٌة وعلبقتها ببعض المتؽٌرات البدنٌة 
والمهارٌة ومستوى الإنجاز وكذلك علبقتها 

رى العمر, العمر التدرٌبً, الموقع بمتؽٌرات أخ
 الجؽرافً الخ

 
 المصادر

 

ابن منظور :لسان العرب ,المجلد الرابع عشر ,  -1
بٌروت ,دار صادر ودار بٌروت للطباعة والنشر 

1922. 
إسامة كامل رتب: علم نفس الرٌاضة, المفاهٌم -5

 .5222,دار الفكر العربً ,5والتطبٌقات, ط
خصٌة, ترجمة حمد الكر دوان شلتز: نظرٌات الش-5

بولً وعبد الرحمن القسً, بؽداد, مطبعة جامعة 
 ,1985بؽداد, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
داوود عزٌز حنا وناظم هاشم ألعبٌدي: علم نفس  -4

 19925الشخصٌة, بؽداد, مطابع التعلٌم العالً, 
 جمال الدٌن الالوسً: -2
سٌدنً جورا رد وادمز: الشخصٌة السلٌمة, -2

كر بولً وموفق الحمدانً, بؽداد ترجمة احمد ال
 19855مطبعة جامعة بؽداد 

عبد الجلٌل إبراهٌم وآخرون:الاختبارات  -7
والمقاٌٌس النفسٌة, جامعة الموصل, دار الكتب 

 74ص 1982للطباعة والنشر, 
لازورس, رٌتشارد: الشخصٌة, ترجمة سٌد -8

 19815محمد ؼنٌم, بٌروت, دار الشرق,
, ترجمة 1لم النفس, طلندا دافٌدوؾ:مدخل ع -9

سٌد الطواب وآخرون, القاهرة, دار ماكجروهٌل 
 19885للنشر, 

محمد عبد السلبم احمد: القٌاس النفسً -12
والتربوي, القاهرة, مكتبة النهضة المصرٌة,  

1981 . 
محمد محمود عبد الجبار:الشخصٌة فً ضوء  -11

 19925علم النفس, بؽداد, مطبعة دار الحكمة, 
د الفتاح ومصطفى ناهً: مقدمة فً محمود عب15

, مركز الكتاب للنشر, 5علم نفس الرٌاضة, ط
 52215القاهرة, 

محً الدٌن إسماعٌل:منهج التارٌخ وفلسفة -15
 . 1977التارٌخ, بؽداد, دار الحرٌة للطباعة, 

نعٌمة الشماع:الشخصٌة, النظرٌة, التقٌٌم,  -15
افة مناهج البحث, المنظمة العربٌة للتربٌة والثق

والعلوم, معهد البحوث والدراسات العربٌة, القاهرة, 
 19775المطبعة العربٌة الحدٌثة, 

ودٌع ٌاسٌن ومحمد حسن:التطبٌقات الإحصائٌة -14
واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌة, 

الوسط  المتؽٌر
 الحسابً

الانحراؾ 
 المعٌاري

قٌمة ت 
 المحتسٌة

قٌمة ت 
 الجدولٌة

لاعبً الألعاب 
 الفرقٌة

22521 51555 2549 1598 

لاعبً الألعاب 
 الفردٌة

95595 14522 

 
 (  2جدول رقم ) 

 ٌوضح مستوٌات مقٌاس الشخصٌة المتحدٌة
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جامعة الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 
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12-Ebel R,L: Essentials of education 
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 (1ملحق رقم )

 
 
 
 
  

 الجامعة الكلٌة  التخصص الاسم ت

 البصرة التربٌة فلسفة ا.د سعٌد جاسم الاسدي *1

علم النفس  ا.د كامل طه الوٌس = 5
 الرٌاضً

التربٌة 
 الرٌاضٌة

 بغداد

علم النفس  ا.د محمد جسام عرب =  5
 الرٌاضً

لتربٌة ا
 الرٌاضٌة 

 بغداد

التربٌة  طرائق تدرٌس أ.د لمٌاء حسن محمد *= 4
 الرٌاضٌة 

 بغداد

علم النفس  أ.د هاشم احمد سلٌمان  *= 2
 الرٌاضً

التربٌة 
 الرٌاضٌة 

 الموصل

التربٌة  تدرٌب رٌاضً أ.د عبد الأمٌر علوان * 2
 الرٌاضٌة

 البصرة

ة التربٌ اختبارات وقٌاس أ.د ثائر داود =7
 الرٌاضٌة

 بغداد

التربٌة  تدرٌب رٌاضً أ.د احمد ناجً *=8
 الرٌاضٌة 

 بغداد

التربٌة  فسلجة تدرٌب أ.د مجٌد حاسب *9
 الرٌاضٌة

 مٌسان

التربٌة  اختبارات وقٌاس أ.دمحمد جاسم الٌاسري =12 
 الرٌاضٌة 

 بابل

ا.م.د جمال صبري  *11
 فرج

التربٌة  تدرٌب رٌاضً
 الرٌاضٌة 

 بابل

التربٌة  تدرٌب رٌاضً .م.د عقٌل مسلما =15
 الرٌاضٌة

 القادسٌة

علم النفس  ا.م.د عامر سعٌد  *=15
 الرٌاضً

التربٌة 
 الرٌاضٌة

 بابل

التربٌة  اختبارات وقٌاس أ.م.د رحٌم عطٌة *14
 الرٌاضٌة

 مٌسان

12 *
= 

علم النفس  ا.م.د محمد عبد الوهاب
 الرٌاضً

التربٌة 
 الرٌاضٌة

 البصرة
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 2لحق رقم م
 

 الأستاذ الفاضل............................................... المحترم 
 
 

 السلبم علٌكم ورحمة الله وبركاته

 
بٌن أٌدٌكم استمارة استبٌان تتضمن عدد من الفقرات ٌروم الباحثان فٌها الحصوول 

 الشخصيييٌةعلوووى معلوموووات للبسوووتفادة منهوووا واسوووتخدامه فوووً بحثوووه الموسووووم " 
 " متحدٌة لدى الرٌاضٌٌن العراقٌٌنال

وقد جمعت الفقرات مون خولبل الإطولبع علوى الأدبٌوات والدراسوات والمقواٌٌس       
 -المتعلقة بالشخصٌة نرجو معاونتكم على ماٌاتً:

 
الفقوورة علووى قٌوواس الشخصووٌة المتحدٌووة موون حٌووث نوووع المفووردات  ةمووا قابلٌوو -1

الوذي وضوعت مون  مكيون السيلوكًللوكٌفٌة صوٌاؼتها ومودى وضووحها ومناسوبتها 
 أجلة 

 
 ؼٌر موافق ( –ؼٌر متأكد  –ٌرى الباحث لكل فقرة ثلبث مستوٌات ) موافق -5
 
 

:سمة من سمات الشخصٌة الرٌاضٌة وهً مواجهة وتجنب الصيعوبات التيً التحدي

 تعترض الفرد الرٌاضً إثناء التدرٌب والمنافسات.
 
 

 * شاكرٌن تعاونكم مع وافر التقدٌر *
 
 

 
 اسم الخبٌر:

 اللقب العلمً:
 العنوان:
 التارٌخ:
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 بسم الله الرحمن الرٌم
 

 عزٌزي الرٌاضً
 م/استبان

ولموا  " قٌاس الشخصٌة المتحدٌة ليدى الرٌاضيٌٌن العيراقٌٌن"ٌقوم الباحثان بدراسة 
ٌرجوى قوراءة فقورات المقٌواس بعناٌوة ثوم ضوع  اذة الدراسة, لذكنت من المعنٌٌن به

 علبمة صح أمام الفقرة والتً تعتقد أنها توافق رأٌك 
 

 شاكرٌن تعاونكم معنا
  

 الباحثان                                                      
 
 
 

غٌييير  موافق الفقرات
 متأكد

غٌيييييير 
 موافق

    ٌة فٌها نوع من الصعوبةارغب بالقٌام بتمرٌنات رٌاض-1
    استمر بالعب والتدرٌب مهما تعرضت إلى انتقادات -2
    أجد صعوبة فً إقامة علاقات اجتماعٌة مع الآخرٌن -3
    ارغب أن أكون مع الاحتٌاط عند اللعب مع الفرق القوٌة-4
    غالبا ما أتحكم بالغضب من صٌحات الجمهور-5
    الفرٌق عند الخسارة اتسم بالغضب ضد أعضاء-6
    مستعد دائما للقٌام ببعض الحركات الصعبة-7
    اطمح أن أصبح مشهورا" فً المستقبل -8
    أتجنب إجراء مبارٌات مع متنافسٌن أقوى منً-9

    أتجنب أداء بغض الحركات الجدٌدة خوفا"من الفشل -11
    أستطٌع أن ابعث البهجة والفرح لأعضاء الفرٌق -11
    تعترف أحٌانا" عن مساهمتك بأسباب الخسارة -12
    لااتاثر من صٌحات الآخرٌن مادمت واثق من أدائً-13
    تعقٌد ندائما" اخذ الأمور ببساطة ودو-14
    منً بأقوم بتنفٌذ وأداء كل ما ٌطل-15
إمٌييييل دائمييييا"إلى الاهتمييييام والقييييراءة بالمصييييادر العلمٌيييية -16

 الرٌاضٌة
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    ق سبق وان خسرت معهماشعر بالمتعة للعب مع فر--17
    امتلك الجرأة والشجاعة فً فترة المنافسات -18
    ٌوم السباق ًاشعر بالنشاط والحٌوٌة ف-19
    اشعر بانً قادر على التأثٌر على الآخرٌن -21
    غالبا ما افقد القدرة والتركٌز إثناء المباراة-21
    إمٌل إلى الجدٌة والمثابرة لتحقٌق الفوز -22
    اشعر دوما بثقتً بنفسً-23
ميين الضييروري تحمٌييل الفييرد الرٌاضييً أعبيياء تزٌييد ميين  -24

 ةمستواه وقدراتة البد نٌ
   

    أجد متعة فً معاكسة الفرٌق المنافس -25
    عدم مجادلة المدرب حفاظا" على مستقبلً -26
    لم التزم عادة بتوجٌهات زملائً -27
    الإصابة لتكون بعٌدا"عن المنافسةتتمنى أن تلحق بك -28
    من اللعب فً ملعب المنافس ملا اهت-29
    أحاول تهدئة الفرٌق إثناء المباراة -31
    إمٌل للبحث عن أسلوب لعب جدٌد--31
    أمٌل دائما"إلى العمل والكفاح من اجل تحقٌق الفوز -32
    للحصول على الفوز ةاستخدم القوة البد نٌ-33
    اشعر بسرعة التنفس عندما انتقد-34
مييين الأفضيييل عيييدم التيييدخل فيييً شييي ون الآخيييرٌن لتجنيييب  -35

 المشاكل
   

    الفوز ٌمثل لك هدف تطمح له دوما"-36
    اشعر بالارتٌاح والقدرة على تحمل المس ولٌة -37
    أحاول دائما" تعوٌض الخسارة-38
    راةمتفاءل بتحقٌق الفوز فً معظم المبا-39
    التمرٌنات الخططٌة المعقدة تدفعنً للإجادة فً المباراة-41
    اشعر بفرح عند الإقدام على تمرٌن معقد-41
    أفضل تطبٌق ما أراه مناسبا"دون استشارة احد-42
    اشعر بعدم السٌطرة على سلوكً فً المواقف الصعبة-43
    رٌاتأفضل الابتعاد عن مناقشة الحكام فً المبا-44
تييزداد رغبتييً بتحقٌييق الفييوز عنييدما تكييون الأجييواء ممطييرة -45

 والرٌاح شدٌدة
   

 
 

 فقرات المقٌاس حسب المكون السلوكً
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 *المٌل إلى الصعاب*
  

لا  تصلح الفقرة
 حتصل

 التعدٌل

     ارغب بالقٌام بتمرٌنات رٌاضٌة فٌها نوع من الصعوبة-1

    أتجنب إجراء مبارٌات مع متنافسٌن أقوى منً -2

    اشعر بالمتعة للعب مع فرق سبق وان خسرت معهم-3

    أجد متعة فً معاكسة الفرٌق المنافس-4

    للحصول على الفوز ةاستخدم القوة البد نٌ-5

    التمرٌنات الخططٌة المعقدة تدفعنً للإجادة فً المباراة  -6

رغبتً بتحقٌق الفوز عندما تكون الأجواء ممطرة والرٌاح  تزداد-7
 شدٌدة

   
 

 *ٌمتلك الجرأة والشجاعة فً مواجهة التهدٌد*
 

    استمر بالعب والتدرٌب مهما تعرضت إلى انتقادات -ا1

    أتجنب أداء بغض الحركات الجدٌدة خوفا"من الفشل -2

    امتلك الجرأة والشجاعة فً فترة المنافسات-3

    عدم مجادلة المدرب حفاظا" على مستقبلً -4

    اشعر بسرعة التنفس عندما انتقد -5

    اشعر بفرح عند الإقدام على تمرٌن معقد -6 

 *مإلى الآخرٌن ولا ٌساٌره ع*لا ٌخض
 

    أجد صعوبة فً إقامة علاقات اجتماعٌة مع الآخرٌن-1

    لفرٌق أستطٌع أن ابعث البهجة والفرح لأعضاء ا-2

    اشعر بانً قادر على التأثٌر على الآخرٌن-3

    لم التزم عادة بتوجٌهات زملائً -4

    من الأفضل عدم التدخل فً ش ون الآخرٌن لتجنب المشاكل  -5

    أفضل تطبٌق ما أراه مناسبا"دون استشارة احد -6

 *المٌل إلى التنافس والتباري مع الآخرٌن*
 

    ن مع الاحتٌاط عند اللعب مع الفرق القوٌةارغب أن أكو-1

    تعترف أحٌانا" عن مساهمتك بأسباب الخسارة-2

    اشعر بالنشاط والحٌوٌة فً ٌوم السباق -3

    تتمنى أن تلحق بك الإصابة لتكون بعٌدا"عن المنافسة-4

    الفوز ٌمثل لك هدف تطمح له دوما"-5
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 *ٌتمكن من تحمل الضغوط*
 

لا  تصلح الفقرة
 حتصل

 التعدٌل

    غالبا ما أتحكم بالغضب من صٌحات الجمهور-1

    لااتاثر من صٌحات الآخرٌن مادمت واثق من أدائً -2

    المباراة غالبا ما افقد القدرة والتركٌز إثناء-3

    من اللعب فً ملعب المنافس ملا اهت -4

    اشعر بالارتٌاح والقدرة على تحمل المس ولٌة  -5

    اشعر بعدم السٌطرة على سلوكً فً المواقف الصعبة -6

 *ٌتسم بالهدوء وعدم الاستسلام*
 

    اتسم بالغضب ضد أعضاء الفرٌق عند الخسارة-1

    تعقٌد نبساطة ودودائما" اخذ الأمور ب-2

    إمٌل إلى الجدٌة والمثابرة لتحقٌق الفوز-3

    أحاول تهدئة الفرٌق إثناء المباراة -4

    أحاول دائما" تعوٌض الخسارة -5

    أفضل الابتعاد عن مناقشة الحكام فً المبارٌات-6

 *ٌثق بقدراته وإمكاناته*
 

    ة مستعد دائما للقٌام ببعض الحركات الصعب-1

    منً بأقوم بتنفٌذ وأداء كل ما ٌطل-2

    اشعر دوما بثقتً بنفسً-3

    إمٌل للبحث عن أسلوب لعب جدٌد-4

    متفاءل بتحقٌق الفوز فً معظم المباراة-5

 ٌمتلك طموحا" عالٌا"
 

    اطمح أن أصبح مشهورا" فً المستقبل-1

    العلمٌة الرٌاضٌة إمٌل دائما"إلى الاهتمام والقراءة بالمصادر-2

من الضروري تحمٌل الفرد الرٌاضً أعباء تزٌد من مستواه -3
  ةوقدراتة البد نٌ

   

    أمٌل دائما"إلى العمل والكفاح من اجل تحقٌق الفوز-4
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 بسم الله الرحمن الرٌم
 

 عزٌزي الرٌاضً
 تبانم/اس

ولموا  " قٌاس الشخصٌة المتحدٌة ليدى الرٌاضيٌٌن العيراقٌٌن"ٌقوم الباحثان بدراسة 
ٌرجوى قوراءة فقورات المقٌواس بعناٌوة ثوم ضوع  اكنت من المعنٌٌن بهذة الدراسة, لذ

 علبمة صح أمام الفقرة والتً تعتقد أنها توافق رأٌك 
 

 شاكرٌن تعاونكم معنا
  

 الباحثان                                                      
 
 

غٌييير  موافق الفقرات
 متأكد

غٌيييييير 
 موافق

 11 24 66 ارغب بالقٌام بتمرٌنات رٌاضٌة فٌها نوع من الصعوبة-1
 4 16 81 استمر بالعب والتدرٌب مهما تعرضت إلى انتقادات -2
 9 16 53 أجد صعوبة فً إقامة علاقات اجتماعٌة مع الآخرٌن -3
 24 44 32 كون مع الاحتٌاط عند اللعب مع الفرق القوٌةارغب أن أ-4
 15 67 18 غالبا ما أتحكم بالغضب من صٌحات الجمهور-5
 72 6 22 اتسم بالغضب ضد أعضاء الفرٌق عند الخسارة-6
 2 7 91 مستعد دائما للقٌام ببعض الحركات الصعبة-7
 5 12 83 اطمح أن أصبح مشهورا" فً المستقبل -8
 61 11 28 إجراء مبارٌات مع متنافسٌن أقوى منًأتجنب -9

 15 52 33 أتجنب أداء بغض الحركات الجدٌدة خوفا"من الفشل -11
 8 28 64 أستطٌع أن ابعث البهجة والفرح لأعضاء الفرٌق -11
 16 29 55 تعترف أحٌانا" عن مساهمتك بأسباب الخسارة -12
 38 22 41 أدائًلااتاثر من صٌحات الآخرٌن مادمت واثق من -13
 13 14 73 تعقٌد ندائما" اخذ الأمور ببساطة ودو-14
 


