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The development Of the False 
Self (Ego) and Its Relationship 

Significance of Illusion 
Superiority Bias IN 

Adolescents 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the degree of development of 
the false self among adolescents based on two variables: age (18، 16، 

14، 12 years) and gender. Additionally، it seeks to determine the 

significance of differences in false self-development between these 
age groups and genders، as well as to detect the degree of illusory 

superiority bias depending on age and gender variables. 

Furthermore، it aims to reveal the nature of the correlation between 
the false self and the illusion of superiority bias. The sample 

consisted of 200 male and female adolescents، equally distributed 

between genders، selected using a random stratified method. To 
achieve the research objectives، the researcher employed two 

research tools corresponding to the research variables. The 

Psychometric Instruments has been Computed The results، obtained 
after statistical processing of the data، indicate a developmental 

trajectory for the False Self among adolescents across the age ranges 

covered in the study. As well as the adolescents have been Illusion 
Superiority Bias development with age and sex, Moreover، the 

results suggest a positive correlation between the research variables. 

The study concludes with several findings، recommendations، and 
proposals. 

© 2024 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 بتحيد التفهق الهىسي لجى السخاىقين وعلاقتياتطهر الحات الدائفة )الايكه( 
 جامعة تكخيت /كمية التخبية لمعمػم الإندانية  رنا زهيخ فاضل محمد/ 

 :الخلاصة
السخاهقيغ تبعا لستغيخي العسخ يهجف البحث الحالي التعخف عمى درجة  تصػر الحات الدائفة لجى 

( سشة والجشذ ، ودلالة الفخوق بيشهسا في تصػر الحات الدائفة ، فزلا  عغ الكذف عغ 81،81،81،81)
درجة تحيد التفػق الػهسي تبعا لستغيخي العسخ والجشذ ، والكذف عغ شبيعة العلاقة الارتباشية ما بيغ 

( مخاهق ومخاهقة ، مشاصفة بيغ الجشديغ 122ست العيشة )الحات الدائفة ، وتحيد التفػق الػهسي ، وقج ض
، تع اختيارهسا عمى وفق الصخيقة الصبقية العذػائية ، وتحقيقا لأهجاف البحث ، قامت الباحثة بأعجاد ، 

، واشارت الشتائج بسجسمها بعج وتع التحقق مغ خرائرهسا الدايكػمتخية اداتي البحث لستغيخي البحث
ائيا الى وجػد مدار تصػري لمحات السديفة لجى السخاهقيغ تبعا للأعسار السذسػلة معالجة البيانات احر

وضهػر تحيد التفػق الػهسي لجى السخاهقيغ الحي يتصػر لجيهع تبعا لستغيخ العسخ والجشذ بالبحث ، 

http://www.jtuh.org/
mailto:dr.rana.z.fadeil@tu.ed.iq
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://doi.org/10.25130/jtuh.31.5.2024.18
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واشارت الشتائج الى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة ما بيغ متغيخي البحث وخخج البحث الحالي بعجد مغ 
 .الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات

 الكمسات السفتاحية: الحات الدائفة )الايكه(، السخاىقهن ،تحيد التفهق الهىسي.
 

 الفرل الاول 
 مذكمة البحث:

ذاتاا تسياد  ، فمكل شخز، وما لجيهع مغ قجرات وسسات شخرية ،يتفاوت الاشخاص في ادراكاتهع لحواتهع
اذ  ،فكثياخا ماا يباجي الذاخز ذاتاا مختمفاة عساا يخ يا   ،بال عاج  ذوات،وهاي ليدات واحاج   ،عغ الاخخيغ 

ان  .دائفااةفااي ججليااة الرااخات لمااحات الدائفااة فااي مػاجهااة الااحات  يااخ ال ،يحجااح حقيقااة ذاتاا  بااأخخى مديفااة 
خاالال مخحمااة  ،التااجاخل مااا باايغ الااحات الدائفااة و يااخ الدائفااة يذااكل ازمااة واضااحة مااغ ازمااات تذااكل الهػيااة

اذ  البااا مااا يعاااني السخاهااق مااغ صااعػبة  ،الدائفااة  ذلااظ التسااازج مااا باايغ الانااا الحقيقيااة ونطخيتهااا ،السخاهقااة 
تباج  بثااار  العجياج ماغ الاسالمة السجاخد   ،والحي مغ السسكغ ان يكػن مذكمة لجيا   ،الادراك الػاضح لمحات 

مداتقبلا م و يخهااا  شي م وكيااس ساتكػن حيااتيفماغ  نااا م وماا الخراائز التاي ترا ،مشهاا  لجيا  باالطهػر
ان فكاخ  تشااقس الاػعي بالاحات Jone, 1985:76-80) )ماغ الاسالمة فاي ساياق الادراك الاحاتي لماحات.

التاي  ،بفعل العػامل الخارجياة  ،للانا الدائفة التي تذكمت بفعل الرػر  الحهشية عغ الحات وسياد  )الايكػ(
في بيلة فيها كثياخ لاسيسا  ،) الايكػ ( عمى نحػ تمقائي تحت وشأ  الحكع عمى الحات   تعسل عمى تذكيم

يااتع فيهااا عسميااة احاالال للأفعااال الدائفااة ) الايكااػ ( محاال  ،مااغ الشقااج الااحي يداااعج عمااى ضهااػر ) الايكااػ ( 
الاحي تخ يا   ،يقي الحي يعج جػهخ الػجػد الحق ،الافعال الحقيقية لمحات الستسثمة بالإراد  والذعػر الػاعي 

التااي  ،ها لأقشعاا  ا الاناااا السديفااة التااي تطهااخ فااي معطااع الادوار الاجتسا يااة ضااعفعاال و ب ،الااشفذ الدائفااة 
بفعال عسمياة  ويدتبجلها باأخخى زائفاة  ،ويفقج ذات  الحقيقية  ،ترل بالفخد احيانا الى ان يتساهى مع الجور 

يزااااصخ السخاهااااق  و  ،ففااااي الااااجيشاميكيات الشفدااااية  ع .ليتكيااااس ويتشااااا ع مااااع الػاقاااا ،السدااااايخ  الاجتسا يااااة 
فاي ا فا   ػاليقعا ،الخارجياة  علأجل التػافق مع متصمباات بيلاته ،واحتياجات   عالسخاهقيغ لمتخمي عغ رغباته

 ،عميااا  الاماااخ الاااحي يتختاااح  ،السجتسعياااة السعااااييخ  الفخدياااة ومعااااييخ  فاااي صاااخات ماااا بااايغ  ،زياااس الاااحات ا 
 .(derobertis ,2008:97-101)امتلاكهع لحياتهع  و شخرياتهع الحقيقية  مشعػرهع بعج

لا يحبااػن  حقااا بااحواتهع،ابااامهع واقااخانهع  ( ان 2002،اذ افاااد السخاهقااػن فااي دراسااة اجخاهااا ) اهااارتخا      
وبالتاالي فاان الساخاهقيغ الاحيغ يعاانػن ماغ غياام  و عاجم وضاػا انفداهع الحقيقاة  ،حواتهع بمغ يكػنػا حقا 

وبالشتيجاة يقاػدهع ، لا يسكغ لهع تقجيخ انفدهع ويتدبح ذلظ بتاجني احتاخام الاحات ،بسا في  الكفاية للأخخيغ 
وعاجم التعبياخ عشهاا وبهاحا الراجد فقاج اشاار كالا  ،واساكاتها  ،ذلظ الى اختيار سمػك قساع الاحات الحقيقياة 

( الااى اناا  تااع تدااجيل زياااد  فااي نداابة الاضااصخابات Chen,2007،etal) (2007 ،مااغ )اجاايغ واخااخونا
بايغ تتاخاوا اعساارهع مساغ القماق والاكتلاام ،الخهاام ك الراحة العقمياة ماابيغ الساخاهقيغتساذ التاي العربية 
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ضهااػر  نحااػوالاتجااا   ،رااعػبات فااي تذااكيل الهػيااة الفخديااة ب لااجيهع ارتباااي وايااق والااحيغ ( عااام81-81)
وهاحا  (etal, chen, 2007:68)فاي مخحماة مبكاخ  ماغ البماػ   اوالتاي قاج تحاجع اعخاضاه ،الاحات الدائفاة 

فااي الكذااف عااغ شبيعااة واساابام تكااػن الااحات  بثشااكاليةتدااببت  تبايشاااتولصالسااا واجاا  العمساااا والباااحثػن 
مسااا  ،فزاالا عااغ كي يااة تحجيااج وتسييااد كاالا مشهسااا  ،والجااحور الكامشااة وراا انبثاقهسااا  ،فااة و يااخ الدائفااةالدائ

كػنهسااا يقعااان فااي قصباايغ اشااائييغ مااغ الشاحيااة  ،الااى هاااتيغ الااحاتيغ  ،يتختااح عمياا  ان يشطااخ العجيااج مااشهع
بأنهساا  ،فاي حايغ اقتاخا اخاخيغ  ،يتػاججان في سلاسل مشفرمة ومدتقمة عغ بعزاها الابعس  ،السفاهيسية

وبالشتيجة ، حية السفاهيسيةاكيان احادي القصح مغ الش باعتبارهساقج يتػاججان في سمدمة مترمة ومذتخكة 
غ لازالتاااااا مػضاااااع نقااااااش وجاااااجل فاااااي كي ياااااة فهسهساااااا وتسيدهساااااا عاااااغ الااااابعس الاخاااااخ يفاااااأن هااااااتيغ الاااااحوات

(Harter&whitesell ,1997:844-850)  . 
بقاجراتهع  ، حيشساا يتاػهع الابعس ماشهع ،يػاجا  السخاهقاػن تحاجيات متعاجد  مثياخ  لمجاجل لباا مااو اهحا       

اذ  البا ما يقيسػا  ،السفخشة في معخفتهع  مغ خلال اقتهعوذلظ  ، وامكاناتهع عمى نحػ اعمى مغ الصبيعي
الاماخ الاحي قاج يا دي  ،بتفاػقهع الاػهسي  ماشهع اذ يتػهع البعس، انفدهع عمى انهع متفػقػن عغ الستػسط 

يسثاال احااج التحياادات وهااحا  ،فااي اصااجار الاحكااام  و القااخارات الرااائبة  تااشعكذ ااارهااا، الااى عػاقااح وخيسااة 
 ، وديهامحاج لاجاسايسا  ،اذ باتات ضااهخ  ادعااا السعخفاة  ، باساع اتحياد التفاػق الاػهسي ا ةالسعخوفا السعخفية

وهاع  ،مساغ يرافػن انفداهع بالإلساام بالسعاارف  ،ذا  شاخائح مجتسعياة متعاجد  لاسايسا الشذكل تػ ل الى ت
فهاع اوللاظ الاحيغ يتحاجاػن بيقيشياة مصمقاة عاغ معاارفهع  ،يدتقػن معخفتهع هح  مغ وهع اعتقادهع بسعاارفهع 

قاج وقعاػا ومغ ايغ استقػها م وان مثل ه لاا  الباا ماا يكػناػا  ،ولا نجري مرجرا لهح  السعخفة ، وانجازاتهع 
 ،الااحي يذااكل ابااخز السعزاالات التااي تاا دي الااى الػقااػت فااي اخصاااا التحياادات السعخفيااة  ابااػهع السعخفااة  ا

 او اماااااتلاك الداااااسات الذخراااااية السخ ػباااااة و يخهاااااا ، او القاااااجرات فاااااي مداااااتػى الاااااحكاا ذلاااااظ ساااااػاا كاااااان
(Yamada.etal,2013:4366 ويذكل هحا التححيخ مغ تحيد التفاػق الاػهسي ، اشاكالا وجاجلا حاػل . )

العػاقاااح الدااامبية الستختباااة عماااى تحياااد التفاااػق الاااػهسي  لاااجا الساااخاهقيغ وعماااى شبيعاااة القاااخارات التاااي شبيعاااة 
 يتخحونها ذلظ بألقاا الزػا عمى هحا السػضػت لجى هح  الذخيحة العسخية .

 س الاااحاتياااسديااج ماااغ القااااا الزاااػا والبحااث فاااي ز تحاااتج المسااا تقاااجم يتزاااح لشاااا ان مذااكمة البحاااث الحاااالي 
لاقاة الارتباشياة والتشبا  با  عاغ شخياق شبيعاة الع تصػريا لجيهع م،هل يتخح مدارا و السخاهقيغ )الايكػ( لجى 

وتحيااد التفااػق الااػهسي فااي سااج نصاااق الفجااػ  هااح  فااي السااػارد العمسيااة البحثيااة  مااا باايغ ايكااػ الااحات الدائفااة
 والسفاهيسية. 
 اىسية البحث :

 ،السفااهيع والسدامسات الشطخياة والبحثياة في معطاع  ،الخكغ الاساس لبشاا الذخرية  تترجر االحاتا      
عمى  ،وقج تشػعت مدسياتها الستجاولة  ،ما بيغ عمع الشفذ العام والرحة الشفدية والذخرية وهي تتػسط 

لساا تتزاسش   ،نحػ واضح وتصػرت تبعا لتشػت دلالاتها ومزاميشها الشفدية والسعخفية والاجتسا ية و يخهاا 
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فقج . ((Higgins,1987:331,335وا ية مغ اجل الكذف عغ الحات وكيشػنتها  مغ جػانح وا ية و يخ
 ،وفق ا مفهػم الهػية ا مغ قبل الباحثيغ والسشطخيغ عمى نصاق واسع  ،تع تشاول الحات عمى نحػ تصػري 

تتزااسغ جسماة تغياخات فاي الشاػاحي السعخفيااة  ،كاػنهع يقعااػن فاي فتاخ  نساػ حخجاة  ،لاسايسا لاجى الساخاهقيغ 
فااي  ،اذ يدتكذااف السخاهقااػن هػيااات مختمفااة  ،عمااى نحااػ واضااح  ،والجدااجية والاجتسا يااة  ،والانفعاليااة 

ساعيا  ،وفاي شخائاق الػجاػد فاي العلاقاات الاجتسا ياة  ،سعيهع نحػ الاحداس بالهػية الستساسكة الستفخد  
و البااا مااا يخافااق رحمااة البحااث عااغ الااحات  لاتهع بااحات  يااخ زائفااة.لان يكػنااػا عمااى شبيعااتهع او افزاال حااا

 ياااخ الدائفاااة هاااػ اختبامهاااا خماااف اقشعاااة الاااحات الدائفاااة )الايكاااػ( الاااحي  الباااا ماااا يطهاااخ ماااجافعا عاااغ الاااحات 
بثضهااار  ،مااغ مػاجهااة الطااخوف  يااخ الامشااة  ، ذلااظ بثخفاااا الااحات  يااخ الدائفااة ،الحقيقيااة مااغ الاسااتغلال 

ومشاسااابة تجعااال الاقاماااة لماااحات ساااميسة  ،الاااى حااايغ ايجااااد مشاخاااات بيلياااة مجتسعياااة امشاااة  ،الاااحات الدائفاااة 
 ،مااع الػاقااع  يماااهي الا رد فعاال تكيفاا ،فالااحات الدائفااة .((Blasi&Miltion,1991:218-220وصااحية 

ا ماا بفعل انقدام  الب ،بكيشػنتها الحقيقية عمى حدام الذعػر الجاخمي  ،مبشية عمى السدايخ  الاجتسا ية 
لأجال  ،والسعااييخ والقاػانيغ الخارجياة  اذ يتعايغ الامتثاال لمقػاعاج ،يشذأ ماا بايغ الاحات الدائفاة و ياخ الدائفاة 

بفعال عػامال الادم والسجامماة  ،قج يدبح تحييج لمحات  يخ الدائفاة اذ  ،الحفاظ عمى السكدح الاجتساعي 
وقاج  ،الاحي يداسح لمذخراية الدائفاة باالطهػر القداخي  ، و الانقياد الى الزػابط السحمية او السجتسعياة  ،

اشااار الباااحثػن بهااحا الرااجد الااى ان احاالال الافعااال الدائفااة محاال الحقيقيااة سااػاا كااان ذلااظ بالسذاااعخ  و 
الدهااااخ  يزاااافي الااااى احاااالال الااااحات الدائفااااة محاااال  يااااخ الدائفااااة ) عاااااد  مااااا ،الافكااااار  و الاراد  والداااامػك 

وفاي  ،عتخي مخحمة السخاهقة مغ تغييخات واضحة في الراػر  الحاتياة لاجيهع هحا ونطخا لسا ت (.1101281،
تتصمااح والتااي  ،صااػر التصااػرات والتغييااخات السخافقااة لهااح  السخحمااة  والتااي تعااج ابااخز ،رميااتهع وتقياايسهع لهااا 

خ اذ  البااا مااا يخافقاا  تذااكل افكااار ومفاااهيع متشاقزااة  و  ياا ،اعاااد  تشطاايع الااحات فااي البشاااا الداايكػلػجي 
 ،وحجاع معارفا  ومعمػماتا  وقجراتا  و يخهاا  ،لاسايسا فاي تقيايع ذاتا   ،وحقيقتهاا  ،واقعية عغ رميت  لماحات 
السخاهاق بأفزاميت  التفػةياة الامخ الحي يتختح عمي  اعتقااد  ( .1108111كابمغ، عمػ نحػ مغايخ لمػاقع ) 

بااأن يمقااي مفهااػم التحيااد السعخفااي  ،وترااغيخ  لداامبيات   ،ذلااظ بفعاال تزااخيس  لايجابيتاا   ،عمااى الاخااخيغ 
وذلااظ بااان يااجعي تسااام  ،بطلالاا  عمااى تقييساتاا  السعخفيااة السعمػماتيااة  و خبخاتاا   و امكاناتاا  الحاتيااة و يخهااا 

عاغ شخياق  ،نطخا لانغساس  في تحيد ا وهع التفػق ا الحي يطهخ بريغ اجخائية سامػكية  ،السعخفة والقجر  
الااى حااج اعتقااادهع  ،بتزااخيسهع لهااا  ،انفدااهع تفااػق قااجراتهع ومعااارفهع  اشاالاق الافااخاد قااخارات واحكااام عمااى
فيقعاااػا فاااي انااادلاق ع احكاماااا  ياااخ ساااميسة و ياااخ دةيقاااة وهاااي فاااي الػاقااا ،الخااااش  باااأنهع خباااخاا ومتسياااديغ 

 ( .Ben &Ryan ,2016:626)بػهع التفػق  (Pitfalls of Thinkingالتفكيخ)
 مخ متجحر مغ الصبيعة البذخية الخاغبة بالتقجم عسػما كػن الاندان كائغ  هحا ويعج وهع التفػق الى حج ما

ذلاظ بتحياد  نحاػ صافات  الايجابياة ونكخانا   و تقميما  ماغ  ،مجفػت للادعااا بسذااعخ التسيياد والتفاػق والقاػ  
دايصخ  كاي يداتصيعػا فيهاا ال ،لكش  يعج وسيمة بذاخية  ،ولا يقترخ الامخ فقط  عمى ذلظ  ،صفات  الدمبية 
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وهاحا  ،عسمياة تفاملياة بأن  يتزسغ  ،في دلالات ايجابية لػصف التفػق الػهسي  ،عمى عالسهع ومحيصهع 
في اشارت  الى التفامل كػن  يعج عسمية محػرياة لحيػياة السجتسعاات ايزاا   اتايكخحث اليػنيل اما  كج  الب

. )شااصح، لتحقيااق اهجافاا  السدااتقبمية ،التحفيديااة  ،كػنهااا تذااكل الشطااخ  الايجابيااة لقااجر  الفااخد الذخرااية  ،
1218  0171) . 

فيساا يتعماق عماى وجا  التحجياج بقاجرات  ،وهاع التفاػق التحيادي ماغ تقييساات ايجابياة  وفي اشار ما يتزاسش 
ووهع  ،الاخخى كالتفامل وهػ بحلظ يختمف عغ شبيعة الانحيازيات السعخفية  ،الفخد وخرائر  الذخرية 

فااي  ،فااي حاايغ يشصااػي انحياااز وهااع الداايصخ   ،اذ يشصااػي انحياااز التفااامل عمااى مدااتقبم   ،الداايصخ  و يخهااا 
جػانااااح مذااااتخكة  ، الداااايصخ  الذخرااااية عمااااى الطااااخوف والعشاصااااخ البيليااااة السحيصااااة والتااااي تعااااج بسجسمهااااا

وفااي  ،الرااحة العقميااة  فااي تعديااد وتحفيااداحيانااا  تذااارك  ،لمسػاقااف الايجابيااة  يااخ الػاقعيااة تجااا  الااحات 
والااحي يذاكل بااحلظ اباخز ابعاااد تحقيااق  ،( Self Presentationوالتااخويج لهاا ) الذخرايةشخيقاة عااخض 

تعديد الحات او السيل لخمية الاحات فاي شاكل ايجاابي مساا ياػفخ دافعاا مثساخا تجاا  الداعي نحاػ تكاممهاا ماغ 
قج جحبت هح  الترػرات الايجابية ، (. و Langer,1975:313-318خلال عسمية السقارنة الاجتسا ية )

مجسػعاااة واساااعة ماااغ السشطاااخيغ والبااااحثيغ فاااي ميااااديغ الصاااح  ،لجػاناااح ماااغ التحيااادات السعخفياااة الػهسياااة 
مقارنااة بالأفكااار  ،واشمقااػا عميهااا بالأوهااام الايجابيااة ، لسااا تذااكم  مااغ دور لمرااحة العقميااة  ،والاعرااام 

يتزاح فاي  ،الدمبية التي تدبح امخاض الاكتلام و يخهاا، الا ان شبيعاة الاماخ فاي تحياد التفاػق الاػهسي 
ضػا السقارنة ما بيغ تحجع الفاخد بثيجابياة عاغ مهاراتا  وماا يجياج  ماغ خباخات فاي الػاقاع، وبايغ ان يباالغ 

لاف ذلااظ يفذاال الاابعس فااي ادراكهااع حااجود وبخاا ،فااي استعخاضاا  لحاتاا  عمااى نحااػ يسثاال انتهاكااا لمتػاضااع 
(. ان تحيااد التفااػق الااػهسي ، والااحي مااغ شااأن  ان يشدااحح عمااى Hoorens,1993:113-116جهمهااع )

والاعتخاف بأخصائهع  ،تحيد الصمبة نحػ قجراتهع الامتحانية مغ خلال عجم قجرتهع عمى تقييع جػد  ادائهع 
اذ اوضااحت الجراسااات الااى ان الصمبااة ذوي الااجرجات  ،مااغ خاالال اعتخاضااهع عمااى درجاااتهع الامتحانيااة  ،

وذلاظ لاعتقاادهع الذخراي انهاع اكثاخ  ،يبالغػن باساتحقاقهع لاجرجات اعماى ماغ درجااتهع بكثياخ  ،الستجنية 
 ،(8701211الدهاوي، وافزل قجر  مقارنة بدملائهع )  ،معخفة 

فقاااج اشاااار اساااانجرا  ،ى الاخاااخيغ عمااامساااا يػلاااج تحياااد التفاااػق الاااػهسي لاااجيهع الغاااخور والفػةياااة والاخاااتلاف 
خد ااااااهاااع  الباااا ماااا يبحثاااػن عاااغ التف ،( فاااي دراسااات  الاااى ان الاشاااخاص الاااحيغ يتػهساااػن السعخفاااة 8171)
(Uniqueness-Seeking)  ، والغاااااااااااااااااخور بعقاااااااااااااااااجهع السقارناااااااااااااااااات الاجتسا ياااااااااااااااااة ماااااااااااااااااع الاخاااااااااااااااااخيغ 
(Snyder, 1975: 56-64 فقااجر  الأشاخاص الاى الاعتقاااد بقاجراتهع والشطااخ لدامػكياتهع باسااتقلالية . )

معخفية خارج الحات ووعيهع بسا يحجع مغ عسمياات تفكياخ لاجيهع عااد   ماا يبعاجهع عاغ السبالغاة بالتقاجيخات 
الذخرية، والدعي لمحراػل عماى رمياة مػضاػ ية لقاجراتهع، والتاي ماغ شاأنها ان تداهع فاي التاأايخ عماى 

(. والحاج ماغ 0122 1211تجلالات العقمية الدميسة، التي تداسح باتخااذ القاخارات )رمزاان وميكائيال، الاس
التقيايع الخااش  لسداتػيات السعخفاة، ومحاولاة معخفاة السديااج عاغ الأخصااا السختكباة فاي التفكياخ نتيجاة لهااحا 
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حا ماا ي كاج  هسياة البحاث السعتقج، عغ شخيق فهع الأسبام الكامشة التاي تداهع فاي هاحا التحياد الشفداي، وها
فااي هااح  الطاااهخ  القائسااة عمااى التقييسااات الحاتيااة الستحيااد  والترااػرات التااي يحسمهااا السخاهقااػن عااغ  دائهااع 

اهسياة البحاث بساا  فاي ضاػا ماا تقاجم يسكاغ لمباحثاة حراخو والعػد  الى تقييع ذاتي مشاسح لأدائهاع الفعمي.
 يأتي 0

 0 الاىسية الشعخية
 ،اذ لاع تعثاخ الباحثاة عماى دراساة عخاةياة  و عخبياة  ،نجر  البحػع التصػرية في متغيخ الحات الدائفاة  -8

لسػاقاع العمسياة عماى اعماى حاج اشلاعهاا  ،تصخقت لهحا الستغيخ عمى نحػ تصػري  و تشساػي السداار 
 البحثية الخسسية .

 تغياخاتسوفقاا ل ،يكية لماحات صيا ة لبعس السراصمحات الكلاسا لإعاد يقجم البحث الحالي محاولة  -1
مصخوحاات الشطخياة الداابقة السعهاػد  لوعماى نحاػ مغاايخ  ،وحجااة في الصخا في هحا السفهػم  نطخية

 والجارسيغ لمبشية الشفدية والسعخفية لمحات الدائفة . ،لتدهع في ااخاا فهع الباحثيغ  ،
 ،ة لسػضػت تحيد التفػق الػهسي يذكل سمدمة مكسمة لمجراسات والبحػع العمسي ،ان البحث الحالي  -1

 الشفذ السعخفيوالتي تعج مغ البحػع السعاصخ  في عمع  ،في مجال الانحياز السعخفي 
دراساات محمياة  و عخبياة  و اجشبياة  ،اذ لع تجج الباحثاة  ،اضافة بحثية متػاضعة  ،يعج هحا البحث  -1

 ربصت ما بيغ هحيغ الستغيخيغ . 
الاحيغ هاع شاخيحة مهساة  ،اهسية السخحمة العسخية الستشاولة في هحا البحث مسغ يسثمػن فلة السخاهقيغ  -1

 مغ شخائح الس سدات التعميسية والتخبػية .
بالحاجة الى دراساات تصػرياة لستغياخ  ،استجابة لسا اشارت الي  الجراسات الدابقة  ،جاا هحا البحث  -1

 بة عمى السخاهق . توالااار الستخ  ، الارتكاسيلتصػري  و لمكذف عغ مدارها ا ،الحات الدائفة 
   التطبيكية:الاىسية 

 لسااا الااػهسي،عمسيااة لمكذااف عااغ زيااس الااحات فزاالا عااغ تحيااد التفااػق  الحااالي، ادا  ساايػفخ البحااث  -8
 .مقبمةيسكغ الافاد  مشهسا في دراسات واعج  ولاحقة 

 مدتقبلا.في اشتقاق بحػع اخخى  البحث،امكانية الافاد  مغ نتائج هحا  -1
  0البحثاىجاف 
 عمى0البحث الحالي الى التعخف  يخمي
 )ذكػر،ذ ااااوالجش سشة،( 81،81،81،81غ تبعا لستغيخي العسخ )ااالحات الدائفة لجى السخاهقي -8

 اناع(.
( 81،81،81،81العسخ )دلالة الفخوق الاحرائية في الحات الدائفة لجى السخاهقيغ تبعا لستغيخي   -1

 اناع(. )ذكػر،والجشااااذ سشة،
 والجشذ.تحيد التفػق الػهسي لجى السخاهقيغ تبعا لستغيخي العسخ   -1
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تبعا لستغيخ العسخ وتحيد التفػق الػهسي  الدائفة،العلاقة الارتباشية ما بيغ كلا مغ الحات   -1
 .والجشذ
  حجود البحث:

فااي  ،يتحااجد البحااث الحااالي بااالسخاهقيغ الستػاجااجيغ فااي السااجارس الستػسااصة والاعجاديااة الخسااسية الرااباحية 
( 81،81،81،81مساغ يسثماػن الاعساار ) ،( 1211-1211لمعاام الجراساي ) ، صلاا الجيغ قزاا العماع

 ولكلا الجشديغ  ،سشة 
 تحجيج السرطمحات :

 .التطهر اولا:
 :التعخيف اصطلاحا

 :(9111عبج اليادي )عخفو 
الستسثاااال بااااالتغيخات  ،ناتجااااة عااااغ الشزااااج  ،مجسااال التغيااااخات التجريجيااااة السشتطسااااة فااااي الداااامػك الانداااااني 

والخباخ  والاتعمع بتفاعال الانداان  ،في ااشااا الحياا   ،والتي يتعخض لها الاندان  ،البايػلػجية والفديػلػجية 
 ( .8208111 ،مع البيلة ) عبج الهادي 

  False Self))(Ego)ثانيا :" الحات الدائفة ) الايكه ( " 
 ( Winnicott ,1971)ادونالج ويشيكهتعخفها كل مغ ا

والتااي  ،ساايسا الاسااخية مشهااا  ،تتبمااػر فااي كػنهااا احااجى الاساااليح التااي جااخى تذااكيمها وفقااا لتػقعااات بيليااة 
يخافقهااا  ،لتمبيااة حاجاتهااا والامتثااال لستصمبااات محيصهااا  ،يراابح الفااخد فيهااا صااػر  مذااابهة لهااح  التػقعااات 

لحساياة  ،صاسست عماى نحاػ معايغ  ،تطهاخ لأ اخاض دفا ياة  ،او شاعػر ومعتقاجات كاذباة  نذػا مذااعخ
يخافقهاا فذال فاي التعااشف  و بداحح السذااعخ  ،الحات الحقيقياة ماغ مذااعخ الاذى والخاػف  و لإخفائهاا 

(Daehnert,1998 : 257. ) 
 (:From، 2005) م"" فخو -

  ( .0818 1221 ،فخوم ووجػد  الانداني ) ،ا تعج الحات السغتخبة ا التي ا تخبت عغ جػهخها الفصخي 
 تبشت الباحثة تعخيس ادونالج ويشيكػتا تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي .وقج 
التعخيااس الاجخائااي 0 هااػ الجرجااة الكميااة التااي يحراال عميهااا السدااتجيح مااغ خاالال اجابتاا  عمااى مقياااس -

 الحات الدائفة الحي اعجت  الباحثة في البحث الحالي . 
 

 ( Superiority Illusion Biasثالثا : تحيد التفهق الهىسي )
 عخف بتعخيفات عجيج  مشها 0

ويذايخ الاى  السعخفاي،يعاج  حاج اشاكال الانحيااز  (Dunning – Kruger: 1999)كخوجخ"  -"دانشغ -
يجعمهاا تطهاخ  بذاكل،ومهاراتا   قجراتا ،الاى السبالغاة فاي تقاجيخ  الكفا ميل الذاخز  ياخ الس هال  و  ياخ 

وتذاػ   الادراك، ادراكبانعجام قاجرتهع عماى  يعخفػن ،والاعتقاد بسعخفة ما لا  الػاقع،مسا هي عمي  في   كبخ
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وهاااحا ماااا يحاااتع الجهااال بالسعخفاااة  و الجهااال  الذخراااي،عماااى وفاااق الاحكاااام  ياااخ العادلاااة لمتقيااايع  الادراك،
  (.Dunning – Kruger ,1999: 1121بالجهل )

والتشكااخ لكال اوجاا   قراػرها،بعاادل اوجا   لماحات،يسثال الياة لااكدراك الانتقاائي  (Carr, 2004" كيرخ" )-
   (.Carr, 2004:104العجد والزعف لجيها )

 تعخيفا نطخيا لمبحث الحالي.كخوجخ"  -"دانشغ  تبشت الباحثة تعخيسوقج 
هػ الجرجة الكمية التي يحرال عميهاا السداتجيح ماغ خالال اجابتا  عماى مقيااس تحياد  الاجخائي0التعخيس 

 الحالي.التفػق الػهسي الحي اعتسجت  الباحثة في بحثها 
 

 ( Adolescents) ":هن "السخاىقرابعا:
  (81110 ،عسار ) عخفها

تاشقز  و تدياج لعاام  العذاخيغ،وحتى  عذخ،تسثل فتخ  زمشية تقع ما بيغ الثانية  التصػر،مخحمة مغ مخاحل 
وتعاج  خاصاة،ولهاا مسيادات ومذااكل  الخشاج،تسثل قشصخ  عبػر  و نقمة نػ ية ماغ الصفػلاة الاى  عاميغ، و 

مجسااااال التغياااااخات العزاااااػية  فاااااي0خراااااائز تطهاااااخ  والانثاااااى، ولهاااااا السخاهقاااااة بجاياااااة البماااااػ  عشاااااج الاااااحكخ
  (.111-111 81110، )عسار والتغيخات الشفدية والانفعالية والاجتسا ية والفكخية  والفديػلػجية،

 

 الثاني:الفرل 
 الشعخي: الإطار

 نذأة وتطهر الحات الدائفة الاول:السحهر 
الا انها تتعخض الى  ،بحات حقيقية صافية خالية مغ جسيع السذاعخ الدمبية  ،يػلج الاندان بفصخت       

تراال الااى حااج تذااػ  الااحات بفعاال تااخاكع  ،تتداابح بااانلام نفدااية  ،السديااج مااغ الإيااحااات الشفدااية والجدااجية 
ها اااالا تدااتصيع هااح  الااحات الهااخوم مااغ مرااجر الاذى الااحي تعخضاات لاا  مااغ بيلت ،مذاااعخ ساامبية كبيااخ  

هشاااا يزاااصخ  (.0111 1212)نادر والساااػلى، ،لأنهاااا  لا تسماااظ ادوات الاااجفات عاااغ نفداااها ،السحيصاااة بهاااا 
لحسايااة نفداا  بسااا يصمااق عمياا  حياال الااجفات الشفدااي التااي يااتع فيهااا العقاال لراااااااشع ا دفاعااات  يااخ ناضااجة ا 

هشاا ساػف يباج   ،لحقيقياة لأجل حساياة الاحات ا ،لخفس مذاعخ الالع  ،استقبال الاحجاع وكبتها وانكارها 
فهاااي صاااشيعة الافكاااار وبخامجهاااا الياااة   ،ضهاااػر باااػادر نساااػ وتكاااػن الاااحات الدائفاااة )الايكاااػ( جداااجها فكاااخي 

التاي عاشاها الفاخد فاي  ،السداتسخ  ماغ الخباخات الداابقة  العقال اسمدامة ماغ الاجرامااليشتج  ،ونتاجاتها ذهشية 
( 8111 ،ركدػن لأ)، وتبعا انها قج تلازم الفخد بتقجم العسخوالتي يخى السعالجػن السعخفيػن  ،مقتبل حيات  

اذ يبتعاااج السخاهاااق عاااغ مراااجر  ،فاااي مخحماااة السخاهقاااة  ،عااااد  ماااا تباااج  مهساااة اكتذااااف الاااحات  ياااخ الدائفاااة 
وهشاا يباج  السخاهاق باالتعخف عماى هػياات ججياج   ومتعاجد  فاي  ،نحػ الاستقلالية  ،مقجمي الخعاية الاسخية 

ضهااػر ذوات متشػعااة  ،( 8117وقااج اشااار اهااارتخ واخااخونا ) ،ضاال اتدااات شاابكات العلاقااات الاجتسا يااة 
 ،( عام 81و  88ان السخاهقيغ الحيغ تقع اعسارهع ما بيغ ) ،تبعا لسا تقتزيها ادوارها الستعجد   ،لمسخاهق 
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اذ يباج  السخاهقاػن فاي  ،لانهع  الباا ماازالػا لا يسثماػن انفداهع الحقيقياة  ،مػك الحاتي الدائف قج يشقادون لمد
 ( . Harter et al, 1997:37ادراك ان الاخخيغ يسكغ ان يترخفػا بصخق لا تتفق مع ذواتهع الحقيقية )

 

   نعخية العالم الامخيكي "ديفيج ىاوكيشد"
الاحي اقاتحع عاالع الفمدافة  ،وتعاليع خلاقة مختبصة بالعقل البذخي  ،ابحااا مبتكخ  صا  العالع ا هاوكيشد ا 

مذاااايخا الاااااى دور  ، الاندااااانيمدااااتػيات مختمفااااة لماااااػعي  بعاااااج واضااااعا فيسااااا ،وتعاااااليع الااااػعي الخوحاااااي  ،
ظ تما ،ومدااهستها فاي تكاػيغ الاػعي الاحاتي  ،االسعتقجات الجاخميةا التي تذاكمت فاي مخاحال العساخ السبكاخ  
تسثال اشاقاات ، وان لماػعي درجاات متبايشاة  ،السعتقجات الستحكسة بالدمػك والسذااعخ فزالا عاغ الافكاار 

تقاع فاي فلتايغ ااشايغ هساا 0 فلاة الصاقاات  ،( شاقاة 81، وقج قدع ا هاوكيشد ا شاقات الػعي الاى )الػعيا 
واضااعا لهااح   ،وتسثاال الااحات الحقيقيااة  ،والفلااة الثانيااة الصاقااات الايجابيااة  ،وتسثاال الااحات الدائفااة  ،الداامبية 

مصمقا عميها امقياس هاوكيشدا  ،( درجة 8222( درجة وصػلا الى )12الصاقات درجات تخاوحت ما بيغ )
 0تزع مخاحل الاع هي ،تقع هح  الصاقات في الاع مدتػيات  ،لصاقات الػعي 

  السدتهى الاول :يزم ) مخحمة الخطخ ( :
( درجاة وهاي تكاػن مميلاة بالسذااعخ 871-12تتاخاوا ماا بايغ ) ،عيفة جاجا وفي  تطهاخ تاخددات الصاقاة ضا

 ،لتذكل ادنى درجاة فاي السذااعخ الانداانية  ،تبج  مذاعخ العار والجونية  ،تزع اسانية مذاعخ  ،الدمبية 
يميهاا مذااعخ  ،اع مذاعخ السأساا  االتخاجياجيا لمذخراية الجرامياة  ،مخورا بسذاعخ الحنح والقشػي والياس 

التاااي عاااجها ا  ،تماااظ الاخياااخ   ،لتشتهاااي بسذااااعخ الفخاااخ والتشافداااية  ،لخاااػف والعاااػز  و الخغباااة والغزاااح ا
 هاوكيشد ا ضسغ مجسػعة السذاعخ الدمبية

لتحااجد مااا  ،مثمهااا مثاال باااقي السذااعخ الثسانيااة الدااابقة  ،والسطهاخ الخااارجي  كػنهاا تختكااد عمااى االذااكلا ،
 و ما اسسا  ابالاناا القاصاخا التاي لاع ترال مخحماة البماػ   ،ا بصاقات االانا الدائفةا  اشمق عميها ا هاوكيشد

وهااي عاااد  مااا  ،وهااي تسثاال الرااػر  الحهشيااة لاايراا الذخرااية للأشااخاص عمااى الاخااخ  ،والخشااج والحكسااة 
 ومتغيخ   يخ اابتة . ،زائمة  ،وان هح  الاشكال  ،تكػن مبشية عمى االذكلا 

  ( :السحايجةيزم ) السخحمة  السدتهى الثاني :
وهشااا تكااػن مميلااة بالسذاااعخ  ،( درجااة 112-122تااخدد شاقااات الااػعي مااا باايغ ) اهاااوكيشدوفيهااا يعصااي ا

 ،فزاالا عااغ الحكسااة والفهااع والادراك  ،والتفااامل والتدااميع والغفااخان  ،لتزااع الذااجاعة والخغبااة  ،الايجابيااة 
وهاااي لا تعتساااج عماااى الذاااكل بااال عماااى القاااجرات والسحتاااػى الاااجاخمي  ،وتكاااػن مفعساااة بالسذااااعخ الايجابياااة 

 الحقيقي . 
 0الايجابية( )السخحمةيزم  الثالث:السدتهى 
درجااة لتزااع قسااة  (122-122وفيهااا يقااع تااخدد شاقااات الااػعي مااا باايغ ) الايجابيااة،درجااات  قسااةوتذااكل 

واناا تختكاد  الذاكل،وهي ايزاا لا تختكاد عماى  والدلام، الفخا، الحح،الصاقات الايجابية الستسثمة بسذاعخ 
 الػاقعية.عمى القجرات والامكانات 
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 الخوحانية(:التشهيخ أو الاستشارة  )مخحمةيزم الخابع: السدتهى 
وهي تسثل اعمى درجات  ،وهي تسثل اسسى مخاحل السثالية والايجابية والخوحانيات الدامية بالعمػ والخفعة  

( درجااة وهااي تدااتشج عمااى 8222-722الايجابيااة لتزااع تااخدد شاقااات الااػعي فيهااا تقااع مااا باايغ درجااات )
  (811-0881 1218)هاوكيشدالقجرات والحقيقة وسسػ الحات فيها لأقرى درجة . 

 

 " (Winnicott) نعخية العالم البخيطاني "دونالج ويشيكهت "
دراسااة حياتاا  فااي  ،ا الاخرااائي فااي التحمياال الشفدااي والااجارس لصااح الاشفااال ويشيكااػتكااخس عااالع الااشفذ ا

ماغ خالال تصاػيخ  لسشهجاا  ،جػانح محجد  مغ التصػر الدايكػلػجي للأشفال وتصػرهع عبخ مخاحال الحياا  
اساتشادا الاى دراساات معسقاة ودةيقاة اجخاهاا  ،جعم  يسثل احاج اباخز مفكاخي القاخن العذاخيغ  ،مثيخا الاهتسام 

نطااخ مفادهااا 0 ان اساػا شاايا يراايح الانداان هااػ ان تكااػن لجياا  مقاجما وجهااة  ،قااة الام بالصفاال لاعاغ ع
مداهست  الشطخياة لفات الانتباا  الاى فهاع تصاػر الاحات  ومغ خلال ،مجى الحيا   (False Selfذات زائفة )

 ،واصاافا الرااخات السدااتسخ لمااحات البذااخية مااغ اجاال التفااخد  ،لسبكااخ  وكي يااة نذاا ها فااي مخاحمهااا ا ،الدائفااة 
م كجا الى ان اسمع شخق متسثمة ابالأما  ،بسقجم الخعاية الػالجية  متأاخ   مذيخا الى ان الحات تشذأ في مهجها 

ليشاااقر افكااار  هااح  فااي اكثااخ مااغ اخسداايغا مػلفااا  ،هااػ ساالامة التشذاالة الاسااخية  ،لدااعاد  العااخق البذااخي 
معصياااا دورا بااااالغ التااااأايخ  ،لطاااخف الدااااميسة التخبػياااة التااااي تداااسح بتصااااػر الاااحات ونسػهااااا بذاااكل شبيعااااي ا

باأن يطهاخ الصفال  ،واساليح التخبية الكفيمة بشسػ ذاتا  عماى نحاػ عفاػي  ، للأمهات في الطخوف والخبخات
تخ ااح باا  ا  وافعااال واقااػال تتشاسااح مااع مااا اضهااار  لداامػكاتمااغ خاالال  ،وعااجم كبتهااا  ،الحقيقيااة مذاااعخ  

 الػالجية  لمقػاعج  ،ومتػافقة تساما  ،بشي مػاقف مهحبة ااذلظ بت ،الاما 
(Winnicott, 1965:75-80.)  الاحات  الاى تمكا  نذاػا وتصاػر ادراك ،اذ تعسل االاما بالتخبية الرارمة

والحي يسثل فذل تجريجي للام في  ،مغ خلال دفاعها عغ الحات السديفة  ،ومشعها مغ الطهػر  ،الحقيقية 
غ هاااحا الفذااال كخصاااخ وجاااػدي عماااى ا هػيتااا  باااولا يختباااخ الا ،تمبياااة احتياجاااات االاناااا الػجػدياااةا الحقيقياااة 

بكل تعميساتها حخفيا دون اي خخوقات مثل هح  الاماػر تجعال عشجما يدعى الابغ لإرضاا الام  ،الحاتية ا 
لتطهااخ الااحات  ،وتخفااي ذاتهااا الحقيقااة عااشهع  ،تمبااي مصالااح الػالااجيغ  ،شاااا يصااػروا ذاتااا  يااخ حقيقيااة الاب

فاي حااال سايصخت الاحات الدائفاة ) الايكااػ( بالامتثاال التاام لستصمبااات  ،الدائفاة التاي شػروهاا ااشاااا شفاػلتهع 
ت وتتصػر مع تقاجم العساخ لترابح هحا ويعتقج اويشيكػتا ان الصفل قج تشسػ لجي  الحا ،البيلة السحيصة بهع 

 ،في حال كانت البيلة الخارجية امشة ومذبعة لحاجات  في علاقاة متػافقاة ماع الام ومتػازناة  ،ذاتا حقيقية 
 ،ان  اقخم الى ذاتا  الحقيقياة  ،فيخى الفخد  ،لتدتسخ ذات  بتصػر خصي ايجابي نحػ تحقيق ذات  الحقيقية 

 ( .Tam, 2009 : 32-34تبعا لشسط العلاقة القائسة بيغ ا الام ا والصفل  )
 

 تحيد التفهق الهىسي : :السحهر الثاني
 ابخز الشعخيات التي تشاولتو :
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 :(Taylor & Brown, 1988) " نعخية تايمهر وبخوان "-
فاااي ضاااػا اشاااارتها الاااى  ،الاااى شاااخا تراااػرات عاااغ الراااحة الشفداااية والعقمياااة  ،شاااخعت الشطخياااة هاااح      

بااأن يكااػن لااجى  ، و الفكخيااة للأشااخاص  البااا مااا تسياال الااى تحيااد التفااػق الااػهسي  ،السعتقااجات الحهشيااة 
وقج  ،الاشخاص معتقجات ايجابية نحػ الحات الى الحج الحي يذكل معتقج وهسي بالإفخاي في تقجيخ الحات 

مػضاحيغ باحلظ  ،عاغ شخياق التقييساات الحاتياة للأفاخاد بثيجاابيهع  ،ربصا عسمياة السبالغاة فاي  وهاام التفاػق 
حتااى لااػ كانات هااح  السعتقااجات الحاتيااة  ،انهاا م شااخ  و معيااخ ماغ معاااييخ الرااحة العقميااة والشفداية للأفااخاد 

في كػن ماغ يحسال وجهاة نطاخ  ،لحهشية وهحا ما شكل تحجيا في الصخا الشفدي والرحة ا ،وهسية الرشع 
وهاي  ،والتغيياخ فاي واقعهاع ومداتقبمهع  ،ان مغ شأنهع التأايخ بالبيلة  ،عغ ذاتهع وقجراتهع  ايجابية مفخشة

وقاج صاا  كالا   Taylor & Brown, 1988:194))بسجسمهاا تسثال م شاخات لمراحة الشفداية والحهشياة 
      مغ ا تايمػر وبخاون ا الاع م شخات لتحيد التفػق الػهسي تسثمت فيسا يمي 0

 الايجابية عمى نحػ  يخ واقعي عغ الحاتالشطخ   -8
 ترػرات ذهشية شخرية مبالغ بها في وهع الديصخ  لجى الاشخاص . -1
 التفامل الحاتي  يخ الػاقعي . -1

قاج يكاػن فيا  ناػت ماغ  ،مػضحيغ بأن الاشخاص لجيهع ندعة فصخية في تعطيع انفدهع عمى نحػ ايجاابي 
 الباا ماا يكاػن ادراكهاع لأنفداهع عماى انهاع افزال ماغ  هاعانالا  ، الػهع  و الانحياز فاي الشطاخ  الاى الاحات

ولكاغ هشالاظ وجهاة نطاخ تفياج باأن الافاخاد يسيماػن الاى  ،يسثال ذلاظ ادراكاا  ياخ دقياق لأحكاامهع  ،الاخخيغ 
 . ( 81701287 ،)الجا دتاني ل الصبيعي ولكغ ليذ مشحخفا عشها جرمية انفدهع بجرجة تقتخم مغ السع

 :(Dunning – Kruger  Effect Theory) كخوجخ" -نعخية تأثيخ "دانغ  -
 –في جامعة كػرنيل نيػيػرك كلا مغ ا دانشغ  –لفت انتبا  عالسي الشفذ واستاذي عمع الشفذ الاجتساعي 

بالقااااجرات  و السعااااارف  و ( سااااػاا كااااان Ignoranceعمااااى وجاااا  التحجيااااج مػضااااػت ا الجهاااال ا ) كخوجااااخا
 ،وقج سمصا الزػا في نطخيتهع عمى فلة الاشخاص محجودي السعخفة والخبخ   ،السهارات لجى الاشخاص 

هااي مشخفزااة فااي ادراكهااا لإدراكهااا لسعارفهااا كسااا هااي  ،مػضااحيغ الااى ان هااح  الفلااة السشخفزااة السعخفااة 
ان هحا فقج اجاخى العالسا ،بالػاقع .اذ  البا ما يسيمػن الى السبالغة في تقجيخ معارفهع ومعمػماتهع وخبخاتهع 

خخجااػا عمااى ااخهااا بسداامساتهع الشطخيااة م ا  ،عمااى عيشااات متشػعااة عسخيااا ومهشيااا ودراساايا دراسااات متعااجد  
الحي يذكل  حج ابخز التحيدات السعخفية كػن  يسثل اقة  ،التفػق الػهسي عغ تحيد تأايخ دانشغ وكخوجخ ا 

فاااي اشاااارتهع الاااى اعتقااااد معطاااع الجااااهميغ  ،وهاااػ ماااا اشماااق عميااا  م ا الجهااال بالجهااال ا  ،الجاهااال بحاتااا  
 الفعمياااة مقارناااة بسعاااارفهع ،ماااا يفاااػق الاخاااخيغ   بكاااػنهع يستمكاااػن ماااغ السعمػماااات والامكاناااات ،بالسعاااارف 

((Kruger & Dunning, 2003 : 189 -195  الاشاخاص قاج وقعاػا فاي و الباا ماا يكاػن مثال ها لاا
 ،وباػهغ حجاتهع السعخفياة  ،بعجدهع الػعي  بحجع معخفتهع الفعمية كسا هاي باالػاقع ف  االجهل بالسعخفة ا 

ومثال هاحا الاماخ يقاجم الاجليل التجخيباي  ،يسشعا  ماغ الذاظ بسعخفتا  الانياة  ،ذلظ ان الجهال بسعخفا  الحاتياة 
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الشااتج عاغ  ،عمى فػةية الجهلاا في اعتقاداتهع الستحياد  نحاػ معاارفهع  و ماا يداسى باػهع التسيياد الشاػعي 
انعاااجام ادراكهاااع ادراك قاااجراتهع ومعاااارفهع كساااا هاااي فاااي الػاقاااع ، وعاااجم امكاااانيتهع تقييسهاااا عماااى نحاااػ عاااادل 

فااي اشااار  الااى ان ا الجهاال فااي كثيااخ مااغ  ،الشابعااة مااغ خصااأ رميااة الااحات  ،يتصااابق مااع واقعهااا الحقيقااي 
ن السشطاخان تدااملا عاغ فيساا لاػ كانات يػلج الثقاة لاجى الجاهال اكثاخ ماغ السعخفاة ا اذ يصاخا هاحا ،الاحيان 

فسااا هااي الحتسيااات التااي يسكااغ ان يتبعهااا الافااخاد  ،مختمفااة عااغ واقعاا   ،السعتقااجات الحاتيااة لمفااخد بكفااتاا  
( ، ان الفاخد  ياخ Kendra, 2019 :4-6لتحجياج فيساا اذا كانات تراػراتهع عاغ معاارفهع واقعياة  و لا )

بأنكاار   ،فهػ يعجد عغ ادراك هح  الاعاقة بػهع السعخفة  ،، لا يسكش  عسػما التشب  بان   يخ كفػا  الكف 
 ،بالحفااظ عماى احدااس زائاف بالإتقاان  ، البا ما تخفع مغ اقتا  بشفدا   ،وان تحوق  لبعس السعخفة  ،لها 

الكثيخ مغ السعارف لتعمسا  ،  يجركػن ان هشالظ ،في حيغ نجج ان الحيغ يػاصمػن نهل السعخفة واكتدابها 
 : Dunning, 2011فشجاجهع تاشخفس اقاتهع السعخفياة  ) ،وهع عااد  ماا يشتاابهع الذاظ باكتساال معاخفتهع 

247-248 . ) 
 

 :الشعخي  الإطارمشاقذة 
الستغياخ الأول فقاج تاع تشااول  ،متغياخي البحاث الحاالي يساثلانتزسغ هحا الفرل عخضا  لسفهػميغ نطخييغ 

الدائفة تتجا  نحاػ الاحات  ياخ الدائفاة وان الحات  ،لة مخورا  بالسخاهقة نذأ  الحات الدائفة مغ الصفػ  مغ حيث
وتااع عااخض ابااخز وجهتااي نطااخ لمسشطااخيغ )هاااوكيشد ( و)ويشيكااػت( وقااج اتزااح وجااػد نقاااي  ،بتقااجم العسااخ 

عااغ الاشااار العااام  عمااى الااخ ع مااغ التبايشااات التااي لااع تخااخج لهسااا،فااي وجهتااي الشطااخ السصخوحااة  ،التقاااا 
معتباخا   ،سها الى شاقات سامبية واخاخى ايجابياة دلمصخا الشطخي فقج ركد )هاوكيشد( عمى شاقات الػعي وق

والتااي تختكااد عمااى )الذااكل الخااارجي ( ليفخقهااا عااغ الااحات  يااخ ،ان الصاقااات الداامبية تسثاال الااحات الدائفااة 
رات(  ي عمااى محتااػى الفااخد الااجاخمي ( فااي حاايغ الدائفااة واعتبخهااا شاقااات ايجابيااة عاليااة مبشيااة عمااى )القااج

تشاااول )ويشكااػت( الااحات الدائفااة مااغ مشصمااق تشسااػي وتصااػري مذاايخا  الااى ان الااحات الدائفااة تدااتسخ بااالشسػ او 
وهااي الشطخيااة التااي تبشتهااا  ،الدااائج بيشهسااا ونااػت العلاقااة والتعاماال  ،تشحدااخ فااي ضااػا علاقااة الفااخد بأماا  

عماى الاخ ع ماغ  ان الباحثة لع تتصاخق لشطخياة ا فخوياج ا ،ومغ الججيخ بالحكخ الباحثة في البحث الحالي . 
تختماف تساماا عاغ ا الايكاػ ا لاجى  ،ذلظ لان ا الايكػ ا في مفهػمها العام لمحات الدائفة  ،تقديسات  لمحات 

فقااج تااع تشاولاا  وفقااا لشطخيااة ا  ،فخوياج مااغ حيااث السزااسػن . امااا فيسااا يتعمااق بسفهااػم تحياد التفااػق الااػهسي 
والماحان اكاجا عماى مدامسة ان فاخي  ،والتاي تاع تبشيهاا ماغ قبال الباحثاة فاي البحاث الحاالي داييشغ وكخوجخ ا 
وهحا ما اتفقت ماع  ،يذكل احكاما  يخ دةيقة بسجى معخفتهع بسعخفتهع بالػاقع  ،لأفخاد جى االثقة بالسعخفة ل

 ، للأحكامما يختفع ادراك الفخد لسعارف  عغ الستػسط العام جن ا بان  عشوجهتي نطخا كلا مغ ا تايمػر وبخاو 
 نحػ معارفهع . للأفخادفحلظ يذكل انحيازا 
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  :دراسات سابقة 
 :دراسات تشاولت الحات الدائفة أولا:

 (،Harter et. Al, 1996 دراسة ) ىارتخ واخخون 
  ":" نسهذج لتأثيخات دعم الهالجين والاقخان السجركين عمى الدمهك الحاتي الدائف لمسخاىقين 

مااغ قباال كاالا مااغ الػالااجيغ  السذااخوي( و  يااخ  )السذااخويهااجفت الجراسااة التعااخف عمااى تاااأايخ جااػد  الااجعع 
ت الشتااائج الااى ان وقااج اشااار  السااخاهقيغ.الااجوافع لااجى  درجااة الاكتلااام،فااي الداامػك الدائااف ودرجااة  والاقااخان،

كاااان لاااجيهع  التفاااامل،اعماااى وةيساااة ذات اكباااخ وقاااجر ماااغ الاااحيغ افاااادوا بالذاااعػر بسداااتػى دافعياااة الساااخاهقيغ 
الاحيغ انخخشاػا فاي سامػك ذاتاي زائاف لإرضااا  الاخاخيغ،مقارناة باالسخاهقيغ  الحقيقياة،تهع امدتػى اعمى باح

فقاج حرامػا عماى درجاات واضاحة فاي الاكتلاام  بتقاجيخهع، و ااار  اعجام الػالاجيغ ومػافقاة الاقاخان والفاػز 
  لجيهع،وانخفاض تقجيخ الحات والجافعية 

 

  Weir&Jose, 2010))0دراسة "ويخ وخهسيو" 
الاكتئرراو والقمرر   بررأعخا الثبررات وعلاقتيررا  ،أدراك مكيرراس الررحات الدائررف لررجى السررخاىقين : الرررجق 

هجفت الجراسة الى بشاا مقيااس لتقيايع التراػرات الحاتياة الدائفاة عباخ االاع قاجرات وعلاقتهاا  الأمج:الطهيل 
 ،( عااام 81-88( مخاهااق بثعسااار تخاوحاات مااا باايغ )118بالاكتلااام والقمااق عمااى السااجى الصػياال ضااسشت )

باادل عماى كال وان لهاا اااخ مت ،اشارت الشتائج الى ان الترػرات الحات الدائفة السجركاة تادداد بتقاجم العساخ 
 مغ القمق والاكتلام بذكل عام عمى السجى الصػيل .

0 هااجفت الااى الكذااف عااغ ااااخ بخنااامج  ارشااادي مقتااخا بأساامػم التشطاايع فااي (0202،)التسيسرري وخمررف 
فزلا عغ بشاا مقياس لمكذف عغ مدتػى الحات الدائفة تكػنات العيشاة ماغ  ،خفس مدتػى الحات الدائفة 

اشاارت الشتاائج الاى وجاػد اااخ  ،ضسغ احاج صافػف السخحماة الاعجادياة  ( شالبة ضسغ احج صفػف122)
 لمبخنامج في خفس مدتػى الحات الدائفة لجى الصالبات.

 

 ثانياً :دراسات تشاولت تحيد التفهق الهىسي :
فزالا عاغ الكذاف عاغ شبيعاة  التفػق،سعت الجراسة الى بشاا مقياس لػهع ( 0200،دراسة )شطب  -9

عمااى عيشااة بمغاات  ،العلاقااة مااا باايغ وهااع التفااػق والتكاماال الااحاتي الخماادي لااجى تلامااح  السااجارس الستسيااديغ 
( فقاخ  اشااارت الشتاائج الاى ان التلامياح لااجيهع 12وبتصبياق مقيااس وهاع التفااػق الاحي ضاع ) ،( تمسياح 122)

 خي الجراسة .وتػجج علاقة ارتباشية ما بيغ متغي ،وهع التفػق 
 

 عشيا:مهازنة الجراسات الدابقة ومجى تسايد الجراسة الحالية 
تبعاا  لتباايغ مذاكلاتها ومتغيخاتهاا التاي  ،مغ حيث اهجافها وعيشاتهاا  ،تبايشت الجراسات الدابقة في مجسمها 

فزااالا عاااغ علاقتهاااا بستغياااخات اخاااخى 0  ،تشاولتهاااا، اذ ساااعت الجراساااات الاااى الكذاااف عاااغ الاااحات الدائفاااة 
( او علاقتهااا بالاكتلااام 8111 ،علاقتهااا بااجعع الػالااجيغ او الاقااخان كسااا جاااا فااي دراسااة )هااارتخ واخااخون 
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( عمااى 1211(، فااي حاايغ تشاولتهااا دراسااة )التسيسااي وخمااف 1282كسااا فااي دراسااة )ويااخ وخػسااي   ،والقمااق 
( 1211،فاي حايغ ساعت )شاصح  ،الاحات لمسخاهقاات  نحػ تجخيبي عمى وفق بخناامج ارشاادي لتقميال زياس

الااى الكذااف عااغ هااحا الشااػت مااغ تحيااد الااػهع فااي ضاال علاقتاا   ،التااي تشاولاات مفهااػم تحيااد التفااػق الااػهسي 
فقاج ساعى الاى الكذاف عاغ تصاػر الاحات الدائفاة لاجى  ،اما تسايد البحاث الحاالي  ،بالتكامل الخمدي الحاتي 

ايزاا فاي ضاػا متغياخات لاع تتصاخق  ،دراسة تصػرية وعلائقية  ،الػهسي  السخاهقيغ وعلاقتها بتحيد التفػق 
كػن البحث الحاالي حاجيث فاي تشااول متغيخاتا  ولاع تعثاخ الباحثاة  ،لها الجراسات الدابقة الاجشبية والسحمية 

اماا العيشاات  –عمى حج عمع الباحثاة –عمى دراسة محمية او عخبية تشاولت الحات الدائفة عمى نحػ تصػري 
قج تبايشات ماغ حياث الذاكل والحجاع والشاػت فبعزاها قاج ضاع شمباة ابتجائياة وبعزاها اقتراخ عماى الانااع ف

فااي حاايغ اعتسااج البحااث الحااالي عمااى عااج  عيشااات مااغ مخاحاال دراسااية  ،السخاهقااات دون السخاهقااػن الااحكػر
مااا البحااث الحااالي متعااجد  ومتبايشااة عمااى وفااق ) ربااع( اعسااار امااا الادوات فقااج تبايشاات باايغ بشاااا او تبشااي . ا

 بحثها.فدػف تقػم الباحثة بثعجاد ادواتها لتحقيق اهجاف 
  

 مشيجية البحث وإجخاءاتو الثالث:الفرل 
 البحث:مشيجية  اولا:

اعتساااجت الباحثاااة الساااشهج الػصااافي الارتبااااشي فاااي البحاااث الحاااالي والاااحي يتصماااح تحجياااج الػضاااع الحاااالي 
( 111، 1222دةيقااا، كسااا هااي عمياا  فااي الػاقااع )ممحااع،لمطاااهخ  مػضااع الجراسااة، ومااغ اااع وصاافها وصاافا 

وصفا كسيا وكي يا. هحا وتعج الجراسات التصػرياة ماغ اهاع اناػت الجراساات الػصا ية، والبحاث الحاالي يشتساي 
 الااااااااى هااااااااح  الجراسااااااااات التااااااااي تهااااااااجف الااااااااى ةياااااااااس تغيااااااااخات التصػريااااااااة التااااااااي تحااااااااجع بسااااااااخور الاااااااادمغ

الجراساة السدتعخضاة التاي تشاجرج تحات اناػات الجراساات  ( واعتساجت الباحثاة0887 8111)عػد  وممكااوي، 
التصػرياة مااغ السااشهج الػصاافي، التاي تقاايذ مقااجار الراافة لاجى الافااخاد مااغ اعسااار متبايشاة، فااي وقاات واحااج 

 هاااااااااااااااحا ماااااااااااااااا تصمبتااااااااااااااا  الجراساااااااااااااااات التصػرياااااااااااااااةماااااااااااااااػزعيغ عماااااااااااااااى مجسػعاااااااااااااااات عسخياااااااااااااااة متبايشاااااااااااااااة و 
 ( 7108111)الالػسي وخان ،

 

 ثانياً : اجخاءات البحث:
 مجتسع البحث:

( ، 0811  8111يزع السجسػعة الكمية التي يدعى الباحث الى ان يعسع عميها الشتائج )عػد  ممكااوي 0 
ويتسثاااال مجتسااااع البحااااث الحااااالي، بااااالسخاهقيغ الستػاجااااجيغ فااااي السااااجارس الحكػميااااة ضااااسغ مخحمااااة الجراسااااة 

 (والدااااادس اعااااجادي لمفااااخت العمساااايالخااااامذ )ومتػسااااط( الاول والثالااااث الستػسااااصة والاعجاديااااة لمراااافػف )
، وقج  جخت الباحثة حرخا  لسفخدات مجتسع البحاث ، فأتزاح ان  قزاا العمع/  صلاا الجيغفي محافطة 

( 1821( سااش  ، قااج بمغاات )18 ،81، 81 ،81عااجد الصمبااة والصالبااات فااي السااجارس السقابمااة للأعسااار )
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( مااجارس ، مشاصااف  باايغ 1مااػزعيغ عمااى وفااق ) ( شالبااة1211( شالبااا  و)1272شالبااا  وشالبااة ، بػاقااع  )
 الجشديغ الحكػر والاناع.

 

 البحث:عيشية 
ياخاد بهاا مجسػعاة جدئياة ماغ السجتساع اجاخي اختيارهاا عماى وفاق قػاعاج خاصاة لكاي تسثال السجتساع تسثايلا  

الاول والثالاااث ( شالاااح ، ماااغ شمباااة الرااافػف الجراساااية )122عيشاااة البحاااث ماااغ  ) تألفااات صاااحيحا ، وقاااج
( مااجارس ، وقااع الاختيااار عماايهع عمااى وفااق الصخيقااة الصبقيااة 1( مااػزعيغ عمااى وفااق )والخااامذ والدااادس

( شالبااااة مشاصاااافة باااايغ الااااحكػر والاناااااع  ، عمااااى وفااااق 822( شالااااح و )822العذااااػائية، تػزعااااػا بػاقااااع )
 ( سش  مثمت مخحمة السخاهقة .18 ،81، 81 ،81الاعسار )

 

 البحث:اداتا ثالثا: 
 ،لتحقيااق اهااجاف البحااث الحااالي قاماات الباحثااة بثعااجاد اداتااي البحااث لقياااس كاالا الستغيااخيغ لمبحااث الحااالي 

 وفيسا يمي عخض هاتيغ الاداتيغ 0
 ( False self-scaleمكياس الحات السديفة ) الاولى:الاداة 

اتبعااات  ،لااايلائع خراااائز عيشااة البحاااث الحاااالي مااغ فلاااة الساااخاهقيغ  الدائفاااة،لغااخض اعاااجاد مقيااااس الااحات 
 الباحثة الخصػات الاتية 0 

( فاي ضاػا تبشيهاا Winnicott ,1960تبشت الباحثة التعخيس الشطخي لاا ا ويشيكاػت ا ) السفهػم0تحجيج -8
 بػصف  اشارا نطخيا في البحث الحالي . ،نطخيت  

فقاخات السلائساة لقيااس متغياخ الاحات الدائفاة اشمعات الباحثاة عماى اعاجاد ال السقيااس0 لأجالاعجاد فقاخات -1
( Weir , 2010،Joseالعجياج ماغ الادبياات والجراساات الداابقة العخبياة والاجشبياة مثال دراساة كالا ماغ )

( ودراسااة 1218،( ودراسااة )عصيااة Sippola،etal،2007(  ودراسااة )Harter. etal,1996ودراسااة )
برااػرت   ،( فقااخ  11( وقاماات الباحثااة بثعاجاد مقياااس الااحات الدائفااة الاحي ضااع )1211 ،)التسيساي وخمااف 

 الاولية .
 

  السكياس:صلاحية فقخات 
بعمااع  مختراايغ،عمااى  فقااخ ،( 11برااػرت  الاوليااة الستكااػن مااغ ) ،الااحات الدائفااةعااخض فقااخات مقياااس تااع 

 بذأنوبعج تحميل آرائهع  السقتخحة،لمتحقق مغ مجى صلاحية الفقخات  محكسيغ،( 1الشفذ والبالغ عجدهع )
 ،فقاخات (1)فاي حايغ تاع اساتبعاد  فقخ ،( 11حرمت مػافقة الاساتح  السختريغ عمى ) فقخ ،صلاحية كل 

  الفقخات.مع اجخاا بعس التعجيلات لبعس 
 

 الدائفة:الفقخات مكياس الحات  التحميل الاحرائي
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الإحرااااائي لمااااجرجات التااااي يااااتع الحرااااػل عميهااااا مااااغ خاااالال اسااااتجابات عيشااااة التحمياااال ياااا دي التحمياااال 
الاحراااائي، الاااى التأكاااج ماااغ مزاااسػن الفقاااخ  ، فاااي ةيااااس ماااا  عاااج لقياسااا  ماااغ خااالال التحقاااق ماااغ بعاااس 

 (..8171012Ebleالس شخات القياسية لمفقخ    )
 

  القهة التسييدية لمفقخات:
بتصبيااق السقياااس عمااى عيشاا  التحمياال الاحرااائي  ،تسييااد باايغ الافااخادلقااج تااع التحقااق مااغ قااػ  الفقااخات فااي ال

سااجارس، وقااج صااححت الاسااتجابات اااع احتداابت الجرجااة الكميااة ال( شالااح وشالبااة مااغ شمبااة 822والبالغااة )
لكل استسار  ، وتع تختيح جسيع الاستسارات مغ اعماى درجاة كمياة الاى ادناى درجاة كمياة ، بعاجها تاع تحجياج 

( تاع معالجاة البياناات، SPSS%( وبالاستعانة بالحقيقة الاحرائية )17ميا والجنيا بشدبة )السجسػعتيغ الع
( لعيشتيغ مدتقمتيغ، السعخفة دلالة الفاخوق بايغ السجساػعتيغ العمياا و t.test) 8وبأستخجام الاختبار التائي 

مقارنتهاااا بالقيساااة التائياااة الااجنيا لكااال فقاااخ  ماااغ فقاااخات السقياااس ،اذ تاااع حداااام القيساااة التائياااة لكاال فقاااخ ، ااااع 
( فقاخات ، كانات 1( ، وتبيغ  ن جسيع الفقخات دالة احرائيا  باساتثشاا )2.21الججولية عشج مدتػى دلالة )

 ةيستها التائية اقل مغ القيسة التائية الججولية .
ا يااااخ السسيااااد  فااااي اساااامػم  الااااثلاع0 بعااااج ان تااااع حااااحف الفقااااخات الااااحات الدائفااااةصااااجق فقااااخات مقياااااس - 

وقااج اسااتعسمت الباحثااة الس شااخات الاتيااة  فقااخ ،( 11مقياااس مكااػن مااغ )  صاابح الستصااخفتيغ،جسااػعتيغ الس
 لمتأكج مغ صجق فقخات السقياس وهي كانتي0

وباساتعسال معامال  لمسقيااس،وقج تع حدام علاقة درجة الفقخ  بالجرجة الكمية  الجاخمي0اسمػم الاتداق  -
( شالح وشالبة، وقج اتزح ان ةيع معاملات الارتباي دالة 822ي )ارتباي بيخسػن لعيشة التحميل الاحرائ

 .( 2.21لجسيع الفقخات، عشج مقارنتها بالقيسة الحخجة لسعامل الارتباي عشج مدتػى دلالة)
 

 الخرائص الدالكهمتخية لمسكياس:
 :بشهعيو الحات الدائفةصجق السكياس، قج تحق  في مكياس  اولًا:
عميااا  ايزاااا براااجق السحتاااػى ويداااتشج عماااى ماااجى صااالاحية السقيااااس  ويصماااق الررررجق العررراىخي: .9

ولقااج تحقااق هااحا الشااػت مااغ الرااجق مااغ  (،Achenbach .8171 710ةياسااها )لمخاصااية السااخاد 
خاالال عااخض الباحثااة السقياااس عمااى مجسػعااة مااغ السحكساايغ السختراايغ فااي مجااال التخبيااة وعمااع 

 الشفذ ، محكسيغ وكسا مخ ذكخ  في اجخااات اعجاد السقياس
كساا  الاجاخمي،والاتدااق  لمفقاخات،ااع التحقاق مشا ، ماغ خالال حداام القاػ  التسييدياة  صرجق البشراء: .0

 سابقا .خ  مخ ذك
 

 ثبات السكياس:ثانياً: 
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ذلاظ بالجقاة والاتدااق فاي اداا الأفاخاد واساتقخار الشتاائج  ،السقياس وعجم تشاقزا  ماع نفدا  اتداق فقخاتهػ 
 فالسقياااااااااس الثاباااااااات يعصااااااااي الشتااااااااائج ذاتهااااااااا اذا شبااااااااق عمااااااااى ذات الافااااااااخاد مااااااااخ  اخااااااااخى  ،عبااااااااخ الاااااااادمغ

 (Zeller&Carmines, 1986:52 وقج قامت الباحثة )0بحدام معامل الثبات لمسقياس بصخيقيغ هسا 
( 12تزااع )0 وذلااظ بتصبيااق السقياااس عمااى عيشااة عذااػائية الاختيررار( )اعررادةطخيقررة الاتدرراق الخررارجي -

 ( يػما  بيغ التصبيقيغ واعاد  تصبيق  عمى ذات العيشية 81شالح وشالبة ، وبفاصل زمشي )
 (2.18) وقج بمغ معامل الارتباي بهح  الصخيقة

اذ يعتساااج معامااال الثباااات بهاااح  الصخيقاااة ، عماااى الارتبااااي  0بررراخ (تيقرررة الاتدررراق الرررجاخمي ) الفاكخو طخ  -
لمسقيااااس ككااال ،  باااا تالاااجاخمي بااايغ فقاااخات السقيااااس، ولأجااال حدااااب  اساااتعسمت الباحثاااة شخيقاااة الفاااا  كخو 
( شالاح وشالباة 822ولمسجالات السدتخخجة لمسقياس باستخجام اجابات عيشة التحميال الاحراائي البالغاة )

اصابحت  وابات ،ان تع التحقق مغ صجق السقياس  وبعج.( وهػ معامل ابات مقبػل ،11اذ بمغت ةيست  ) 
 .(بتجرج)رباعي فقخ ،( 11الريغة الشهائية لمسقياس مكػن  مغ )

 : مكياس تحيد التفهق الهىسي:انياً ث
لغااخض اعااجاد مقياااس تحيااد التفااػق الااػهسي، تاااع الخجااػت للأدبيااات الدااابقة، واسااتمهام بعااس الفقااخات ماااغ 

(، فزاالا عااغ الاشاالات عمااى الجراسااات 8111. الاشااخ الشطخيااة وبالاعتساااد عمااى نطخيااة )دانشااغ وكخوجااخ
 السقيااااااااااااس مشهاااااااااااا، دراساااااااااااة كااااااااااالا ماااااااااااغالداااااااااااابقة، للاساااااااااااتعانة بهاااااااااااا فاااااااااااي صااااااااااايا ة بعاااااااااااس فقاااااااااااخات 

(Dunning & Kruger,1999( ودراساااة )Langer,1975 ،ودراساااة 1281( ودراساااة )الذاااسخي )
( ، تاااع صااايا ة الفقاااخات لمسقيااااس تبعاااا لمسراااادر الداااابقة ، وقامااات الباحثاااة بثعاااجاد 1212)الازيخجااااوي ، 

 .( برػرت  الاولية11مقياس تحيد التفػق الػهسي مكػنا مغ فقخ  )
 

 السكياس:حية فقخات صلا
( فقااخ  عمااى 11قاماات الباحثااة بعااخض فقااخات مقياااس تحيااد التفااػق الااػهسي برااػرت  الاوليااة الستكااػن مااغ )

( محكساايغ لمتحقااق مااغ مااجى صاالاحية الفقااخات السقتخحااة، وبعااج 1مختراايغ بعمااع الااشفذ والبااالغ عااجدهع )
( فقااخ  فااي 12الستخرراايغ عمااى بقاااا )الاخااح بااهرائهع بذااأن صاالاحية كاال فقااخ ، حراامت مػافقااة الاساااتح  
 حيغ تع استبعاد فقختيغ مع اجخاا بعس التعجيلات لبعس الفقخات.

 

لغااخض تدااهيل كي يااة الاجابااة عااغ السقياااس ،  وضررهح الفقررخات والتعميسررات ) التطبيرر  والاسررتطلاعي (:
( 12صلا ية تزاع )اعجت الباحثة تعميسات لكجابة عمى فقاخات السقيااس ، وقاج الحاجا  لمقياام بتجخباة اسات

السذااسػلة بالبحااث، لمتأكااج مااغ مااجى فهااع افااخاد العيشااة التااي سااتختبخ بهااح   شالااح وشالبااة يغصااػن الاعسااار
 الفقخات، ومجى وضػا التعميسات، وحدام الػقت لكجابة .
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ي دي التحميال الإحراائي لماجرجات التاي ياتع الحراػل  0فقخات تحيد التفهق الهىسي التحميل الاحرائي-
ماغ خالال اساتجابات عيشاة التحميال الاحراائي، الاى التأكاج ماغ مزاسػن الفقاخ  ، فاي ةيااس ماا  عاج عميها 

 (.Eble.1972:40لقياس  مغ خلال التحقق مغ بعس الس شخات القياسية لمفقخ  )
  القهة التسييدية لمفقخات: -9 

لقااج تااع التحقااق مااغ قااػ  الفقااخات فااي التسييااد باايغ الافااخاد بتصبيااق السقياااس عمااى عيشاا  التحمياال الاحرااائي 
سااجارس، وقااج صااححت الاسااتجابات اااع احتداابت الجرجااة الكميااة ال( شالااح وشالبااة مااغ شمبااة 822والبالغااة )

ة ، بعاجها تاع تحجياج لكل استسار  ، وتع تختيح جسيع الاستسارات مغ اعماى درجاة كمياة الاى ادناى درجاة كميا
( تااع معالجااة البيانااات، spss%( وبالاسااتعانة الحقيقااة الاحرااائية )17السجسااػعتيغ العميااا والااجنيا بشداابة )

( لعيشتاايغ مدااتقمتيغ، السعخفااة دلالااة الفااخوق باايغ السجسااػعتيغ العميااا و t.testوباسااتخجام الاختبااار التااائي )
القيساااة التائياااة لكاال فقاااخ ، ااااع مقارنتهاااا بالقيساااة التائياااة  الااجنيا لكااال فقاااخ  ماااغ فقاااخات السقياااس ،اذ تاااع حداااام

( ، وتباايغ  ن جسيااع الفقااخات دالااة احرااائية باسااتثشاا فقااختيغ ، كاناات 2.21)الججوليااة عشااج مدااتػى دلالااة 
 ةيستها التائية اقل مغ القيسة التائية الججولية .

 مكياس تحيد التفهق الهىسي: فقخات صجق –و 
مقيااااس التفكياااخ.   صااابح الستصاااخفيغ،ا  ياااخ السسياااد  فاااي اسااامػم السجساااػعتيغ الفقاااختيغبعاااج ان تاااع حاااحف 

( فقاااخ  . وقاااج اساااتخجمت الباحثاااة الس شاااخات الاتياااة، لمتأكاااج ماااغ صاااجق فقاااخات 12السداااتقصح يتاااألف ماااغ )
 السقياس وكسا يمي0

ال معامل 0وقج تع حدام علاقة درجة الفقخ  بالجرجة الكمية لمسقياس ، وباستعس اسمهو الاتداق الجاخمي-
( شالااح وشالبااة، وقااج اتزااح ان ةاايع معاااملات الارتباااي 822ارتباااي بيخسااػن الغشيااة التحمياال الاحرااائي )

 (2.21)دالة لجسيع الفقخات، عشج مقارنتها بالقيسة الحخجة لسعامل الارتباي عشج مدتػى دلالة 
 

 الخرائص الدالكهمتخية لمسكياس:
 بشهعيو ىسا:اولًا : صجق السكياس:  قج تحق  الرجق 

0 و يصمق عمي  ايزا برجق السحتػى ويدتشج عماى ماجى صالاحية السقيااس لمخاصاية الرجق العاىخي  -
( ، ولقااج تحقااق هااحا الشااػت مااغ الرااجق مااغ خاالال عااخض Achenbach. 08171  71السااخاد ةياسااها  )

اذ بماغ عاجدهع الباحثة السقياس عماى مجسػعاة ماغ السحكسايغ السخترايغ فاي مجاال التخبياة وعماع الاشفذ ، 
 ( محكسيغ وكسا مخ ذكخ  في اجخااات اعجاد السقياس.1)

 

كسااا مااخ  الااجاخمي،والاتداااق  لمفقااخات،اااع التحقااق مشاا ، مااغ خاالال حدااام القااػ  التسييديااة  صررجق البشرراء: -
 ذكخ  سابقا  

 

السقياااااس وعااااجم تشاقزاااا  مااااع نفداااا  ذلااااظ بالجقااااة والاتداااااق  اتداااااق فقااااخات 0 هااااػالسكيرررراسثانيرررراً: ثبررررات 
شبااااااق  اذاالثاباااااات يعصااااااي الشتااااااائج ذاتهااااااا  الاااااادمغ، فالسقياااااااسفااااااي اداا الأفااااااخاد واسااااااتقخار الشتااااااائج عبااااااخ 
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وقاااااج قامااااات الباحثاااااة بحداااااام  (Zeller&Carmines,1986: 52عماااااى ذات الافاااااخاد ماااااخ  اخاااااخى )
 هسا.معامل الثبات لمسقياس بصخيقيغ 

 

وذلاااظ بتصبياااق السقيااااس عماااى عيشاااة عذاااػائية تزاااع   تدررراق الخرررارجي ) اعرررادة الاختيرررار ( :طخيقرررة الا  -
 (.2.11( شالح وشالبة ، واعاد  تصبيق  عمى ذات العيشية وقج بمغ معامل الارتباي بهح  الصخيقة )12)
 

اذ يعتساااج معامااال الثباااات بهاااح  الصخيقاااة ، عماااى الارتبااااي  0طخيقرررة الاتدررراق الرررجاخمي ) الفاكخوتبررراخ ( -
الااجاخمي باايغ فقااخات السقياااس، ولحداااب  اسااتعسمت الباحثااة شخيقااة الفاروتبااا  لمسقياااس ككاال ، ولمسجااالات 

( شالااح وشالبااة اذ بمغاات 822السدااتخخجة لمسقياااس اسااتخجام اجابااات عيشااة التحمياال الاحرااائي البالغااة )
باات مقباػل و بعاج ان تاع التحقاق ماغ صاجق السقيااس واباتا   اذ بمغات ةيستا  ( وهػ معامل ا2.11ةيست  )

( 12( وبعج ان تع التحقق مغ صجق السقيااس واباتا  ، اصابحت الرايغة الشهائياة لمسقيااس يزاع )2.11)
 .فقخ 

 

 الفرل الخابع عخ  الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا:
’ البحااث التااي تػصاامت اليهااا عمااى وفااق اهجافاا   سااتقػم الباحثااة فااي هااحا الجاادا مااغ البحااث باسااتخخاج نتااائج

وبعااجها سااتصخا ’ ومشاقذااتها فااي ضااػا الجراسااات الدااابقة ’ومااغ اااع ستفدااخها فااي ضااػا الخم يااة الشطخيااة 
 مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات استشادا  الى الشتائج وكسا يأتي 0

 ساااااااااااشة( 81,81,81,81)الهاااااااااااجف الاول التعاااااااااااخف عماااااااااااى الاااااااااااحات الدائفاااااااااااة لاااااااااااجى الساااااااااااخاهقيغ العساااااااااااخ 
  اناع(’ والجشذ )ذكػر 

  (:91,91,91,90تبعا للأعسار )-
( فقااخ  عمااى عيشااة البحااث 11تحقيقااا  لهااحا الهااجف شبقاات الباحثااة مقياااس الااحات الدائفااة البااالغ عااجد فقخاتاا  )

وعشااج  عسااخ.تااع اسااتخخاج الػسااط الحدااابي والانحااخاف السعياااري لكاال  السااخاهقيغ حيااث( مااغ 122البالغااة )
فاي الجاجول  مػضاحةكانات الشتاائج كساا  الفخضاي،معخفة دلالة الفخق بيغ الستػسصات الحدابية والستػساط 

 (9ججول )(.8( والذكل )8)
 لمعسخ.متهسطات درجات الحات الدائفة وانحخافاتيا السعياري والكيم التائية السحدهبة والججولية ومدتهى دلالتيسا تبعا 

الستهسط  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي العجد العسخ بالدشهات
 الفخضي

 ( 2.20مدتهى الجلالة ) الكيسة التائية

 دالة 1.22 6.292 71 1.111 11.112 12 سشة 81

 دالة 1.22 10.264 71 88.717 11.212 12 سشة 81

 دالة 1.22 16.552 71 88.118 821.112 12 سشة 81

 دالة 1.22 34.325 71 1.171 881.812 12 سشة 81
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 (8شكل )

 
 ( متػسصات الحات الدائفة تبعا لمعسخ8الذكل )

القاايع التائيااة كااػن يتباايغ مااغ الجااجول والذااكل اعاالا  ان عيشااة البحااث بجسيااع اعسارهااا تسمااظ الااحات الدائفااة 
 2.21مدااتػى دلالااة ) ( عشااج1.22)مااغ القيسااة الججوليااة البالغااة   كبااخالسحدااػبة دالااة احرااائيا كػنهااا 

 (.11حخية ) ودرجة)
 0 اناث( ذكهر،تبعا لمجشذ ) -و

الشتااائج تبعااا لمعسااخ قاماات الباحثااة باسااتخخاج الػسااط الحدااابي والانحااخاف  باسااتخخاجبعااج ان قاماات الباحثااة 
وعشااج معخفااة دلالااة الفااخق باايغ الستػسااصات  الاعسااار،السعياااري لكاال مااغ الااحكػر والاناااع ولكاال عسااخ مااغ 

 (1كانت الشتائج كسا مػضحة في الججول ) والاناع،الحكػر الحدابية والستػسط الفخضي لكل مغ 
 (1الججول )

متػسصات درجة الحات الدائفة وانحخافاتها السعيارية والقيع التائية السحدػبة والججولية ومدتػى دلالتهسا 
 لمجشذ.تبعا  

 الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي العجد العسخ بالدشػات
الستػسط 
 (2.21مدتػى الجلالة ) التائيةالقيع  الفخضي

 سشة81
 دالة 2.004 1.112 71 1.121 11.112 11

 دالة 2.004 1.112 71 7.718 12.112 11

 سشة 81
 دالة 2.004 1.111 71 81.128 11.112 11
 دالة 2.004 1.111 71 1.117 17.122 11

 سشة 81
 دالة 2.004 81.187 71 82.111 827.8122 11
 دالة 2.004 1.111 71 88.117 11.112 11

 سشة 81
 دالة 2.004 11.711 71 1.711 887.812 11

 دالة 2.004 81.121 71 1.111 881.122 11

كاػن القايع  الاحات الدائفاةيتبيغ مغ الججول اعلا  ان عيشة البحث بجسيع اعسارها مغ الحكػر والاناع تسمظ 
( عشاااج مداااتػى دلالاااة 2.004ماااغ القيساااة الججولياااة البالغاااة )  كباااخكػنهاااا  ا  التائياااة السحداااػبة دالاااة احراااائي

 (.11( ودرجة حخية )2.21)
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التعااخف عماااى دلالااة الفااخوق الاحرااائية فااي الاااحات الدائفااة لااجى السااخاهقيغ تبعااا لستغياااخي  اليررجف الثرراني:
الباالغ  بعاج ان تاع تصبياق مقيااس الاحات الدائفاة براػرت  الشهائياة عماى افاخاد عيشاة البحاث )العسخ والجشذ(0

وتحقيقااا  لهااحا الهااجف اسااتخخجت الباحثااة  ،وبعااج معالجااة البيانااات احراائيا   ،( مااغ السااخاهقيغ 122عاجدهع )
انااع(  ،ولمجاشذ )ذكاػر  ،ساشة  (81,81,81,81) للأعساارمتػسصات درجات افخاد العيشة عمى السقياس 

ولمتأكااج مااغ الفااخوق باايغ مجسػعااة الاعسااار ومجسػعااة الجااشذ اسااتعسمت الباحثااة اختبااار تحمياال التبااايغ  ،
 (.1الججول )وكانت الشتائج كسا مػضحة في  ،الثشائي بتفاعل 

 (1الججول )
 العسااخ،تغيااخي )لتعااخف الفااخوق ذات الجلالااة الاحرااائية فااي الااحات الدائفااة لااجى تبعااا  لسانتااائج تحمياال التبااايغ الثشااائي بتفاعاال 

  الجشذ(
الجلالة 

(2.21) 
متػسط  الشدبة الفانية

 السخبعات
 مرجر التبايغ مجسػت السخبعات دراجات الحخية

 العسخ 11111.11 1 1117.181 11.218 دالة
 الجشذ 1211 8 1211 18.211 دالة

 العسخ * الجشذ 111.112 1 71.181 2.127  يخ دالة
 الخصأ 81721.122 811 17.181  
 الكمي 1111.11 811   

 

 الاتية:أظيخت نتائج تحميل التباين الثشائي السعطيات 
 0العسخ- 
( عشاج 1.12( هاي اكباخ ماغ القيساة الفائياة الججولياة البالغاة )11.218تبيغ ان القيسة الفائية السحدػبة ) 

خوق ذات دلالااة احرااائية تبعاااا  فاا( مسااا ياااجل عمااى وجااػد 811.1( ودرجتااي حخيااة )2.21مدااتػى دلالااة )
ولسعخفاااة دلالاااة الفاااخوق لراااالح اي عساااخ فقاااج اساااتعسل اختباااار شاااي ي  لمسقارناااات البعجياااة  ،لستغياااخ العساااخ 

 (1.الججول)(1فطهخت الشتائج كسا مبيش  في الججول )
 ةيع شي ي  لمسقارنات البعجية لمفخوق بيغ الاعسار

 الأعسار سشة 81 سشة81 سشة 81 سشة 81
 سشة81 - - - -
 سشة 81 1.81 - - -
 سشة 81 81.11 82.71 - -
 سشة 81 11.12 11.21 81.11 -

 (5.513( تداوي )0.05قيسة شفيو الحخجة عشج مدتهى دلالة )

يتزح مغ الججول  علا  ان هشالظ فخوق تبعا لمعسخ ولرالح العسخ الأكبخ وهحا يعشي التصػر مدتسخ 
 بتقجم العسخ يػضح السدار التصػري.

 متغيخ الجشذ:-و
( لستغيااخ الجااشذ هااي اكبااخ مااغ ةيسااة الشداابة الفائيااة الججوليااة 18.211تباايغ ان القيسااة الفائيااة السحدااػبة )

وعشاج ملاحطاة الستػساصات يتبايغ  ،( 811.8( ودرجتي حخياة )2.21( عشج مدتػى دلالة )1.11البالغة )
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مساا يذايخ  ،(  11.212بيشسا بمغ متػسط درجات الانااع ) ،(828.112ان متػسط درجات الحكػر بمغ )
 .الى ان  هشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الحات الدائفة تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح الحكػر 

 

 :العسخ * الجشذ -ر ج
هااي اصااغخ مااغ ةيسااة الشداابة  الجشذ(( لمتفاعاال باايغ )العسااخ*2.127تباايغ ان القيسااة الفائيااة السحدااػبة )

( مساا يذايخ الاى انا  811.1( ودرجتاي حخياة )2.21مداتػى دلالاة ) ( عشاج1.12الفائية الججولية البالغة )
 والجشذ.ليذ هشاك فخوق ذات دلالة احرائية في الحات الدائفة تبعا لمتفاعل بيغ العسخ 

عرررررا لستغيرررررخي العسرررررخ التعرررررخف عمرررررى تحيرررررد التفرررررهق الرررررهىسي لرررررجى السرررررخاىقين تب الثالرررررث:اليرررررجف 
 .اناث(سشة والجشذ )ذكهر  (91,91,91,90)
سشة تحقيقا لهحا الهجف شبقت مقياس تحيد التفػق الػهسي البالغ عجد  (81,81,81,81) تبعا للأعسار- 

( ماااغ الساااخاهقيغ حياااث تاااع اساااتخخاج الػساااط الحداااابي 122( فقاااخ  عماااى عيشاااة البحاااث البالغاااة )12فقخاتااا  )
 ،والانحااخاف السعياااري لكاال عسااخ وعشااج معخفااة دلالااة الفااخق باايغ الستػسااصات الحدااابية والستػسااط الفخضااي 

 (1الججول )(. 1كانت الشتائج كسا مػضحة في الججول )
متػسصات درجات تحيد التفػق الػهسي وانحخافاتها السعيارية والقيع التائية السحدػبة والججولية ومدتػى 

 لمعسخ.دلالتهسا تبعا 
العسخ 
 بالدشػات

الستػسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

  القيع التائية

 دالة 1.22 1.112 12 1.171 11.212 12 سشة 81
 دالة 1.22 1.781 12 81.111 827.812 12 سشة 81
 دالة 1.22 12.111 12 1.111 887.122 12 سشة 81
 دالة 1.22 17.171 12 7.171 811.812 12 سشة 81

يتباايغ مااغ الجااجول اعاالا  ان عيشااة البحااث بجسيااع اعسارهااا تسمااظ تحيااد التفااػق الااػهسي كااػن القاايع التائيااة 
( 2.21مداااتػى دلالاااة ) ( عشاااج1.22ماااغ القيساااة الججولياااة البالغاااة )  كباااخالسحداااػبة دالاااة احراااائيا  كػنهاااا 

 (.11حخية ) ودرجة
 اناث( ذكهر،تبعا لمجشذ )-و

الػسااط الحدااابي والانحااخاف  باسااتخخاجالشتااائج تبعااا لمعسااخ قاماات الباحثااة  باسااتخخاجبعااج ان قاماات الباحثااة 
وعشااج معخفااة دلالااة الفااخق باايغ الستػسااصات  الاعسااار،السعياااري لكاال مااغ الااحكػر والاناااع ولكاال عسااخ مااغ 

 .(1كانت الشتائج كسا في الججول ) والاناع،الحدابية والستػسط الفخضي لكل مغ الحكػر 
 (1الججول )

درجة التفػق الػهسي وانحخافاتها السعيارية والقيع التائية السحدػبة والججولية ومدتػى دلالتهسا متػسصات 
 تبعا  لمجشذ

 الستػسط الفخضي الانحخاف السعياري  الستػسط الحدابي الجشذ العجد العسخ بالدشػات
متػى الجلالة  القيسة التائية

 الججولية السحدػبة (2.21)

 سشة 81
 دالة 1.221 1.171 12 1.128 11.112 ذكػر 11
 دالة 1.221 1.112 12 1.181 17.112 اناع 11
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 سشة 81
 دالة 1.221 7.112 12 88.171 827.122 ذكػر 11
 دالة 1.221 1.811 12 81.111 821.112 اناع 11

 سشة 81
 دالة 1.221 81.118 12 1.181 887.112 ذكػر 11

 دالة 1.221 81.781 12 1.181 881.112 اناع 11

 سشة 81
 دالة 1.221 11.811 12 7.117 811.122 ذكػر 11
 دالة 1.221 11.111 12 1.711 818.712 اناع 11

 

ان عيشااة البحااث بجسيااع اعسارهااا مااغ الااحكػر والاناااع تسمااظ تحيااد التفااػق الااػهسي  (1)يتباايغ مااغ الجااجول 
( عشاج مداتػى 1.221كػن القيع التائية السحدػبة دالة احرائيا  كػنهاا اكباخ ماغ القيساة الججولياة البالغاة )

 (.11( ودرجة حخية )2.21دلالة )
 

 ائفة وتحيد التفػق الػهسي لجى السخاهقيغ التعخف عمى العلاقة الارتباشية بيغ الحات الد  الخابع:اليجف 
لهحا الهجف قامت الباحثة بأخح اجابات عيشة البحث عمى  سشة0 تحقيقا   (81,81,81,81) للأعسارتبعا - 

اع اساتخجمت الباحثاة معامال ارتبااي بيخساػن فكانات الشتاائج كساا  العسخ، خمقياسي الحات الدائفة تبعا  لستغي
 العلاقة الارتباشية بيغ الحات الدائفة وتحيد التفػق الػهسي(7الججول )( 7مػضحة في الججول )

 

 الاتي:يتبين من الججول اعلاه 
( 2،111( قااج بمغاات )81) الااػهسي لمعسااخان ةيسااة معاماال الارتباااي باايغ الااحات الدائفااة وتحيااد التفااػق  .8

التااائي لجلالااة معاماال الارتباااي وقااج بمغاات القيسااة ولسعخفااة دلالااة العلاقااة اسااتخجمت الباحثااة الاختبااار 
( عشااج مدااتػى دلالااة 1.22وهااي اكبااخ مااغ القيسااة الججوليااة البالغااة ) ،( 1.111) التائيااة السحدااػم

 81وهحا يعشي ان العلاقة شخدية دالة احرائية بيغ الستغيخيغ لمعسخ)  ،( 11( ودرجة حخية )2.21)
 .( سشة 

 

سااااشة قااااج بمغاااات  (81الااااػهسي لمعسااااخ )ان ةيسااااة معاماااال الارتباااااي باااايغ الااااحات الدائفااااة وتحيااااد التفااااػق  .1
ولسعخفاااة دلالاااة العلاقاااة اساااتخجمت الباحثاااة الاختباااار التاااائي لجلالاااة معامااال الارتبااااي وقاااج  ،( 2.111)

عشاااج  )1.22)وهاااي اكباااخ ماااغ القيساااة الججولياااة البالغاااة  ،( 1.118بمغااات القيساااة التائياااة السحداااػبة )
وهااااحا يعشااااي ان العلاقااااة شخديااااة دالااااة احرااااائيا  باااايغ  ،( 11( ودرجااااة حخيااااة )2.21مدااااتػى دلالااااة )
 (سشة .81الستغيخيغ لمعسخ )

 (،2.111قااج بمغاات ) 81ان ةيسااة معاماال الارتباااي باايغ الااحات الدائفااة وتحيااد التفااػق الااػهسي لمعسااخ  .1
لالااة معاماال الارتباااي وقااج بمغاات القيسااة ولسعخفااة دلالااة العلاقااة اسااتخجمت الباحثااة الاختبااار التااائي لج

( عشااااج مدااااتػى دلالااااة 1.22مااااغ القيسااااة الججوليااااة البالغااااة )  كبااااخ( وهااااي 1.111التائيااااة السحدااااػبة )

 العجد العسخ بالدشػات
 ذات الدائفةةيسة معامل الارتباي بيغ 

 بتحيد التفػق الػهسي وعلاقتها 

مدتػى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة (2.21)

 دالة 1.22 1.111 2.111 12 سشة 81
 دالة 1.22 1.118 2.111 12 سشة 81
 دالة 1.22 1.111 2.111 12 سشة 81
 دالة 1.22 1.221 2.111 12 سشة 81
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( 81لمعساخ )وهحا يعشي ان العلاقة شخدية دالة احرائيا  بايغ الستغياخيغ  (،11( ودرجة حخية )2.21)
 سشة.

( سااااشة قااااج بمغاااات 81وتحيااااد التفااااػق الااااػهسي لمعسااااخ )ان ةيسااااة معاماااال الارتباااااي باااايغ الااااحات الدائفااااة  .1
بمغات  الارتباي، وقج( ولسعخفة دلالة العلاقة استخجمت الباحثة الاختبار التائي لجلالة معامل 2.111)

مداتػى دلالاة  ( عشاج1.22 (البالغاةوهي اكبخ مغ القيسة الججولياة  (1.221القيسة التائية السحدػبة )
( 81وهحا يعشي ان العلاقة شخدية دالة احرائيا  بايغ الستغياخيغ لمعساخ ) (،11( ودرجة حخية )2.21)

 سشة.
اجابات عيشة البحث عمى مقياسي  بأخحتحقيقا  لهحا الهجف قامت الباحثة  0اناث( ذكهر،تبعا لمجشذ )-و

ااااع اساااتخجمت الباحثاااة معامااال ارتبااااي بيخساااػن فكانااات الشتاااائج كساااا  الجاااشذ،متغياااخي البحاااث تبعاااا  لستغياااخ 
 (1الججول )(1ػضحة بالججول )م

 لمجشذ الػهسي تبعا وتحيد التفػق العلاقة الارتباشية بيغ الحات الدائفة 
ةيسة معامل الارتباي  الجشذ العجد العسخ بالدشػات

 بيغ الستغيخيغ

  القيسة التائية
 الججولية السحدػبة (2.21مدتػى الجلالة )

 
 سشة 81

 

 دالة  يخ 1.211 8.111 2.171 ذكػر 11

  يخ دالة 1.211 8.111 2.111 اناع 11

 سشة 81
 دالة 1.211 1.111 2.111 ذكػر 11

 دالة 1.211 1.111 2.111 اناع 11

 سشة 81
 دالة 1.211 1.871 2.111 ذكػر 11
 دالة 1.211 1.121 2.121 اناع 11

 سشة 81
 دالة 1.211 1.1111 2.112 ذكػر 11
 دالة 1.211 1.111 2.112 اناع 11

 

 الاتي0مغ الججول اعلا   يتبيغ
( سااشة لمااحكػر 81ان ةيسااة معاماال الارتباااي باايغ متغيااخي البحااث الحااالي تبعااا  تبعااا لستغيااخ العسااخ ) .8

ولسعخفاااة دلالااااة العلاقاااة اساااتخجمت الباحثااااة  التاااالي،( عمااااى 2.111،2.171والانااااع قاااج بمغااات )
( 8.111 ،8.111لجلالااة معاماال الارتباااي وقااج بمغاات القيسااة التائيااة السحدااػبة ) الاختبااار التااائي

 )2.21عشااج مدااتػى دلالااة ) (.1.211وهااي اصااغخ مااغ القيسااة الججوليااة البالغااة ) ، التااػاليعمااى 
( 81( وهحا يعشي ان العلاقاة شخدياة  ياخ دالاة احراائيا بايغ الستغياخيغ لمعساخ )11ودرجة حخية )

 سشة
 

( سااشة لمااحكػر والاناااع قااج 81الارتباااي باايغ متغيااخ البحااث الحااالي تبعااا لمعسااخ ) ان ةيسااة معاماال .1
عمااى التااػالي ولسعخفااة دلالااة العلاقااة اسااتخجمت الباحثااة الاختبااار التااائي  )2.111,2.111بمغاات )

( عماى التاػالي وهاي 1.111,  1.111ة السحدػبة )يلجلالة معامل الارتباي وقج بمغت القيسة التائ
( 11( ودرجااااة حخيااااة )2.21( عشااااج مدااااتػى دلالااااة )1,211ة الججوليااااة البالغااااة )اكبااااخ مااااغ القيساااا
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( ساااشة ولكااالا 81علاقاااة شخديااة دالاااة احراااائيا  لمعساااخ )لبالشداابة لماااحكػر والانااااع، وهاااحا يعشاااي ان ا
 الجشديغ .

 

( ساااشة لماااحكػر والانااااع قاااج بمغااات 81ان ةيساااة معامااال الارتبااااي بااايغ متغياااخ البحاااث تبعاااا لمعساااخ ) .1
( عمى التػالي ولسعخفة دلالة العلاقة استخجمت الباحثة الاختبار التائي لجلالة 2.121,  2.111)

( عماى التاػالي وهاي اكباخ 1.121،  1.871معامل الارتباي وقج بمغت القيساة التائياة السحداػبة )
( وذا يعشااي 11( ودرجااة حخيااة )2.21( عشااج مدااتػى دلالااة )1.211مااغ القيسااة الججوليااة البالغااة )

 ( سشة ولا كلا الجشديغ .81شخدية دالة احرائيا بيغ الستغيخيغ لمعسخ ) ان العلاقة
 

( ساااشة لماااحكػر والانااااع قاااج بمغااات 81ان ةيساااة معامااال الارتبااااي بااايغ متغياااخ البحاااث تبعاااا لمعساااخ ) .1
( عمى التػالي ولسعخفة دلالة العلاقة استخجمت الباحثة الاختبار التائي لجلالة 2.112،  2.112)

( عماى التاػالي وهاي اكباخ 1.111،  1.111ج بمغت القيساة التائياة السحداػبة )معامل الارتباي وق
( وذا يعشااي 11( ودرجااة حخيااة )2.21( عشااج مدااتػى دلالااة )1.211مااغ القيسااة الججوليااة البالغااة )

 ( سشة ولا كلا الجشديغ .81ان العلاقة شخدية دالة احرائيا بيغ الستغيخيغ لمعسخ )
 

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا:
ويسكااغ لشااا تفداايخ هااح  الشتيجااة وفقااا  لشطخيااة )دونالااج  ،اشااارت الشتااائج الااى ان السااخاهقيغ لااجيهع ذات زائفااة 

وفااي اشااارتها الااى ان الااحات الدائفااة تتااأاخ بصبيعااة  ،ويشيكااػت( كػنهااا الشطخيااة السعتسااج  فااي البحااث الحااالي 
تجباااخ الصفااال فاااي التخماااي عاااغ رغباتااا  التاااي قاااج  باااالأمالخعاياااة والتعامااال ماااغ ذوي الخعاياااة الػالجياااة متسثماااة 

( وتتفاق Daehnert,1998:251فيفقاج باحلظ السبااد   والعفػياة ليشاتج لشاا ذات زائفاة لا تذابه  ) ،الحقيقية 
ودراساااة) التسيساااي وخماااف  ،( 1282ويخوخػساااي  0)( ودراساااة 8111 ،هاااح  الشتيجاااة ماااع )هاااارتخ واخاااخون 

ولرااالح  ،لااجى السااخاهقيغ تاادداد بتقااجم العسااخ تااجريجيا  ( وقااج بيشاات الشتااائج ايزااا  ان الااحات الدائفااة1211
ان الااحات الدائفااة قااج  ،ان الااحات الدائفااة  ،وتفدااخ هااح  الشتيجااة مااغ وجهااة نطااخ الباحثااة  ،الاعسااار الاكبااخ 

كي يشاال السخاهاق العجياج  ،تطهخ لحساية الحات  يخ الدائفة )الحقيقية ( مغ التهجيجات السجتسعية السختمفة 
وتديااس  ، للأخااخيغمااغ خاالال مدااايخت   ،مااغ السخخجااات الايجابيااة عمااى صااعيج الرااحة الشفدااية والجدااجية 

 ذات  رغبة بتحقيق التقبل الاجتساعي .
الااحكػر والاناااع فااي دجااة الااحات الدائفااة  مااا باايغهااحا واوضااحت الشتااائج ايزااا  وجااػد فااخوق دالااة احرااائيا  

يستمكاػن ذاتاا  زائفاة بفعال اتداات  ،وتفداخ الباحثاة الشتيجاة هاح  باان الساخاهقيغ )الاحكػر (  ،ولرالح الحكػر 
فهع اكثخ معخضيغ للاختلاي والتػاصل مع كافة فلات السجتساع  ،مع الاخخيغ  الاجتسا يةشبكة علاقاتهع 

لاجتساااعي بفعاال بارتااجاا القشااات ا ،تجشبااا  لااخفس الاخااخيغ  ،خفاااا ذاتهااع الحقيقيااة االامااخ الااحي يتصمااح  ،
تمبيااة لستصمبااات البيلااة السحيصااة بهااع  ،وتجشااح مذاااعخ الخصااخ الااػدودي  ،عاماال السجاااملات الاجتسا يااة 

 ،السذااسػلة بالبحااث الحااالي لااجيهع تحيااد التفااػق الااػهسي  للأعسااار.واشااارت الشتااائج الااى ان السااخاهقيغ تبعااا 
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جخ ( الاحي يذاكل  حاج التحيادات السعخفياة كخو –ويسكغ تفديخ هح  الشتيجة عمى وفق مشطػر )تأايخ داييشغ 
والتاي  ،والحي يعج ندعاة ماغ ندعاات البذاخ نحاػ الثقاة السفخشاة بالاحات ،السعخفة  بامتلاك يسثل اقة الفخد  ،

وهحا بصبيعة الحال لا يشفي ،يسكغ عجها نػت مغ التكيفات التمقائية التي يصػرها الافخاد لمحفاظ عمى البقاا 
يػلج اخصاا في الادراك بعجم الذظ بسعخفتهع ومبج  نقراها  درجت ، قجي السختفع في ان تحيد التفػق الػهس

وان هاااح  الشتيجاااة تتفاااق ماااع  ،ماااغ خااالال الجهااال بجهمهاااع  ،وادعااااا السعخفاااة التاماااة  ،والاساااتلثار باااالخ ي  ،
خ لاجى ( . هحا وقج اشارت الشتاائج الاى ان تحياد التفاػق الاػهسي يتخاح مداارا  تصػرياا  باالعس1211،)شصح 

متغيخي البحاث الحاالي الاحات الدائفاة وتحياد  ما بيغوفيسا يتعمق بػجػد علاقة شخدية  ايجابية  ،السخاهقيغ 
ذلااظ كمسااا زاد زيااس  ،يسكااغ ان تذااكل نتيجااة تكاااد تكااػن حتسيااة  ،بتقااجم عسااخ السااخاهقيغ  ،التفااػق الااػهسي 

وتسكيغ تفديخ ذلظ باأن السخاهاق  ،تختح عمي  زياد  ممحػضة في التحيد نحػ تفػق الحات الػهسي  ،الحات 
 البا ما يتحيد نحػ الادعاا بسعارف وقاجرات لا تتشاساح ماع معمػماتا  وامكاناتا  كساا هاي  ،السديس لحات  

 .ليتخح قخارات خاشلة بحق ذات  الحقيقية  ،بالػاقع 
 

 الاستشتاجات : 
 كالاتي0الشطخي والجراسات الدابقة مجسػعة استشتاجات هي  والإشار البحث،تقجم الباحثة في ضػا نتائج 

تتكػن مغ السعتقاج الدامبي لاجاخمي الاحي كػنا  السخاهاق ماغ الصفػلاة  ،الانا السديفة هي ) الايكػ (  -8
نتج عغ ذلظ الاهتسام بالدصحية والتدييس  ،لا بالسحتػى  ،في ضػا التخكيد عمى الذكل الخارجي  ،

التااي ساااهست بطهااػر زيااس لمااحات بتقااجم  ،تبعااا لمتشباا ات الفكخيااة والاجتسا يااة والاقترااادية  ،لمااحات 
فكاع صاار السخاهاق يغياخ   ،بفعل ازدواجياة السعااييخ التاي اصابحػا يحياػن بهاا  ،العسخ لجى السخاهقيغ 
كااي تتقبماا  السجتسااع ويشااال استحدااان  كالتطاااهخ  ،الاجتسا يااة بارتجائاا  الاقشعااة  ،مااغ هػيتاا  الحقيقيااة 

 ،بسا يخالف الحات الحقيقية  ،بالغشى والكسال والسعخفة و يخها 
 الرااشع،تعااج سااايكػلػجية الااحات الدائفااة اساايخ  لمتدييااس لتسثاال ا الانااا القاصااخ ا فهااي ذات ذهشيااة  -1

لا تدتصيع ان تكػن عماى  الحهشية،لافكار وا الجاخمية،تحخكها السعتقجات  مديفة،شخوش  بحجود ذهشية 
ويسكاغ ان نصماق عميهاا تداسية  لماحات،هاي مشهكاة  الحاالي، و ان تحيا ا بقاػ  الان ا والػاقاع  حقيقتها،

اذ تعااج م شااخ عمااى مااجى  والسدااتقبل.الساضااية وانعكاساااتها عمااى الحاضااخ  وقرااتي( )انااااخااخى هااي 
 الحات.الدمػك الحي لا يعكذ حقيقة 

  خصااااالسياال الااى انكااار العيااػم فااي  الااػهسي،فااي حااجود تحيااد التفااػق  بالسعخفااة،خ يذااكل التطاااه -1
تعخف باالتحيد الاعساى  و  هػ،الا ما يخيج   تخى،وكان لمسخاهق مشاشق عسياا في الجما  لا  التفكيخ،

والادعاااا باناا  الاكثااخ ذكاااا مااغ  الفعميااة،عااغ شخيااق الااػهع بقااجرات الااحات  الاسااتعلائي،بااػهع التسيااد 
  وصحيح.والحي يديج مغ اخصاا السخاهق في تقييع قجرات  واتخاذ قخارات  عمى نحػ واضح  الاخخيغ،

 فيتأصاال لجياا  مااا يعااخف بااػهع العسااق يعخفاا ،مااا يطااغ اناا   السخاهااق،ذلااظ بػجااػد فجااػ  باايغ مااا يعخفاا       
 لحاك.هحا ولا ل مػضػعي، لاوالتهػيل لسطاهخ القػ  والتسييد دون دليل  القرػر،التفديخي لجػانح 
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اناػات الاػهع الايجابياة احياناا عاغ شخياق تحفياد  باالتقييع   حاج الاػهسي،يسكغ ان يسثل تحيد التفػق  -1
والاسااتعجاد لمتحااجيات السقبمااة بثيجابيااة وتفااامل  وشسػحاتهااا،لكااي تحقااق اهااجافها  لمذخرااية،الايجااابي 

  . كثخ
 

 :التهصيات
 بالتالي0في ضػا نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة 

ماغ  الدائفاة،عسل نجوات تػعػية وارشادية يتع مغ خلالها تػجيا  الساخاهقيغ بانااار الدامبية السحتسماة لماحات  -8
خالال وضااع بااخامج علاجيااة  و تجريبيااة لمسداااعج  فااي الحااج مشهااا او تخ يفهااا بالشداابة لمسااخاهقيغ لمااتخمز مااغ 

  بسػضػ ية.الان بأفكارهع ومذاعخهع الانية   نفدهعوالعسل عمى التخكيد عمى  الحات،سيصخ  زيس 
العساال عمااى بشاااا البااخامج الارشااادية والتػجيهيااة لتػ يااة وحااث الػالااجيغ فااي الابتعاااد او الحااج مااغ اسااتخجام  -1

وتصػرهااا عمااى نحااػ  الااحات،التااي تعاادز مااغ ساامػكيات تدييااس  السااخاهقيغ،الاساااليح التداامصية الرااارمة مااع 
  سمبي.

وضع بخامج علاجية وارشادية تعسل عمى خفس تحيد التفػق الػهسي ماغ خالال تثقياس الساخاهقيغ بسعشاى  -1
والا يقعاػا فخيداة هاحا التحياد السعخفاي وان يكػناػا عماى  باالشفذ،عغ الثقة السفخشاة  الػهسي، بالابتعادالتفػق 

 لتفػق . دراية بقجراتهع وشاقاتهع وامكاناتهع بعيجا عغ الاخصاا التحيدية بػهع ا
عاغ  ،وتقبمهاا  ،حث السخاهقيغ عمى مػاجهة تحيداتهع الػاهسة التي تسشعهع مغ رمية وجهة الشطخ الاخاخيغ  -1

بفعل  ،لتجشح خصأ تحيد الاابات لمذخرية  ،شخيق اجخاا ورش تثقي ية ونجوات ودورات تجريبية ومشاقذات 
 ت دي الى احكام  يخ دةيقة .  ،معتقجات خاشلة 

 

 السقتخحات   
 العسخيااة،اجاخاا مديااج مااغ البحااػع السدااتقبمية تهاجف ةياااس الااحات الدائفااة لااجى عيشاات مااغ مختمااف الذااخائح  -8

  الاشفال.كان تكػن لجى 
 الارتااايابية،الذخراية  الجشداي،اجخاا دراسة الحات الدائفة وعلاقاتها بستغيخات اخخى مثال اسااليح التشسايط  -1

 و يخها. استشداف الانا، والأفكار الاجتخارية، و كالقمق والاكتلام ،والاضصخابات الشفدااية
 مختمفة.اجخاا دراسات عبخ اقافيااااة تقارن الحات الدائفة لجى السخاهقيغ في اقافات  -1
والذخرية الشخجدية  التفكيخ،بستغيخات اخخى كأساليح  الػهسي،اجخاا دراسات تتشاول علاقة تحيد التفػق  -1

 و يخها.، والتفكيخ السدتقبمي، والحكاا
  السخاهقيغ.ة لخفس التحيد التفػق الػهسي لجى يرسيع بخامج تجريبت -1
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