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Mental Capacity and Its 
Relationship to Cognitive Self-

regulation among Middle 
School Teachers in the Dohuk 

Governorate Center 
A B S T R A C T   
 

     The current research aims to know the level of mental 

capacity, the level of cognitive self-organization, and the 

significance of the differences in the level of mental capacity 

and cognitive self-organization among middle school 

teachers in the schools of the Dohuk Governorate Centerin 

order to achieve these goals, the researchers adopted the 

mental capacity test prepared by Pascal Leon (1970). It 

consists of (38) geometric shapes, and constructs a scale for 

cognitive self-regulation, which consists of (43) items with 

five alternatives: (always, often, sometimes rarely, never), 

After the test and scale were ready in final form and had 

appropriate psychometric properties, it was applied to a 

sample consisting of (850) middle school teachers in the 

(450) for extracting the results of the study. To treat the data 

statistically and extract the results, the following statistical 

methods were used (Pearson’s correlation coefficient, t-test 

for one sample). The study reached the following results 

there is a higher than average level of mental capacity among 

middle school teachers in the center of Dohuk Governorate.  

There is a higher than average level of cognitive self-

regulation among intermediate school teachers in the center 

of Dohuk Governorate. There is a significant correlation 

between mental capacity and cognitive self-organization, and 

in light of the research results, the researchers reached a 

number of conclusions, recommendations, and proposals 

necessary for the parties related to the subject of the study. 
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 :الخلاصة
مدتػى تشطيع الحات السعخفي، ومعخفة ييجف البحث الحالي إلى معخفة مدتػى الدعة العقمية، ومعخفة      

دلالة الفخوق في مدتػى الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي لجى تجريدي السخحمة الإعجادية في مجارس 
مخكد محافطة دىػك، ولتحقيق ىحهِ الأىجاف قام الباحثػن بتبشي اختبار اشكال الدعة العقمية السعج مغ 

، وبشاء مكياس لتشطيع الحات السعخفي السؤلف اىشجسي ( شكلا=8) (، السؤلف مغ1><0قبل باسكال ليػن )
( فقخة ذات خسدة بجائل ىي )دائساً، غالباً احياناً نادراً، ابجاً(، وبعج ان اصبح الاختبار والسكياس 98مغ )

 (850)جاىديغ بالريغة الشيائية وذات خرائز سايكػمتخية مشاسبة، تع تصبيقوِ عمى عيشة متكػنة مغ 
نتائج الجراسة، ولسعالجة البيانات إحرائياً  لاستخخاجريديي مجارس السخحمة الإعجادية في مخكد مغ تج

 t- testالتائي  الاختبارالػسائل الإحرائية الآتية  )معامل ارتباط بيخسػن،  استخجامالشتائج، تع  واستخخاج
لتائي لجلالة معامل الارتباط، الاختبار لعيشتيغ مدتقمتيغ، الاختبار ا  t- testالتائي  الاختبارلعيشة واحجة، 

( SPSSعمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ) الاعتسادالدائي لمفخق بيغ معاممي الارتباط(، وقج تع 
تمظ الػسائل وقج تػصمت الجراسة الى الشتائج الاتية: ىشاك مدتػى أكثخ مغ الػسط مغ الدعة  لاستخجام

سخحمة الإعجادية في مخكد محافطة دىػك. ىشاك مدتػى أكثخ مغ الػسط العقمية لجى تجريدي مجارس ال
وجػد علاقة  مغ تشطيع الحات السعخفي لجى تجريدي مجارس السخحمة الإعجادية في مخكد محافطة دىػك.

ارتباشية دالة بيغ الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي، وفي ضػء نتائج البحث تػصل الباحثػن إلى عجد 
 والتػصيات والسقتخحات اللازمة لمجيات ذات العلاقة بسػضػع الجراسة. شتاجاتالاستمغ 

 
المعرفي –الذات  -تنظيم  –لية العق –: السعة الكلمات المفتاحية  

 

 مذكلة البحث: -اولا 
ن معطع الستعمسيغ لا يتحمخون مغ وجػد صعػبات في عسمية التعمع بقجر ما يتحمخون ويعانػن مغ إ     

عسميتي التحكخ واستخجاع السعمػمات، ويعػد ذلظ إلى انخفاض مياراتيع، كسا واشار البشظ  صعػبات في
%( مغ شمبة السخحمة الإعجادية 1:القػمي الامخيكي لمسعمػمات في دراسة مدحية اجخيت ان ىشاك حػالي )

مع اتداع ، يعانػن مغ صعػبة في التعامل مع السعمػمات مغ حيث تعمسيا والاحتفاظ بيا والتعبيخ عشيا
السعخفة وتذعبيا زادت الحاجة إلى امتلاك الافخاد ميارات وسسات تؤىميع لمتعاير والتفاعل بشجاح مع شبيعة 
تمظ التغيخات، الامخ الحي يذكل تحجياً لمقائسيغ عمى العسمية التخبػية وواضعي الدياسات التعميسية مغ جانب 

 (1<0: >710مغ جانب آخخ. )الخداعي، أخخى ت وعمى الافخاد سػاء كانػا مجرسيغ او شمبة او فئا



  4246لعام  ⦃7⦄العدد ⦃53⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 377 

ومسا لا شظ فيو ان تقجم الأمع وتصػرىا في شتى مجالات الحياة يتأثخان الى حج كبيخ بقجرة ابشائيا عمى    
استيعاب وتشسية التصػر العمسي والتكشػلػجي الحي اشتسل مجالات الحياة السختمفة، ونجاح أفخاد السجتسع او 

مخىػن بقجرتيع عمى تحسل مػاصمة بحل الجيج عمى الخغع مسا يرادفيع مغ عكبات  فذميع في تحقيق ذلظ
وتشػعت أىجافو وشسػحاتو احتاج مجة اشػل مغ التجريب  للإنجازومتاعب، ذلظ لأن الإندان كمسا زاد سعيو 

 (7: :710والإعجاد مغ خلال السؤسدات الاجتساعية والتخبػية السختمفة. )الحرػنة،
بة التغيخات العمسية تتصمب تػافخ كػادر تجريدية يستمكػن مؤىلات ثقافية ومعخفية، يكػنػن مغ كسا أن مػاك   

خلاليا قادريغ عمى الابتكار والتججيج بعيجاً عغ التخدد والخصأ والتحخيف والخػف لتصػيعيا في خجمة 
في خجمة الشتاج  مجتسعيع، وبحل الجيج الكثيخ مغ اجل خيخ السجتسع فيي جدء لا يتجدأ مغ مدؤولياتيع

العمسي والسيشة التي تعج مصمبا اساسا في احجاث تغيخات في السفاليع والافكار والادوار والسدؤوليات 
ومدتػيات الاداء وعلاقات العسل كػنو يشصمق مغ محرمة اىجاف اساسية تذسل تدويج التجريدي بالكيع 

 (=>0: =711والاتجاىات والسعارف و السيارات. )الفتلاوي،
مغ خبخة الباحثة مغ خلال عسميا كتجريدية لدشػات عجيجة في الجراسات  وانصلاقاوفي ضػء ما سبق       

السدائية في كمية التخبية الأساسية مغ خلال إعصائيا السحاضخات والسشاقذة مع الصمبة الحيغ كان اغمبيع 
ع العقمية وتشطيسيع الحاتي مجرسيغ في السجارس ومجراء مجارس فػججت ان ىشاك اختلافاً في مدتػى سعاتي

وأساليبيع السعخفية، وبحكع التعامل السدتسخ مع ىحه الذخيحة ودورىا الخصيخ في إعجاد شمبة قادة السدتقبل 
مذكمة البحث  توليحا تبمػر  جاءت شعػر الباحثة بػجػد مذكمة تتعمق بسدتػى تمظ الستغيخات الثلاثة

 الاتية:  بالتداؤلات
 قمية لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس مخكد محافطة دىػك؟ما مدتػى الدعة الع -0
 ما مدتػى تشطيع الحات السعخفي لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس مخكد محافطة دىػك؟ -7
 ىل يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي.-8
 

 أهمية البحث: -ثانياا 
يعج التجريدي حجخ الداوية في العسمية التعميسية، كسا أن الصالب في التخبية الحجيثة ايزاً يعج السكسل    

التجريدي ناقل لمسعخفة وأنو السرجر  باعتبارلمعسمية التعميسية، وقج تصػر مفيػم التجريذ مغ السعشى التقميجي 
ريدي الأساسية ىي أن يخصط ويذخف عمى الػحيج لمسعمػمات التي يكتدبيا الصلاب وأصبحت ميسة التج

 (>07: 7117السػاقف التعميسية التي يػفخ لمصالب مرادر متعجدة لمسعخفة. )عمي،
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وليحا لع يعج السُجرس مجخد ناقل السعمػمات إلى الصمبة وإنسا دوره الخئيدي ىػ إثارة الشذاط والحساس لجى    
ليب السعخفية في إيرال السعمػمات التخبػية والعمسية التي الأسا اختيارالصلاب فإنو يتستع بسخونة واسعة في 

تؤدي إلى تعديد مذاركة الصمبة في العسمية التعميسية مغ جانب وتحقيق الأىجاف السخجػة لمتعمع مغ جانب 
 (808: ;710آخخ. )الحخيخي، 

عمػمات وحفطيا وإمكانية تعج الدعة العقمية مغ السفاليع السيسة في مجال السعخفة، كػنوِ ييتع بسعالجة الس   
(، أول مغ Jan Pascalاستخجاعيا وتػضيفيا في حمػل مدتقبمية وأنية، ويعج العالع الكشجي جان باسكال )

)الأشكال  باختبارأشار في سبعيشيات القخن الساضي، واستصاع ترسيع اختبار لكياس الدعة العقمية سسي 
عقمية افتخاضية يتذكل فييا انجماج بيغ السعمػمات الػاردة  اليشجسية الستقاشعة(، وتسثل الدعة العقمية مشصقة

وتمظ السختدنة في الحاكخة شػيمة السجى وبحلظ يتع الأمخ بذكل تبادلي وفقاً لباسكال فأن نسػ الدعة العقمية 
أثشاء أداء ميسة ما أو بعجد السخصصات  الانتباهيتسثل بعجد الػحجات الديكػلػجية التي تتسكغ مغ شغل بؤرة 

 (018: =710( )مجور ووافي،=<0: >710السعالجة. )الخداعي،
( إلى أن الدعة العقمية ىي عجد السفخدات او الػحجات والتي تكػن عادةً ;:<Miller,0واشار ميمخ )   

( <-:كمسات او ارقام التي يدتصيع الفخد استخجاعيا برػرة صحيحة وتتخاوح لجى معطع الافخاد بيغ )
( اي ان قجرة الافخاد عمى الاحتفاظ >+7الحاكخة القريخة ىي ذلظ الخقع الدحخي )وحجات، وذكخ بأن سعة 
( حدم او وحجات، بغس الشطخ عغ نػعية ىحه الػحجات، وتعتسج عمى السجة <-:بالسعمػمات تتخاوح بيغ )

 (<9: =711الفخد لقخاءة السفخدات برػت مدسػع او خفي. )السكرػصي، يدتغخقياالتي 
( ان <=<0الحاكخة، فيخي زيسيخمان ) بساوراءالتي تفدخ ارتباط التشطيع الحاتي  الآراءمغ وضيخت العجيج    

عسميات ما وراء السعخفة ىي عسميات خفية تسثل السحجدات الحاتية لمتشطيع الحاتي، يدتخجميا الفخد لتشطيع 
تخاتيجية ما بفاعمية مسا يسكشو تعمسو ذاتياً، فتجعمو قادرا عمى دمج السعمػمات الاجخائية السختبصة باستخجام اس

 (8<0: =711مغ التخصيط ومسارسة التحكع في سمػكو. )الكيال،
إلى السذكلات  بالانتباه( سشة حيشسا بجأ التخبػيػن 71بالتشطيع الحاتي السعخفي مشح أكثخ مغ ) الاىتسامبجأ    

ي التشطيع الحاتي بػصفوِ تخكيب ججيج التي تػاجو الصمبة عشج تعمسيع، وقج تشػع الإىتسام بسفيػم الستعمسيغ ذو 
( أول مغ قام بجراسة العلاقة بيغ Albert Pandoraفي مجال الجافعية، ويعج العالع الكشجي البخت بانجورا )

معتقجات الفاعمية الحاتية والتشطيع الحاتي السعخفي، عشجما قام بتصػيخ نطخيتو السعخفية الاجتساعية. 
 (08: >710)الخدرجي،
ل مرصمح تشطيع ذاتي السعخفي لػصف مجاخل التعمع السدتقمة والفعالة والسختبصة بالشجاح داخل حيث يدتعس

وخارج السجرسة، ويذيخ إلى الأفكار والسذاعخ الستػلجة ذاتياً والأحجاث السخصط ليا والزخورية لتخكد عمى 
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كار وتحػيل السذاعخ والأفعال تعمع الصالب ودافعيتوِ، وأن تشطيع الحات السعخفي تسثيل في عسمية تػليج الأف
 (99: >710مغ خلال التخصيط الحاتي لتحقيق أىجاف التعمع. )الأكخع،

 وفي ضػء كل ما سبق يسكغ تمخيز أىسية البحث بالشقاط الاتية:   
بشاء أداة لكياس تشطيع الحات السعخفي يتستع بجلالات الرجق والثبات والخرائز الدايكػمتخية اللازمة  -0

 لمسكياس. 
 تػفيخ مرجر يحتػي عمى إشار نطخي ليربح كسرجر لمصمبة والباحثيغ اللاحقيغ عغ مػضػع البحث.  -7
 عجم وجػد دراسات سابقة عمى نفذ عيشة الجراسة الحالية.  -8

 اهداف البحث: -ثالثاا 
  :ييجف البحث الحالي إلى

 .مخكد محافطة دىػكمعخفة مدتػى الدعة العقمية لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس  .0
 معخفة مدتػى تشطيع الحات السعخفي لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس مخكد محافطة دىػك.  .7
معخفة شبيعة العلاقة بيغ الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس  .8

 مخكد محافطة دىػك
 
 حدود البحث: -رابعاا 

الحالي عمى عيشو مغ تجريدي السخحمة الإعجادية  في مجارس مخكد محافطة دىػك لمجوام يقترخ البحث 
 (.7177- 7170الرباحي لمعام الجراسي )

 
 :تحديد المرطلحات -خامداا 

 فيسا يمي تعاريف لأىع السرصمحات الػاردة في عشػان البحث:   
 عرفها كل من: -* الدعة العقلية

السخصصات العقمية او الػحجات السعخفية التي يدتصيع الفخد التعامل عجد مغ (:Pape,4002بابي ) -0
 (==pape,7119 :0معيا او تشاوليا في وقت واحج. )

جدء مغ ذاكخة السخ مدئػل عغ تجييد السعمػمات ومعالجتيا و تخديشيا لفتخة شػيمة  (:4002)خليفة -4
 .(907: <710)خميفة،عةة الييا في شكل استجابات متشػ السجى أو استخجاعيا عشج الحاج

الذخز عمى كيفية  تداعج التي  عجد مغ السخصصات العقمية: ىي تُعخف الباحثة الدعة العقمية نطخياً  -   
 التعامل مع السذكمة أو أي معمػمة تثيخ قجراتوِ السعخفية وإيجاد الحل ليا.
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 الجرجة التي سػف يحرل عمييا الفحػص أثشاء إجابتوِ عمى الأشكال اليشجسية الستقاشعة. تعخف إجخائياً:ال -
 عرفها كل من: -* تنظيم الذات المعرفي

أنوُ مدتػى إدراك الفخد وامتلاكو الإجخاءات نحػ اليجف مثل تشطيع الدمػك والتخصيط  (:4002درادكة )-0
 (0:0: =710وحل السذاكل. )درادكة،

تجاه الطخوف والسثيخات البيئية السحيصة، وىػ بحلظ  لاستجاباتوىػ تعجيل الفخد    (:4040محمهد ) -4
وسمػكوِ ودافعيتوِ وعسمياتوِ السعخفية  انفعالاتويتزسغ عسميات معخفية وسمػكية يحافع الفخد مغ خلاليا عمى 

 (>>8: 7171مغ أجل تحقيق التػافق السصمػب مع السػقف. )محسػد،
الدمػكيات والأساليب السدتخجمة مغ قبل جخاءات والامدتػى إدراك الفخد ىػ : تُعخف الباحثة تشطيع نطخياً    

 التجريدي في التعامل مع السثيخات والسػاقف الحدية داخل البيئة التعميسية.
 الجرجة التي سػف يحرل عمييا الفحػص أثشاء إجابتوِ عمى فقخات السكياس. :تعخف إجخائياً ال 
 

 الإشار الشطخي: ثانيا: 
 الدعة العقمية: -أ

تعج الدعة العقمية مغ السفاليع التي تيتع بتشاول السعمػمات وكيفية معالجتيا، وقج تع عخضو لمسخة الأولى    
"، في كتاب "تخصيط الدمػك وبشاؤه"، وقج تع استخجام ىحا السفيػم ايزاً في 1;<0عمى يج "ميمخ وجلانتخ،

غ بعج ذلظ أنتقل ىحا السرصمح إلى عمع الشفذ السعخفي مذيخاً إلى الشطع التي تعشي عمػم الحاسبات، وم
بعسمية حفع السعمػمات ومعالجتيا، ثع شبق السرصمح نفدو عمى السخدن القريخ السجى الحي أشمق عميو 

ية، أما "، وعجت نطاماً وحيجاً ولا يذسل عمى أي أجيدة فخع=;<0السخدن الػحيج مغ قبل "تكشدػن وشيفخيغ،
(، فقج قجم مفيػماً آخخ لمدعة العقمية وذكخ بأنيا ادارة ومعالجة وتحػيل السعمػمات مغ =Dehn,711)دِىغ، 

الحاكخة قريخة السجى والحاكخة شػيمة السجى كأنيا تسثل عسمية معخفية وضيفتيا الأولية ىي تدجيل وتحديغ 
لمتعميع وتجييد السعمػمات ذات السدتػيات العميا.  وضائف الحاكخة أستخجاعيا أو إستجعائيا والتي تعج أساسية

 (871: =710)الذاوي والسياحي،
وتعج الدعة العقمية السكػن الخابع الشذط مغ مكػنات الحاكخة التي تذسل )الحاكخة الحدية، الحاكخة القريخة    

مغ الحاكخة وتفاعميا  تجعائيااسالأمج، الحاكخة شػيمة الأمج، الدعة العقمية(، التي تقػم بتجييد السعمػمات عشج 
مع مثيخات البيئة في السػقف التعميسي، حيث تػجج فخوق بيغ الأفخاد في قجرات التعمع وكيفية التعامل مع 
السعمػمات والاحتفاظ بيا وتشطيسيا واستخجاميا في السػاقف التي تػاجو كل مشيع، ومغ مطاىخ الفخوق بيغ 
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التي تعج السكػن الفعال لمحاكخة والسدؤولة عغ معالجة السعمػمات لحلظ الأفخاد اختلافيع في سعاتيع العقمية 
 .(01: :710فان الدعة العقمية لمفخد تعج عاملًا مؤثخاً في شخق التعامل مع السعخفة والسعمػمات. )الحرػنة،

 (:Case Theory, 1974نظرية كيس ) -
تعج ىحه الشطخية احج الشطخيات التي حاولت ان تجمج بيغ نطخية بياجيو ونساذج معالجة وخدن السعمػمات    

متبشية بحلظ فكخة وجػد مخاحل عامة لمتصػر السعخفي تذبو تمظ التي نادى بيا بياجيو اذ يخى ان كل مخحمة 
مػمات، والاستخاتيجيات السدتعسمة كميا، تختمف نػعياً عغ السخاحل الاخخى مغ ناحية شخيقة تسثيل الفخد لمسع

عمى عجة عػامل مغ بيشيا الشزج العربي، والخغبة الصبيعية في  أخخى إذ يعتسج الانتقال مغ مخحمة الى 
 (;:7: 7171الاتقان والخبخة الاجتساعية والثقافية. )خمف،

السعخفي وىػ زيادة سعة  يخى كيذ ان ىشاك عاملا حاسسا يعج مدؤولا عغ التغيخات الشػعية في التصػر   
الحاكخة العاممة، ويدسى كيذ ىحه الدعة ايزا بسػقع السعالجة التشفيحي، وميد كيذ جانبيغ ميسيغ مغ 

 جػانب الدعة العقمية ىسا
 الجانب الاجخائي: والحي يختز بعسمية تجييد ومعالجتيا. -أ

يسيا فيسا بعج، ويذيخ الى ان الأداء جانب حيد التخديغ: ويختز بتخديغ السعمػمات ليتع معالجتيا وتشط -ب
( =07: :711السعخفي الستقجم يتصمب الاحتفاظ بسعمػمات اكثخ في الدعة العقمية. )اليػاري والخػلي،

 (797: =710. )البمػشية وآخخون،(::0: ;710)الدباب،
 (:Pascual Leone, 1970النظرية البنائية لباسكال ليهن ) -7

تسيدت ىحه الشطخية بتقجيسيا لسفيػم السذغلات البشاءة، ويخى باسكال ليػن ان ىشاك مذغلات معخفية    
 ومذغلات مشصكية وىي كالاتي:

السذغلات السعخفية: ىي السذغلات التي تعخف اىجاف الافعال وترسسيا وتخاقب استعسال الاستخاتيجيات  -أ
 نتباه.السدتعسمة في ميسة معيشة مغ خلال تػجيو الا

السذغلات السشصكية: ىي السذغلات التي تحتػي عمى العسميات السشصكية التي يجخييا الفخد عشج التعامل  -ب
 مع القزايا والسذكلات السشصكية.

السذغلات العقمية: ىي السذغلات التي تذيخ إلى سعة الحاكخة العاممة لمفخد عشج تشاول عجد السخصصات  -ج
-<7: ;710)عبج الحافع،( 870-871: =710ات السعخفية. )الذاوي والسياحي،الشذصة اثشاء تشاول السيس

81) 
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 نظرية جهرج ميلر:-8
إن احتػاء السخصط عمى سبعة قصاعات جاء مشدجساً مع ما تػصل إلييا ميممخ في أبحاثو ودراستو عغ    

ء مع زيادة او نقران الحاكخة قريخة السجى، بحيث إن معطع الأشخاص باستصاعتيع أن يتحكخوا سبعة أشيا
شيئيغ، ليحا فاذا حجث ليحه السعمػمات تجسيع بذكل جيج وفاعل بتقميل او ضغط التفريلات فإن الصالب 

(، وكتب ميممخ سشة :;9: <710يدتصيع أن يجج العلاقات بيغ الأفكار وازدياد التعمع لجيو. )محسػد واخخون،
قج يديج او يشقز اثشيغ"، وتػصل في دراساتو إن أغمبية  " مقالتو الذييخة بعشػان "الخقع الدحخي سبعة;:<0"

الشاس باستصاعتيع ان يتحكخوا سبعة أشياء غالبا، ليحا رأى إن تشطيع السعمػمات وإيجاد العلاقات فيسا بيشيا 
)خمف الله تؤدي إلى التحكخ بحيث تحفع وتدتجعي برػرة أفزل فالتجسيع يديج مغ أتداع الحاكخة. 

 (907: >710وعػيذ،
 تنظيم الذات المعرفي: -ب
 مفيػم تشطيع الحات السعخفي: -0

عمى الخغع مغ أن مفيػم تشطيع الحات السعخفي قج دخل إلى التخاث الديكػلػجي الا أنو يتلاءم مع الجانب 
التعميسي وفكختوِ القجيسة والخاسخة بأن التجريذ سبب الا يكػن لوُ دور واحج وىػ القاء السعمػمات عمى 

يجب أن يكػن ىشاك نطام مذتخك ونذط بيغ الصخفيغ مغ أجل تحقيق الأىجاف التعميسية.  وإنساالصمبة، 
(، لحلظ اصبح مفيػم تشطيع الحات السعخفي البشية السخكدية في التفديخات السجيشة لمتعمع 0: >711)نسخ،

التعمع ذاتوِ، كسا لوُ  الأكاديسي الفعال والتي تشصمق مغ فخضية أن فاعمية التعمع تخجع بالجرجة الأولى إلى
أىسية في حياة التجريدي الحي يعصي مؤشخاً كبيخاً في انخفاض أو ارتفاع مدتػاىع العمسي والعسمي. 

 (9: :710)التكخيتي،
 النظريات المفدرة لتنظيم الذات المعرفي:

 نطخية بياجيو في تشطيع الحات السعخفي: -0
لمتخاكيب السعخفية لمفخد، تدتيجف مداعجتو عمى التكيف، أي  يخى )بياجيو( أن التعمّع عسمية تشطيع ذاتية   

إن الكائغ الحي يدعى لمتعمع مغ أجل التكيف، فعشج تفاعل الفخد مع البيئة فإنو يقابل فييا مثيخات أو 
مذكلات فيمجأ إلى التخاكيب السعخفية السػجػدة لجيو فإذا وجج ما يداعجه عمى فيسيا وحل السذكمة تكيف 

يفت السعخفة الججيجة الشاشئة عغ الخبخة الججيجة إلى بشيتو السعخفية وإن لع يجج ما يداعجه عمى واتدن، وأض
الفيع وحل السذكمة إما أن يشدحب وإما أن يفكخ أي يربح في حالة عجم اتدان فيبحث ويدتقري ويجخي 

جث التشطيع الحاتي التجارب أي إنو يقػم بالشذاط السشاسب لمسػقف ويتع التفاعل الشاجح والأمغ حتى يح
السعخفي مغ خلال عسميتي التسثيل والسػامة فيتع التكيف مع البيئة ويتع الشسػ السعخفي فزلًا عغ التفاعل 
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العقمي مع مثيخات السػقف الججيج أو مع السذكمة الججيجة، ويعػد الفخد إلى حالة الاتدان وبحلظ يكػن قج 
وتؤثخ السعخفة القجيسة والسعخفة الججيجة التي تع دمجيا في  أضيف إلى البشية السعخفية لمفخد معخفة ججيجة،

تفاعمو مع السثيخات الأخخى في السػاقف التالية، حتى يتكيف مع البيئة برػرة مشطػمة متكاممة ويتع الاتدان 
 (78: >710وىكحا يتع البشاء والشسػ السعخفي السشطػمي عشج الإندان. )الخدرجي،

 اعية )لباندورا(:النظرية المعرفية الجتم -7
يخى بانجورا ان تشطيع الحات السعخفي يعشي قابمية الفخد عمى التحكع بدمػكو الخاص، فالأفخاد لجييع القابمية    

عمى التحكع بدمػكيع ويربح التشطيع ذاتياً عشجما يكػن لجى الفخد افكاره الخاصة حػل مالية الدمػك 
لحلظ، فالأفعال التي تعصيو احداسا بالفخخ والخضا الحاتي  السشاسب او غيخ السشاسب ويختار الافعال تبعاً 

تكػن مخغػبة اكثخ عشج الكيام بيا مغ الافعال التي تؤدي إلى الشقج الحاتي، ويسثل التشطيع الحاتي القػة 
السحخكة بالشدبة لذخرية الاندان وانو جيج مشطع لتػجيو الافكار والسذاعخ والافعال لتحقيق الاىجاف. 

(و تعتسج ىحه الشطخية عمى افتخاض اساسي ىػ انو يسكغ لمفخد تشذيط ادائو واستثساره 0;: >710)الاكخع،
 (79: :710حتى يتدشى لو تحقيق اىجافو. )التكخيتي،

وتفتخض ىحه الشطخية ان السدألة الأساسية لدمػك الذخز ىي التػقعات السعخفية التي تجعل الفخد يعتقج    
ان تمظ التػقعات يسكغ ان يكػن ليا قيسة كبيخة او تدتصيع الإنجاز، وان الافخاد يتحكسػن بدمػكيع الخاص 

ر السيسات التي سيتابعػىا، اي تعجيل بيع مغ خلال تشطيع بيئتيع بسكافآت ذلتيو او ساعات مشبية او اختيا
الدمػك السعخفي، وىحا التعجيل في الدمػك السعخفي الحي يتعمسو بعس الافخاد قج يكػن تمقائيا او بسداعجة 
الاخخيغ، فالفكخة التي تقع خمف تعجيل الدمػك السعخفي ىي اعصاء مدؤولية كبيخة للأفخاد عغ انفديع مغ 

 .(;>8: 7171)محسػد، حجدون اىجافيع الخاصة بيع ويقػمػن خلال جعميع يخاقبػن سمػكيع وي
 النظرية الدلهكية: -3

تذيخ الشطخية الدمػكية إلى أن تشطيع الحات عبارة عغ تعمع لمزبط الحاتي لمفخد وىحا التعمع يعدى إلى    
( Skinner( وسكشخ )Hullعػامل خارجية حػل الفخد مثل السعدزات البيئية والتجريب، وتذيخ أعسال ىل )

إلى أن ما يتبع الدمػك يحجد قػة الدمػك وتكخاره، بسعشى أن الشطخيات الدمػكية تخكد فى كيفية تأثيخ البيئة 
الخارجية عمى سمػك الأفخاد أكثخ مغ خبخاتيع الحاتية، وتعخف الشطخية الدمػكية تشطيع الحات بأنو تشطيع 

ضيػر الدمػك الإجخائي بػجػد مثيخ معدز بحيث مشاسبات الأداء وتشطيع مشاسبات التعديد بسا يؤدي إلى 
يربح الدمػك معتسجاً عمى تكخار السعدز فيديج مغ احتسال ضيػر الدمػك السعدز ويقل احتسال ضيػر 
الدمػك غيخ السعدز، ويتزسغ سمػك تشطيع الحات اختبار أداء مغ بيغ مجسػعة مغ البجائل وذلظ باعتساد 

 ( ><: =710)الذػيخ،الفخد لشفدو أو يريغو السجرس. الفخد عمى تحجيج معدز مفرل يريغو 
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 الدراسات الدابقة:
 الجراسات الستعمقة بالدعة العقمية: اشمع الباحثػن عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة ونحكخ مشيا: -أ

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مدتػى العبء السعخفي ومدتػى الدعة العقمية  (:4002دراسة الدباب ) -0
( شالب 911شمبة الجامعة وفق متغيخي الجشذ والتخرز الجراسي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )لجى 

( شالبة مغ كل كمية تع 71( شالب و)71وشالبة مغ خسذ كميات اندانية وخسذ كميات عمسية بػاقع )
مكياسيغ  اختيارىع بالصخيقة العذػائية ومغ السخاحل السشتيية، ولتحقيق اىجاف البحث قامت الباحثة ببشاء

( فقخة، ولتحميل البيانات إحرائياً 91( فقخة، والدعة العقمية والسؤلف مغ )71العبء السعخفي والسؤلف مغ )
(، وتػصمت الجراسة إلى وجػد مدتػى متػسط spssتع الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

الكميات العمسية لجييع سعة عقمية اوسع مغ الكميات مغ الدعة العقمية لجى شمبة الجامعة ومغ كلا الجشديغ، و 
 (091-<08: ;710الاندانية. )الدباب،

 الدعة العقمية وعلاقتيا بدسات الذخرية السبتكخة لجى شمبة السخحمة الإعجادية (:4002)دراسة أحمد  -7
لة الفخوق في مدتػى ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف الدعة العقمية لجى شمبة السخحمة الإعجادية، ومعخفة دلا

 –أدبي( والرف )الخابع  –إناث( والتخرز )عمسي  –الدعة العقمية تبعاً لستغيخات الجشذ )ذكػر 
الخامذ(، ومعخفة علاقة الدعة العقمية بالدسات الذخرية السبتكخة، وأعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي، 

عجادي، ولتحقيق ىجف البحث أعتسجت الباحثة ( مغ شمبة الرف الخابع والخامذ إ ;>>وبمغت عيشة البحث )
(، وتبشت مكياس الدسات الذخرية 1><0عمى اختبار الدعة العقمية السُعج مغ قبل )لجان بدكاليػني،

السبتكخة ليػلسد الستخجع لمغة العخبية وتعجيمو بسا يتشاسب مع البيئة العخاقية، وبعج جسع البيانات وتحميميا 
( لعيشة واحجة ولعيشيتيغ مدتقمتيغ، ومعامل ارتباط بيخسػن، T-testبار التائي )إحرائياَ باستخجام: الاخت

ومعادلة الفأكخونباخ، تحميل التبايغ الثلاثي، تػصمت الجراسة إلى وجػد مدتػى عالي لجى الصمبة في الدعة 
ز، ووجػد فخوق العقمية، ولا يػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الدعة العقمية تبعاً لستغيخي الجشذ والتخر

ذات دلالة إحرائية تبعاً لستغيخ الرف ولرالح الرف الخابع، و يػجج علاقة بيغ الدعة العقمية وسسات 
 : ن(>710الذخرية السبتكخة. )أحسج،

 الجراسات الستعمقة بتشطيع الحات السعخفي: اشمع الباحثػن عمى العجيج مغ الجراسات الدابقة ونحكخ مشيا:  -ب
ىجفت ىحه الجراسة إلى قياس التشطيع الحاتي لجي التجريدي الجامعي، ومعخفة (:4000) دراسة الطائي -0

الفخوق في التشطيع الحاتي لجى افخاد العيشة وفق متغيخي الجشذ والتخرز، ولتحقيق ىجفي البحث قامت 
يشة ( فقخة مػزعة عمى خسذ مجالات، وبمغت ع:8الباحثة بإعجاد مكياس التشطيع الحاتي والسؤلف مغ )

( تجريدي وتجريدية لمجراسات الرباحية، ولتحميل البيانات إحرائيا تع استخجام الاختبار التائي 711البحث )
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(t-test( لعيشة واحجة، والاختبار التائي )t-test لعيشتيغ مدتقمتيغ، ومعامل ارتباط بيخسػن، وتػصمت )
البحث، وعجم وجػد فخوق ذات دلالة  الجراسة إلى وجػد مدتػى متػسط مغ تشطيع الحات لجى افخاد عيشة

 (<9:: 7100إحرائية وفق متغيخي الجشذ والتخرز. )الصائي،
ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى درجة التشطيع الحاتي لجى عيشة مغ  (:4002دراسة عبد الهادي ) -7

السشيج الػصفي، وبمغت اعزاء ىيئة التجريذ في جامعة ابػ ضبي مسغ يتحجثػن المغة العخبية، وتع استخجام 
( عزػا مغ اعزاء ىيئة التجريذ مغ حسمة شيادتي الساجدتيخ والجكتػراه، في <<عيشة الجراسة )

التخررات العمسية والاجتساعية والتخبية والعمػم الاندانية، وشبق السكياس السعخب والسقشغ عمى البيئة 
مى مجاليغ )التشطيع الحاتي شػيل الامج، تشطيع ( فقخة مػزعة ع;7الاماراتية لمتشطيع الحاتي والسؤلف مغ )

الحاتي قريخ الامج( ولتحميل البيانات إحرائياً تع الاعتساد عمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
(spss وتػصمت الجراسة إلى وجػد مدتػى مختفع مغ التشطيع الحاتي لجى اعزاء ىيئة التجريذ، وان ،)

كان متػسصاً بيشسا التشطيع الحاتي شػيل الامج مختفعاً، ووجػد فخوق ذات دلالة  التشطيع الحاتي قريخ السجى
إحرائية في التشطيع الحاتي تبعاً لستغيخ الجشذ ولرالح الإناث، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في 

دلالة  التشطيع الحاتي تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي ولرالح حسمة شيادة الجكتػراه، وعجم وجػد فخوق ذات
 (0:7: >710إحرائية تبعاً لستغيخي الخبخة والتخرز. )عبج اليادي،

 
 مشيجية إجخاءات البحث: -ثامشاً 
 مشيجية البحث: -أولاً 

اعتسجت الجراسة الحالية عمى السشيج الػصفي الارتباشي، لكػنيا تلائع شبيعة البحث الحالي وأىجافوِ        
ى الدعة العقمية وعلاقتيا بتشطيع الحات السعخفي والأسمػب السعخفي الستعمقة بسعخفة دلالة الفخوق في مدتػ 

التعقيج( لجي تجريديي السخحمة ، فزلًا عغ إجخاءات بشاء السكياسيغ، وتصبيقيسا عمى أفخاد عيشة  –)التبديط 
 البحث.

 مجتسع البحث: -ثانياً 
دية الحكػمية في مخكد محافطة تحجد مجتسع البحث الحالي بسُجرسيغ ومُجرسات مجارس السخحمة الإعجا   

 ( مجرسة.;8( مُجرسة، مػزعيغ عمى )89>( مُجرس، و);;>( بػاقع )0:11دىػك، والبالغ عجدىع )
 عيشة البحث: -ثالثاً 
( مجرسة ما عجا السجارس السدائية ;8شسمت عيشة البحث جسيع مجارس مخكد محافطة دىػك والبالغة )    

والسجارس الدخيانية مغ ضسغ السجارس السذسػلة في مجتسع البحث مغ مجارس السخحمة الإعجادية، وتع اخح 
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مُجرس ومُجرسة بػاقع  (1:=%( والحي قج بمغ عجدىع )1:عيشة مغ السجرسيغ والسجرسات ندبة أكثخ مغ )
( مُجرسة كعيشة وىي عيشة مشاسبة لتحقيق أىجاف البحث الحالي والستسثل ببشاء >97( مُجرس و)978)

عغ  لا تقلالتعقيج( والحي يحتاج عيشة  –مكياسيغ لكياس تشطيع الحات السعخفي والاسمػب السعخفي )التبديط 
وفقخاتوِ، ولتحقيق ىحا تع  الدايكػمتخية لمسكياس الخرائز واستخخاج( فخد لإجخاءات بشاء السكياس 911)

 .الخرائز الدايكػمتخية واستخخاج( فخداً لإجخاءات بشاء مكياسيغ تشطيع الحات السعخفي 911) اختيار
 أدوات البحث: -رابعاً 
س كل لتحقيق أىجاف البحث الحالي تع الاعتساد عمى الاختبار الجاىد لمدعة العقمية وبشاء السكياسييغ لكيا   

مغ تشطيع الحات السعخفي لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس مخكد محافطة دىػك، وقامت الباحثة 
 بحلظ بالاعتساد عمى الخصػات والإجخاءات اللازمة في بشاء السقاييذ الشفدية وكسا يأتي:

 الدعة العقمية:
ج محاولة الباحثة واشلاعيا عمى عجد لتحقيق أىجاف البحث تصمب وجػد اداة لكياس الدعة العقمية وبع   

كبيخ مغ الاختبارات والجراسات الدابقة ضيخ عغ وجػد اختبار لكياس الدعة العقمية لجى مجرسي ومجرسات 
(، والسكػن مغ مجسػعة 7170(. )البشا والبشا،1><0السخحمة الإعجادية والسعج مغ قبل )جػن بدكال ليػن،

السدتجيب بإيجاد نقصة التقاشع للأشكال اليشجسية السؤشخة مغ خلال  مغ الاشكال اليشجسية الستقاشعة يقػم
الديع فاذا كانت الاجابة صحيحة يعصى درجة )واحجة( واذا كانت الاجابة خاشئة يعصى )صفخ(، مع إعصاء 
ورقة التعميسات حػل كيفية الإجابة عمى الأشكال اليشجسية الستقاشعة بالإضافة إلى تػضيح الباحثة بالصخيقة 
الذفػية وإعصاء الأمثمة حػل كيفية الإجابة مغ خلال الأشكال الأولية في الإختبار، ولغخض زيادة التأكج مغ 
صلاحية اشكال ىحا الاختبار لصبيعة وأىجاف البحث الحالي تع استخخاج بعس الخرائز الدايكػمتخية ليا 

 وىي:
 الرجق: -0
ختبار ويقرج بالرجق مجى قجرة الاختبار عمى وىي خاصية سايكػمتخية ميسة ويتصمب تػافخىا في الا  

 ( <01: =711قياس ما وضع لأجل قياسو.)القسر واخخون،
( شكل مغ =8( والسكػن مغ )7قج تع استخخاج الرجق الطاىخي لاختبار اشكال الدعة العقمية )ممحق    

بعج الاشلاع عمى أ( و -8خلال عخضيا عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ في التخبية وعمع الشفذ )ممحق 
%( كسعيار لرلاحية الأشكال ضيخ بان جسيع الأشكال صالحة 1=اراء الخبخاء وبالاعتساد عمى ندبة )

%( فأكثخ مع إجخاء بعس التعجيلات الصفيفة لبعس مشيا، 1=لكػنيا قج حرمت عمى ندبة اتفاق )
 واصبحت جاىدة لاستخخاج الخرائز الدايكػمتخية لحلظ السكياس وكسا يأتي:
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 التحميل الإحرائي لاختبار الأشكال اليشجسية لمدعة العقمية: -
القرج مشو معخفة مدتػى صعػبة الإختبار وقػتوِ التسييدية، ووضػح الإختبار وتعميساتوً والػقت السدتغخق،    

( 911وليحا قامت الباحثة بإجخاء تجخبة استصلاعية مغ خلال بتصبيق الإختبار عمى عيشة البشاء السؤلفة مغ )
مجرس ومجرسة، وبعجىا تع ترحيح الإجابات وتختيب الجرجات الكمية تشازليا وتكػيغ مجسػعتيغ متصخفتيغ 

( إجابة، ومغ ثع تع 0=( إجابة، والسجسػعة الدفمية والبالغ )0=%(، السجسػعة العمػية والبالغ )>7بػاقع )
 حداب ما يأتي:

 معامل صعػبة الاختبار: -أ
بأنوُ مجسػعة ندبة إجابات الصمبة الخاشئة لمسجسػعتيغ الجنيا والعميا عمى الفقخة  ويقرج بسدتػى الرعػبة   

 (<79: 7119(. )الفتلاوي،7او الدؤال مقدػماً عمى )
( وليحا 1>.1 – ;1.9وتع استخخاج مدتػى صعػبة كل سؤال مغ اسئمة الاختبار، ووجج إنيا تتخاوح بيغ )   

 – 1.71يعج ىحا الاختبار جيج ومدتػى صعػبتو مقبػلًا لان الاختبار الجيجة تتخاوح  مدتػى صعػبتيا بيغ )
 .( >90: ;710(. )الياسخي،1=.1

 ثبات الاختبار:
الجاخمي مغ خلال معادلة  للاتداقالباحثة استخجام الصخيقة الإحرائية  اعتسجت الاختبارلمتحقق مغ ثبات    

(. 0-1( وتكػن قابمة لمتصبيق في الحالات التي تقجر الإجابة بـ ) KR(71ريتذاردسػن ) -)كيػدر
(Anastasi& Urbina,1997, p:90-91 )(، وبعج إجخاء التعامل مع الإجابات )عيشة تحميل الفقخات
( وىػ معامل ثبات جيج، حيث يحكخ 7=.1( إجابة تبيغ أن معامل الثبات قج بمغ )=8بالغة )ال

( فأكثخ ويسكغ :=.1 - 1;.1تكػن مقبػلة اذا تخاوحت بيغ ) الاختبارات( أن ندبة ثبات >711)الكبيدي،
 (=8ػن مغ )(، وبيحا اصبح الاختبار جاىد بريغتو الشيائية والسك710: >711عمييا. )الكبيدي، الاعتساد

 
 مكياس تشطيع الحات السعخفي: 

بعج اشلاع الباحثة عمى السقاييذ الدابقة لع تجج أداة مشاسبة لكياس تشطيع الحات السعخفي، لحا وججت مغ    
 الأفزل الكيام ببشاء مكياس ليحا الغخض وفق الخصػات اللازمة لبشاء السقاييذ الشفدية وكسا يأتي:

 ت لتشطيع الحات السعخفي:تحجيج السفيػم والسجالا -0
بعج إشلاع الباحثة عمى العجيج مغ السرادر والجراسات والسقاييذ الدابقة التي تشاولت مفيػم تشطيع الحات    

السعخفي، وججت ان مغ أولى مدتمدمات قياس تشطيع الحات السعخفي ىػ تحجيج السجالات وبعج إشلاع الباحثة 
ادر الستػفخة عغ تشطيع الحات السعخفي وبعس السقاييذ الدابقة قج الػاسع عمى الكثيخ مغ الادبيات والسر
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( مجالات اساسية لتشطيع الحات السعخفي وىي )التدسيع، استخجام 01تسكشت عمى اساس ذلظ مغ تحجيج )
، مكافئة الحات، تشطيع الجيج للإتقانالتفاصيل، التشطيع الحات الساوراء السعخفي، الحجيث الحاتي السػجو 

 الشذاط الحاتي، التشطيع السعخفي، التػضيف السعخفي، وسائل اكتداب السعخفة(  والػقت،
 إعجاد فقخات مكياس تشطيع الحات السعخفي: -7

بعج تحجيج مجالات تشطيع الحات السعخفي وتحجيج اوزان أىسية لكل مجال ضيخ بأن عجد الفقخات السصمػبة    
ة عغ وجػد عجة اساليب لرياغة الفقخات اللازمة لكل ( فقخة، وبعج تحجيج ذلظ ضيخ لمباحث;9لمسكياس )

مجال وقج وججت ان اسمػب العبارات التقخيخية ىي مغ اكثخ الاساليب شيػعاً في صياغة فقخات السقاييذ 
( فقخة بريغتيا الأولية مغ مزاميغ السجالات السحجدة لسفيػم تشطيع ;9الشفدية، لحا قامت الباحثة برياغة )

عمى السقاييذ والجراسات الدابقة والإشار الشطخي لمبحث تع صياغة تمظ  الاشلاعخلال  الحات السعخفي مغ
لمسجالات السحجدة ليا تع  الفقخات بريغتيا الأولية كسا في، ولمتحقق مغ صلاحية تمظ الفقخات وإنتسائيا

 بآراءعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء السختريغ في العمػم التخبػية والشفدية والكياس الشفدي، وبعج الاخح 
( فقخة تغصي السجالات الدتة ذات 98الخبخاء لتمظ الفقخات برػرة مشصكية وبحلظ اصبح السكياس متكػن مغ )

، احياناً، نادراً، ابجاً( وبيحا اصبح السكياس جاىد لمتحميل الإحرائي خسدة بجائل للإجابة ىي )دائساً، غالباً 
الخرائز الدايكػمتخية اللازمة لتمظ الفقخات ولمتأكج مغ صلاحيتيا لكياس تشطيع الحات السعخفي  واستخخاج

لجى تجريديي السخحمة الاعجادية في مجارس مخكد محافطة دىػك، واصبحت جاىدة لاستخخاج الخرائز 
 كػمتخية لفقخات مكياس تشطيع الحات السعخفي والسكياس كاملًا وكسا يأتي:الداي

 الخرائز الدايكػمتخية لفقخات مكياس تشطيع الحات السعخفي:
 القػة التسييدية لمفقخات:   
( مجرس ومجرسة 911القػة التسييدية لمفقخات تع تصبيق السكياس عمى عيشة البشاء والبالغة ) استخخاجلغخض   
مغ مجارس مخكد محافطة دىػك الحكػمية وبعج تجقيق الإجابات وترحيحيا، بإعصاء درجة كمية  يارىعاختتع 

%( مغ >7ورُتبت تمظ الجرجات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة، ثع أخحت ندبة ) استسارةلكل 
لى أن ندبة %( مغ السجسػعة الجنيا، إذ يذيخ السخترػن في الكياس الشفدي إ>7السجسػعة العميا و)

في إيجاد القػة التسييدية  اعتسادىا%( مغ السجسػعة العميا والجنيا مغ الجرجات تسثل أفزل ندبة يسكغ >7)
(، وقج 0>0:  >711بالحجع والتسييد. )الكبيدي،  ما يسكغلمفقخات وذلظ لأنيا تقجم لشا السجسػعتيغ بأقرى 

 وبالاعتساد( لعيشتيغ مدتقمتيغ، T-testالتائي ) ارالاختب( وتع تصبيق 0=بمغ عجد الأفخاد في كل مجسػعة )
( وتع إستخخج الكيع التائية السحدػبة الستسثمة بكيع القػة SPSSعمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الإجتساعية )

( وضيخ أن جسيعيا أكبخ مغ الكيسة التائية 09;.08 -:7.79التسييدية لمفقخات، وقج تخاوحت ما بيغ )
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( ويجل ذلظ عمى ان جسيع 1;0( وبجرجة حخية ):1.1( عشج مدتػى دلالة )1;<.0) الججولية البالغة
 الفقخات مسيدة

 ثبات السكياس الحي تع بشاؤه في البحث الحالي بالصخيقة الآتية: استخخج  ثبات السكياس: -
 شخيقة الاختبار وإعادة الاختبار: -

مغ خلال إيجاد العلاقة بيغ درجات عيشة الأفخاد عمى مكياس ما في مجة زمشية  الاختبارتتع شخيقة إعادة    
ولغخض إيجاد ثبات السكياس وفق ىحهِ  معيشة مع درجاتيع عمى السكياس نفدو بعج مخور فتخة زمشية معية. 

عج مخور ومجرسة مغ خارج أفخاد عيشة البحث، وتع تصبيق السكياس عمييع، وب ا( مجرس1:) اختيارالصخيقة تع 
فتخة أسبػعيغ عمى التصبيق الأول قامت الباحثة بإعادة تصبيق السكياس وبالرػرة ذاتيا وعمى نفذ الأفخاد، 
حدب تأكيج السختريغ في الكياس الشفدي عمى ان تكػن الفتخة الدمشية لمتصبيق مابيغ أسبػعيغ الى ثلاث 

ات الأفخاد في التصبيق الأول والثاني ( ومغ ثع تع حداب معامل الارتباط بيغ درجEbel,1972أسابيع )
(، وىػ معامل ثبات ;=.1( بمغ قيسة معامل الارتباط )Personمعادلة معامل ارتباط بيخسػن ) وباستخجام
عميو، وبيحا اصبح مكياس تشطيع الحات السعخفي جاىداً لمتصبيق بالريغة الشيائية والسكػن  الاعتسادجيج يسكغ 

 .( فقخة98مغ )
 رائية:الػسائل الإح

لتحقيق أىجاف البحث ومعالجة البيانات إحرائياً واستخخاج الشتائج تع استخجام الػسائل الإحرائية    
( لعيشة واحجة ،   T-test( . الإختبار التائي )Pearsonمعامل ارتباط بيخسػن ) الشدبة السئػية.   الآتية:)

الفأكخونباخ لإستخخاج الثبات. الاختبار التائي لجلالة ( لعشتيغ مدتقمتيغ ،  معادلة  T-testالاختبار التاني )
 (معجلة تسييد الفقخة. معادلة صعػبة الفقخة. معامل الارتباط. 

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا: -

تع التحقق مغ ىجف الأول وىػ معخفة مدتػى الدعة العقمية لجى تجريديي السخحمة الإعجادية في  -1
صبيق اختبار الأشكال لمدعة العقمية بريغتو الشيائية عمى مجارس مخكد محافطة دىػك، مغ خلال ت

( مجرس ومجرسة، وبعج جسع البيانات وتحميميا إحرائياً باستخجام 9:1عيشة البحث والبالغ عجدىع )
 وانحخاف( 21.2400(، حيث بمغ الستػسط حدابي )Spssالحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

 وباستخجام( درجة 71أعمى مغ الستػسط الشطخي لمسكياس البالغ )( درجة وىي 5.18072معياري )
( لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخق إحرائياً بيغ الستػسصيغ، أضيخت الشتائج T-testالإختبار التائي )
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( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة ;1;.07بأن الكيسة التائية السحدػبة بيشيسا ىي)
 ( يػضح ذلظ.0( وججول ):1.1( ومدتػى دلالة )<99جة حخية )( عشج در 1;<.0)

 (0ججول )
 قيسة الستػسط الحدابي والإنحخاف السعياري والكيسة التائية السحدػبة والججولية لجرجات اختبار الدعة العقمية

الستػسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

450 21.2400 5.18072 71 12.606 1.960  0.05 
 
وفي ضػء البيانات الػاردة في الججول الدابق أعلاه ىشاك مدتػى أكثخ مغ الػسط مغ الدعة العقمية لجى  

تجريدي مجارس السخحمة الإعجادية في مخكد محافطة دىػك، وتعدو الباحثة ذلظ إلى تصػر التكشػلػجية 
ات التي اكتدبيا ساعجت في تصػر والتػاصل الفعال مع الػسائل التعميسية والتكشػلػجية الحجيثة، لان السعمػم

 (.;710السعمػمات لجيو، وتتفق ىحهِ الشتيجة مع نتائج دراسة الدباب )
 
 في الإعجادية السخحمة تجريديي لجى السعخفي الحات تشطيع مدتػى  معخفة وىػ الثاني ىجف مغ التحقق تع-7

غتو الشيائية عمى عيشة بري السعخفي الحات تشطيع مكياس تصبيق خلال مغ دىػك، محافطة مخكد مجارس
( مجرس ومجرسة، وبعج جسع البيانات وتحميميا إحرائياً باستخجام الحقيبة 9:1البحث والبالغ عجدىع )

( وإنحخاف معياري 156.8988(، حيث بمغ الستػسط حدابي )Spssالإحرائية لمعمػم الاجتساعية )
( درجة وبإستخجام الإختبار <07لغ )( درجة وىي أعمى مغ الستػسط الشطخي لمسكياس البا20.10299)

( لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخق إحرائياً بيغ الستػسصيغ أضيخت الشتائج بأن الكيسة التائية T-testالتائي )
( عشج درجة حخية 1;<.0( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )98;.91السحدػبة بيشيسا ىي )

 ( يػضح ذلظ.7والججول )( :1.1( ومدتػى دلالة )<99)
 (7ججول )  

قيسة الستػسط الحدابي والإنحخاف السعياري والكيسة التائية السحدػبة والججولية لجرجات مكياس تشطيع الحات 
 السعخفي

الستػسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الشطخي 

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

450 156.8988 20.10299 129 40.643 1.960 0.05 
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وفي ضػء البيانات الػاردة في الججول الدابق أعلاه يطيخ لشا بأن ىشاك مدتػى أكثخ مغ الػسط مغ    
تشطيع الحات السعخفي لجى تجريدي مجارس السخحمة الإعجادية في مخكد محافطة دىػك، وتعدو الباحثة ذلظ 

يخىع، وتتفق ىحهِ الشتيجة مع إلى مدتػى الػعي كػنوِ يعبخ عغ قجرة التجريدييغ في الديصخة عمى شخيقة تفك
 (.7100نتائج دراسة الصائي )

تع التحقق مغ اليجف الثالث وىػ معخفة شبيعة العلاقة بيغ الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي لجى  -8
تجريديي السخحمة الإعجادية في مجارس مخكد محافطة دىػك، ولمتحقق مغ ىحا اليجف تع تصبيق اختبار 

( تجريدي وتجريدية، 9:1مكياس تشطيع الحات السعخفي عمى افخاد عيشة البحث البالغ عجدىع )الدعة العقمية و 
وحداب الجرجات الكمية عمى فقخات الاختبار والسكياس كلا عمى حجا لكل فخد مغ افخاد عيشة البحث، تع 

، Personخسػن استخخاج قيسة معامل الارتباط بيغ درجاتيع عمى الاختبار والسكياس باستخجام معادلة بي
( والحي يجل عمى وجػد حالة الارتباط او >:<.=وضيخت الشتائج بان قيسة التائية السحدػبة بيشيسا قج بمغت )

اعمى مغ قيسة التائية  لأنياالعلاقة بيغ متغيخي الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي وىي دالة احرائية 
 ( يػضح ذلظ.8(، وججول ):1.1مدتػى دلالة ) ( عشج=99( وبجرجة حخية )1;<.0الججولية البالغة )

 ( 8ججول )
 علاقة الدعة العقمية وتشطيع الحات السعخفي بذكل عام 

معامل  العجد
 الارتباط

مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الجلالة

450 0.294 8.957 1.960 0.05 
 

كػن ميشة التجريذ ميشة تتصمب وعي وإدراك لمسػاقف التعميسية وبالتالي تخمق لجى  إلىوتعدو الباحثة ذلظ    
التجريدي تشطيع وسيصخة عمى افكاره وسمػكياتو، ولا تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج الجراسات الدابقة مسا يجل 

 عمى تفخد ىحه الشتيجة.
  تاجات والتػصيات والسقتخحات ومشيا:وعمى اساس نتائج ىحه الجراسة تػصل الباحثػن إلى عجد مغ الاستش

 الاستشتاجات
 بخرائز يتستع الإعجادية السخحمة تجريديي لجى السعخفي الحات تشطيع لكياس مكياس تػفيخ -0

 مغ قبل الباحثيغ والعامميغ مع ىحه الذخيحة مدتكبلاً  اعتساده يسكغ مشاسبة سايكػمتخية
وتشطيع الحات السعخفي لجى تجريديي مجارس   العقمية الدعة مغ الػسط مغ أكثخ مدتػى  وجػد -7

 السخحمة الإعجادية.
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 :التػصيات
باستخجام السكياس التي تع بشائو مغ قبل الباحثػن لكياس تشطيع الحات السعخفي،  الاىتسامضخورة  -0

 .الأخخى وذلظ لسا لوُ مغ تأثيخ لاحق في السخاحل 
 السقتخحات:

 الحكػمية.إجخاء دراسة مساثمة عمى مجراء السؤسدات  -0
 مثل )الذخرية اليقطة، التفكيخ الشاقج(. آخخي إجخاء دراسة متعمقة بالدعة العقمية مع متغيخات   -7
مثل )الذخرية الشخجدية، خجاع  آخخي إجخاء دراسة متعمقة بتشطيع الحات السعخفي مع متغيخات  -8

 .الحات(
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