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 سمخصال
ث كشدددد حاددددؼحمراناددددئحة في ددددر حلرا ددددئحمددددلحث ؽردددد حث  ددددرالحاندددد ح  دددد حث     ددددفث ح هددددلبحث   دددد 

ومددددددددد حة ددددددددد اػحانددددددددد ح جفيبدددددددددلحثرددددددددد ثلاحث  ر ددددددددد حث  ددددددددد   حث ،حث ب ؽكا اراادددددددددئح دددددددددل حث   دددددددددر  ؼح ر  ددددددددد  ئ
ث  ج ؽادددددئحث ؽث دددددلبحرث حثلق  دددددرعيؼحث تبندددددلحوث   دددددلم،حوةدددددػحثق ادددددرعحا  دددددئحث   ددددد ح دددددؼحثلمدددددفث حث   دددددر  ؼح

ردددددددددد ئح،وثتدددددددددد  ن حث وث حث   دددددددددد ح ددددددددددؼح اددددددددددر ح  دددددددددد حح(34ح–ح30ةفثو دددددددددد ح دددددددددد ؼح ح أا ددددددددددرع ر  دددددددددد  ئح
   في دددددر حمدددددلحث ؽرددددد حوةدددددػحة ددددد اػح فادددددر  حةدددددلعيبلحلدددددراػحانددددد حثث حث ب ؽكا اراادددددئحوا ددددد ئحث دددددلهؽ ،حث     دددددفح

ث  دددددددرال،حوثرددددددد  فمحة د ددددددد حث بفادددددددر  ح دددددددلبحذ راادددددددئحثردددددددر ا ،حو  دددددددلحثلا  دددددددر ح دددددددؼحة د ددددددد حث بفادددددددر  حوث دددددددفث ح
(ح ن   دددددددر حtث قارردددددددر حث   لمدددددددئحةدددددددػح  ددددددد حث بارادددددددر حوة ن ن دددددددرح ر ؽردددددددرا حثل  دددددددراائحث     ندددددددئح رق  دددددددرعح 

ث     ددددفث حل ددددلحث لعثرددددئ،حوةؽ ددددن ح كددددؽه ؼحوثردددد ثفثلحا دددد ئحث    ددددؼحمددددلححث  ددددأذ فث   فث طددددئحو اددددر ح جددددػح
كب دددددفثححمرانادددددئث حث بفادددددر  حث  دددددلعيبلحث تدددددراػحانددددد حث   في دددددر ح ثقددددد حث ؽرددددد حث  دددددرالحكدددددر ح ددددد حث لعثردددددئحث ددددد ح

ث حثانددددد حا ددددد حة  دددددؼحمددددددلح،حمدددددلحة  دددددؼحث     دددددفث حث ب ؽكا اراادددددئحوا ددددد ئحث دددددلهؽ حث   دددددل بحمدددددلحث   ددددد 
 ثد حث ك رمدددددئ،حا ددددد  حث دددددلهؽ ،حث كؽ  ددددد فو ح    دددددفث حل دددددلحث لعثردددددئحكراددددد حانددددد حث  فة ددددد ح ث كؽ  ددددد فو ح ددددد

انددددد حثرددددد ثلثاححث  أك ددددل وثو دددد حث لعثردددددئحث ددددد ،حث كؽ ا ددددد فو حاددددر لحث ك رمدددددئ(حث كنددددل،ح كتدددددفحك نددددئحث ج دددددػ،
  ددددرح  ددددرح ددددؼحمؽثاددددلح لاادددد حوةفوي ادددد ححث  لعيباددددئ  ددددرحمددددلحث بددددفث  ححوثلردددد  رائث   في ددددر ح ثقدددد حث ؽردددد حث  ددددرالح
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Abstract 
The research aims to identify Detecting the effectiveness of water-based 

exercises on some biochemical variables in people with obesity, The researcher 

used the experimental method according to a one-group design with two pre- and 

post-tests. The research sample was selected from individuals with obesity whose 

ages ranged between (30-34) years. The research tools included measuring some 

biochemical variables and fat percentage. A training program based on exercises 

was designed in The aqueous medium, and the implementation of the program took 

a period of eight weeks. After completing the implementation of the program and 

conducting dimensional measurements, the data was collected and analyzed using 

statistical methods represented by the t-test for correlated samples, measuring the 

effect size according to Cohen, and extracting the percentage of improvement in 

the variables under study. The study reached the following conclusions: The 

training program based on exercises in an aqueous environment was highly 

effective in improving the biochemical variables and the percentage of fats 

identified in the research, The highest rates of improvement in the variables under 

study were in the order (low-density cholesterol, fat percentage, total cholesterol, 

body mass index, high-density cholesterol), The study recommended emphasizing 

the use of exercises in the water environment and using them in training programs 

because of their physical and recreational benefits for the body. 

 السقدمة: -1
ةن ددددد حثلاشدددددطئحث بلاادددددئح وعثحمررردددددارحمدددددلحة  دددددفح  ر  دددددئحةدددددؽث  حث طرلدددددئح ر ج دددددػحور دددددغحادددددؼح فيددددد ح
ث ددددددد ثنسح دددددددؼحث  ددددددد فث حث  فثعيدددددددئحث اثادددددددلب،حوثرددددددد   ك رحقددددددد  ح  رعردددددددئحثلاشدددددددطئحث فير دددددددائحث  ث نددددددددئح

ح  دددددر،  كدددددؼح ددددؼحث دددددلهؽ حواددددلاحةثايحوة  دددد ؼحا ناددددئحث     ددددد حث  دددد ثالحو ر  دددددر لحث دددد ثنسح دددددؼحمكبددددفحلددددلع
مضددددددد حادددددددؼحث حث  شدددددددريحث بدددددددلالح ددددددد ح وعحثمجدددددددر لحوم دددددددر حانددددددد ح  ددددددد حث  دددددددؽث لحث ب ؽ ؽ ادددددددئحث  فة طدددددددئح

  ددددد ح ددددد  حث دددددلاحوث  ددددد  حو  ددددد ؽير حث كؽ  ددددد فو حمدددددلحث دددددلاحو كؽادددددر حث ج دددددػحح ر  ددددد  ئحو يدددددر بحث دددددلهؽ ،
ح(14:ح2000:ووظرا حم  ابحث ج ػحث  ث ندئ. محمد

ث فير دددددائحم رادددددرمح دددددر دف حك دددددرحما دددددرحلحة  دددددرلح  ددددد حوة  بدددددفحث   في دددددر حث بلاادددددئح دددددؼحمك دددددفحث اشدددددطئح
ث كرااددددددر حموحم وث حقر ددددددئحو كددددددر حقددددددر ح  أ م  ددددددر،حهدددددد ثح  دددددد ح رادددددد حمادددددد حم كددددددؼحم حم رعردددددد رحث ج ادددددد ح

حم لحة  رر ح  ح  ا حث  فث  حث   ائحث  ث ندئح ؼحث طدؽ ئح   حث شاثؽقئ.
مر ضدددددد غحوث  دددددد ر بح دددددددر حث بلاادددددئحوث  فوي اددددددئحث  ر ددددددئححث اشددددددطئوة دددددلحث فير ددددددر حث  رااددددددئحم ددددددلح

وث ددددد ئحانددددد حو دددددؽاحثلتدددددثر حا دددددلح  رعرددددد  ػح ن ددددد ر ئحويع دددددفحر دددددغح ؽ دددددؽ حا دددددلح  رعردددددئحث  ددددد ر ئح
حم حم ؽثضحث   ر ئ.



(حث ددددددد ح دددددددفوعبح  رعردددددددئحث   دددددددرعيؼحث بلاادددددددئحوة  دددددددفحا ددددددد ح ادددددددربح2000 حويشددددددد فح رمكددددددد حمو   دددددددرمػ
ث د ر ادددددر حث  دددددلحم  ر  دددددرحث ج دددددػحث ددددددف ح ايدددددر بحث  شدددددريحث  فكدددددلحو  ددددد حم حث  شدددددريحوث  فكدددددئحم ددددد   حمهدددددػح

ث  شدددددفمح ن  رمعدددددئحانددددد حث  ددددد ئحوث  تن ددددد ح دددددؼحقطدددددفحثل دددددر ئح دددددأ فثضحث تنددددد حوث دددددلوعبحث ل ؽيدددددئحوث  دددددك ئح
،  دددددددرمئححوثعةددددددددررحث  دددددددؽةفحث  د ددددددلحوث  ددددددد  ئحوهشرتدددددددئحث  عدددددددراحوث  ددددددف رار حو دددددددفضحث  دددددددكفمححث ل رغاددددددئ،

ح) 95: ح2001ك ، درالة رح ك رعحث  ؼحوث   رل ؼحورومحثل فثضحث  ا  ئ. ح رم
ح:مأةلحثعرئحفا روةك ؼحمه ائحث ل

 ما ددددددرحة  دددددد حمددددددلح جددددددر حث  دددددد  ئح  ددددددرحم   ددددددلحم حة ر دددددد حهدددددد احث شددددددفي ئحمددددددلحث  ج  دددددد ح ددددددؼحثه  ددددددراح
 وث ححان ح ث ن حث    ؽير ،حك رحةاو ارح  ترا حو ارار حهر ئحاؼحه احث دئئ.

 ددددددل ححث ب ؽكا ارااددددددئ  فمددددددئحمراناددددددئحة في ددددددر حلرا ددددددئحمددددددلحث ؽردددددد حث  ددددددرالحاندددددد ح  دددددد حث     ددددددفث ح 
حث   ر  ؼح ر    ئ.

حمدددددل  حظدددددرهفبحةتندددددسح فكدددددئحثلا دددددر حواشدددددر  حث بدددددلالح دددددؼحم دددددف حث عدددددؽثهفحث  دددددنبائححمذكككككلمة البحككككك 
ا دددددددفحث  تدددددددلاحث  ن دددددددلحوث  ك ؽ ؽ ادددددددرح  ددددددد ح قنددددددد حثل  دددددددابحوثل وث حث  لم دددددددئح ادددددددربحثلا دددددددر حوم ددددددد حح

 ددددد  حث ج ددددددلححمدددددلم  حث دددددد حةتندددددسح وعاح  دددددرححم   دددددلحانددددد حثل دددددئحمدددددلحم ث ح  طن رةدددددد حوث  ار رةددددد حث  ؽ ادددددئ،
و دددددؼحذدددددػحم ددددد حح  دددددفضح ن لمدددددلح دددددؼحم دددددفثضحردددددؽ حث  فكدددددئح  ددددد حث  ددددد  ئحوثعةددددددررح ددددد  حث دددددلاححث بدددددلال،

حوم فثضحث تن حوقشؽائح د نلحث فك ئحوغ فهرح ؼحم فثضحث   ف.
ث  دددد  ئحاددددر  مح ف ددددامرحقط ددددفثمح كؽا ددددرحة  ندددد ح أع  ددددئحمردددد ر حعاا ددددئحةددددك مح نؽمددددربحوهددددلحح دددد    دددددلحم

ثضحث تندددددددد حو  دددددددد حماددددددددؽثرحث  ددددددددف رار حو نطددددددددر حث ددددددددل ر حوح ددددددددفضحث  ددددددددكفمح،حك ددددددددرحم حث  دددددددد  ئحم ددددددددفح
 ج ؽاددددئحكب ددددفبح ددددؼحم ددددفثضحث  عددددراححمضدددد  حاددددؼث  دف ددددئح  ددددرحمراناددددئح ددددرعبحاندددد حثعةدددددررح دددد  حث ددددلاح،ح

ح   حث   ر ر حث  در  حوةآك حث  ضرعيفحوهشرتئحث  عراحوث ك ؽع.
وث  دددددلحم كدددددؼحم حة دددددب ح دددددلوعهرححالحو يدددددر بحث دددددؽ  ،م ح هدددددؽ حث ج دددددػحة طددددديح دددددؼح  دددددل حث     ددددد حث  ددددد ث

وغ دددددفحر دددددغح دددددؼحث  شدددددرك حث  ف ؽاادددددئحموحح دددددفضحث  دددددكفحوم دددددفثضحث  دددددلبحث لع ادددددئحوم دددددفثضحث كبدددددلحث دددددله ل،
ث ل ؽيدددددئ،حو ددددد حثرددددد  فثعح ددددد  حث     ددددد حث  ددددد ثالحرددددداتؽ حر دددددغح  ددددد حث ايدددددر بحمدددددلححث وعادددددئم دددددفثضحث تنددددد حوح

  رعرددددئحثلاشددددطئححاندددد حوهددددؽح ددددلوعاحمددددكذفح شددددك حرددددنبلحث ج ددددػ،حمددددلث ددددؽ  حوثك  ددددر حث  ايددددلح ددددؼحث ددددلهؽ ح
رددددددؽبحة ددددددرالح  عددددددػحماع ددددددئحث ج ددددددػححث فير ددددددائح،و ددددددلو ح  رعرددددددئحاشددددددريح ددددددلالح  رردددددد ح شددددددك ح  دددددد عػ،

ح(94:ح2005:  ا س.وة ر ح ر ث ؽ ح  رحم  حح  فثكػحث   ؽاح ثق حث ج ػ
لرا ددددئحمددددلحث ؽردددد ححو ددددؼحهدددد ثحث   طندددد حم كددددؼحة لمددددلح شددددكنئحث   دددد حمددددلحث   ددددر  ح رهددددئحمراناددددئحة في ددددر 

حث  رالحان ح   حث     فث حث ب ؽكا اراائح ل حث   ر  ؼح ر    ئ؟



ث كش حاؼحمرانائحة في ر حلرا ئحملحث ؽر حث  رالحان ح   حث     فث حث ب ؽكا اراائح ل ح ىدف البح 
 ث   ر  ؼح ر    ئ.

حث     فرض البح  ح    حان  حث  رال حث ؽر  حمل حث ترا ئ ح ن  في ر  حمرانائ ح ل حه رك حث ب ؽكا اراائ  فث 
 ث   ر  ؼح ر    ئ.
 حدود البح :
ح(حر ئ.34ح–ح30 ح أا رعا  ئح ؼحث   ر  ؼح ر    ئححالسجال البذري:
ح.5/5/2024و  رمئححح5/3/2024 ند فبح ؼححالسجال الزماني:
ح   ححث ش  حملح  لث .حالسجال السلاني:

 السيدانية:  مشيجية البح  وإجراءاتو -2
حح  والترسيم التجريبي:مشيج البح 2-1

   ت ددددددد حمهدددددددلثبحث   ددددددد حوث ؽ دددددددؽ ح  ددددددد ح تدددددددرا حان ادددددددئح ب ادددددددئحانددددددد حمردددددددسح ؽ دددددددؽعائحثرددددددد ثلاحححححح
ث  ر ددددد حث  ددددد   حث  جفيبدددددلح أردددددنؽ ح حث  جدددددر ا حث   كرمئدددددئح(ح      ددددد ح با دددددئحث  شدددددكنئح،حثرحم حث   دددددؽ ح

 ددددددد ؼحث     دددددددفث حث ثر دددددددئحث  دددددددلحم كدددددددؼحم حةدددددددكذفحمدددددددلحث   لدددددددئححث  ن ادددددددئث  جفيبادددددددئحنحم محمادددددددؽثرحث   دددددددؽ ح
ح(248ح:2004: ر  جف ئ.ح اب لث 

وما  ددددددلحث  ر دددددد حث   دددددد اػحث  جفيبددددددلحث دددددد محم ددددددفبح   دددددد اػحث  ج ؽاددددددئحث ؽث ددددددلبحرث حثلق  ددددددرعيؼح
نث  ددددد   ححث تبنددددلحوث   دددددلم،حوي دددددلحهدددد ثحث  ددددد   حممضددددد ح ددددرحم كدددددؼح ة راددددد ح نؽ ددددؽ ح  ددددد حا دددددرا ح  اتددددئ،حم دددددؽ

:ح1991وضحث   لددددددر ح ر  ددددددب حموحث ذددددددف.ح ابددددددلحث جن دددددد ،ث ؽ  ددددددلحث دددددد محم ك دددددد حثلق  ددددددرعحث  قاتددددددلح دددددددفح
ححححححححح(103 

  حثردددددد ثلثاحث   دددددد اػحث  جفيبددددددلحث   اددددددػحم ددددددفح  ددددددػحمددددددلحكدددددد ح  دددددد حةجفيبددددددلح ادددددد حم ددددددرالحمددددددلح
م دددددددرالحانددددددد حث ضددددددد  حث  جفيبدددددددل،حو  حا نادددددددئحثق ادددددددرعححوث   دددددددؽ حانددددددد ح  ر دددددددر ح دف دددددددار حث   ددددددد ،ح

ةجفيبدددددلحوهدددددؽحم  ددددديح ن ر ددددد حث  دددددب حث كد ندددددئححث   ددددد اػحث  جفيبدددددلح ن  ددددد حم دددددفح دددددفوعمحمدددددلحكددددد ح  ددددد 
ح(1(حوي كؼحةؽ اححر غحملحث شك ح 12: 1997 حمحمد،ح نؽ ؽ ح   حث   را حث  طنؽ ئ

ح
ح
 الاختبار البعدي الستغير السدتقل الاختبار القبمي السجسهعة

ح
حث  جفيبائ

ح   حث     فث حث ب ؽكا اراائ
حوا  ئحث لهؽ ح

ة في ر حلرا ئحان حث ؽر ح
حث  رال

ح  حث     فث حث ب ؽكا اراائ 
حوا  ئحث لهؽ ح



 (1)الذلل  
 يهضح الترسيم التجريبي لمبح 

حح-:حعيشة البح  2-2
(حح16(حر ئ،حوث  ر غحال هػح 34-ح29 ح أا رعةػحثق ارعحا  ئحث    ح  ؽعبحا لمئح ؼحث   ر  ؼح ر    ئحح

،حثت  ن حا  ئحث  جف ئحث فاا ئحان حح²(حك ػ/ا34ح–ح32  ؼح حمف ثح    حة فثو ح  ل حك نئحث ج ػح لم ػح ر
ح(حثمفث .ح6(حثمفث ح،ث رحا  ئحث  جف ئحثلر ط عائحمرت  ن حان ح 10 
 تحديد الستغيرات وضبظيا 2-3

حةػحة لملح    فث حث    ح ر شك حثنةل:ح
 ويش  ح-:حالستغير السدتقل -1

حث  ج ؽائحث  جفيبائحوهؽح حة في ر حلرا ئحملحث ؽر حث  رال(ح
 :حويش  التابعةالستغيرات  -2
 ا  ئحث لهؽ حح -حم

    حث     فث حث ب ؽكا اراائ -ح 
حث  جفيبلح -ح  حث    اػ حر  ئ حمل حةكذف حم  حث   كؼ ح ؼ حث  ل حث  جفيبائ(، ح غ ف حث لق نئ ث     فث 

 ن   ،ح رحم لح   حث     فث حث لق نئحوث لثمح ؼحثلإ فث ث حث  ر ئحملحث    حث  جفيبلح  ؽم فح
ح(107ح:1997:.ح ابلحث جن  ح  جفيبل ع ئح تبؽ ئح ؼح لمحث    اػحث

ملق حملحة  اػحث    حولحمثض ح  اطفبححوي فبحث     فحث لق  ح أا ح اؽرح ؼحث     فحث    ت حث  محلحح
م  طا حث  ر  ح   عئحث     فحث لق  ححث  ر  ،حو ك  حمكذفحملحا را حث    حمرانائحغ فح فغؽ حفا حول

ح(119: 1997.حح ث  ل،حموح ارر 
التحقق من الدلامة الداخمية لمترسيم عشدما يتأكد الباح  من أنو تسلن من الديظرة عمى الستغيرات  - أ

 التي يسلن أن تؤثر في الستغير التابع لذا قام الباح  بزبط الستغيرات الآتية:
ظفوبحث  جف ئحوث  ؽث  حث   ر  ئ:ح ػحم  فضحث    ح ؽث ح لبحث  جف ئح مح ر  حمكذفحرنبارمحملح .1

  جف ئ.ث 
حث  لح .2 حوث  د ائ حوث  شفي ائ حث د  ؽ ؽ ائ حث  ؽث   حنهؽ ح ر  ض  حوث  ت ؽ  ح ر  ض : حث    نتئ ث   نار 

حث    ح  جرا  ؼحملحث   فحث ا  لحم ػح حم حثمفث حا  ئ ح   ائح    ئ،حو  ر ة ل ح لإا ر حملح لب
  فحث  ر  .م  ف ؽ ح   حا نار حث   ؽحاد  رحوه ثحمتن ح ؼحمرانائحه ثحث     فحملحث    



م وث حث قار :حوللحةػح   حه ثحث  ر  ح ؼحق  حثر ثلثاحث  وث حاد  رح  ححثمفث ح ج ؽائحث    ح .3
 وهلح ار حا  ئحث لهؽ حوث قاررر حث  ث بفيئحث ب ؽكا اراائ.

 ث  رعكؽ ح ن جف ئ:ح ػحم ل حق  حث  جف ئحممحةفكح نلعثرئح ؼحلب حثمفث حا  ئحث    . .4
 ارجية لمترسيم.التحقق من الدلامة الخ - ب

حا  ئحححح حاطرم حقرعل ح     حا را  حة  اػ ح ؼ حم  ر حث  ر   حم  كؼ حا ل ر ح ن   اػ حث ثرع ائ حث    ئ ة  ت 
ح ة ررح حق   ح ؼ حث  ؽث   حه ا ح    حان  حث  اطفب حث  ر   ح رو  حولل ح  رذنئ، حةجفيبائ ح ؽثل  حمل ث    

ح-ثلإ فث ث حثنةائ:
حثلق  رع .1 حثر ثلثا حةػ حث تبنل: حثلق  رع حث لهؽ ححمذف حوا  ئ حث   ل ب حث ب ؽكا اراائ ح ن    فث  ث   لم

 و   غحةػحث  لح ؼحه ثحث ذف.
 -مذفح  فث حث  جف ئ:ح رو حث  ر  حث  اطفبحان حه ثحث  ر  ح ؼحق  حثلإ فث ث حثنةائ: .2

  دف ث حث     حث  لعيبل:حةػحةلعي حثمفث حث  ج ؽائحث   في ر حملحث ؽر حث  رال. -حم
حث  لع ح ر  لعي حملحظفوبحةلعيبائح باعائححث  لع :حراطفحث  ر   -ح  حث  ر  ح ؼحق  ح ارا ان حه ث

 ا  ئحث    ح لإ  ر ح أا ػحقر  ؽ ح عفوبحث  جف ئ.ح مفث وةؽث لاحث     فح ػحم ِ حمف ئح
    ححث ش  حملح  لث . كر ح  فث حث  جف ئ:ح  ت ح  ا حث ؽ لث حث  لعيبائححملحح -ح 
حث   -ح  حة   ح ن جف ئ: حث ا  ائ حث د فب حث  جف ئ ح لب حكرا  ح    حث     ف حه ث حان  ح لم حح ن ج ؽا  ؼاطفب لل

و لث حةلعيبائح ن ج ؽائحث  جفيبائحح3(حو ؽثل ح2024/ح5/حح5ملح ححوثا   (ح2024/ح3/ح5  أعيخح ح
حث  لحةلع  حوم حة في ر حلرا ئحملحث ؽر حث  رالح.

 ات البح .التهزيع الاعتدالي لعيشة تجربة البح  الرئيدة في متغير  2-4
 (1)الجدول 
 الستغيرات البيهكيسيائية وندبة الدىهن يبين التهزيع الاعتدالي لعيشة البح  في 

 الدلالة d.f Shapiro-Wilk Sig الستغيرات
 غير معشهي  10 .871 .358 (BMI) مؤشر كتمة الجدم
 غير معشهي  10 .901 .557 (TC) الكهلدترول الكمي

 غير معشهي  10 .886 .195 (HDL)الكهلدترول عالي الكثافة
 غير معشهي  10 .917 .582 (LDL)الكهلدترول مشخفض الكثافة

 غير معشهي  10 .935 .613 (%F) ندبة الدىهن 



وه ثحمل حان حح(0.0.)كرا حثكبفح ؼححShapiro-Wilkث ح اػحثل   ر ائح ق  رعحح( 1)م ضحح ؼحث جلو ح
حث     فث حث ب ؽكا اراائ.ث حا  ئحث    حة ؽ رحةؽ ي رحثا لث ارحملح  ا ح

 ندبة الدىهن( -الستغيرات البيهكيسيائية -الكتمة –الظهل  –تجانس )العسر  3-5
 (2)الجدول 

 ندبة الدىهن  - الستغيرات البيهكيسيائية –الكتمة  –الظهل  –يبين تجانس متغيرات العسر 
 التفرطح الالتهاء ع± س كك وحدة القياس الستغيرات
 -1.27 -0.49 2.67 33.29 سشة العسر
 -0.91 0.86 2.81 174.65 سم الظهل
 -0.75 -0.37 3.57 91.34 كغم الكتمة

 -1.47 -0.24 1.03 32.98 ²كغم/م (BMIمؤشر كتمة الجدم )
 -228.34 3.87 0.81- 1.67 (mg.dl) (TCالكهلدترول الكمي )

 -:.39.97 3.97 0.47- 38 (mg.dl) (HDLالكهلدترول عالي الكثافة)
 -167.82 5.37 0.56 38.0 (mg.dl) (LDLكهلدترول مشخفض الكثافة)ال

 -.26.08 2.91 0.35- 880 (mg.dl) (%Fندبة الدىهن )
ث طؽ حوث ك نئحوث     فث حث ب ؽكا اراائححوحث   فبمغت قيم الالتهاء لمتغيرات -( مايأتي:2)م ضحح ؼحث جلو ح

حث لهؽ ح ( ،ويعد هذين المؤشرين عمى تجانس 2)±رة بين ( وقيم التفرطح محصه 1)±محصهرة بين  وا  ئ
 .في جميع المتغيراتث  جفيبائحافراد المجمهعة 

 وسائل جسع السعمهمات : 2-6
 ث   ر عحث  ف ائحوثل  بائ -
 ا  ئحث لهؽ (ح–     فث حث ب ؽكا اراائحث د ؽ ر حث  ث بفيئح ث -
 ي ر حملحث ؽر حث  رال(ث  تر نئح قبفث حانػحث  لعي ح    ائحث ؽ لث حث  لعيبائح ن  فح -
 ثلر بار ح ة لملحث     فث حث ب ؽكا اراائ( -
 الستغيرات البيهكيسيائية السحددة في البح  :  2-7

ةددددػحة لمددددلحث     ددددفث حث ب ؽكا ارااددددئحمددددلحث   دددد حور ددددغحاددددؼح فيدددد حث  فث دددد حث  ن اددددئحوث لعثرددددر حث  ددددر تئحححح
 دددددددؽعبحثرددددددد بار ح قددددددد ح ؽثمتدددددددئحث ثبدددددددفث ححث  دددددددلحة رو ددددددد حث     دددددددفث حث ب ؽكا اراادددددددئح،ذدددددددػحةدددددددػحاف ددددددد رحانددددددد 



(حقبددددفث ح،حوةددددػحث   ددددؽ حاندددد حا دددد ئحثةدددددرمح10وث  ث  دددد ؼحمددددلح جددددر حم ددددنجئحث  ددددلعي حوث  ددددر غحاددددل هػح 
ح(.3ان ح ار حث     فث حث ب ؽكا اراائحوث   ل بحملحث جلو ح ح%(حومك ف90 

 (3الجدول )
 السئهية لستغيرات البح ( والشدبة  X²يبين أراء الخبراء والسخترين وقيسة كاي سلهير)

 الستغيرات البيهكيسيائية
حوندبة الدىهن 

 الخبراء
ندبة 
 الاتفاق

X²  
Sig 

الدلالة 
غير  مهافقهن  الإحرائية

 مهافقهن 
 معشهي  10 0 100% 10 .000 (BMIمؤشر كتمة الجدم )
 معشهي  9 1 90% 6.4 .011 (TCالكهلدترول الكمي )

 معشهي  10 0 100% 10 .000 (HDLالكهلدترول عالي الكثافة)
 معشهي  10 0 100% 10 .000 (LDLالكهلدترول مشخفض الكثافة)

 معشهي  10 0 100% 10 .000 (%Fندبة الدىهن )

ة ددددلحث  جف ددددئحثلردددد ط عائحوث ددددلبح ددددؼحثهددددػحثل ددددفث ث حث  ددددلحمؽ ددددلح  ددددرحح.التجربككككة الاسككككتظلا ية: 2-8
وهددددددلحن عثرددددددئحةجفيباددددددئحثو اددددددئحمتددددددؽاح  ددددددرحح،  اتددددددئقبددددددفث حث   دددددد حث  ن ددددددلح  ددددددفضحث   ددددددؽ حاندددددد حا ددددددرا ح

   جددددددؽ ح ث  ر دددددد حاندددددد حا  ددددددئح دددددد  فب،حلبدددددد ح ار دددددد ح    دددددد ح  ددددددلبحثق  ددددددرعحثرددددددر   حث   دددددد حوث وثةدددددد ن.
 (65:ح2002:و   ؼ

  طب دددددددد حث   في ددددددددر حمددددددددلحث ؽردددددددد حح3/3/2024  ددددددددرعيخحث  جف ددددددددئحثلردددددددد ط عائححح ددددددددأ فث ولددددددددراحث  ر دددددددد حح
(حممددددددفث حور ددددددغح ن  ددددددفبحاندددددد حثهددددددػحث   ؽلددددددر ح6 ددددددؼح ث  ددددددرالحاندددددد ح ج ؽاددددددئح ددددددؼحرومحث  دددددد  ئحوث  كؽاددددددئح

 -:حل رحمأةوث    عر حث  لحللحةؽث  حةطب  حث   في ر ،حوكر حث  فضح ؼحه احث  جف ئحهؽح
 ان حكافائحةطب  حث  لع ح ن  في ر حملحث ؽر حث  رالح.حث  أك ل -
 ل. ؼح ل حثر جر ئحثمفث ح ج ؽائحث    ح   د  حث   في ر حملحث ؽر حث  راحث  أك ل -
  ؼح ل ح  ا ئحثولر حث اث حث ؽ لث حوث كراائحة د  هر.حث  أك ل -
 ثق ارعح   ائحثل وث حوثل  ابحث    ثل ئحوكدرم  رحملحث ؽ لث حث  لعيبائ. -
 ث   فبحان حث   ؽ ر حث   ؽل ئحملحث   د  حوو  حث  نؽ حث   رر ئح  ر. -
حة لملحثل ركؼحث   رر ئح ك حة فيؼ. -
 ث طباعائ.حؼحث  كفثعث حوث  جر ا حثا  ر ثحان حث    حواؽ ة حث  حث  ر ئة لملحم فث حث فث ئح   -

ح



 البرنامج التدريبي: 2-9
ةلعيبادددددئحة دددددرالحمدددددلحة د ددددد حححووردددددرا ح دددددأ وث ث  دددددؽ حث بفادددددر  حث  دددددلعيبلحانددددد حة في دددددر ح  دددددر  ئح

حو  لع دددددددئحمدددددددلحث  ددددددد ؽ ئح ررددددددد ثلثاح  ددددددد  فب،حوة  ددددددداحث   في دددددددر ح  فكدددددددر حثمترعاددددددد حث  راادددددددئث   في دددددددر ح
ث دددددددف ن ؼحوث ددددددد عثا ؼحوث جددددددد رحوث ع دددددددفحوث دددددددفث ،حوةدددددددػحةطب ددددددد حث بفادددددددر  حث  دددددددلعيبلحومددددددد حثردددددددنؽ حث  دددددددلعي ح

ح:مأةلث دطفمح   حثت  ن حث   في ر حث  راائحث    ثل ئحان ح رح
حة في ر ح نجا حث  نؽمح ؼحث ج ػ.حح-1
حث ج ػ.ححة في ر ح ج رحح-2
حة في ر ح نجا حث  دنلح ؼحث ج ػ.ححح-3

ح:ث  راائ ؼحثلرسحا لحو  حث بفار  حث ثر ح ر   في ر ححئا ج ؽححوللحعثرحث  ر  
 حوثل ؼحثذ ر حةطب  حث   في ر حث  راائ.حث    ئ فثاراحةؽثمفحاؽث  ح
 ث ثبدددددفث حمدددددلح جدددددر حح دددددآعث و ددددد حث بفادددددر  حانددددد حومددددد حثردددددسحان ادددددئحو شدددددك ح تددددد ؼحوثلرددددد  رائحح

حث  لعي حوث   ر ئ.
 ح حث  راائحث    ثل ئ. فثاربحثر در بحث ج ػحكن ح ؼحث   في رح
 حث حم  اػحث بفار  حث  لعيبلحث  ت ف ح  حثل كراار حث   ر ئ.ح
 ح فثاراح بلثحث  لعلحملح ير احث    حملحك ح ف نئح ؼح فث  حث  لعي .ح
 حث   ؽرحملحث   في ر حث  راائح اير بحث    ئحوث  شؽي حوةج  حث  ن حثذ ر حث ث حث   في ر .ح
 ح   في ر ح ؼحث    حث  حث    حو ؼحث   ا حث  حث  فك . فثاربحث  لعلحملحةطب  حث
  حة  رر حث   في ر حث  راائح  حث ث راسحث   فيئح    ئحث    .ححث
 فثاددددددددراحث  ؽلدددددددد ح ددددددددؼحةطب دددددددد حث   في ددددددددر حا ددددددددلحثل  ددددددددر ح ر   دددددددد حثوحث شددددددددلحث  ضددددددددنلحثذ ددددددددر حح 

حث  طب  .
(حثرددددددبؽارح12ث  ددددددرالح حوكرادددددد ح ددددددلبحة د دددددد حث بفاددددددر  حث  ددددددلعيبلحث تددددددراػحاندددددد حة في ددددددر حمددددددلحث ؽردددددد 

(ح  اتدددددددئ،حوكراددددددد حث شدددددددل حث   ددددددد ثل ئحمدددددددلح65ح-ح55(حو دددددددلث حةلعيبادددددددئ،حوةدددددددفثو ح    دددددددرح دددددددؼ 3و ؽثلددددددد  
ث  لعيباددددئحث دددد حذ ذددددئح فث دددد حوك ددددرححث ؽ ددددلب%(.حوةددددػحةت دددداػحح70ح-ح50ث   في ددددر حث  رااددددئحة ددددفثو ح ددددرح دددد ؼ 

ح:مأةل
 
 
 



 (4الجدول )
 ملهنات الهحدة التدريبية من حي  اليدف والزمن

 الزمن السحتهى  السلهنات اجزاء الهحدة ت
الاحساء خارج  بأداءالتييئة البدنية والشفدية  الاحساء الجزء الاعدادي 1

 وداخل الساء
 د 5-10

 تظبيق التسريشات السائية  التسريشات السائية الجزء الرئيدي 2
 )الفترة الاساسية لمبرنامج(

 د 45 – 35

تسريشات تيدئة واسترخاء للاستذفاء والعهدة  اءالتيدئة والاسترخ الجزء الختامي 3
 تدريجيا الى الحالة الظبيعية

 د 10

ح حمل حث تن  ح ف ر  ح  ل  ح رر ثلثا حان ا  ح طفيت  حث  لعي  ح    حتلا حةت  ؼ حق  ححث فث ئوةػ ح ؼ ور غ
ور غح ك ح   ل ح ف ر حث تن حملحث بفار  حث  لعيبلحث    ثلاححث  لعيبائ ن  ؽ حان حتلاححث  ر ائحث   ر  ئ

 ح(46:ح1993::ح ث ؽحث   مأةلان ح لاحوك رححث  ج ؽائمف ح ؼحثمفث ح
 .الراحةنبض الراحة(+ نبض   -نبض التدريب= شده التدريب) اقرى معدل لمشبض ح
  العسر(  - 220حي  ان اقرى معدل لمشبض=)ح

  دددددددددددل ح دددددددددددؼحث  ددددددددددد  ح  ددددددددددد حثرددددددددددد ثلاحث  ر ددددددددددد حح ل ددددددددددد ححوةدددددددددددػحث   دددددددددددر حتدددددددددددلاحث  دددددددددددلعي ر حومتدددددددددددر
ح-ور غحان حث   ؽحثلةل:حح(Karvonen ئ   ر 

 TPR=50%(MAX PR-REST PR)+REST PRحححححححححح
 ح  دددد حث  حREST PR  ددددفمح اددددر حث  دددد  ححح(حمدددد ػح  ددددر  ح قاددددر حادددد  حث فث ددددئح ددددؼحقدددد 

 ث  ث ندئحومترح   نا ر حث طب  حث  ث س.
 حح حMAX PR)حث   ف(.ح-ح220 ث   ر  ئم ػح  ر  ح ؼحق  ححح
 حث  راائ.حث ثطؽب تن حثذ ر حث فث ئح ؼحارة ح ف حال ح ف ر حثح
 دددددلو حث  دددددلحثل اددددد ح شدددددلبححح%ح ع ددددد حتدددددلاحث   دددددفيؼ( 50 ح0.5 دددددف حادددددرة حث ثطدددددؽبحث  ر  دددددئح حح 

حث   فيؼ.
 حان حال ح ف ر حث تن حثذ ر حث فث ئ.حث  ر رئحث ثطؽب   حارة حح
 ح حملحث ل اتئ.ارة حث ثطؽبحث ثر  ئحهؽحث  لحثل ا ح   ل حث    حث     لبحثذ ر حث  ج ؽح
 ث  دددددددر  ئحهدددددددؽحث  دددددددلحثلل ددددددد ح   دددددددل حث  ددددددد  حث   ددددددد  لبحثذ دددددددر حث  ج دددددددؽ حمدددددددلححادددددددرة حث ثطدددددددؽبح

 ويكؽ ح  ل حث    حث     لبح رح  ؼحث  لحثل ا حوث  لحثلل  .ححححث ل اتئ،
ححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح



ح:أةلموةػحةت اػحتلاح   حث   في ر حك رح
 حح%(.60%حح55ث ش فحثلو حة فثو حتلاحث    ح رح  ؼ ح
 ح%(70ح-%ح60ث ش فحث  رالحثاشلاحة فثو ح رح  ؼح ح
 دددددددل ححئ ح ع دددددددئحث  ددددددد  حح(حfatnessحBody  كتدددددددفحك نددددددد حث ج دددددددػح  ت ددددددداػح لثادددددددئحث ج دددددددػ حثلرددددددد  رائوةدددددددػح

حث   ر  ددددئ دددد ح  دددد ح  دددد حة  بددددفح فيتدددد حردددد ن حو  اتدددد حةدددد ػح ددددؼحقدددد  ح  فمدددد حو  حث ج ددددػحو ؽحححث  ددددر   ؼ(
ح ر   ف.ح²حث ؽ  ح ر ك نؽغفثاح/ ث طؽ (حح كتفحك ن حث ج ػ حححح-:ث ةائ

وةددددػحثلا  ددددر حاندددد حث جددددلو حث  ددددر لحمددددلحةد دددد فح كتددددفث حولددددفث ث ح كتددددفحك نددددئحث ج ددددػحوك ددددرح بدددد ؼحمددددلحح
ح(308:ح2005:(ح  لمتئ5ث جلو  

 (5الجدول )
حيبين وصف لسؤشر كتمة الجدم

 الهصف السؤشر
 مشخفض الهزن  ²كغم/م 20.7اقل من 

 مقبهل الهزن  ²كغم/م 27.8الى  20.7من 
 زائد الهزن  ²كغم/م 27.8اكثر من 
 زائد الهزن بذدة ²كغم/م 31.1اكثر من 
 20.7من  45.5اكثر من 

 ²كغم/م
 بدانة مرضية

  
 القياسات القبمية والبعدية:  2-9

 حثمدددددفث حمدددددلح10 حوث  دددددر غحادددددل هػح :ةدددددػحث دددددفث حث قارردددددر حث تبنادددددئح    دددددئحث   دددددحالقياسكككككات القبميكككككة)
مددددددلحة ددددددراحث  ددددددرائحث ثر  ددددددئحا ددددددفثحمددددددلح  دددددد ححث شدددددد  حح2024/ح3/حح4مددددددؽاحثلذ دددددد ؼحث  ؽثمدددددد حح

ثلق  دددددددرعث حح  دددددددفث مددددددلح  دددددددلث ح  دددددد حةدددددددػحردددددد  حا  دددددددئح ددددددؼحث دددددددلاح   فمددددددئحث طب ددددددد حث  ثدددددد سح
حث ب ؽكا اراائ.

 ومددددد حث   في دددددر حث  راادددددئح:حثرددددد  فمحة د ددددد حث بفادددددر  حث  دددددلعيبلحث  ت دددددف حتشفيكككككذ البرنكككككامج التكككككدريبي
،حو ؽثلدددددد حذ ذددددددئحو ددددددلث حةلعيباددددددئحمددددددلح5/5/2024  دددددد حح5/3/2024ذ رااددددددئحثرددددددر ا ح ددددددؼحث د ددددددفبح

حثلربؽرحث ؽث ل.



 :ةددددػحث ددددفث حث قاررددددر حث   لمددددئح  ددددلحثلا  ددددر ح ددددؼحة د دددد حث بفاددددر  حث  ددددلعيبلحور ددددغححالقياسككككات البعديككككة
مدددددلحث قارردددددر حث تبنادددددئح فثعادددددرمحمدددددلح ر طفيتدددددئحاد ددددد رحث  دددددلحكراددددد ح    دددددئحح6/5/2024مدددددؽاحثلذ ددددد ؼح

حر غحث عفوبحث  كراائحوث ا راائحوث   رقائحوثل وث حوث قاررر حللعحث    طرر.ح
 السعالجات الاحرائية 2-10

 ر  حثل  ؽث حو  ر  حث  دف ح.ح-ثلا فثبحث  عارعمحح-ث ؽر حث   ر لح   
 ن   ر حث   فث طئ.ثلق  رعحث  رالحح-  ر  حثلعة ريحث   ا حح-ثق  رعحكرمحركؽيفح  
 .ح  ر  ئحكؽه ؼح قار ح جػحثلذفح    ئح  فث طئ
 وةػح  ر جئحا را حث    ح نؽررا حثل  راائحث  لحةػحركفهرحح رر ثلثاحث بفار  حثل ك فوالح

ح.SPSS VERSION 26ثل  رالحح
 عرض وتحميل ومشاقذة الشتائج: -3
 عرض وتحميل الشتائج الستعمقة بفرضية البح  3-1

ث     ددفث حث ب ؽكا ارااددئحوا دد ئحث ددلهؽ ح ددل حمراناددئح ن  في ددر حث ترا ددئحمددلحث ؽردد حث  ددرالحاندد ح  دد ححنه ددرك
حنث   ر  ؼح ر    ئ

 (6)الجدول 
الستغيرات في تجريبية يبين الفرق بين الاختبار القبمي والبعدي وندبة التحدن لدى افراد السجسهعة ال

 البيهكيسيائية وندبة الدىهن 
ندبة 
 التحدن

sig t. test ± ع
 الفرق 

س كك 
 الفرق 

 الستغيرات الاختبار س كك ع±

12.15% .033 9.57 1.38 4.18 
 القبمي ..98: 1.03

 (BMI) مؤشر كتمة الجدم
 البعدي 28.97 0.89

12.44% .000 15.69 08.9 28.39 
 القبمي 228.34 3.87

 (TC) الكهلدترول الكمي
 البعدي 199.93 3.65

10.60% .000 6.41 2.08 4.22 
الكهلدترول عالي  القبمي 39.97 3.97

 البعدي 4.06 44.21 (HDL)الكثافة

22.48% 000. 12.09 9.86 37.71 
الكهلدترول مشخفض  القبمي 167.82 5.37

 البعدي 5.21 130.08 (LDL)الكثافة

15.10% 000. 9.07 1.37 3.93 
 القبمي 26.08 2.91

 (%F) الدىهن ندبة 
 البعدي 22.14 1.60



( المحتدبببببببغة لممتغيبببببببرات السيه يميا يبببببببة وندبببببببغة tظ دددددددف ح ا دددددددئح حح-:لمدددددددأةح دددددددرح(6)م ضدددددددحح دددددددؼحث جدددددددلو ح
الببببببببببدههل )مؤشببببببببببر  تمببببببببببة الجدم،ال هلدببببببببببتروو ال مي،ال هلدببببببببببتروو عببببببببببالي ال  افة،ال هلدببببببببببتروو مبببببببببب خف  

( 70.9 – 120.7 – 60.1 – 10067 – 7009ال  افة،ندبببببببببببببغة البببببببببببببدههل( وعمبببببببببببببى التبببببببببببببهالي  م بببببببببببببدار )
( ممببببا يببببدو عمببببى وجببببهد فببببرن مع ببببها بببببين الا تغببببارين ال سمببببي والغعببببدا 0.0.وباحتماليببببة بمغببببت   بببب  مببببن )

ولصببببالح الا تغببببار الغعببببدا وبتببببذل ال تيجببببة تببببرف  الفراببببية الصببببفرية وت سبببب  فراببببية الغحبببب  السديمببببة0  مببببا 
ندبببببببببغة البببببببببدههل )مؤشبببببببببر  تمبببببببببة اظتبببببببببرت ال تبببببببببا   ال ندبببببببببك التحدبببببببببن فبببببببببي المتغيبببببببببرات السيه يميا يبببببببببة و 

الجدم،ال هلدببببببببببتروو ال مي،ال هلدببببببببببتروو عببببببببببالي ال  افة،ال هلدببببببببببتروو مبببببببببب خف  ال  افة،ندببببببببببغة الببببببببببدههل( 
ح.ح%( .1001 -% 220.2 -% .1.06 -% ..120 -% 12010كانت عمى التهالي )

ح
 ( 2الذلل )

 ة وندبة الدىهن يهضح الاوساط الحدابية للاختبارين القبمي والبعدي لمستغيرات البيهكيسيائي
ولمعرفبببببببة حجبببببببم الفاعميبببببببة لمتمري بببببببات الما يبببببببة عمبببببببى افبببببببراد المجمهعبببببببة التجريسيبببببببة   تبببببببم ا بببببببتخدا  ا تغبببببببار 

Cohen ( 9والببببببذا يمببببببيس حجببببببم الفاعميببببببة لمعي ببببببات المترا  ببببببة  والجببببببدوو)مبدددددد ؼح  ددددددرم فح جددددددػحث دراناددددددئحح
 فثحثوح  ؽردددددطرححثوح ق  دددددرعحكدددددؽه ؼحوث ددددد محم دددددل حانددددد ح دددددؽا رح جدددددػحث درانادددددئحث   ددددد ثفلحثرثحكدددددر ح ددددد 

ح(165ح:1988:كب فث.ح انل
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 (7)الجدول 
 ( Cohen,s dيبين معايير حجم الفاعمية لقيم ) 

 الاختبار السعيار حجم الفاعمية
 D 0.2 صغير
 D 0.5 متهسط
 D 0.8 كبير

 
 (8)الجدول 

 في يبين حجم الفاعمية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمسجسهعة التجريبية  
 تغيرات البيهكيسيائية وندبة الدىهن الس

 الستغيرات t.test حجم العيشة Cohen,s d حجم الفاعمية
 (BMI) مؤشر كتمة الجدم 9.57 10 3.02 كبير
 (TC) الكهلدترول الكمي 15.69 10 4.96 كبير
 (HDL)الكهلدترول عالي الكثافة 6.41 10 2.02 كبير
 (LDL)ثافةالكهلدترول مشخفض الك 12.09 10 3.82 كبير
 (%F) ندبة الدىهن  9.07 10 2.86 كبير

ث ح ا ددددددددئح جدددددددػحث درانادددددددئحث   دددددددد ثف ئحمدددددددلحث     دددددددفث حث ب ؽكا ارااددددددددئحح(2)م ضدددددددحح دددددددؼحث جدددددددلو ح
)مؤشبببببببببببر  تمبببببببببببة الجدم،ال هلدبببببببببببتروو ال مي،ال هلدبببببببببببتروو عبببببببببببالي ال  افة،ال هلدبببببببببببتروو وا ددددددددددد ئحث دددددددددددلهؽ ح

(حوهدددددددد احث قدددددددداػح2.86ح–ح3.82ح–ح2.02ح–ح4.96ح–ح3.02 ن دددددددد حح حح(مبببببببب خف  ال  افة،ندببببببببغة الببببببببدههل 
وهددددد ثحم ددددلح كتدددددفثحانددددد حح(02.)ث   دددددل بحمددددلح دددددلو ح جدددددػحث دراناددددئحوث  ر  دددددئححهددددلحثكبدددددفح دددددؼح دددداػحث  عادددددرع

ث ح جددددددػحمراناددددددئحث بفاددددددر  حث تددددددراػحاندددددد حث   في ددددددر حمددددددلحث ؽردددددد حث  ددددددرالحوث  طبدددددد حاندددددد حثمددددددفث حث  ج ؽاددددددئح
حكر حكب فثح.

 مشاقذة الشتائج: 4-2
 دددد ؼحححث دددد حو ددددؽ حمددددفومحرث ح ل ددددئح   ؽيددددئحح(6را حمددددلحث جددددلو ح م ضددددحح ددددؼحقدددد  حاددددفضحث   دددد

مدددددددلححث   لمددددددئث  ج ؽاددددددئحث  جفيبادددددددئحوث حث دددددددفمح  ددددددر ححثلق  دددددددرعث حح مددددددفث ححثلق  ددددددرعث حث تبناددددددئحوث   لمدددددددئ
ث     دددددددددفث حل دددددددددلحث   ددددددددد  ح كتدددددددددفحك ندددددددددئحث ج دددددددددػ،حث كؽ  ددددددددد فو حث كندددددددددل،حث كؽ  ددددددددد فو حادددددددددر لحث ك رمدددددددددئ،ح

 ا  ئحث لهؽ (.ث كؽ ا  فو ح  ثد حث ك رمئ،ح



ح أردددددددنؽ هددددددد احث   اجدددددددئحث ددددددد حث بفادددددددر  حث  دددددددلعيبلحث ددددددد محةدددددددػحة ددددددد ا  حوة د ددددددد احححوي ددددددداوحث  ر ددددددد 
(حو   دددد ئح28.97ث دددد ححح32.98ان ددددل،ح  دددد حلدددد ح  ؽردددد ح كتددددفحك نددددئحث ج ددددػح ددددل حا  ددددئحث   دددد ح ددددؼح 

و   ددددددد ئححح(199.93ث ددددددد ح228.34ث كؽ  ددددددد فو حث كندددددددلح دددددددؼ حح%(،حولددددددد ح  ؽرددددددد 12.15ة  دددددددؼح ن ددددددد  
و   دددددددددددد ئححح(44.21ث دددددددددددد ح39.97وثعةددددددددددددد حث كؽ ا دددددددددددد فو حاددددددددددددر لحث ك رمددددددددددددئح ددددددددددددؼ حح%(،12.44ة  ددددددددددددؼ 
(حو   دددددددد  ح130.08ث دددددددد ح167.82%(،حك ددددددددرحلدددددددد حث كؽ ا دددددددد فو ح ددددددد ثد حث ك رمددددددددئح ددددددددؼ 10.60ة  دددددددؼ 

(حو   دددددددددددددددددددد ئح22.14ث دددددددددددددددددددد ح26.08%(،حوثاثدضدددددددددددددددددددد حا دددددددددددددددددددد ئحث ددددددددددددددددددددلهؽ ح ددددددددددددددددددددؼ 22.48ة  ددددددددددددددددددددؼ 
ح.%(15.10ة  ؼ 

   في ددددر حث  رااددددئحوث  ددددلحثة دددد  ح ر طددددر  حث  ددددؽثالحك ددددرحم دددداوحث  ر دددد حةنددددغحث   ددددرا حث دددد حثردددد ثلثاحث
  دددد حث ح  ددددرحمراناددددئحكب ددددفحمددددلحث  دددددرححاندددد حردددد  ئحثلا ددددر حو دددد   ح  دددد حةن دددد حث   في ددددر ح وعثحكب ددددفثح
مددددلحةتؽيددددئحاضدددد  حث ج ددددػحوثردددد   كحثكبددددفحلددددلعح  كددددؼح ددددؼحث  دددد فث حث  فثعيددددئح  دددد حث حاعددددراحث طرلدددددئح

،حوي ددددددرالحث  ددددددلعي حث طرلددددددئحلإا ددددددرلر عحغ ددددددفح  رتددددددفبحث  ددددددؽثالحم   ددددددلحاندددددد حث ك مكددددددؽ  ؼحوث ددددددلهؽ حك  دددددد
ث  ددددددؽثالحث  تدددددد ؼحاندددددد حةددددددؽث  حة   دددددد حث ددددددلهؽ ح ر ج ددددددػحاددددددؼح فيدددددد حث ث مددددددرحث  ضددددددنائحثك ددددددفح  ددددددرحم دددددد حح
  فرددددددد   حمدددددددلحث ث مدددددددرحث له ادددددددئحثوحث ددددددد ثنسح   دددددددرحادددددددؼح فيددددددد حث كبدددددددل،حمضددددددد حادددددددؼحث حث  شدددددددريحث بدددددددلالح

 كدددد ح ددددؼحث كؽ  دددد فو حاددددر لحث ك رمددددئحوث كؽ  دددد فو حث   دددد عػح  ددددرح ا ددددئحكب ددددفبحمددددلحة  دددد ؼحث   دددد ئحث ثر ددددئح
ح دددددأ فثض ددددد ثد حث ك رمدددددئحوث كؽ ا ددددد فو حث كندددددلحوهددددد ثحم دددددلحار دددددلثحث دددددرفارح  دددددرالثحمدددددلحةتن ددددد حثل دددددر ئح

حث شفثم ؼحوث تن .
وة ددددددددؽ حثه اددددددددئحثاثدددددددددرضح  دددددددد ؽ حةفك دددددددداحث كؽ ا دددددددد فو ح دددددددد ثد حث ك رمددددددددئحث دددددددد حثادددددددد حث    ددددددددب ح

ةؽ ددددلحا لددددئح ف مددددئح دددد ؼح  دددد ؽ حةفك دددداحث كؽ  دددد فو حاددددر لحث فاا ددددلحمددددلحث ددددفثضحث شددددفير حث  ددددر لحوثادددد ح
ث ك رمددددئحوث كدددددر بحث بلااددددئحوكدددد  غحةؽ ددددلحا لددددئحاك ددددائح دددد ؼحةفك دددداحث كؽ  دددد فو ح دددد ثد حث ك رمددددئحوث كدددددر بح

 ث بلاائ.
 ر ج ددددػحور ددددغحاددددؼح فيدددد ححث طرلددددئك ددددرحمن دددد حث  شددددريحث بددددلالح وعثحهر ددددرحوثرررددددارحمددددلحة   ددددفح  ر  دددد حةددددؽث  ح

 حث  فثعيددددددئحث اثاددددددلبحوثردددددد   ك رحاددددددؼح فيدددددد ح  رعرددددددئحثلاشددددددطئحث بلااددددددئحث  ث ندددددددئحث دددددد ثنسح ددددددؼحث  دددددد فث
واندددددددد حو دددددددد حث ث ددددددددؽ حثلاشددددددددطئحمددددددددلحث ؽردددددددد حث  ددددددددرالحوة  دددددددد ؼحا نادددددددد حث     دددددددد حث  دددددددد ثالحو ر  ددددددددر لح
ث دددددد ثنسح ددددددؼحثكبددددددفحلددددددلعح ددددددؼحث ددددددلهؽ حواددددددلاحةثاي  ددددددر،حك ددددددرحث ح ن شددددددريحث بددددددلالحمراناددددددئحثمجر اددددددئحاندددددد ح

  دددددلحةدددددفة  ح ايدددددر بحث دددددلهؽ حوث  ددددد  ئح  ددددد ح ددددد  حث دددددلاحوث  ددددد  حو  ددددد ؽير حوثحث ب ؽ ؽ ادددددئ  ددددد حث  دددددؽث لح
ح(14:ح2000:. محمدئث كؽ ا  فو حملحث لاحو كؽار حث ج ػحووظرا حث  ابحث ج ػحث  ث ند



(،ح2022وة ددددددددد حا ددددددددرا حهدددددددد احث لعثرددددددددئح دددددددد حكدددددددد ح ددددددددرحةؽ دددددددد حث ادددددددد ح ددددددددؼحعغددددددددلبحوابددددددددلحث  ندددددددداػ 
(،حوابدددددددددددلحث    دددددددددددلح2019ث د دددددددددددر  (،حوول حابدددددددددددلح2019(،حو ددددددددددد  حم دددددددددددفم 2021مف دددددددددددر  ححو دددددددددددفوب
(حوث  دددددددددلحثكدددددددددل حا دددددددددرا ح عثردددددددددرة ػحث ددددددددد حث درانادددددددددئحثلمجدددددددددر لح2016(،حويررددددددددد ؼحث ا  دددددددددل 2017اندددددددددؽم 

حح   رعرئحثلاشطئحث بلاائحملحث  تن  ح ؼحا  ئحث لهؽ حملحث ج ػ.
(حردددددد فبح400ححث دددددد حح200ث ح  رعرددددددئحث   في ددددددر حمددددددلحث ؽردددددد حث  ددددددرالحة ددددددرالحاندددددد ح ددددددفمح ددددددؼ 

ائحوث  ددددددر حمدددددؽمفح ارلددددددئحو فواددددددئحث دددددرمئحث دددددد حة في ددددددر حلحم ددددد طا حث دددددددف حث ثا ددددددرح فثعيدددددئحكدددددد حا ددددد حرددددددر
  ددددد ؽ ئحقدددددرعلحث  دددددر ح  ددددد حةبددددد ؼحث ح  ددددد ؽ حث تدددددؽبحث  دددددلحم دددددرع ح  دددددرحث ددددددف حث   في دددددر حث فير دددددائحانددددد ح

ةكددددؽ حثلدددد حححثلعضحهددددلحاد دددد رحث  ددددلحمتددددؽاح  ددددرحث دددددف حمددددلحث ؽردددد حث  ددددرالحثلحث ح  ددددلل ح ددددف ر حث تندددد 
ردددددئحث فير دددددئحثوحث   في دددددر ح ثقددددد حث ؽرددددد حث  دددددرال،حوة  ددددد حث   في دددددر حث  راادددددئح ددددد حث ددددد  حلندددددا حا دددددلح  رعح

و ددددد  حثلددددد ححث  فكادددددئة طدددددلحث دؽثادددددلحح ا دددددر  دددددؼحم دددددرالح دددددؼح شدددددك  حمدددددلحث  در ددددد حوث دددددر ر حث  عدددددراح
%(حمتددددددد ح دددددددؼحو اددددددد حوةتدددددددؽ ح10ا دددددددل رحم  دددددددفكح ثقددددددد حث  دددددددر حلحم  ددددددد حردددددددؽ  ح اددددددد انددددددد حث  در ددددددد ح

ح ترو ئحث  ر حو ر  ر لحة   حان حث  ثنسح ؼحث  فه حث  ضنل.ة   ح لحح ا رث  ض  ح
(حث ح هددددددؽ حث ج ددددددػحة طدددددديح ددددددؼح  ددددددل حث     دددددد حث  دددددد ثالحو يددددددر بح2005وةدددددد كفحكفي دددددد  ؼحرددددددرالعث 

ث ددددددؽ  حوث  ددددددلحم كددددددؼحث حة ددددددب ح ددددددلوعهرح ددددددفضحث  ددددددكفحوث ددددددفثضحث  ددددددلبحث لع اددددددئحوث ددددددفثضحث كبددددددلحث ددددددله لح
 تندددددد حوثلوعاددددددئحث ل ؽيددددددئح دددددد حثردددددد  فثعح دددددد  حث     دددددد حوغ ددددددفحر ددددددغح ددددددؼحث  شددددددرك حث  ف ؽااددددددئحثوحث ددددددفثضحث

مددددلحث ددددؽ  حوثك  ددددر حث  ايددددلح ددددؼحث ددددلهؽ حمددددلحث ج ددددػحوهدددد ثح ددددلوعاحم ددددؽمححث ايددددر بث  دددد ثالحردددداتؽ حر ددددغحث دددد ح
  عددددػحثاع ددددئححة ددددأذفاددددؼح  رعرددددئحث فير ددددئ،حو ددددلو ح  رعرددددئحاشددددريح ددددلالح  رردددد ح شددددك ح  دددد عػحرددددؽبح

 ثقدددددد حث ج ددددددػحويف دددددد حثاثدددددددرضح  ددددددل حث     دددددد ححث ج ددددددػحوة ددددددر ح ددددددر ث ؽ ح  ددددددرحم دددددد حح  ددددددفثكػحث  دددددد ؽا
 دددددددؼحث  دددددددرل حث ددددددد حادددددددلاحث   دددددددؽ حانددددددد حث    مدددددددئحث   ررددددددد ئحثوحث    مدددددددئح (%100)ث  ددددددد ثالحمدددددددلح دددددددؽث ل

ح(94ح:2005:ث ثر ئئحولنئحث  شريحث بلال. كفر  ؼ
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ث ؽردددد حمددددلح ددددؽ حا ددددرا حث   دددد حةددددػحث  ؽ دددد حث دددد حث حث بفاددددر  حث  ددددلعيبلحث تددددراػحاندددد حث   في ددددر ح ثقدددد ح
،حمدددددلحة  دددددؼحث     دددددفث حث ب ؽكا اراادددددئحوا ددددد ئحث دددددلهؽ حث   دددددل بحمدددددلحث   ددددد حبكب دددددفححث  ددددرالحكدددددر ح ددددد حمرانادددددئ

ث حثانددددد حا ددددد حة  دددددؼحمدددددلح    دددددفث حل دددددلحث لعثردددددئحكراددددد حانددددد حث  فة ددددد ح ث كؽ  ددددد فو ح ددددد ثد حث ك رمدددددئ،ح
ك ددددددلحاندددددد حأث  ،حوحا دددددد  حث ددددددلهؽ ،حث كؽ  دددددد فو حث كنددددددل،ح كتددددددفحك نددددددئحث ج ددددددػ،حث كؽ ا دددددد فو حاددددددر لحث ك رمددددددئ(

  ددددرح  ددددرح ددددؼحمؽثاددددلح لاادددد ححث  لعيباددددئ  ددددرحمددددلحث بددددفث  ححوثلردددد  رائثردددد ثلثاحث   في ددددر ح ثقدددد حث ؽردددد حث  ددددرالح
 بادددددر ح وعحث   في دددددر ح ثقددددد حث ؽرددددد حث  دددددرالحمدددددلححث  ن ادددددئث دددددفث حث  ايدددددلح دددددؼحثل  دددددر ح،حوحوةفوي اددددد ح نج دددددػ

واندددددد ححئث فير دددددداحئ ر  ترمددددددحئ يددددددر بحث  ؽعادددددد،حوح ر ج ددددددػحقددددددد حا دددددد حث ددددددلهؽ حوة  دددددد ؼحا دددددد حث كؽ  دددددد فو 
 . ر    ئث   ر  ؼحح لأمفث و  حث ث ؽ ح



 :السرادر
 ثعث ت ددددددددفحث  ف ددددددددل،ح1ث ددددددددؽحث  دددددددد حث  ددددددددلحابددددددددلحث د ددددددددر ح حم دددددددد ؽ ؽ ارحث نارلددددددددئحث بلااددددددددئ، ث ترهفب حي ،

1993) 
 ث  ددددددلحرددددددنا ر حاددددددؽ ب،حم  ددددددلح  ددددددؼح نكددددددروم،حثرررددددددار حث   دددددد حث  ن ددددددلحمددددددلحث  ف اددددددئحوث  نددددددؽاح

 (.1997  ،حح ك  ئحث   رع،حثلإا راائ، ث عح
 طددددددددددددر  ح2ث ددددددددددددف اػحث ك اددددددددددددرالحث  ددددددددددددفي ح،ح ث   نكددددددددددددئحث  ف اددددددددددددئحث  دددددددددددد ؽ مئحيحثرددددددددددددر ئح  ددددددددددددلم ،

 (.1997ث  فوث 
 ،2005، ك  ئح فيف،2مر شؼحث ؽ دئحث طبائح ن  لح ر    مئح ث ترهفب،يحب،ح ا س) 
 ، و  دددددد ؽ حك ددددددر حم ر اددددددئح فاددددددر  حعير ددددددلحاندددددد ح  دددددد ححعغددددددلبحتددددددع ر ،حوابددددددلحث  ندددددداػح  ددددددطد

كنادددددئحث  ف ادددددئححث  جندددددئحث  ن ادددددئح  ندددددؽاحث فير دددددئ،حث     دددددفث حث ب ؽكا اراادددددئح دددددل حث د ادددددر حث   اددددددر ،
 (ح.2022،حث  ل حثلو 6ث  جنلححث فير ائ،  ر  ئحكدفحث شاخ،

 2005،ار ػحث ك  ،1 لمتئحابلحث ف  ؼحوتلحث    مئحث    ائ، حث  ؽ ث ح ي.) 
 ادددددئحانددددد حث نارلدددددئحث  فكادددددئح دددددل حرددددد لث حث دددددؽ  ح ددددد  حم دددددف ححمرانادددددئحث   في دددددر حث  راادددددئحث  فوي 

 (.2019 ر  ئحث الر ي حعرر ئح ر    ف، كنائحث  ف ائحث فير ائح نب ر ،حث اثال،
 اندددد ح  دددد حث قاررددددر ححوةددددأذ فاابددددلحث    ددددلحمحمدح حة دددد اػح فاددددر  حةددددلعيبلح ت ددددف حلاتددددر حث ددددؽ  ح

اددددددددئحث  ف اددددددددئحث فير ددددددددائح،حكنحث ج دددددددد ائحوث د دددددددد ؽ ؽ ائحوث  د ددددددددائح ددددددددل حث بلار ، عرددددددددر ئح ر  دددددددد  ف،
 (.2017،ح ر  ئح   ر

 ح ط  دددددددئح1ابددددددلث جن  حث ددددددفث اػحث او  ددددددلبحمحمدحم  ددددددلحث   دددددددراح    ددددددلث ح ح  ددددددره ح  دددددد حث  ف اددددددئ،حل،
 (.2005ث   ناػحث  ر ل

 ح ط  دددددددئحث   نددددددداػح1ابدددددددلث جن  حث دددددددفث اػحث او  دددددددلبحمحمدحم  دددددددلحث   دددددددرا  ح  دددددددره ح  ددددددد حث  ف ادددددددئ،حل،
 (.103  1991ث  ر ل ح

 ، ثعحث دكددددددددفحح حوثرددددددددر    ح ثلع  ،ةددددددددوث وثح د ؽ دددددددد ،حرولددددددددر حواقددددددددفث ح:حث   دددددددد حث  ن ددددددددل،حاب ددددددددلث 
 (.ح2004ارتفو حو ؽ اؽ ح



  ددددد   حثلردددددر   حثل  دددددراائح ددددد ححث  دددددأذ ف(ح ترعادددددئح دددددفمح ادددددر ح جدددددػح1988اندددددلحث  دددددلح دددددلوم 
،كنادددددددئحث  ف ائ، ث   نكدددددددئحث  ف ادددددددئححث جدددددددراحا  دددددددر ح ث نددددددددئ،حعردددددددر ئح ر  ددددددد  فح،ل دددددددػحاندددددددػحث ددددددد دس

 .1988 ر  ئحثاحث تف ححمئ ث   ؽ 
  2005، ك  ئح فيف،1ة ن حان حت   غحلاتر حو اغ، ث ترهفب يحكفر  ؼحررافلال.) 
  ح.2001، ك  ئح فيف2  ئحث ف  ،يح رمك حثوي  راحح ث ترهفب) 
 جدددددددؽ ،حو اددددد ححو  ددددد ؼ،حث  دددددلح دددددلعم حث   ددددد حث  ن دددددلح:  ر  دددددئح  دددددلث ح،حو ثعبحث   نددددداػحث  دددددر لح  

 (.2002وث    حث  ن ل
 محمدحث ددددددؽحتددددددؽثع  حمراناددددددئح فاددددددر  حعير ددددددلحلاتددددددر حث ددددددؽ  حاندددددد ح  دددددد حث     ددددددفث حث ب ؽ ؽ اددددددئح

   ف.ح ؽعحر  ل،حكنائحث  ف ائحث فير ائ،ح(حر ئح،ث فو ئح ك ؽعثا،30-25 نش ر  
  ثعحث دكددددددفححم دددددد ؽ ؽ ارحث  ددددددلعي حث فير ددددددل،حمحمدح  دددددؼحادددددد ومحوث ددددددؽحث  دددددد حابددددددلحث د دددددر ح ث تددددددرهفب 

 (ح.2000ث  ف ل
 ح ثعحث  نددددددددددػح ن شددددددددددفح1ث دددددددددد  نػحث  فكددددددددددلحوث  ددددددددددلعي حث فير ددددددددددل،ح ث كؽيدددددددددد  يح لحا  ددددددددددر  محمدحردددددددددد،

 (.1997وث  ؽ ي 
 ث  ن ادددددئح ن دددددلعي حث فير دددددلح  اددددد ححث ردددددس   دددددؽ ح طددددددلح،و دددددلمح  دددددطد حث ددددددرةح ح ث تدددددرهفب ح

ح ثعحث  ل ح ن شفحوث  ؽ ي (.2992وث  لع ،ح
 فحلل ددددددئح  دددددد ؽير حثاددددددايػحر   دددددد اار اددددددئحث ك رمددددددئح ح ددددددفوبحادددددداحث ددددددلمؼحةددددددأذ فحث   في ددددددر حث   تط ددددددئ

ث    دددددؽعبححث دددددؽ  ح دددددل حث  ددددد لث حث   دددددر ئح ر    ئ،   دددددف حر   ب ددددداحوهف دددددؽ حث نب ددددد ؼحانددددد حثاتددددد
 (.2021كنائحث  ف ائحث فير ائح عرر ئح ر    ف،

 ول حابددددددددلحث د ددددددددر ح حمراناددددددددئح فاددددددددر  حهددددددددؽثالح ت ددددددددف حلاتددددددددر حث ددددددددؽ  حاندددددددد ح  دددددددد حث     ددددددددفث ح
كنادددددئحث  ف اددددددئححعردددددر ئح ر  ددددد  ف،حر ئ،   دددددف ح30ح–ح25 ددددددؼححث ؽظافادددددئحو دددددؽ بحث  ادددددربح ن ددددد لث 

 (.2019 ر  ئح  اري ححث فير ائ،
 :فاددددر  حة في ددددر ح رااددددئحاندددد ح  دددد حث     ددددفث حث بلااددددئحوث د دددد ؽ ؽ ائححةددددأذ فمرردددد ؼحث  ددددلحث ا  ددددلح 

كناددددددددددئحث  ف اددددددددددئححعرددددددددددر ئح ر  دددددددددد  ف،حث ب ؽكا ارااددددددددددئح  ف دددددددددد حث  ددددددددددكفمحث  ددددددددددؽرحث  رال،   ددددددددددف حو
 (.2016ث   ار حح ر  ئحث فير ائ،

 


