
 م تعل فيتأثير التعليم التعاوني بطريقة )السجسهعات غير الرسسية( 
  بدلاح الذيش للطلاب بعض السهارات الجفاعية

The impact of cooperative education using the informal groups 

method in education Some defensive skills with epee weapons for 

students 

 رحيسة مذكهر عبج الحدنأ.م.د    
Assist.prof. Abdul Hussein Rahima Mashkor 

 وزارة التربية / السجيرية العامة لتربية محافظة البررة 
Ministry of Education - General Directorate of Education of Basra 

Governorate 

Hsoon_2007@yahoo.com     

 الكلسات السفتاحية : التعلم التعاوني ، السهارات الاساسية الجفاعية ، سلاح الذيش للسبتجئين
Keywords: cooperative learning, basic defensive skills, epee weapons 

for beginners 

 ملخص البحث: 
عميع باستخجام الصخائق التعمسية الرحيحة ومشيا مغ خلال بيان دور التعمع والت أهسية البحثتتجمى  

.  شخيقة السجسػعات التعميسية التعاونية غيخ الخسسية  لخفع مدتػى الأداء السياري الجفاعي للاعبي السبارزة
ىشاك ضعف واضح في الاداء الجفاعي عكذ اليجػمي والتي تع الاستجلال عمييا مذكلة البحث : وتكسغ 

لخبخاء والسختريغ ومغ خلال السذاىجة لتعمع تمظ السيارات ، مسا تصمب الامخ الى مغ خلال استصلاع رأي ا
ايجاد الصخيقة التعميسية السشاسبة حتى لػ كانت بصخيقة ) السجسػعات غيخ الخسسية( لغخض السعالجة ورفع 

 ف البحث:أهجامدتػى تمظ السيارات الجفاعية والارتقاء بسدتػى الستعمسيغ ولعبة السبارزة. وكانت اىع 
  بعس السيارات  تعمع فيتأثيخ التعميع التعاوني بصخيقة )السجسػعات غيخ الخسسية( تعخف عمى

شمبة السخحمة بدلاح الذير لمصلاب. وتع الاستعانة بالسشيج التجخيبي اما عيشة البحث فيع  الجفاعية
  . وتعالثالثة

 : تعمع في( حقق اىجاف التعمع وساعج التعميع التعاوني بصخيقة )السجسػعات غيخ الخسسيةالاستشتاج 
 بدلاح الذير لمصلاب .وعميو تع بعس السيارات الجفاعية

  : اعتساد التعميع التعاوني بصخيقة )السجسػعات غيخ الخسسية ( ضسغ الػحجات التعميسية لا  التهصية
 بدلاح الذير لمصلاب . بعس السيارات الجفاعية تعمع فيحقق اىجاف التعمع وساعج  ون
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Abstract 
The importance of the research is demonstrated by clarifying the role of learning 

and teaching using the correct educational methods, including the method of 

informal cooperative educational groups, to raise the level of defensive skill 

performance of fencing players. The research problem lies in: There is a clear 

weakness in defensive performance, unlike offensive performance, which was 

inferred through polling the opinions of experts and specialists and through 

observation to learn these skills, which required finding the appropriate educational 

method, even if it was in the form of (informal groups) for the purpose of treatment 

and raising the level of Those defensive skills and improving the level of learners 

and the game of fencing. The most important objectives of the research were: 1- 

Identifying the effect of cooperative education using the method (informal groups) 

in learning some defensive skills with epee weapons for students. The 

experimental method was used, and the research sample was third-year students. It 

was concluded: 1- Cooperative education in the (informal groups) method 

achieved the learning objectives and helped students learn some of the defensive 

skills with the epee weapon. Accordingly, it was recommended: 1- Adoption of 

cooperative education in the (informal groups) method within the educational units 

because it achieved the learning objectives and helped. In learning some defensive 

skills with epee weapons for students. 

  السقجمة:  -1
الازدىار والتقجم يشتج عغ شخيق العمع والسعخفة التي يعجان اساس الحياة والسجتسع، اذ مغ خلال العمع يتع 

 بشاء الاسذ الرحيحة في مختمف السجالات مشيا التخبػية والاجتساعية والاقترادية وحتى الخياضية.
الخياضي وتقجمو في نػعية المعبة وذلظ  وليحا يعج العمع في السجال الخياضي السشصمق الرحيح في بشاء

 لاكتدابو السعارف العمسية والاداء الرحيح لشػعية المعبة.
ويعج التعمع الحخكي السشصمق الاساسي مغ ضسغ العمػم الخياضية السيسة في وضع حجخ الاساس لمتعمع 

لتعمع الاولي ىي البجاية في الرحيح في الاداء ، كحلظ ان تعمع السيارات الاساسية لشػعية المعبة في مخاحل ا
بشاء البصل الخياضي بالسدتقبل ، وليحا لابج مغ ايجاد شخائق واساليب تعميسية الحجيثة والستصػرة التي تخجم 

 الستعمع والمعبة .
ويعج التعمع التعاوني مغ الصخائق التعميسية التي ليا باع شػيل وناجح في التعمع لسختمف الفعاليات الخياضية 

عمى مبادئ واساليب مختمفة كل نػع يخز المعبة والسيارة السصمػب تعمسيا ونجج مبجأ السجسػعات  لاحتػائو
مغ السبادئ الاساسية التي تعدز التعميع مغ خلال دقائق مزافة لمػحجات التعميسية سػاء  غيخ الخسسية

 لتعمع السياري.العخوض او السخئية والدسعي والشساذج السختمف كميا تعج مداعجة وتعاونية لدخعة ا



وتعج لعبة السبارزة احج أنػاع الخياضة الي ليا محبييا ومسارسييا وىي لعبة ذات شابع ىجػمي ودفاعي في 
ان واحج ونجاح اليجػم يبجأ مغ التخكيد والجفاع الجيج ومغ ثع اليجػم وىحا ما يتصمب الاعتساد برػرة اكبخ 

 غ خلال الصخائق التعميسية الستصػرة.عمى الجفاع وكيفية استخجام التعميع السشاسب لو م
تتجمى أىسية البحث مغ خلال بيان دور التعمع والتعميع باستخجام الصخائق التعمسية الرحيحة ومشيا ومغ ىشا 

 . شخيقة السجسػعات التعميسية التعاونية غيخ الخسسية  لخفع مدتػى الأداء السياري الجفاعي للاعبي السبارزة
لسيارات الجفاعية بمعبة السبارزة نادر ما ييتع بيا الستعمع ورغبة في تشفيحىا ونججه اأما مذكلة البحث فان 

دائسا يسيل لميجػم ويتقاضى الامخ في التعمع لمسيارات الجفاعية وىحا مسا يؤثخ عمى مدتػى الاداء وربسا 
 .الخدارة مدتكبلا ، وليحا لابج مغ التػازن في التعميع بيغ الجفاع واليجػم بالسبارزة

وجج إن مدتػى التعمع في السيارات  ومغ خلال خبخة الباحث الستػاضعة بالتعمع الحخكي ولعبة السبارزة 
الجفاعية لا تختقي لسدتػى الصسػح وىشاك ضعف واضح في الاداء الجفاعي عكذ اليجػمي والتي تع 

عمع تمظ السيارات ، مسا الاستجلال عمييا مغ خلال استصلاع رأي الخبخاء والسختريغ ومغ خلال السذاىجة لت
تصمب الامخ الى ايجاد الصخيقة التعميسية السشاسبة حتى لػ كانت بصخيقة ) السجسػعات غيخ الخسسية( لغخض 

 السعالجة ورفع مدتػى تمظ السيارات الجفاعية والارتقاء بسدتػى الستعمسيغ ولعبة السبارزة.
 : أهجاف البحث فهي 

بعس  تعمع فيبصخيقة )السجسػعات غيخ الخسسية(  تأثيخ التعميع التعاونيالتعخف عمى  -1
 بدلاح الذير لمصلاب . السيارات الجفاعية

ولمسجسػعتيغ الزابصة بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  اتالتعخف عمى الفخوق  -2
 بدلاح الذير لمصلاب . بعس السيارات الجفاعية تعمع فيوالتجخيبية 

بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  ختبارات البعجية ات في نتائج الاالتعخف عمى الفخوق -3
 بدلاح الذير لمصلاب . بعس السيارات الجفاعية تعميع في

   فهيفروض البحث: 
ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية وجػد فخوق معشػية بيغ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية  -1

 بدلاح الذير لمصلاب. بعس السيارات الجفاعية تعمع في
بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في نتائج الاختبارات البعجية  وجػد فخوق معشػية -2

 بدلاح الذير لمصلاب. بعس السيارات الجفاعية تعمع فيولرالح السجسػعة التجخيبية 
 مجالات البحث :* 
 البرخة.جامعة -السخحمة الثالثة في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة  مبةشالسجال البذري :  -



 جامعة البرخة -بكمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة قاعة السبارزةالسجال السكاني : -
 4/4/2023ولغاية  1/2/2023: السجة مغ  السجال ألزماني   -

 (86،  2011السجسهعات التعليسية التعاونية غير الرسسية:  ) ناهج عبج زيج ، 

قائق الى وحجة تعميسية واحجة ،وتدتعسل ىحه الالية مغ ىي مجسػعات ذات غخض خاص قج تجوم مغ بزع د
السجسػعات في اثشاء التعميع السباشخ الحي يذسل انذصة مثل محاضخة ، تقجيع عخض ، او عخض شخيط 
فيجيػ بيجف تػجيو انتباه الستعمسيغ الى السادة او السيارة التي سيتع تعمسيا ، وتييئتيع نفديا" عمى نحػ 

، والسداعجة في وضع تػقعات بذان ما سيتع تعمسو في الػحجة التعميسية والتاكج مغ  يداعجىع عمى التعمع
 معالجة الستعمسػن لمسيارة او السادة فكخيا".

 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية :-2
استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذا الأسمػب السجسػعات الستكافئة )الزابصة  مشهج البحث: 2-1

( 5105إذ يخى حيجر عبج الخزاق كاضع )  سلائسة في حل مذكمة البحث وتحقيق أىجافو ،والتجخيبية( ل
"التجخيب يبحث عغ الدبب وعغ كيفية حجوثو، ويتشاول الباحث متغيخات الطاىخة بالجراسة ،ويحجث في 
ى بعزيا تغييخا مقرػدا ويزبط ويتحكع في بعس الستغيخات الأخخى ذات العلاقة، ليتػصل تأثيخ ذلظ عم

متغيخ تابع أو أكثخ، بسعشى أخخ التػصل إلى العلاقات الدببية بيغ كل مغ الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع" 
 (.85 ، 5105حيجر عبج الخزاق، )
  مجتسع البحث وعيشته: 2-2

( شالممب وتممع اختيممارىع بالصخيقممة 091تممع تحجيممج مجتسممع البحممث شمبممة السخحمممة الثالثممة والبممال  عممجدىع ) 
( شالباً مغ شمعبة واحمجة وىمع يذمكمػن 51وتع اختيار عيشة البحث مغ مجتسع البحث والبال  عجدىع ) العسجية.
%( مغ السجتسع الأصممي والتمي قدمست بمجورىا عممى مجسمػعتيغ )ضمابصة وتجخيبيمة( بالصخيقمة  01.55ندبة )

كافؤىا كسا في ( شلاب وتع تجانذ عيشة البحث داخل كل مجسػعة وت01العذػائية بحيث بمغت كل مجسػعة)
 (.0ججول )

 
 
 
 
 
 



 ( 1ججول )
 في متغيرات البحث  ةيهضح التجانس لسجسهعتي البحث الزابطة والتجريبي

 الكياسات والتقييع
وحجة 
 الكياس

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

معامل 
 فالاختلا

 1.521 2.562 168.42 سع الصػل
 2.583 1.745 67.54 كغع الػزن 

 19.158 0.874 4.562 ةدرج الجفاع السدتكيع
 15.738 0.687 4.365 درجة الجفاع الشرف دائخي 

 21.973 0.784 3.568 درجة الجفاع القصخي 
 24.749 0.962 3.887 درجة الجفاع الجائخي 

( تبيغ لشا مجسػعتي البحث متجاندة لان جسيع متغيخات البحث  باستخجام 1مغ خلال ملاحطة ججول )
 ( 351:   10) .% ( 25غ ) اقل ممعامل الاختلاف ىي 

 ( 2ججول )
 ( في متغيرات البحث السدتخجمةtيهضح تكافؤ مجسهعتي البحث باستخجام اختبار )

 وحجة الكياس الكياسات والتقييع
 tقيع  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 السحتدبة
مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

 غيخ معشػي  0.249 2.741 168.36 2.445 168.57 سع الصػل
 غيخ معشػي  0.195 1.784 67.66 1.698 67.55 كغع الػزن 

 غيخ معشػي  0.404 0.813 4.562 0.864 4.452 درجة الجفاع السدتكيع
 غيخ معشػي  0.819 0.698 4.412 0.637 4.235 درجة الجفاع الشرف دائخي 

 غيخ معشػي  0.54 0.812 3.503 0.774 3.642 درجة الجفاع القصخي 
 غيخ معشػي  0.29 0.895 3.698 0.934 3.784 درجة الجائخي الجفاع 

 10724(= 0.5.( ومدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 
 وسائل جسع السعلهمات: 2-3
 وسائل جسع البيانات: 2-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-
 السلاحطة العمسية.-
 السقابمة الذخرية-



 
 تخجمة:الأجهزة والأدوات السد 2-3-2
 .ساعة إيقاف يجوية  -
 .ممعب مبارزه  -
 .(10أسمحو شير عجد ) -
 شخيط قياس . -
 ميدان شبي.-
 إجراءات البحث السيجانية 2-4
 تحجيج متغيرات البحث : 2-4-1

تع الاعتسماد عممى مشماىج ممادة السبمارزة التمي تمجرس فمي كميمات التخبيمة البجنيمة وعممػم الخياضمة بجامعمة  
 ار السيارات الجفاعية الآتية:البرخة وتع اختي

 الجفاع السدتكيع.-0
 الجفاع الشرف دائخي.-5
 الجفاع القصخي.-3
 الجفاع الجائخي.-4
  ( 623 ،2016اثيخ قاسع محمد، اداء السهارات الجفاعية :  )  تقهيم  2-4-2

بالسدارات  تع اختيار تكيع الاداء السياري الجفاعي مغ الػضع الدادس وتع الترػيخ اثشاء الاختبار 
( درجات لكل نػع مغ انػاع السيارات الجفاعية 10الحخكية الرحيحة وليتع تقييسيا مغ قبل الخبخاء ومغ)

 ( :2الاربعة ) ممحق 
 سادس / رابع وبالعكذ. –دفاع مدتكيع ) افقي(  -1
 سادس / ثامغ وبالعكذ.–دفاع نرف دائخي  -2
 سادس / سابع وبالعكذ. -دفاع قصخي )مائل ( -3
 سادس / سادس. –دفاع دائخي  -4

 : تقييع اداء انػاع الجفاعات. الهجف من الاختبار
: يتع مج الحراع السدمحة مغ قبل السختبخ وبسعجل ثلاث محاولات وحدب التدمدل للاختبار  مهاصفات الاداء

 ابتجأ مغ الجفاع السدتكيع ) الافقي( ومغ وضع الاستعجاد يتع اداء نػع الجفاع السشاسب مغ قبل السختبخ.
 (.10: يتع اختيار افزل اداء مغ السحاولات الثلاث واحتداب الجرجة مغ )لتدجيل ا



عممممى عيشمممة ممممغ  0/5/5153أجمممخى الباحمممث التجخبمممة الاسمممتصلاعية  بتممماري   التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
نفمممذ الصممملاب وذلمممظ لتقشممميغ حسمممل التسممماريغ السدمممتخجمة وتصبيقيممما ومعخفمممة ممممجى صمممعػبتيا لمممجى إفمممخاد العيشمممة 

 لتكخارات السصمػبة والدمغ السدتغخق لتصبيق البخنامج.وا
 التجربة السيجانية: 2-5
 .5/5/5153أجخيت الاختبارات القبمية بتاري     الاختبارات القبلية: 2-5-1
قام الباحمث بععمجاد تسخيشمات تعميسيمة لمسيمارات الأساسمية اليجػميمة بدملاح  تطبيق التعليم التعاوني : 2-5-2

التعمممميع داخممل وحممجات تعميسيمممة ضممسغ دروس مممادة السبممارزة لمصممملاب ووفممق تعميسممات تصبيممق الذممير وبخمجيمما 
التعممماوني بأسممممػب الغيمممخ مباشمممخ والتمممي يمممتع خلالمممو اعصممماء بعمممس الػقمممت فمممي اسمممتخجام الشسممماذج والتػضممميحات 

ابيع (( ولسممجة ثسممان أسمم0، وتممع تصبيممق البخنممامج خمملال درس كامممل وبأقدممامو الثلاثممة )انطممخ ممحممق ) السشاسممبة
 3/4/5153وانتيى تصبيقو بتاري   6/5/5153ضسغ. وبجا تصبيق البخنامج  بتاري  

 4/4/5153أجخيت الاختبارات البعجية بتاري   الاختبارات البعجية: 2-5-3
 ( بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد ما يلي:spssالهسائل الإحرائية: استخجام نظام ) 2-6
اختبممار -5اختبممار )ت( لمعيشممات الستخابصممة-4معامممل الاخممتلاف -3ري الانحممخاف السعيمما-5الػسممط الحدممابي-0

 الشدبة السئػية.-6)ت( لمعيشات السدتقمة 
 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها : -3

 (3ججول )
 يهضح قيم )ت(القبلية والبعجية للسجسهعة الزابطة في التقييم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
وحجة 
 الكياس

الخصاء  يالػسط الحداب
 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  5.730 1.555 5.96 4.452 درجة الجفاع السدتكيع
 معشػي  5.947 1.654 6.074 4.235 درجة الجفاع الشرف دائخي 

 معشػي  5.665 1.630 5.324 3.642 درجة الجفاع القصخي 
 معشػي  5.946 1.559 5.431 3.784 درجة الجفاع الجائخي 

 10833(=0.5.( وتحت مدتهى )9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 
 
 
 



 (4ججول )
 يهضح قيم )ت( القبلية والبعجية للسجسهعة والتجريبية في التقييم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
وحجة 
 الكياس

الخصاء  الػسط الحدابي
 الكياسي

قيسة ت 
 السحتدبة

مدتػى 
 البعجي ميالقب الجلالة

 معشػي  5.617 1.980 7.12 4.562 درجة الجفاع السدتكيع
 معشػي  3.434 0.145 7.991 4.412 درجة الجفاع الشرف دائخي 

 معشػي  3.376 0.155 6.954 3.503 درجة الجفاع القصخي 
 معشػي  3.436 1.895 6.774 3.698 درجة الجفاع الجائخي 

 10833(= 0.5.وتحت مدتهى ) (9قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
 (5ججول )

 يهضح قيم )ت( البعجية بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في التقييم السدتخجم

 التقييع السدتخجم
وحجة 
 القاس

قيسة ت  السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

 معشػي  3.155 1.867 7.12 1.740 5.96 درجة الجفاع السدتكيع
 معشػي  5.060 1.890 7.991 1.567 6.074 درجة الجفاع الشرف دائخي 

 معشػي  4.058 1.764 6.954 1.895 5.324 درجة الجفاع القصخي 
 معشػي  3.73 1.785 6.774 1.745 5.431 درجة الجفاع الجائخي 

 10724(= 0.5.( وتحت مدتهى )18قيسة )ت( الججولية عشج درجة حرية )
(  والتي تبيغ لشا ىشاك فخوقات بيغ التقييسات القبمية والبعجية في 4( و)3لال عخض الججوليغ )خ  

السيارات الجفاعية السدتخجمة في لعبة سلاح الذير بالسبارزة ولمسجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية مسا يجل 
سمػبيغ التعميسييغ عمى أن السجسػعتيغ قج تعمست السيارات الجفاعية بدلاح الذير وىحا يجل عمى الأ

التعمع ضسغ مشياج تعميسي يصبق برػره مػضػعيو  إن"اذ يخى قاسع لدام  السصبقيغ قج حقق أىجاف التعمع 
 ،2005، قاسم لزام صبر) "السياري  في الجانبيغ السعخفي و السيارةزيادة التعمع وبالتالي تصػر في  إلىيؤدي 
56.) 
ج التعميسي يؤدي حتسا إلى تصػر الانجاز، أذا بشي عمى ( " أن البخنام1996 ،يؤكج ) سعج محدغ و  

أساس عمسي في تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعػبة وملاحطة 
الفخوق الفخدية كحلظ استعسال الػسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيغ متخرريغ تحت ضخوف تعميسية 

 (.98، 1996،  سعج محدغ إسساعيل) ان والدمان والأدوات السدتعسمة "جيجة مغ حيث السك



ىشاك فخوقات معشػية بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية ( تبيغ لشا 5ومغ خلال ملاحطة ججول ) 
ولرالح السجسػعة التجخيبية في تعمع السيارات الجفاعية مسا يجل عمى نجاح التعمع التعاوني وخاصة اسمػب 

سامي صالح اشخ والحي يعسل عمى تعاون افخاد السجسػعة في تعمع السيارات السدتخجمة اذ يخى الغيخ مب
افخاد مجسػعتو التي  بكيةمع  ايجابياوتعمع الصالب  تحريلالتعمع التعاوني ىػ ارتباط  مدايا( "ان 1993)

 بيغالتشافدي  خادي او مبجأه ىػ الاداء الانف يكػن الحي  التقميجي، عمى العكذ في الاسمػب  الييا يشتسي
 ( .32، 1993،  امي صالح س" )شلاب الرف الػاحج

" يديع  بسا يشتجو مغ عسل  بان التعمع التعاوني ( 2007معتد احسج ، وبخىان بمعاوي ) كل مغ  يخى بيشسا 
ية الستعمسيغ في مجسػعات صغخية، وتفاعميع في مػاقف التعمع السختمفة في تحقيق عجيج مغ الأىجاف التعميس

في السجالات السختمفة , الى جانب إسيامو في تحقيق فخص التخقي السيشي لمسعمع بسا يػفخه لو مغ وقت 
 (.232  ،2007، معتز احمد ، برهان بلعاويوجيج في عسمية التجريذ " )

( أن التعمع التعاوني " يعسل عمى اكتداب الستعمع العجيج مغ السيارات 2019يخى نياد ساجج عبػد )  و 
كاديسية مشيا : العسل مع الفخيق، وتكػيغ اتجاىات نحػ التعاون والذػرى، وكحلظ ميارة جسع وتحميل الأ

وترشيف السعمػمات ويتح التعمع التعاوني الفخصة لمستعمع لسسارسة كل مغ: السحاولة والخصأ والتعمع مغ 
س التداؤلات، وعخض أفكاره خصئو، وإلقاء الأسئمة والتعبيخ عغ رأيو بحخية دون إحخاج، والإجابة عغ بع
 (485 ، 2019، عمى الآخخيغ، وزيادة الدمػكيات التي تخكد عمى العسل "  )نياد ساجج عبػد

( " ىشاك شخق عجة لديادة اثارة دوافع الستعمع نحػ الفعالية أو المعبة لتعمع  2011وتخى ناىجه عبج زيج ) 
وضػح اليجف السشاسب لتعمع السيارة وتصػيخىا مياراتيا ومسارستيا ومشيا تدييل فخص التعمع الحخكي و 

 (.29 ،2011، ،فزلا عغ التػازن في إشباع حاجات الستعمع" )ناىجه عبج زيج
"مغ الامػر الصبيعية لعسمية التعمع انو اذ يقػل ( العسمية التعميسية 2002ضاىخ ىاشع إسساعيل )ويؤكج  

ات الأساسية الدمسية لمتعمع والتعميع والتسخن عمى لابج مغ وجػد تصػر في التعمع لكػن السجرس يتبع الخصػ 
 الأداء الرحيح والتخكيد عمى السحاولات والتكخار متػاصل لحيغ تخسي  وثبات الأداء" )ضاىخ ىاشع إسساعيل

 ،2002 ، 102. ) 
 
 
 
 
 



 الخاتسة :-4
 استشتاجات البحث هي: 
بعس السيارات  تعميع فيالتعمع وساعج التعميع التعاوني بصخيقة )السجسػعات غيخ الخسسية( حقق اىجاف -1

 بدلاح الذير لمصلاب. الجفاعية
التعاون بيغ افخاد الستعمسيغ يعصي نتائج تعمع اكبخ بدبب التفاىع والاندجام في التصبيق وىحا يداعج عمى  -2

 بدلاح الذير لمصلاب . تعمع السيارات الجفاعية
 أما تهصيات البحث فهي:

حقق اىجاف  وبصخيقة )السجسػعات غيخ الخسسية( ضسغ الػحجات التعميسية لا ن اعتساد التعميع التعاوني-1
 بدلاح الذير لمصلاب . بعس السيارات الجفاعية تعميع فيالتعمع وساعج 

التأكيج عمى التعاون بيغ افخاد الستعمسيغ كػنو يعصي نتائج تعمع اكبخ بدبب التفاىع والاندجام في التصبيق -2
 بدلاح الذير لمصلاب . السيارات الجفاعية وىحا يداعج عمى تعمع
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 (1ملحق )
 نسهذج )من الهحجات التعليسية(

 تعمع السيارات الأساسية الجفاعية بالسبارزةهجاف الهحجة التعليسية:           الأسبهع : الأول 
                                    1الهحجة التعليسية: 

 السلاحطات التكخارات التفاصيل والتسخيشات الدمغ أقدام الػحجة
   الإحساء الخاص-الإحساء العام -تدجيل الحزػر دقيقة 05 القدع التسييجي
 القدع الخئيدي:

 
 التعميسي-0
 التصبيقي-5

 دقيقة 85
 
 دقيقة 35
 دقيقة 51

شممممخح السيممممارات الأساسممممية الجفاعيممممة بدمممملاح الذممممير -0
 مجتسعا" .

 شخح السيارات الجفاعية برػرة مشفرمة.-5
عخض صػر وأفلام وعسل نسػذج مع تصبيق الصمبمة -3

 برػرة ذاتية.
حخكممممات تصبيممممق السيممممارات برممممػرة وىسيممممة مممممع اداء -4

 دفاعية وترجي لمصعغ .
 تصبيق السيارات لصعشات مػجية مغ السعمع . -5
 أداء السيارات عمى نقاط محجدة عمى ججار فميغ. -6
أداء السيمممممارات دفاعيمممممة ذاتيممممما ممممممع الدميمممممل والتغحيمممممة -7

 الخاجعة مغ قبل الستعمع لشفدو.

 
 
 
 
 
4×3 

 
4×4 
5×4 
6×5 

 بشاء التساريغ ذاتيا-
ربممط السيممارات معمما -

 برػرة متدمدمة.
يكممػن التعممميع عمممى -

 شظ حقيبة.
 

   تيجئو وتشفذ وإعصاء واجبات دقيقة01 القدع الختامي
 

 ( 5ممحق )

 استسارة تقييع الاداء

 الجرجة الشيائية للأقدام السيارات السيارات ت
 الختامي الخئيذ التحزيخي 

 4 3 3 سادس / رابع وبالعكذ –دفاع مدتكيع ) افقي(  0
 4 3 3 سادس / ثامغ وبالعكذ–ع نرف دائخي دفا 5
 4 3 3 سادس / سابع وبالعكذ -دفاع قصخي )مائل ( 3
 4 3 3 سادس / سادس –دفاع دائخي  4

 


