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  :البحث ملخص

 الغم  لشملة  لكم  الاشمات  لعظم  حيمت  فم  رئيسم  عمتلآ بمت  النفسم  الغم  أن   
 صعبت التعتلل ويصبح النفس  الغ  يزداد عندلت صعبت ألرا   تكون  أن شأنهت ل  النفس 

 قمتدري  الاشمات  يلمون  أن المهم  ل  السبب ولهذا .واضح  نتتئج تظهر ان دون  ل 
 لموضمو  ان  .لعم  التعتلمل كيفيم  يعرفموا وأن النفسم  الغم  أسمبت  عةم  التعمر  عةم 
  والنفسي  الجسمي  الفرد صح  ف  تتثيرا  ل  يتبع  بمت اهمي  النفس  الغ 
 : يتت  لت تعر  الحتل  البحث استهد و 

 . الجتلع  طةب  لدى النفس  الغ  -1 

 ).انتث - ذكور( الجنس وفق عة  النفس  الغ  ف  الفروق  -2 

 ).  انستن  - عةم ( التاصص وفق عة  النفس  الغ  ف  الفروق  -3 
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 عةمم ( ولةتاصصمي  والانمتث المذكور لم  بغمداد جتلعم  بطةبم  الحمتل  البحمث وتحمدد
  . حصرا الصبتحي  الدراست  ول  ،)وانستن 
 لؤشمرا  واسمتارا  النفسم  الغم  لقيمت  ببنمت  البتحثم  قتلم  البحمث اهمدا  ولتحقيمق
 وطتلبم  طتلبمت (500) عددهت البتلغ الرئيس  البحث عين  عة  وطبقتهت والثبت  الصدق

 البيتنمت  حةةم  ان وبعمد (2011-2010) الدراسم  لةعمت  بغمداد جتلعم  طةبم  لم 
             :  الاتي  النتتئج ظهر  ، الاحصتئي  الوستئل بتستعمتل

 لنافض نفس  غ  البحث عين  لدى يوجد . 
 ولصتلح النفس  الغ  ف   والانتث الذكور بي  احصتئي  دلال  ذو فرق  هنتك 

 .الانتث
 عةمم ) صصمالتام قموفم  معةم النفسم   مالغم فم  احصمتئي   مدلالم ذو رق مف لا - 

 (.انستن 
 . والمقترحت  التوصيت  ل  عددا البتحث  قدل  ، البحث نتتئج عة  وبنت 
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  للبحث العام الاطار :الاول الفصل

 :البحث مشكلة

 همذا وفهم  ادراك وان . النمت  بعمض يواجههمت خطيمر  لشملة  يعمد النفسم  الغم  ان  
 p:537).  (Ridner,2004,المشلة  هذه علا  ف  يستعد النفس  الغ  حول المفهو 

 يتأثر اذ .استثنت  ه  لمت قتعد  لنهت اكثر ه  الحيت  لشللا  لع والصرا  التوافق ان
 واحمد نمو  لم  والكوارث  الحوادث قبيل ل  والمستمر  الحتد  بتلالراض النت  ل  عدد
 والمزوا  والكحمول، المامدرا  عةم  والادلتن ، بتلجريم  المتعةق  المشللا  او اكثر او
 البطتلم  لشمللا  قمدل  ، ذلم  عم  وفضلا  .لشللا  جميعهت تشلل اذ ، والطلاق ،

 الاحمداث يجربمون  النمت  لم  كبيمر وعمدد . الوظيفم  تحمديت  لمع يتكيفمون  المذي  والنت 
 Morin & et)            نظتليم  بصمور  نفسم  غم  الم  تمؤد  لت غتلبت والت  المؤثر 

al ,2006,p:63) لم  تعمد ،  النفسمي الضمغو  ولاسميمت عمت  بشملل الضمغو  ان 
 نوعيم  آثمتر حمداثإ عةم  يضمت  أ وتعممل النفسمي  بتلاضطرابت  للاصتب  الرئيس  الاسبت 

 او (               التركيمز ونقصمتن الانتبمته تشمت  كزيمتد ) المعرفيم  النمواح  فم 
 الافمرازا  وزيمتد  المد  ضمغ  كترتفت ) جسمي  او (والغضب والاكتئت  كتلقةق) انفعتلي 

( 37   ،1987، لغةم  ابمو (والتمدخي  الكحمول كتنمتول) سمةوكي  او (الحتلضمي 
 عةم  تمنعلس الممدى بعيمد  آثمتر الم  يمؤد  المزل  لم  طويةم  لممد  الضمغو  واسمتمرار

( 1996يوسم و) (1993درويم ) دراسم  ايدتم  لمت وهمذا ، الانسمتني  العلاقمت  سمو 
 كسمو  النفسمي  الصمح  فم  النفسمي  الضمغو  تحدثهت الت  الاثتر ال  الدراست  واشتر 
 الاحسمت  وعمد  ، والصمراعت  المدائ ، والتموتر ، النفسم  التكتلمل وضمع  ، التوافمق

 النفسممممممممممي  بتلاضممممممممممطرابت  والاصممممممممممتب  الممممممممممذا ، تحقيممممممممممق عمممممممممم  والعجممممممممممز ، بتلسممممممممممعتد 
Ramamurti,1990,p:22) & Kamar . ) 

 نتيجم  الراحم  عمد  لم  حتلم  فم  الفمرد تضمع التم  القمتهر  الأحمداث أو الظمرو  ان
 والفسميولوجي  النفسمي  التغييمرا  لم  لجموعم  تحمدث واسمتقراره وسملالت  لألنم  تهديمدهت
 ولمت والحصمتر الحمر  حتلا  ل  العراق  المجتمع ب  لر   لت وبسبب  .لةفرد والسةوكي 

 لم  عنهمت نجم  ولمت الحمر  اعقبم  الت  الدلتر وحتلا  عديد  نفسي  ضغو  ل  ولدت 
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 ، افكتره  ول  المجتمع افراد سةوك ل  عةيهت نستدل اختلالا  ل  حدثت أ ولت خستئر
 فقمدان وحمتلا  والحرلمتن العوز حتلا  وزيتد  الحلولي  وغير الحلولي  الوظتئ  وقة 

 عم  غربم  حمتلا  الشماص ويابمر الاشمات  لم  الاخمر البعض يعيشهت الت  المعيل
 العمتديي  لةنمت  تحمدث ان يملم  الابمرا  همذه ولثمل لةواقمع ادراكم  تبمدل بسمبب الواقمع
 دويم أ يتنمتولون  او ، النمو  لم  يحرلمون  او ، شمديد  نفسمي  ضمغوطت يواجهمون  عنمدلت

 عةيم  يتبمتدل لسمرحت كتنم  لمو كممت الحيمت  لهم  فتبمدو الحشيشم ، لثمل لعينم  ولامدرا 
 تكون  نأ الممل  ل  الت  الذكر الآنف  الظرو  جميع ظل وف  . الادوار تمثيل النت 
 المطمرو  التسمتلل عم  الاجتبم  ف  البحث لشلة  وتكم . النفس  الغ  حدوث ف  سببت
 تسمةي  الحمتل  البحمث يحمتول اذ ، الجتلعم  طةبم  لمدى النفسم  الغم  وجمود لمدى فم 

 لجتممع فم  المشماص غير النفس  الغ  وجود ضم  لعتش حيتت  جتنب عة  الضو 
 هذا قيت  ادوا  ال  العربي  النفسي  الملتب  وافتقتر البتحث، عة  حسب الجتلع  طةب 

 .الاضطرا 

 :البحث اهمية

 أ  لم  أكثمر بلمد   يعمةمون  فتلاشمات  .النفسم  لةغم  عرضم  أكثمر أصبح  الحيت  أن 
 ضعيف  أصبح العتئة  التراب  أن كمت تعقيدا أكثر بتت  الشاصي  وحيتته  لض  وق 
 لعظم  حيمت  فم  رئيسم  عمتلآ بمت  النفسم  الغم  أن نجمد لمذل   .الاحيمتن أغةمب فم 

 لأدا  النفسم  الغم  لم  لعمي  لسمتوى  إلم  بحتجم  النمت  لم  فتلعديمد ، الاشمات 
 ألمرا تكمون  أن شأنهت ل  النفس  الغ  لشلة  لك  . الألثل الوج  عة  اليولي  لهمتته 
 نتمتئج تظهمر ان دون  لم  صمعبت التعتلمل ويصمبح النفسم  الغم  يمزداد عنمدلت صمعبت
 أسمبت  عةم  التعمر  عةم  قتدري  الاشات  يلون  أن المه  ل  السبب ولهذا .واضح 

                                     لعممممممممممممممممممممممممممممممممممم  التعتلمممممممممممممممممممممممممممممممممممل كيفيممممممممممممممممممممممممممممممممممم  يعرفممممممممممممممممممممممممممممممممممموا وأن النفسممممممممممممممممممممممممممممممممممم  الغمممممممممممممممممممممممممممممممممم 
,p: 410),2006  (Morgenthaler & et al   النفسم  الغم  عم  التعبيمر ويملم 

 حتل  ال  تشير الت  ، الستبق  خبراتنت خلال ل  كبير  بدرج  تحدد وهذه ، عد  بطرائق
 ان اذ ، الاخري  النت  ف  او ، بيئتنت ف  تحصل قد او ، اجستدنت ف  تحصل لرضي 
 الممرض ويمثمل. نعيشهت الت  الحيت  سيتق ف  بهت نتمتع الت  التوازن  حتل  ه  الصح 
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 الاعمراض خملال النفس  الغ  يظهر اذ ، الصحي  التوازن  حتل  ع  الميل او الانحرا 
 ولكم  الابمرا  تةم  لوصم  لحتولم  الةغم  وتسمتعمل  .الجسمدي  او العقةيم  الابمرا  او

 كتسمتمراري  عقةيمت تقبةهمت المحتممل لم  نفسمي  او جسمدي  اعمراض لمدينت كتنم  اذا فيممت
 المضمطر  اعمراض تحديمد او تضمييق النفسم  المعمتلج يحمتول لا وقمد. والمدلت  الجسمد
 المتوافر او المتواجد الوص  يقبل ولك  العلا  اعطت  اجل ل  لت تشايص خلال ل 
 بتنفسمنت المتحل  فم  السميطر  نمةم  وكأننمت نشمعر اصمحت  نكمون  وعنمدلت  .النفسم  لةغم 

 نامت  لرض  نكون  وعندلت . حولنت ل  العتل  عة  السيطر  نمة  وكأننت نشعر وبذل 
 يحمدث لهمدد وكأنم  يبمدو اذ ، وجودنمت تهديمد وناشم   السميطر  تةم  فقمدان لم 
 بتشملتل الممرأ   لمدى النفسم  الغ  ويتبي (  . (Ashurst & Hall, 2001 ,p:9-10لت

 تكمون  لعينم  تعميممت  نأ لم  المرغ  عةم  .النفسمي  الاضمطرابت  خملال ولم  عمد 
 لعين  لأزلت  لعرض  تكون  عندلت المرأ   تجرب  بتن الاستجتبت  نوا أ لبعض صحيح 

 تجمتر  وعةم  شاصميتهت، عةم  تعتممد قمد وهمذه الاتصم  الاعمراض لمديهت تتطمور قمد ،
 عة  ذل  ع  فضلا ، بهت ترتب  الت  والعلاقت  لحيتتهت الحتل  والسيتق المبلر  حيتتهت
 لم  العديمد واصمبح . لمت وقم  فم  اجتتحهمت المذ  النفسم  لةضمغ  الاتصم  الاهميم 
 وتفتعةهمت ، الازلمت  لتةم  التراكمم  التمتثير ان اذ ، عمد  رئيسم  لازلمت  عرضم  النسمت 

 وتصمت  . نفسمي  اعمراض الم  وحولتهمت الطبيعم  التوافمق سمهول  اجتتحم  قمد وعواقبهمت
 ذهنيت لضطرب  او لتوازن  غير شاصي  ذا  تكون  وقد ، بهستيريت النو  هذا ل  نست 
 فهم  فم  فشمةه  بسمبب عمتني  قمد النسمت  لم  عمددا وان. تمتلمت تمدرك لم  خبمراته  لان

 جمدا لضمطربت  بمتنه  يعتقمدن اصمبح  بمتنه  وذلم  النفسم ، لغمهم  الحقيقيم  الطبيعم 
al,1996,p:39)  (Breslau & et    

 الحتليم  الصعوبت  لع للانسجت  كمحتول  الشاص حيت  ف  النفس  الغ  وص  يمل 
 لم  لنتسمب  غيمر تبمدو قمد التم  السمتبق  الطفولم  لرحةم  فم  دفتعيم  آليمت  فيم  لوظفمت

   الان عةيم  همو المذ  الحمتل  لةوضمع جيمد  بصمور  ايضمت لتبنمت  وغيمر اجتمتعيمت
(Stephens & et al ,1995,p:64) لم  يتبعم  بمت اهمي  النفس  الغ  لموضو  ان 

 لعمةم  وادائم  انجمتزه فم  التمتثير ثم  ولم  ، والنفسمي  الجسممي  الفمرد صمح  فم  تمتثيرا 
 ونفسمي  جسممي  صمح  لم  يمةكم  لمت عة  ذل  ف  لعتمدا الفرد ل  توافقت يتطةب الذ 



 2013مجلة ديالى /                                                                       العدد التاسع والخمسون

 

607 
 

 طةيعم  كمونه  المجتممع شمرائح لم  لهمم  شمريح  الجتلعم  طةبم  شمريح  لكمون  ونظمرا
 بواقمع والنهموض الانجمتزا  فضملأ وتحقيمق المجتمع، قيتد  لسؤولي  ويتحمةون  المجتمع
 العممل وليمتدي  المجتممع قطتعمت  فم  قيتديم  لواقمع سميحتل لانم  الجمتلع  الشمبت 
 اذ ، المجتممع تامد  التم  والرغبمت  بتلطموحمت  المجتممع تطموير عةم  ويعممل الماتةفم 

 الامت  لتدتهمت ويشملل ، الجتلعم  فم  والفتعمل المهم  العنصمر همو الجمتلع  الطتلمب ان
 فم  الالاقم  الطتقم  بقدراتم  ليلمون  التربمو   وتوجيههمت العةميم  لعطيتتهمت لمع يتفتعمل
 والعةميم  الاقتصمتدي  الحيمت  نمواح  جميمع فم  تطمويره فم  المسمتهم  والادا   المجتممع

 فطتلمب . المجمتلا  لاتةم  فم  الافضمل الملتنم  نحمو التحمرك يمةم  اذ ، والاجتمتعي 
 المجتممع تعمرض ذلم  عم  فضملا. الجمتلع  المتعة  عمةيم  فم  الاسمت  همو الجتلعم 
 ال  تميل السةبي  الظواهر ان اذ استثنتئي ، بظرو  يمر زال ولت حرو  لثلاث  العراق 
 لمت اذا بتلعمدوى  تنتقمل الجسممي  الالمراض ان كممت النفسمي  الازلمت  وقمت أ فم  الانتشتر
 الصمعب الظر  هذا ف  ينتشر ان يمل  النفس  والغ  . المنتسب  الظرو  لهت توافر 
 وقمد كثيمر  ولشمللا  نتمتئج الم  يمؤد  ان شمأن  لم  وهذا ، الان العراقيون  يعيش  الذ 
 ، المذا  عةم  الانطموا  بينهمت لم  .والمجتممع والاسمر  الفمرد صمعيد عةم  خطيمر  تكمون 

 وازديمتد ، السمتئد  والتقتليمد القمي  عةم  والتممرد المجتممع ل  الضيت  او بتلغرب  والشعور
 الابمدا  فم  تمتثير لم  ذلم  وكمل المنحرفم  السمةوكيت  بعمض وظهمور ، العدائيم  النزعم 
 ولحتولم  اسمهتلت الحمتل  البحمث يعمد و . لةمجتممع الاسمويت  الافمراد يحققم  المذ  والبنمت 
 همذا كمون  النفسم  لةغم  لقيمت  وبنمت  ايجمتد فم  والتطبيمق التنظيمر صمعيد عةم  جمتد 

 والبحمث  .العربم  الموط  فم  ولا العمراق فم  لا البتحثم  عةم  حد عة  يدر  ل  المتغير
م الحمتل   البمتحثي  وتفيمد تغنم  قمد عةميم  لسمتهم  وهمذه النفسم  الغم  قيمت  ادا     يه 

 .المتغير ل  النو  هذا بدراس  والمهتمي 
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  :البحث اهداف
 : يتت  لت تعر  الحتل  البحث استهد 

 . الجتلع  طةب  لدى النفس  الغ  -1
 ( .انتث -ذكور) النو  وفق عة  النفس  الغ  ف  الفروق  -2
 ( .انستن  -عةم ) التاصص وفق عة  النفس  الغ  ف  الفروق  -3

  :البحث حدود
     ولةتاصصمي   .والانمتث المذكور لم  بغمداد جتلعم  بطةبم  الحمتل  البحمث تحمدد

  . حصرا الصبتحي  الدراست  ول  ( وانستن عةم )

 الغ  عر  : ( Psychological Distress)النفسي الغم :المصطلحات تحديد
  : - تعريف لنهت عديد  بتعريفت  النفس 

 لاعقلانيم  افكمتر عم  النمتج  الارتيمت  بعمد  شمعور" :- Ellis (1962) الميس  -1
 (.489، 2005صتلح،) "صحيح  غير لعتقدا  او الشاص يحمةهت

 فم  للاحم  صمحيح  غيمر بصور  للتسب سةوك " :- Ress (2001) ريس  -2
 " الحتضمر او المتضم  فم  المرضمي  غيمر العلاقمت  لم  يتسمبب ، العلاقمت 

(Copeland & et al ,2001,p:62)  
 الفمرد تضمع التم  القتهر  الأحداث أو الظرو  " :- Ridner (2004) رادنير  -3

 وتحمدث واسمتقراره وسملالت  لألنم  تهديمدهت نتيجم  الراحم  عمد  لم  حتلم  فم 
 لسمتعدت  إلم  تهمد  والسمةوكي  والفسميولوجي  النفسمي  التغييمرا  لم  لجموعم 

 .(Ridner,2004,p:536) "جديد ل  التكيف إعتد  عة 
 ذاتهمت النظريم  اعتمد  كونهت نظريت تعريفت النفس  لةغ (  اليس)  تعريف البتحث  وتبن 
 التم  الكةيم  الدرجم -   :فهمو الاجرائم  التعريمف المت. النفسم  الغم  لقيمت  بنمت  فم 

 البحمث فم  المعمد النفسم  الغم  لقيمت  فقمرا  عم  جتبتم إ خملال المجيب عةيهت يحصل
 . الحتل 
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  :Psychological Distress النفسي الغم نظري  اطار :الثاني الفصل

م وأ يحمدد لمت نمتدرا النفسم  الغم  ان    يحمدد لمت وعمتد  لسمتقل، لفهمو  نم أ عةم  ر يع 
 يحمتولون  لم  او لةممرضمت  اربتكمت يسمبب لمت وهمذا الراحم ، وعمد  الاجهمتد سيتق ضم 
 المم  لةمفهممو  التحةيممل هممذا ويعممود ، النفسمم  لةغمم  المعرضممي  النممت  رعتيمم 

 او الصمفت  بتحديمد يقمو  المذ  1995 عمت  (Avant) وافتنم   (Walker)لعيمتروالكر
 ان ع  فضلا ، الادبيت  ال  والمستند النفس  الغ  ع  النتتج  والتداعيت  الاصتئص
   بمتور واشمتر . لمديهت لعروفم  حمتلا  وتشملة  تحديمدهت تم  التجريبيم  المؤشمرا 
Power )  ) فم  حمتد  آلا  بوجمود افمتدوا النفسم  بمتلغ  المصمتبي  الاشمات  ان الم 

 وان كممت .العتطفيم  حمتلته  الم  تشمير لربممت التم  الحمتلا  لم  الانوا  بعض او الظهر
 عة  المضطر  لمستعد  الاطبت  ل  الاولي  العنتي  همي أ  ال  شترواأ البتحثي  بعض
  (Ridner ,2004, p:536) الرئيس  الالور ل  وه  المشللا  هذه عة  التغةب

 

 النفسي الغم وتأثيرات أسباب
              

 الغم  حمدوث فم  ولركمز   لسمبب عتلمل الامترج  الرضم  الحمتدث أن لم  المرغ  عةم 
 أهميم  ذا  تكمون  ذلم  قبمل ل  الموجود  العوالل فإن ، الصدل  او الرض بعد النفس 
 نفسمي  اضمطرابت  عةم  أيضمت   يصمح الألمر وهمذا .قةيةم  شمدت  رض بعمد ولاسميمت كبيمر 
 فم  لتضممن  وليسم  لةشماص لسمتعد  عوالمل تهيم  قمد اذ والاكتئمت ، كتلفصت  أخرى 

 الشاصم  لظهمره عةم  تمؤثر أن دون  لم  الاضمطرا  لتطموير التشايصمي  المعمتيير
(Rinder,2004,p:539) .  
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  :النفسي الغم اعراض
 - :يأت  لت النفس  الغ  اعراض تشمل

 -:مثل ،Psychological Symptoms النفسية ألاعراض -1
 . Mood Disordersالمزاجي   التقةبت  - 
  . Depressiveإلاكتئت  - 
  . Anxietyالقةق - 
  . Sleep Defficultyالنو  صعوب  - 
  Difficulties inالتركيز وصعوب   Mental Defectالضعيف الذهن  ألادا  - 

Concentrate  النسيتن وسرعForgetting.  
   Problems in Relationship with othersالآخري  لع العلاق  ف  لشللا  - 

 -:مثل ،  Somatic Symptomsالبدنية ألاعراض -2
  . Sournessالمعد  حموض   - 
  Diarrheaالإسمهتل لم  نوبمت  حصمول لمع ، التغمو  عمتد  فم  التغيمر - 

 . Contipalionوالإلستك
  . Problems in Breathingالتنفس ف  لشللا  - 
  . Asthmaالربو - 
  . Palpitionالافقتن - 
     . Megrim  ( Ashurst & Hall, 2001 ,p: 17) النصف  والصدا  - 
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    :فرويد لدى Psychoanalytic Perspectiveالتحليلي النفسي المنظور

 القةق تجرب  بتنهت ، بتلاختنتق الوليد احست  ل  يصتحبهت ولت الولاد  عمةي  فرويد عد  
 اللاشمعوري  الصمراعت  الم  النفسم  التحةيمل لمنهج وينظمر ، الانسمتن حيمت  فم  الاولم 
 النفسمي  الاضمطرابت  فم  السمبب انهمت فم  الطفولم  لرحةم  فم  بجمذورهت تضمر  التم 

 هموروو  حمتول فةقمد ، الفكمر  همذه المدينتليون  النفسميون  المنظمرون  واعتممد ، عمولمت
(Horowitl,1980)  ان خلاصمتهت دينتليم  نفسمي  بنظريم  الاضمطرا  همذا تفسمير 

 الفمز  لم  ويسمبب ، تمتلمت لرتبم  بتنم  يشمعر الفمرد يجعمل ان يملم  الصمدل  الحمتدث
 الاتصم  الافكمتر كبم  الم  يةجمأ الفرد فتن لؤلم  تكون  هذه الفعل ردود ولان .والانهتك
 المشملة  تحمل لا همذه الانكمتر آليم  حتلم  ان غيمر . عممدا قمعهمت او الصمدل  بتلحمتدث

 تندلج الصدل  بتلحتدث الاتص  المعةولت  يجعل ان عة  قتدر غير يلون  الفرد لان
                    بذاتمم  الاحسممت  لمم  جممز ا لمم  بتلنسممب  وتشمملل . الاخممرى  لعةولتتمم  لممع
 ( 43  ،1980 ، صتلح )

 : Cognative Perspectiveالمعرفي المنظور

 التم  الطريق  ان بمعن  النفسي  الظواهر ف  الحتس  العتلل ه  المعرفي  المتغيرا  ان
 الاخمرى  التغيمرا  حمدوث الم  تمؤد  التم  هم  انفسمه  يامص فيممت النمت  بهمت يفكمر

 لم  جمز ا بوصمف  الانسمتن الم  Piaget بيتجيم  وينظمر( 301  ، 2002 ، صمتلح)
    الماططمت  عةم  تعتممد البيئم  لمع تفتعةم  وعمةيم  ، بهمت ويتمتثر فيهمت يمؤثر فهمو ، بيئتم 

(Schema)   انهمت عةم  المعرفيم  الماططمت  همذه وتعممل لوروثم ، بنم  تكونهمت التم 
 انفعتليم  لاسمتجتبت  ونتيجم  ، الاتصمتل لتجمتر  توجيهيم  وادراكمت  تمأوية  اطمتر

Goldman,2005,p:432).  ) كيةم (  ويمرى ( Kelly  الانسمتن ان البنم  نظريم  فم 
 ، ل  يوجدهت الذ  هو العتل  وليس ، في  يعي  الذ  العتل  بهت يرى  الت  الطرائق يوجد
 ويوضمح ، الاحمداث حمدوث بهمت يتوقع الت  بتلسبل تمر لةشاص النفسي  العمةيت  وان
 دراسمتتن واشمتر  . المعرفيم  الابمر  عةم  يعتممد الواقمع لواجهم  ان (Kelly ) كيةم 

 لةمفحوصمي  المعرفم  التعقيمد ان الم  المعقمد  المعرفيم  المحمددا  بموضمو  لتعةقتمتن
 طفممولته  فمم  لهممت تعرضمموا التمم  الحضممتري  او الثقتفيمم  الاةفيمم  بنممو  لممرتب 
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(James,2003,P:543)  ليةر ويرى (Miller.1995)الصتد  الحدث يدرك الفرد ان 
 كيمف لايعمر  فهمو لمذل  . الادراكم  لاططم  عم  وغريبم  جديمد  لعةولم  انم  عةم 

 القتئمم  الفكمر  وهمذه . السمةوك فم  اضمطرا  عنم  يمنج  تهديمدا ل  فتشلل لعهت، يتعتلل
 المعةولت  لعتلج  نظري  عة 

 (Information processing Theory) كية  ال  الواقع ف  وترجع (Kelly)  الذ 
 والامو  القةمق باصمو  حينهمت فم  المألوفم  التفسميرا  عم  لاتةفم  تفسميرا  قمد 

 التم  للاحمداث الفمرد ادراك بتنم  النفسم  القةمق (Kelly) كيةم  عمر  اذ  .والتهديمد
 ،1998، صمتلح( لديم  البنم  لنظمت  للا لتهمت لمدى خمتر  تقمع انهمت عةم  يواجههمت

 سميطرت  يفقمد حمي  او بن  لدي  تكون  لا حي  قةقت يصبح الانستن ان بمعن  )195 
 تمدخل ان وش  عة  جديد  بني  تظهر عندلت بتلاو  يشعر حي  ف  ، الاحداث عة 
 وشم  عةم  شمتللا تغييرا هنتل  بتن يدرك عندلت ب  فيشعر التهديد الت . البنتئ  نظتل 
 المعرفم  للانمموذ  وطبقمت )511  ،2002 ، صمتلح ) لديم  البنم  نظمت  فم  الوقمو 
 ه  سةبي  بصور  المحتيد  المعرف  فتن (Barlow & Durand1999) ودايراند لبترلو
 الاشمات  لمدى يلمون  عنمدلت العمةيم  همذه وتتضمح النفسم  الغم  فم  الجوهريم  العمةيم 
 وانه  ولستقبةه  ولبيئته  ، لذواته  سةبي  نظره   وجه  وتكون  نفسيت غمت يعتنون  الذي 

 لحبموبي  غيمر او ، لضمبوطي  غيمر او لهم  قيمم  لا نه أبم نفسمه أ الم  ينظمرون 
 الاضمتف  النمت  جهمد فمتن ، المعرفيم  النظريم  لاصمحت  وطبقمت . بمنقص ويشمعرون 
 خبمرا  لتفسمير المفرطم  او الصمحيح  غيمر لةطرائمق نتيجم  همو ، الفعمتل غيمر والسمةوك
 الطريق  تكون  عندلت تبدأ الانفعتلي  الصعوبت  ان هو الانموذ  هذا جوهر ان . الحيت 
 الاشميت  لرليم  المنم  همذا يميمل اذ ، الادلم  بوجمود أسموأ تصمبح الاحمداث بهمت نمرى  الت 
 الاشات  بتن القول يمل  ذل  ضو  وف  .والسةوك المشتعر عة  تتثير ذا كون  ال 

 لةنمت  المعرفيم  البنم  عم  تاتةم  لعرفيم  بنم  يمتةكمون  النفسم  بمتلغ  يشمعرون  المذي 
 تكونم  قمد والتم  والفشمل والاسمتر  الضمغو  عم  لاططت  يمتةكون  قد فه  ، الاخري 
 ، سمةب  بشملل الاحمداث الم  ينظمرون  وجعةمته  ، حيمتته  فم   ثمر  أو  الطفولم  ل  لديه 

 تتفتعمل وهمذه والامو  القةمق لشمتعر ارتفمت  ذل  ع  وينج  المؤلم  الاحداث وتضاي 
 العلا  طريق  فتن لهذا ، النفس  الغ  اعراض ظهور ال  بتلنتيج  وتفض  ، بينهت فيمت
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 للاحمداث تفسميرا  تقمدي  لم  وتملينم  لةفمرد المعرفم  البنمت  اعمتد  عةم  تقمو  المعرفم 
        ويمرى  .(Rinder,2004,p:540) بيئتم  فم  الاخمرون  يقمدلهت التم  لتةم  لشمتبه 

 الواقمع الم  يعمود لا النفسم  بمتلغ  وشمعوره الانستن ارتيت  عد  سبب ان) Ellis اليس (
Reality ، فكمر  الم  انممت ( (Ideaكتمب (1962) عمت  وفم  . الشماص يحمةهمت         

 Reason and المنفس عةم  فم  والانفعمتل العقمل ) بعنموان كتتبمت ( Ellis الميس )
Emotion in psychology  )الانسمتن لأسم  الاستسمي  الاسمبت  ان الم  فيم  اشمتر 

 او اللاعقلانيم  افكمتره فم  بمل ، اللاشمعوري  دوافعم  فم  ليسم  النفسم  بمتلغ  وشمعوره
 لم  العقلانيم  غيمر بتلمعتقمدا  قتئم ( Ellis ) اليس ووضع . الصحيح  غير لعتقدات 

 : بينهت
 ولكل الاخري ، ل  لحبوبت يلون  لأن الراشد الشاص لدى جدا المتس  الضرور   -

 . يفعة  ش  
 . بقسو  لرتكبيهت لعتقب  يجب وان  ، ولؤذي  لزعج  لعين  افعتل هنتل   -
 . الانستن يحبهت لا الت  بتلطريق  الاشيت  تسير ان لايطتق لألر ان   -
 . عةي  لفروض  واحداث اشات  سببهت الانستن لأست  ان  -
 . يواجههت ولا الحيت  لشللا  تجنب للانستن اسهل  -
 (489  ، 2005 ، صتلح) الاشيت  عة  تتل  سيطر  الانستن يمتة  ان يجب  -

  .النفس  الغ  تفسير ف  شمولي  النظريت  اكثر كونهت النظري  هذه البتحث  وتبن 
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 كارســون )لـــ  Interior Personality Modelالداخليــة الشخصــية انمــو  
 Carson &etal,1996) :واخرين
 يؤكد اذ الفعتل ، غير التفتعل لانمت  النفسي  الصعوبت  تقسي  ف  الانموذ  هذا يسته 

 همو وادا نمت ، اجتممتعيون  أشمات  بتننمت (Carson &etal,1996) واخمرون  كترسمون 
 المضمطرب  الانممت  تفحمص عنمد يشماص النفس  الغ  وان. الاخري  لع العلاق  نتيج 

 المفهمو ، لهمذا وطبقمت . الداخةيم  الشاصمي  العلاقمت  يامص فيممت لةشماص الماتةفم 
 تافيمف عةم  يركمز المذ  الداخةيم  الشاصمي  عملا  خملال النفسم  الغم  يافمض

 علاقمت  لتحقيمق النمت  لسمتعد  وفم  الشاصمي  العلاقمت  ضمم  الموجمود  المشمللا 
   الافممراد بممي  الجديممد  الداخةيمم  الشاصممي  المهممترا  تعةمم  عنممد اكثممر لرضممي 

(Copeland&etal,2001,p:62) لطةوبم  اعمراض لجموعم  همو النفس  التفسير ان 
 لجموعم  دون  لم  انم  لم  المرغ  عةم  اليمول ، والوجمود عتلمنمت لعنم  ادراك اجمل لم 

 ان يملم  النفسمي  النظريمت  ان اذ ، خبرتنمت فم  المتحل  يملم  لا الارشتدا  وأ القواني 
 الغم  وفهم . الدينتليم  النفسمي  والنظريمت  الصمح  الانمموذ  لثمل ونظتليم  واسمع  تكمون 
 لفهمو  لعنم  حمول اصمبح المرئيس والجمدل . عديمد  لسمنوا  جدل لوضع اصبح النفس 

                                      بممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  المقصممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممود لممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممت وحممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممول النفسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  الغمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم 
(Abromson &et.al.2005.p : 30)  هضم  أو اسمتيعت  عمتد  يجمر   أن ويملم 

 أن يملم  ذلم  يمنجح لم  إذا  .لرضمي  اسمتجتب  تتطمور أن دون  لم  الصمدلي  الابمرا 
 لفرط  استجتب  بعنتصر يتص  اذ ، لرض  خو  لع الرض بعد النفس  الغ  يتطور
 تفسمر التم  النظريمت  وتركمز  .التعمديل ولقتولم  الفيزيولوجيم  والفتعةيم  ، التجنمب لثمل
 ، العمتل  تفسمير ونممتذ  ، الفمرد لمدى سمتبقت الموجمود  المعتقمدا  عةم  ، النفسم  الغم 

 ابرولسمون  ولي مز  .لهمت الرضمي  الابمر  تقمدلهت التم  المعةولمت  هضم  وصمعوب 
(Abromson)   المرتبطم  الانفعمتلا  فتثيمر بسمهول  لفظيمت   تسمتعتد التم  المذكريت  بمي 

  .كمتلأحلا  أعراضمت   فتثيمر لقصمود بشملل إليهمت الوصمول يتعذر الت  والذكريت  بتلرض،
 تستحث عندلت الفرد لدى يتطور الاضطرا  أن ال  (Abromson ) ابرولسون  واشتر
 عممت السمةبي  لفرطم  بتقييممت  المعمزز المراه  بتلتهديمد إحستسمت   وتولمد الرضمي  المذاكر 
 .(Abromson ,et.al.2005.p: 39)  ل  حدث
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  البحث اجراءات :الثالث الفصل

 يمأت  وفيممت اهدافم  لتحقيمق الحمتل  البحمث فم  المتبعم  الاجمرا ا  الفصمل همذا يتضمم 
 :الاجرا ا  لهذه عرض
  :البحث مجتمع  :اولا
   الدراسم  لةعمت  بغمداد جتلعم  كةيمت  طةبم  لم  الحمتل  البحمث لجتممع تمأل    
 العةميم  الاختصتصمت  فم  كةيم  (24) البتلغم  الصمبتحي  لةدراسمت  (2010-2011)

 اذ ، الانسمتني  للاختصتصمت  ولثةهمت العةمي  الاختصتصت  ف  كةي  (12) والانستني 
 لم  (18546) بواقمع لموزعي  جتلعيم  وطتلبم  طتلبمت (43027) الطةبم  لجممو  بةمغ

 العةمم  لةتاصمص لطةبم  (18094) وبواقمع ، الانمتث لم ( 24481) و ، المذكور
  .الانستن  لةتاصص لطةب ( 24933)و
 :البحث ينةـع :ثانيا
 (بغمداد جتلعم  طةبم ) لةبحمث الأصمة  المجتممع لم  الحمتل  البحمث عينم  اختيمتر تم 

 بتلاسمةو  البحمث لجتممع لم  العينم  همذه واختيمر  وطتلبم  طتلبت (500) العين  وبةغ 
 عينم  وقسمم  انثم ،( 242)و ذكمرا (258) بواقمع الجنسمي  كملا ول  العشوائ  الطبق 
 اختصت  كل ل  كةيتتن اختير  ث  ، وانستن  عةم  اختصتصي  ال  الحتل  البحث

 ( العربي  والةغ  والاجتمت  النفس عة  ) وه  الادا  كةي  ل  اقست  ثلاث  اختير  اذ ،
 اقست  وثلاث  ، ( والجغرافي  والتربوي  النفسي  العةو  ) رشد اب  التربي  كةي  ل  وقسمتن

 لم  الصميدل  وكةيم  ، ( والاحيمت  والكيميمت  الفيزيمت  ) وهم  الهيمث  ابم  التربيم  كةيم  لم 
( 100)و قسم  كمل لم  وطتلبم  طتلمب (50) بواقمع قسم  كمل لم  الاربع الدراسي  المراحل
 اذ ، الطةبم  لم  عشموائيت العينم  اختيمر  ذلم  وبعمد ، الصميدل  كةيم  لم  وطتلبم  طتلمب
 كممت الحمتل  البحمث لقمتييس تطبيمق شممةه  المذي  لم  وطتلبم  طتلبمت (500) عددهت بةغ
 .(1) الجدول ف  لوضح هو
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  التاطي  قس  ) ل  البحث بمجتمع المتعةق  المعةولت  عة  الحصول ت ، 
 . ( بغداد جتلع  رئتس  ، والمتتبع  والتاطي  الدراست  لديري 

 (1) الجدول
 الدراسية والمرحلة والتخصص الجنس بحسب الرئيسة البحث عينة توزيع
 المجمو  الدراسي  المرحة  التاصص الجنس

 الرابع  الثتلث  الثتني  الاول 
 127 30 34 29 34  عةم  ذكور

 131 30 35 31 35  انستن 
 انتث
 

 123 32 30 31 30 عةم 
 119 29 30 31 29 انستن 

 500 المممجمممممو 
 

 : البحث اداة  :ثالثا

 سمتبق  دراسمت  عةم  الحصمول عمد الم   ونظمرا  ) الحمتل  البحمث لاهمدا  تحقيقمت    
 ،(البحمث لتغيمر يقميس لقيمت  عةم  الحصمول ولتعمذر الحمتل  البحمث لتغيمر تنتولم 
 تم  التم  للاجمرا ا  اسمتعراض يمأت  وفيممت . النفسم  الغم  لقيمت  ببنمت  البتحثم  قتلم 
 -:آنفت المذكور المقيت  بنت  ف  بهت القيت 
 بنمت  ان الم   "Allen & Yen"لم  كمل اشمتر - :النفسـي الغـم مقيـا  بنـاء خطـوات
 تحةيممل اجممرا .المقيممت  فقممرا  صمميتغ : أهمهممت استسممي  باطمموا  يمممر المقيممت 
 واتبعم  (Allen & Yen, 1993, P. 118) المقيت  وثبت  صدق استارا .الفقرا 
 : الات  النحو عة  البنت  عمةي  ف  اعلاه الاطوا  البتحث 
 لقيمت  المتبنمت  النظريم  خملال النظمر   التعريف تحديد بعد -: المقيا  فقرات صياغة
 اذ الاوليم ، صميغتهت فم  فقمر  (26) عمددهت بةمغ التم  الفقمرا  صميتغ  تم  النفسم  الغم 
 . (1) المةحق ف  لوضح كمت النفس ، الغ  قيت  بتتجته كةهت كتن 
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 فقد ، النفس  الغ  لقيت  فقرا  صلاحي  لدى عة  التعر  لغرض :الفقرات صلاحية
 عةم  فم  والماتصمي  الابمرا  لم  لجموعم  عة  الاولي  صيتغتهت بعد الفقرا  عرض 
 عةم  حلمهم  لاصمدار وذلم  المقيمت  بنمت  ف  البتحث  اعتمدتهت الت  البدائل لع النفس

 ضمو  وف  ،(12) الابرا  عدد وبةغ للائمتهت ولدى الفقرا  صيتغ  وسلال  صلاحي 
 عةم  وبنمت  فمتكثر%( 80) اتفمتق نسمب  عة  تحصل الت  الفقر  عة  ابق  الابرا  آرا 
 تم  فيممت فقمر ، (25) الفقمرا  عمدد واصمبح( 23) الفقمر  وهم  واحمد  فقمر  اسمتبعد  ذلم 
 (13،12،8،3،1) الفقرا  وه  الفقرا  ل  عدد تعديل

 لم  فقمر  كمل عم  المفحمو  لاسمتجتب  درجم  وضمع بم  يقصمد : المقيـا  تصـحي  •
 كةيم  درجم  لفحمو  لكمل يصمبح اذ ، الفقمرا  لكمل المدرجت  تجممع ثم  المقيمت  فقمرا 
 المت ، النفسم  الغم  بتتجمته المقيمت  فقمرا  وصميغ  ، النفسم  الغم  لقيمت  عةم  واحمد 
 دائمت عة  تنطبق) : ه  بدائل خمس  فتضمن  الفقرا  لضمون  نحو الاستجتب  بدائل

 عةم  تنطبمق ولا ، نمتدرا عةم  وتنطبمق ، احيتنمت عةم  وتنطبمق ، غتلبمت عةم  وتنطبمق ،
 .التوال  عة  الفقرا  لبدائل( 5،4،3،2،1) الاوزان واعطي  ، (ابدا

 استطلاعي  عين  عة  بتلتطبيق البتحث  قتل  : النفسي الغم لمقيا  الاولي التطبيق
 الصميتغ  حيمث لم  المقيمت  وتعةيممت  فقمرا  وضمو  لمدى عةم  التعمر  لغمرض
 فم  المسمتجيب يسمتغرق  المذ  والوقم  الاجتبم  وكيفيم  البمدائل فهم  ولمدى والمعنم 
 جتلعم  طةبم  لم  عشموائي  عينم  عةم  المقيمت  طبمق لمذل  المقيمت ، لفقمرا  اسمتجتبت 

 اختيمتر وكيفيم  الاجتبم  طريقم  توضميح وتم  . وطتلبم  طتلمب (20) لم  تألفم  ، بغمداد
 غمموض أ  عم  الاستفسمتر لمنه  البتحثم  وطةبم  لةمفحوصمي  المنتسمب البمديل

 ، لةطةبم  واضمح  كتن  والتعةيمت  الفقرا  ان الاول  التطبيق نتتئج واسفر .يواجهون 
 .دقيق  (27) فبةغ للاجتب  المستغرق  الوق  لتوس  الت
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 ويقصمد لةفقمرا ، التمييزيم  القمو  لعرف  هو الاجرا  هذا ل  الهد  ان : الفقرات تحليل
 العةيمت، المسمتويت  ذو   لم  الافمراد بمي  التمييمز عةم  الفقمر  قمدر  لمدى التمييزيم  بمتلقو 

  .(P. 450 الفقمر  تقيسمهت التم  لةسمم  بتلنسمب  المدنيت المسمتويت  ذو   لم  والافمراد
(Shaw, 1967, الفقمرا  تحةيمل لغمرض استمتر  (500) بتصحيح البتحث  قتل  اذ ، 

 خملال لم  التمييمز اسمتارا  وتم   .لةتحةيمل صملاحيتهت  لعمد  اسمتمتر  أ  تسمتبعد ولم 
 :الاتي  المؤشرا 

 لجمموعتي  تحديمد الم  الاجمرا  همذا يهمد  : المتطـرفتين المجمـوعتين اسـلوب •
 بمتكبر لجمموعتي  المدنيت %(27)المم ونسمب  العةيمت %(27)المم نسمب  تمثمل اذ ، لتطمرفتي 

  (P.268 ,1972الطبيعم  التوزيمع لم  توزيعهمت ويقمر  لملم  تبمتي  واقصم  حجم 
(Stanley& Hopkins,  اوطمأ الم  درجم  اعةم  لم  تنتزليمت ترتيبمت الاسمتمترا  ورتبم 

 ونسمب  العةيمت لةمجموعم  %(27) مالم وبنسمب  المتطمرفتي  المجمموعتي  فمرز  ثم  درجم 
 لجممو  بةمغ اذ ، (لجموعم  لكمل اسمتمتر  135 بواقمع) المدنيت لةمجموعم  %(27)المم

 لعينتمي  التمتئ  الاختبمتر وبتسمتعمتل ، (270) لةتحةيمل خضمع  التم  الاسمتمترا 
 ، المقيمت  فقمرا  لم  فقمر  ولكمل المتطمرفتي  المجمموعتي  بمي  الموازنم  تمم  لسمتقةتي 

 .(2) الجدول ف  المبين  النتتئج ال  التوصل وت 
 (2) الجدول

 النفسي الغم لمقيا  المتطرفتيتن المجموعتين باسلوب الفقرات تحليل
 تسةسل
  الفقرا 

 التتئي  القيم  الدنيت المجموع  العةيت المجموع 
 انحرا  لتوس  انحرا  لتوس  المحسوب 

1 4,4815 0,9530 3,5333 1,4701 6,288 
2 4,0370 1,2837 2,9111 1,4428 6,774 
3 1,8370 1,3170 1,2667 0,8122 4,283 
4 4,0667 1,1920 1,9037 0,9294 16,627 
5 3,7407 1,4034 2,0074 1,2489 10,720 
6 3,2296 1,1586 2,9852 1,3157 1,620* 
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7 3,8000 1,1705 1,837 0,9321 15,243 
8 3,8815 1,2220 1,8963 1,0458 14,341 
9 3,4222 1,4582 1,4963 0,8092 13,418 
10 3,8000 1,1447 1,6889 0,7772 17,728 
11 3,2519 1,2138 1,9185 0,9065 10,226 
12 2,9333 1,3940 1,2889 0,6449 12,440 
13 3,6148 1,2870 1,7926 0,9312 13,328 
14 3,0593 1,2505 1,4296 0,7283 13,085 
15 3,4889 1,1121 2,0148 0,7430 12,806 
16 3,8741 1,2838 2,0889 1,1999 11,804 
17 3,5926 1,2655 1,9852 1,2031 10,696 
18 3,6815 1,1503 1,8444 0,8364 15,008 
19 2,8963 1,3509 1,2741 0,5786 12,826 
20 2,2074 1,3050 1,3037 0,7558 6,963 
21 3,3704 1,2972 1,4296 0,7485 15,056 
22 3,3704 1,3862 1,5185 0,8273 13,329 
23 4,4889 0,9609 3,3630 1,4640 7,470 
24 3,1926 1,2489 3,1556 1,3761 0,232*  
25 3,8815 1,2036 1,7926 0,8986 16,159 

 
 لم  اكبمر كتنم  جميعهمت لةفقمرا  المحسموب  التتئيم  القيمم  ان (2) الجمدول لم  يتبمي 
 حريم  وبدرجم  (0,05) دلالم  لسمتوى  عنمد (1,96) البتلغم  الجدوليم  التتئيم  القيمم 

 التتئي  قيمتهت لان (6,24) الفقرتي  عدا لت . لميز  الفقرا  جميع عد  لذل  ، (268)
 (0,05) دلال  لستوى  عند (1,96) البتلغ  الجدولي  القيم  ل  اصغر كتن  المحسوب 
 (.268) حري  وبدرج 
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 درج  بي  الارتبتطي  العلاق  استارا  يت  : للمقيا  الكلية بالدرجة الفقرة علاقة -ب
 ارتبتطهت لعتلل يلون  عندلت الفقر  وتحذ  الكةي ، والدرج  المقيت  فقرا  ل  فقر  كل

 ارتبمت  لعتلمل اسمتعمتل وتم ) 43  ،1981 وآخرون، الزوبع ) واطئت الكةي  بتلدرج 
 والدرجم  المقيمت  فقمرا  لم  فقمر  كمل درجم  بمي  الارتبتطيم  العلاقم  لاسمتارا  بيرسمون 
 المجمموعتي  اسمةو  ضمو  فم  لةتحةيمل خضمع  التم  نفسمهت للاسمتمترا  الكةيم 

 . (3) الجدول ف  المبين  النتتئج ال  التوصل وت  المتطرفتي ،
 (3) الجدول

 النفسي الغم لمقيا  الكلية بالدرجة الفقرة علاقة باسلوب الفقرات تحليل
  الارتبت  لعتلل قيم   الفقرا  تسةسل  الارتبت  لعتلل قيم   الفقرا  تسةسل

1 0,313 14 0,554 
2 0,323 15 0,557 
3 0,228 16 0,495 
4 0,599 17 0,456 
5 0,474 18 0,585 
6 0,088 19 0,587 
7 0,558 20 0,402 
8 0,561 21 0,624 
9 0,526 22 0,520 
10 0,635 23 0,405 
11 0,477 24 0,022 * 
12 0,557 25 0,635 
13 0,550   

 

 المحسوب  الارتبت  لعتللا  قيم  لان احصتئيت دال  جميعهت الارتبت  لعتللا  وكتن 
 دلالم  لسمتوى  عنمد *(0,088) البتلغم  الجدوليم  القيمم  اكبمرل  كتنم  الفقمرا  ولكمل
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 كتنم  ارتبتطهمت لعتلمل قيمم  لان (24) الفقمر  عمدا لمت (498) حريم  وبدرجم  (0,05)
 (498) حريم  بدرجم  (0,05) دلالم  لسمتوى  عند (0,088) الجدولي  القيم  ل  اصغر

 لم  التتئيم  القيمم  بةغم ( 0,022) ارتبمت  لعتلل اصغر فتن (3) الجدول خلال ول  ،
 وبدرج ( 0,05) دلال  لستوى  عند (1,96) الجدولي  القيم  ل  اصغر وه  (0,491)

 (0,228) ارتبمت  لعتلمل قيمم  اصمغر وثمتن  ، دالم  غيمر( 24) فمتلفقر  (498) حريم 
 لسمتوى  عنمد (1,96) الجدوليم  القيمم  لم  اكبمر وهم  (5,225) لم  التتئي  القيم  بةغ 
 اختيمتر ولغمرض. لميمز  الفقمرا  بمتق  عمد  لمذل  (498) حري  وبدرج ( 0,05) دلال 

 ، الاسةوبي  كلا وفق عة  صتلح  كتن  الت  الفقر  قبة  فقد ، النهتئ  بشلةهت الفقرا 
 (23) لم  لؤلفت النهتئي  بصيغت  المقيت  واصبح . (6،24) الفقرتي  حذ  ت   وعةي 
 (.2) المةحق ف  لوضح كمت. فقر 
 يلمون  لكم  المقيمت  فم  والثبمت  الصمدق تموافر يتعمي  : والثبـات الصـد  مؤشرات -3

 القمول نسمتطيع اننمت بمعن  الثبت  لفهو  ل  أشمل الصدق ولفهو  للاستعمتل، صتلحت
 بتلضمرور  همو ثتبم  اختبمتر كمل ليس ولك  ، ثتب  بتلضرور  هو اختبترصتدق كل بتن

 ,Rust, 1989) لةمقيمت  بتلنسب  همي أ  الاكثر الجوانب ل  والثبت  والصدق .صتدق
P. 69) 

      لقيتسمم  اعممد لممت يقمميس الاختبممتر ان بتلصممدق يقصممد : لصــد ا -1
(Shaugness,& Eugene, 1985, P.15)  لةصدق ايبل لفهو  وجوهر  (Ebel, 

 ( .313  ،1980 فر ،) "بتلمعن  الاختبتر تشبع"  هو  (1961
 عرض خلال ل  (الظتهر   الصدق) الصدق ل  النو  هذا وتتحقق : الظاهري  الصد 
 الاتصي  قيت  ف  صلاحيتهت عة  لةحل  الابرا  ل  لجموع  عة  المقيت  فقرا 
 عة  المقيت  بعرض البتحث  وقتل .(Ebel, 1972, P. 555) قيتسهت المراد

 فقرا  صلاحي  بشأن آرائه  لبيتن النفس عة  ف  والماتصي  الابرا  ل  لجموع 
 . الفقرا  صلاحي  ف  ذل  ال  الاشتر  وتم  المقيت ،
 1988 ، والاةية  عود  ) الارتبت  لمعتلل الحرج  القي  جدول، 

 580 ) 
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                 المقيمت  نتمتئج فم  الاتسمتق بتنم  الثبمت  عمر  : الثبـات -2
(Marshall, 1972, P.4)  تقريبت نفسهت  النتتئج المقيت  يعط  ان ايضت ب  ويقصد 

 والموضموعي  الاستقرار يعن  والثبت  الافراد، ل  نفسهت المجموع  عة  تطبيق  اعيد اذا
 او السمم  تقميس المقيمت  فقمرا  كتنم  اذا الثبمت  ويتحقمق( 349  ،2000 لةحم ،)

 لمقيمت  وتحقمق  (Holt & Irving, 1971, P. 60) قيتسمهت الممراد السمةوكي  الظتهر 
 - :همت الثبت  ل  نوعتن النفس  الغ 
 بهذه الثبت  لعتلل استارا  ان  "فيركسون  "يؤكد : الاختبار اعادة بطريقة الثبات - أ

 العينم  افمراد عةم  لاتةفتمي  زلنيتمي  لمدتي  فم  لمرتي  القيمت  ادا   بتطبيمق يمت  الطريقم 
 الحتل  لةمقيت  الثبت  لعتلل استارا  ولغرض( 527  ،1991فيركسون،) .نفسهت
 دراسمي  لراحمل ربمعأ فم  وطتلبم  طتلبمت (50) عة  المقيت  تطبيق اعيد ، الطريق  بهذه
 ثم  (Adams,1964,p:58)  لةمقيمت  الاول التطبيمق عةم  اسمبوعي  لمرور وبعمد
 الثبمت  لعتلل وبةغ ، التطبيقي  ف  الافراد درجت  بي  "بيرسون "  ارتبت  لعتلل حسب

 الم  الاحتكمت  بعمد اليم  الركمون  يملم  ثبمت  وهمو . (0,72) الطريقم  بهمذه المسمتار 
 عنمد الاسمتجتب  تذبمذ  وعمد  الافمراد اجتبمت  اسمتقرار الم  يشمير لانم  المطةمق المعيمتر
 . التطبيق اعتد 
 اتسمتق لمدى الفتكرونبمت  لعتلمل يعلمس :الفاكرونبـا  معادلـة باسـتعمال الثبـات -ب

 بتطبيمق الثبمت  حسمت  يمت  ثم  العينم  اجتبمت  تحةيمل يمت  اذ ، داخةيمت المقيمت  فقمرا 
 ادا  عةم  الطريقم  همذه وتعتممد .(Nunnally, 1978, P. 214) الفتكرونبمت  لعتدلم 
 لعتلمل اسمتارا  ولاجمل( 79  ،1986وهميج ، ثورنمداي ) اخمرى  الم  فقمر  لم  الفمرد
 لم  وطتلبم  طتلمب( 100) عمددهت عينم  سمحب  الطريقم  بهمذه الحمتل  لةمقيمت  الثبمت 
 لعتلل وبةغ  "الفتكرونبت "  لعتدل  استعمة  ث  عشوائي  وبصور  الاصةي  البحث عين 

 قيتسمت اليم  الركمون  يملم  ثبمت  لعتلمل وهمو (0,86) الطريقم  بهمذه المسمتار  الثبمت 
 . الثبت  لمعتللا  المطةق بتلمعيتر
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 الدقم  لقمدار عة  دليلا لةقيت  المعيتر   الاطأ يستعمل :للقيا  المعياري  الخطأ -3
 المت ، دقيق  تكون  الدرجت  فتن صغيرا المعيتر   الاطأ كتن فتذا . الدرجت  تفسير ف 
 أ ) 58  ،1983تمتيةر،) نسمبيت دقيقم  غيمر تكمون  المدرجت  فمتن كبيمرا كمتن اذا

 تقديرا   ويعد ، الحقيقي  والدرجت  الفرد عةيهت حصل الت  القيت  درجت  بي  الاختلا 
 لم  كمل ويعمد . (Stanly & Hopkins,1972,p:118) القيمت  تفسمير فم  نتفعمت  
  المقيمت  ثبمت  عم  التعبيمر فم  بديةم  طرائمق الثبمت  ولعتلل ، لةقيت  المعيتر   الاطأ

(Anastasi,1976,p:139) .  كمتن عنمدلت (5,55) لةقيمت  المعيمتر   الاطمأ بةمغ اذ 
 لعتلمل كمتن عنمدلت( 6,22)و ، الفتكرونبمت  بطريقم  المسمتار  ،(0,86) الثبت  لعتلل
   لمثلا المعيمتر   الاطمأ بةمغ فمتذا . الاختبمتر اعتد  بطريق  المستار  ، (0,72) الثبت 
 المت لم  الحقيقيم  الدرجم  فمتن (100) تسمتو   كتنم  اذا الفمرد درجم  ان أ  (+ (13
 (113،87) بي  تتراو  أ  ، لعهت لجمو  او (13) لنهت لطرو 

   (Anstasi& Urbina,1997,p:107-108)     
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 البحث نتائج :الرابع الفصل

 نتمتئج الم  التوصمل تم  ت  حصمتئي  إ البيتنمت  تحةيمل بعمد :وتفسـيرها النتـائج عرض  :اولا 
 - :الات  النحو عة  تفسيرهت وت  الاهدا  وفق عة  الحتل  البحث

  :الجامعة طلبة لدى النفسي الغم -1
 وانحمرا  (58,8120) التطبيقيم  البحمث لعينم  النفسم  لةغم  الحسمتب  المتوسم  كمتن

 اسمتعمتل وبعمد (69) لةمقيمت  الفرضم  المتوسم  كمتن حمي  فم  (15,2796) لعيمتر  
 وه  (-14,909) بةغ  المحسوب  التتئي  القيم  بتن ظهر واحد  لعين  التتئ  الاختبتر
 حريم  ودرجم  (0,05) دلالم  لسمتوى  عنمد (-1,96) الجدوليم  التتئيم  القيمم  اكبمرل 

 لةعينم  الحسمتب  المتوسم  بمي  احصمتئي  دلالم  ذ  فمرق  وجمود يعنم  لممت (499)
 لمديهت البحمث عينم  ان الم  يشمير لممت ، الفرضم  المتوسم  ولصتلح الفرض  والمتوس 

 . ذل  يوضح (4) والجدول لنافض نفس  كر 
  (4) الجدول

 المحسوبة التائية والقيمة الفرضي والوسط المعياري  والانحراف الحسابي الوسط
 النفسي الغم مقيا  على الجامعة طلبة لعينة والجدولية

 
 لقيت 
 الغ 

 النفس 

 
 المتوسممم 
 الحستب 

 
 الانحممرا 
 المعيتر  

 
 المتوس 
 الفرض 

 
 التتئي  القيم 

 
 درجمم 
 الحري 

 الدلالمممم 
 الاحصتئي 

 عنممممممد
 لسمممتوى 

(0,05) 

 
 المحسوب 

 
 الجدولي 

58,8120 15,2796 69 14,909- 1,96- 499 
 
 

 دال
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 تمرى  التم  (الميس)لمم المعرفيم  النظريم  وهم  المتبنمت  لةنظريم  طبقمت النتيجم  همذه تفسمر اذ
 صحيح  غير لعتقدا  او عقلاني  غير فكترأ ه  النفس  لةغ  الاستسي  الاسبت  بتن
 أن يبمدو  للاخمري  المعرفيم  البنم  عم  تاتةم  لعرفيم  بن  لديه  تكون  الاشات  وان

 وقم  أ  لم  أكثمر بلمد   نعممل فمنح  .النفس  والغ  لةتوتر عرض  أكثر أصبح  حيتتنت
 فم  ضمعيفت أصمبح العمتئة  التمراب  أن كممت تعقيمدا أكثمر بتتم  الشاصمي  وحيتتنمت لض 
 يلمون  قمد لعظمنمت، حيمت  فم  رئيسم  عمتللا بمت  التموتر أن نجمد لمذل  ، الاحيمتن أغةمب
 لأدا  التموتر لم  لعمي  لسمتوى  إلم  بحتجم  النمت  لم  فتلعديمد ، فتئمد  التموتر لمبعض
 نفسم  غم  لمديهت والعينم  (Rinder,2004,p:543) الألثمل الوجم  عةم  لهممتته 
 المذ  المجتممع لم  جمز  هم  الجتلعم  طةبم  ان النتيجم  همذه البتحثم  وتفسمر ضمعيف
 الافمراد بهمت يتمأثر افكمتر لم  الظمرو  تةم  تولمده وبممت وازلتتم  ظروفم  بلمل في  يعيشون 
 تاتةم  لا الجتلعم  طةبم  يحمةهمت التم  والمعتقمدا  الافكتر فتن ث  ول  عتل  والمجتمع

  . به  المحيطي  الافراد يحمةهت الت  المعرفي  والبن  والمعتقدا  الافكتر ع 

  -:(اناث -  كور) الجنس وفق على النفسي الغم في الفرو   -2

 وانحمرا  (56,7054) النفسم  الغم  لقيمت  عةم  المذكور لعين  الحستب  المتوس  كتن
 المقيمت  عةم  الانمتث لعينم  الحسمتب  المتوسم  كمتن حمي  فم  ، (14,5222) لعيمتر  
 التمتئ  الاختبمتر اسمتعمتل وبعمد ، (15,7700) لعيمتر   وبمتنحرا  (61,0579) نفسم 

 لم  اكبمر وهم ( 3,213) بةغم  المحسموب  التتئيم  القيمم  بمتن ظهمر لسمتقةتي  لعينتمي 
 لممت ، (498) حريم  ودرج  (0,05) دلال  لستوى  عند (1,96) الجدولي  التتئي  القيم 
 النفسم  الغم  فم  والانمتث المذكور بمي  احصمتئي  دلالم  ذا  فمروق  وجمود الم  يشمير

 .ذل  يوضح (5) والجدول ، الانتث ولصتلح
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 (5) دولـالج
  الجنس وفق على النفسي الغم في المقارنة

 
 الجنس

 
 المتوسممممم 
 الحستب 

 
 الانحممممرا 
 المعيتر  

  التتئي  القيم 
 درجممم 
 الحري 

 الدلالمممم 
 الاحصتئي 

 لستوى  عند
(0,05) 

 

 المحسوب 

 

 الجدولي 

     14,5222 56,7054 ذكور
3,213 

 
1,96 

 
498 

 
 15,7700 61,0579 انتث دال

 
 الحسمتب  المتوسم  لم  اكبمر للانمتث الحسمتب  المتوسم  ان (5) الجمدول لم  يتبمي 
 .الذكور لع لوازن  اكبر نفس  غ  لديه  الانتث ان يعن  وهذا ، لةذكور

 فم  التحممل لقمو  دالا تمتثيرا هنمتك ان  (Wendt 1982)ونمد  دراسم  نتمتئج واظهمر 
 دلميلا يعط  لمت ، النفسي  الاضطرابت  واعراض الضتغط  الحيت  احداث بي  العلاق 
 بمي  العلاقم  تتوسم  النفسم  التحممل عوالمل ان تمرى  التم  الفرضمي  لصمح  تجريبيمت

 الاصمتب  احتممتل لم  تمنقص ثم  ولم  الصمح  عةم  السمةبي  ونتتئجهمت الضمغو 
 (39  ،2007، الزبيد ) بتلاضطرا 

 الاسمري  التنشمئ  اسمةو  عم  تاتة  للانتث الاسري  التنشئ  سةو أ ن  أ البتحث  ترى  اذ
 الاشات  ل  الكثير ووجود بتلذكور لقترن  الانتث عة  كثير  قيودا وتفرض ، لةذكور

 الاحداث تة  لع التعتلل رفض لةذكور يمل  حي  ف  الانتث عة  لفروض  والاحداث
 لعينم  سمتيلولوجي  بنيم  الانمتث لمدى تنمم  تةم  الاسمري  التنشمئ  وطريقم  والاشمات 

 عةم  بهم  المحيطم  المواقم  لواجهم  فم  الانمتث بهمت تتمتمع ختصم  وسممت  وافكمتر
 المذي  المذكور لم  اكثمر نفسم  كمر  الانمتث لمدى يجعمل لمت وهمذا ، المذكور لم  العلمس
 . النفسي  والازلت  الضتغط  والاحداث المواق  لواجه  ف  تحمل قدر  يمةكون 
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  -(:انساني–علمي) التخصص وفق على النفسي الغم في الفرو   -3

( 58,1880) النفسم  الغ  لقيت  عة  العةم  التاصص لعين  الحستب  المتوس  كتن
 التاصمص لعينم  الحسمتب  المتوسم  كمتن حمي  فم  ، (15,9046) لعيمتر   وانحمرا 
 وبعمد ، (14,6333) لعيمتر   وبمتنحرا  (59,4360) نفسم  المقيمت  عةم  الانسمتن 
 بةغم  المحسموب  التتئيم  القيمم  بمتن ظهمر لسمتقةتي  لعينتمي  التمتئ  الاختبمتر اسمتعمتل

 ودرجم  (0,05) دلالم  لستوى  عند (1,96) الجدولي  القيم  ل  اصغر وه ( 0,913)
 عةم  النفسم  الغم  ف  احصتئي  دلال  ذا  فروق  وجود عد  يعن  لمت . (498) حري 
  .ذل  يوضح( 6) والجدول  (انستن -عةم ) التاصص لتغير وفق

 (6) دولـالج
  (انساني – علمي) التخصص وفق على النفسي الغم في المقارنة

 
 التاصص

 
 المتوسمممم 
 الحستب 

 
 الانحمممرا 
 المعيتر  

  التتئي  القيم 
 درجمم 
 الحري 

 الدلال   
 الاحصتئي 

 لستوى  عند
(0,05) 

 

 المحسوب 

 

 الجدولي 

  15,9046   58,1880 عةم 
  

 
0,913 

 
1,96 

 
498 

 
 دال غير 

 14,6333 59,4360 انستن 
 

 طبيعم  عةم  يمؤثر لا (انسمتن  - عةمم ) التاصمص ان فم  النتيجم  همذه البتحثم  تفسمر
 لبلر  لراحل ل  بد ا   تتكون  والمعتقدا  فتلافكتر ، الجتلع  طةب  يحمةهت الت  الافكتر

 المرحةم  همذه الم  الطةبم  فيصمل الجتلعم  لرحةم  ال  الوصول قبل الشاص طفول  ل 
 الحيمت  فم  الوقم  بممرور المبعض لنهمت يتبمدل قمد ، ولعتقمدا  افكمترا يحمةمون  وهم 

 الافمراد شاصمي  وسممت  طبيعم  بحسمب يتبمدل ولا يبقم  الاخمر المبعض ولكم  الجتلعي 
 .فيهت يعيشون  الت  والظرو  به  المحيطي 
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  :والمقترحات التوصيات  :ثانيا

 ذا  لجهمت ا البتحثم  توصم  ، الحمتل  البحمث نتمتئج ضمو  فم  : التوصـيات  -1
 :يأت  بمت العلاق 

  الانسمتني ، للاقسمت  ولاسميمت ، الامدلت  لمبعض الماتصم  الجهت  تقدي  ضرور 
 فم  والمسمتعد  سةسم  بصمور  الجتلعيم  الحيمت  بمرحةم  الممرور فم  تسمه  التم 

  بهت المتعةق  الصعوبت  ل  التاةص
 طريقم  فم  والالهمت  لآبت  المستعد  لتقدي  تربو   وتوجي  ارشتد وحدا  نشت إ 

 لاياتةم  وفعمتل همتد  جيمل بنمت  فم  يسمته  سمةي  عةمم  بتسمةو  ابنتئه  تربي 
 الانتث تنشئ  عة  والتركيز الجنس اختلا  بحسب ولعتقدات  افكتره طبيع  ف 

 .وقوي  ولتوازن  لستقة  شاصي  بنت  ف  وفتعة  هتدف  بطريق 
 
 :-لثل دراست  اجرا  البتحث  تقتر  : المقترحات  -2
  الجتلع  واستتذ  الاطبت  لثل المجتمع ل  اخرى  شرائح لدى النفس  الغ  قيت  
  واحمداث النفسم  الاحتراق لثل ولتغيرا  النفس  الغ  بي  العلاق  طبيع  تعر 

  القةق او التشتل  لثل الاخرى  النفسي  والاضطرابت  الصتدل  الحيت 
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Abstract 

The psychological Distress has become amajor factor in the 
lives of most indevduals . The psychological Distress problem 
could be adiffecult issue when it gets bigger and dealing with it 
would be harder when no clear results appear . That why it is 
important that people would be able to recognize the reasons 
behind it and know how to deal with it . This desease has 

effects on psychological and physical state of indeviduals .  
The present research is aiming to define the following : 

  Psychological Distress in the university students.  * 
* Differences in psychological distress according to   
thegender ( male – female ) . 
* Differences in psychological distress according to the 
academic specialization ( scientific – humane ) . 
The present research has been limited to the students of the 
Baghdad University for the academic year (2010-2011) for 
male and female students .in both specializations (scientific 
and humane ) and in the normal day studies exclusively .  
For fulfilling the goals of research , The researcher has boilt 
psychological distress scale , for the purpose of achieving the 
imdications of validity and reliability .  
The researcher has applied them on the main sample of the 
research that included (500) (male and female) students in the 
Baghdad University for the academic year (2010-2011).  
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The following results were found after analyzing the date by the 
suitable statistical means : 
* Psychological Distress in the sample is found as low . 
* There is asignificant difference of between male and female 
in psychological distress and in favour of females. 
* There is no significant difference in psychological distress on 
basis of the academic specialization (scientific – humane ) .  
According to the results of the research , the researcher has 
submitted the suitable vecommendaction and suggestions . 
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  الملاحق

 الرحيم الرحمن الله بسم
 (1) الملحق

  الخبراء على عرضت التي الاولية بصيغته النفسي الغم مقيا 
  المحترم_________   الفاضل الاستا 
 : طيبة تحية
 ذلم  ولتحقيمق ، (الجتلعم  طةبم  لمدى النفسم  الغم ) حمول دراسم  اجمرا   البتحثم تمرو 

  Psychological النفسم  الغم  عم  لقيمت  بنمت  الحمتل  البحمث اهمدا  تقتضم 
Distress . عر  وقد ( اليس Ellis)  عم  النمتج  الارتيت  بعد  شعور : النفس  الغ 

 عةم  وبتلاعتممتد . (صمحيح  غيمر لعتقمدا  او الشماص يحمةهمت لاعقلانيم  افكمتر
 الغم  تفسمر التم  النظريم  حمددتهت التم  والمعمتيير ( الميس )ل المتبنمت  المعرفيم  النظريم 
 لا لالمر انم  ، بقسمو  لرتكبيهمت لعتقب  ويجب ولؤذي  لزعج  افعتل هنتك ):بتن النفس 
 سمببهت الانسمتن لأسمت  وان ، الانسمتن يحبهمت لا التم  بتلطريقم  الاشميت  تسمير ان يطمتق

 ، يواجههمت ولا الحيمت  لشمللا  يتجنمب ان للانسمتن واسمهل ، عةيم  لفروضمي  اشات 
 لاططمت طفولم  خبمرا  وتسمبب ، الاشميت  عة  تتل  سيطر  الانستن يمتة  ان يجب اذ

 تفسميرات  فم  الانسمتن اسمتمرار عم  نمتج  النفسم  والغم  ، سةبي  والعتل  الذا  في  تكون 
 لاططم  عم  وغريبم  جديمد  لعةولم  انم  عةم  الصمتد  الحمدث وادراك ، لةابمر  السمةبي 
 بمتلغ  يشمعرون  المذي  ان اذ تهديمدا، لم  فتشملل لعهمت يتعتلمل كيمف يعمر  فملا الادراكم 
 الاحمداث الم  وينظمرون  ، الاخمري  النمت  عم  تاتةم  لعرفيم  بنم  يمتةكمون  النفسم 
 والامو  القةق لشتعر ف  ارتفت  ولديه  ، المؤلم  الاحداث ويضامون  ، سةب  بشلل
 التركيمز فم  وصمعوب  ضمعيف ذهنم  وادا  ، لزاجيم  وتقةبمت  ، بينهمت فيممت تتفتعمل
 النظريم  عةم  وبتلاعتممتد .( الاخمري  لمع العلاقم  فم  ولشمللا  ، النسميتن وسمرع 
 الاجتبم  بمتن عةمت . المقيت  فقرا  بصيتغ  البتحث  قتل  . الستبق  والادبيت  المتبنت 
 عةم  وتنطبمق ، دائممت عةم  تنطبمق): هم  بمدائل خمسم  تتضمم  المقيمت  فقمرا  عةم 
 لممت وبمتلنظر (ابمدا عةم  ولاتنطبمق ، نمتدرا عةم  وتنطبمق ، احيتنمت عةم  وتنطبمق ، غتلبمت
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 يديل أ بي  تضع ن  أ  البتحث يسر ، اختصتصل  لجتل ف  عةمي  خبر  ل  ب  تتمتعون 
 التأشمير خملال لم  وذلم  فقراتم  صملاحي  عةم  والحلم  فيم  رأيلم  لبيمتن المقيمت  فقرا 
 اجة  ل  وضع  لت قيت  ف  صتلح  كتن  اذا صتلح  عبتر  تح  () علال  بوضع

 لمع ، ذلم  تحقيمق فم  صمتلح  غيمر الفقمره كتن  اذا صتلح  غير عبتر  تح  ووضعهت
  .والالتنمتن الشملر جزيمل لع . الملاحظت  حقل ف  لنتسبت ترون  لت تعديل او اضتف 

                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباحثة                                                                       
                                                                              

 صفر نجم شيماء
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 غير صالحة الفقرات
 صالحة

 الملاحظات

    . كنت مهما محبوبا   كون أ نأ يجب -1
 يرتكبـون  الـيين معاقبـة فـي ارغـب -2
 . بقسوة ومؤ ية مزعجة افعال

   

 بالطريقـة الاشـياء تسير ان اطيق لا -3
 . احبها لا التي

   

 ا  حـداثأو  ا  شخاصـأ هنـا  ان اشـعر -4
 . علي   مفروضين

   

 ولا الحياة مشكلات اتجنب ان افضل -5
 . اواجهها

   

    . الاشياء على تامة سيطرة امتلك -6
     السبب اعرف دونما انفعالاتي تتغير -7
 لا كي مشاعري  عن الافصاح اخشى -8
 . مجنون  باني الاخرون  يظن

   

    . المؤلمة الاحداث اضخم -9
    . باستمرار والخوف بالقلق اشعر -10
 بعـ  تـيكر فـي صـعوبة اواجـه -11

 .الاحداث
   

     . سلبي لياتي تقييمي -12
 تهديـدا الصـادمة الاحـداث تشـكل -13

 . معها التعامل في وافشل لي بالنسبة
   

 بصـورة حـولي يـدور مـا افسـر -14
 .سلبية
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 بعـ  فـي التركيـز علـي يصـعب -15
 . الامور

   

 الـيي بالمسـتوى  لسـت انـي اشـعر -16
 . اليه اطم 

   

 عـن تختلـ  معتقـداتي ان اعتقـد -17
 . الاخرين معتقدات

   

 الاحداث مع اتعامل كيف اعرف لا -18
 . الصادمة

   

    . لليأ  واستسلم الامل افقد -19
 في اوضاعي تتحسن ان اتأمل لا  -20

 . المستقبل
   

 أي مواجهـة عنـد باليـأ  اشـعر -21
 . ةعقب

   

 اجـدهم اتقبلهم لا اليين الاشخاص -22
 .لي بالنسبة تهديدا يشكلون 

   

 ان للفـرد الضـروري  مـن انه اعتقد -23
  الاخرين محبوبامن يكون 

   

 كما حولي الاحداث تجري  ان ارغب -24
 . لها خططت

   

 مـا فـي الـتحكم علـى القـدرة لـدي -25
 . حولي يدور

   

 كانت وان صعبة مشكلاتي ان اجد -26
 . بسيطة
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 الرحيم الرحمن الله بسم

 (2) الملحق
 النهائية بصورته النفسي الغم مقيا 

 
 .............. الطالب عزيزي 
 .............. الطالبة عزيزتي
  طيبة تحية

 ل  لجموع  يدي  بي  تضع والبتحث  ...المواق  ل  كثير اليولي  الحيت  ف  تواجهنت
 بدقم  لهمت قرا ت  خلال ل  وترجو... المواق  تة  ع  تعبر الت  (الفقرا ) العبترا 

 ........وصراح  بصدق لوقف  ع  لعبر   إجتبت  تكون  ان وتتوس  ، ولوضوعي 
 غيرهمت لم  اكثمر عةيم  تنطبمق انهت تشعر الت  الفقر  ألت  (   )  علال  بوضع وذل 

 دون  فقمر  أ  تتمرك لم  أنم  لم  وتأكمد ، ختطئم  وأخرى  صحيح  إجتب  هنتك وليس ,
 البحث لأغراض وه  ، أحد عةيهت يطةع ول  سري  ستكون  الاجتب  ان لاسيمت إجتب ،
 . والإلتنتن الشلر جزيل لع........ العةم 

 -: الآتية المعلومات تدوين يرجى : ملاحظة

  / الجنس
 / الكلية

  / القسم 
                                                                 /  التخصص

                                                                                                                                                  
     الباحثة                                                                     

 صفر نجم شيماء                                                         
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 تنطبق الفقرات
 علي
 دائما

 تنطبق
 علي
 غالبا

 تنطبق
 علي
 احيانا

 تنطبق
 علي
 نادرا

 لاتنطبق
 علي
 ابدا

 مهما محبوبا   كون أ نأ رغبأ -1
 . كنت

     

 الـيين معاقبـة فـي ارغـب -2
 ومؤ يـة مزعجـة افعـال يرتكبـون 
  بقسوة

     

 الاشـياء تسـير ان افضـل -3
 . احبها لا التي بالطريقة

     

 اشـخاص هنـا  ان اشـعر -4
 . علي   مفروضين واحداث

     

 مشـكلات اتجنـب ان افضـل -5
 . اواجهها ولا الحياة

     

 اعرف دونما انفعالاتي تتغير -6
 . السبب 

     

 عــن الافصــاح اخشــى -7
 الاخـرون  يظـن لا كـي مشـاعري 
 . عنهم مختل  باني

     

      . المؤلمة الاحداث ضخمأ -8
ــالقلق شــعرأ -9  والخــوف ب

 . باستمرار
     

 تـيكر فـي صـعوبة واجـهأ -10
 . الاحداث بع 

     

       . سلبيه نفسي الى نظرتي -11
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 الصادمة الاحداث ان اشعر -12
 . لي بالنسبة تهديدا تشكل

     

 حــولي يــدور مــا افســر -13
 . سلبية بصورة

     

 فـي التركيـز علـي يصـعب -14
 . الامور بع 

     

 بالمسـتوى  لست اني اشعر -15
 . اليه اطم  اليي

     

 تختل  معتقداتي ان اعتقد -16
 . الاخرين معتقدات عن

     

 مـع اتعامـل كيـف اعرف لا -17
 . الصادمة الاحداث

     

       لليأ  واستسلم الامل افقد -18
 تتحســـــن ان اتأمـــــل لا -19

 . المستقبل في اوضاعي
     

 مواجهة عند باليأ  اشعر -20
 . عقبه أي

     

 اتقبلهم لا اليين الاشخاص -21
 بالنسبة تهديدا يشكلون  اجدهم
 .لي

     

 الاحـداث تجـري  ان رغـبأ -22
 . لها خططت كما حولي

     

 صـعبة مشـكلاتي ان اجـد -23
 . بسيطة كانت وان

     

 


