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Self-efficacy of university 
teachers 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the level 

of self-efficacy of university teachers.  It also 

shows the statistically significant differences 

in self-efficacy according to the gender 

variable (male, female) and specialization 

(scientific, human).  To achieve the objectives 

of the research, the researcher prepared a 

scale (self-efficacy), consisting of (41) items, 

and each item had alternatives. The 

researcher applied the tool to a randomly 

selected research sample consisting of (300) 

male and female teachers.  They have a high 

level of self-efficacy, and there are no 

statistically significant differences according 

to the variable of gender and specialization. 
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 فاعلية الذات لدى تدريسي الجامعة
 جامعة تكخيت / كمية التخبية لمبشات / قدع العمػم التخبػية والشفدية  /حشيغ يػنذ محمد

 كمية التخبية لمبشات / قدع العمػم التخبػية والشفدية /واثق عسخ مػسى
 :الخلاصة

_ الفخوق ذات 2_ مدتػى فاعمية الحات لجى تجريدي الجامعة. 1ييجف البحث الحالي التعخف عمى:   
الحات وفقا لستغيخ الجشذ )ذكػر، اناث( والتخرز )عمسي، انداني(.  الجلالة الاحرائية في فاعمية

( فقخة ولكل فقخة 41وتحكيقاً لأىجاف البحث قامت الباحثة بإعجاد مكياس ) فاعمية الحات(، السكػن مغ )
( تجريدي 333( بجائل، وقج شبقت الباحثة الاداة عمى عيشة البحث التي اختيخت عذػائياً والسكػنة مغ )5)

ريدية، وقج أضيخت نتائج البحث أن تجريدي الجامعة لجييع مدتػى عال مغ فاعمية الحات، وليذ ىشاك وتج
 فخوقاً ذات دلالة احرائية تبعاً لستغيخ الجشذ والتخرز.
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 التشطيع الحاتي، الدسات التػاصمية، فاعمية الحات، الجلالة الإحرائية  :انمفتاحُةانكهمات 

 الفرل الاول 

   مذكمة البحث

اصبحت الحياة الاندانية عالساً مميئاً بالستغيخات والستشاقزات، فميذ ليا شكل ثابت او وضع محجد       
تديخ عميو، ومشيا التعميع بذكل عام والتعميع الجامعي بذكل خاص، حيث حياتشا اليػمية التي نعيذيا 

لحياة أكثخ تعقيجاً، مسا ازدادت تتسيد بتشػع وتدارع الأحجاث، وفي ضػء ىحه الاحجاث التي تبجو فييا ا
الزغػشات عمى الحات البذخية في السجالات السادية والاجتساعية والشفدية، فالإندان  قج يتعخض  الى 
مػاقف وأحجاث يدتصيع الديصخة عمييا، أو ربسا يعجد عغ مػاجيتيا. لا تديخ حياة الافخاد جسيعيع بشفذ 

 اليػم لأنو يػاجو مذكمة وغجا تججه سعيجاً. الذاكمة في كل الاوقات، فخبسا يكػن حديغ

ويخى عمساء الشفذ أنَّ فاعمية الحات تؤثخ في الفخد بحيث أنيا قج تكػن معيشة أو معيقة لو عمى       
أداء، وإنجاز ميامو، ويُؤثخ إدراك الفخد لفاعميتو لحاتو في أنػاع الخصط التي يزعيا فسختفع الإحداس 

جحة والعكذ صحيح، فسشخفس الفاعمية الحاتية أكثخ ميلًا لمخصط الفاشمة، بفاعمية الحات يزع خصط نا
 (        423: 2313والأداء الزعيف. ) حجازً ، 

فتخى الباحثة ان الزعف بفاعمية الحات يؤدي الى الخسػل عمى السدتػى الاجتساعي والاكاديسي والعجد 
 اليػمية.عغ التعامل مع السػاقف التي تعتخض الفخد في حياتو 

 اىسية البحث 

أن فاعمية   Beeshafن فاعمية الحات ليا أىسية كبيخة في عسمية التعميع. حيث يخى )بيذف )إ
الحات تختبط بجرجة كبيخة بسفيػم الفخد لحاتو، لان الحات تسثل مخكد الذخرية التي تتجسع حػليا كل 
الشطع الاخخى، وىي الاسمػب السعبخ عغ حياة الفخد، وأن الحات السبجعة ىي القادرة عمى حل السذكلات، 

( 1974:247عمو مع الاخخيغ. مغ خلال ادراك الفخد لفاعميتو الحاتية، التي تكػنت نتيجة تفا
Beeshaf .), 

وتؤكج نطخية الحات عشج روجخز عمى أن أساس الذخرية يتسثل في رغبة الإندان في تحقيق 
يتزح بأن الفخد يفرح عغ حكيقتو بإخزاعو لمعلاج. فيػ في السقام الأول جدع ” إمكاناتو، يقػل: 
الػضع. إنو في الػاقع يستمظ شخرية قادرة يو ذلظ مغ مطاىخ الغشى السختبصة بيحا شبذخي بكل ما يع

عمى التحكع في الحات، أضف إلى ذلظ فالفخد يربح كائشا اجتساعيا بفزل رغباتو، وبكيفية لا يترػرىا 
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السخء. فلا يػجج وحر في أعساق الإندان، بل عػض ذلظ نقػل: يػجج الإندان داخل الإندان وىحا ما 
 (rogers,1983:135استصعشا أن نتػصل إليو ونثبت صحتو. )

و في عمع الشفذ، تدتعسل الحات بسعشييغ: فيي مغ جية تسثل اتجاىات الذخز ومذاعخه عغ 
نفدو )الحات كفاعل ( _ ومغ جية اخخى تعبخ عغ مجسػع العسميات الدمػكية، التي تحكع الدمػك 

 (.233: 1996وتػجيو )الحات كسػضػع (، )ابخاليع ,

يكاندمات القػى الذخرية، لكػنيا تسثل مخكدا ميسا في دافعية كسا وتعج فاعمية الحات مغ أىع م
الاساتحة،  لمكيام بجيج أو نذاط اكاديسي لأنيا تداعج الاساتحة  عمى مػاجية الزغػشات الاكاديسية، 
التي تؤثخ عمى أدائيع التجريدي، وتختفع مغ مدتػيات فاعمية الحات لجى الاساتحة  مغ خلال، السسارسة 

 (. 13: 2331بعس ميارات الشذاط الاكاديسي. )بجوي , والتجريب عمى
عمى الشطام الحاتي،  الحي يعتبخ العامل الشفدي الاىع في ضبط الفخد  Banduraويؤكج )بانجورا )    

وتػجييو لتحقيق الأىجاف، وقج يدتصيع الفخد مغ خلال نطامو الحاتي حل السذكلات، وتجاوز الازمات، 
 (. Bandura,1978:347الحاتي، ومرادر البيئة الخارجية. ) مغ خلال تفاعمو بيغ نطامو

( أن فاعمية الحات تؤثخ في اختيار التجريدي للأنذصة والسيام  Harrisوقج ذكخ )ىاريذ 
التعميسية، كسا تؤثخ في استسخار الجيج الحي يقػم بو التجريدي، لتحقيق الاىجاف التي يدعى الييا أثشاء 

إن الافخاد الحيغ يستمكػن فاعمية مشخفزة مغ الحات لا يفزمػن السػاقف عسمية التعميع. وبالتالي ف
 (.Harris,1993,15الرعبة. )

( إلى أن مختفعي فاعمية الحات يطيخون تقييسا ذاتيا عاليا، عشج Zimmermanويذيخ )زيسخمان_ 
 ((.Zimmerman,1993:15حل السذكلات الرعبة. 

فاعميتو الحاتية يجعمو اكثخ تفيسا لأىجافو، وتصمعاتو ، واىتساماتو ويذيخ الصخاونة إلى أن اعتقاد الفخد في 
 (12:  2335ويبحل الكثيخ مغ الجيج لسػاجية الفذل.  )  الصخاونة  , 

 اىجاف البحث 

 ييجف البحث الحالي التعخف عمى : 

 مدتػى فاعمية الحات لجى تجريدي الجامعة. .1
 اناث (. –تبعا لستغيخات الجشذ ) ذكػر الفخوق ذات الجلالة الإحرائية لفاعمية الحات  .2

 انداني (. –التخرز ) عمسي        
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 حجود البحث 
 (  2323_2322تتحجد الجراسة الحالية بتجريدي الجامعة لجامعة تكخيت لمعام الجراسي )

 ومغ كلا الجشديغ والاختراصات العمسية والاندانية.

 تحجيج السرصمحات 

 فاعمية الحات: عخفو كل مغ: 

 (1977بانجورا، ) -1

لمدمػك في مػاقف تتدع بالغسػض وتشعكذ ىحه التػقعات عمى  لأدائو"انيا تػقعات الفخد او حكسو  
اختيار الفخد للانذصة الستزسشة في الاداء وكسية الجيػد السبحولة ومػاجية الرعاب وانجاز الدمػك". ) 

 ( 191:  1977بانجورا , 

 (1993)بمػتشظ،   -2

خرية لمفخد فيسا يتعمق بقجراتو عمى ضبط السػاقف والديصخة عمييا في حياتو" ) "أنيا السعتقجات الذ
plotnike , r.1993 :461   ) 

 (   2318)الجبػري ,   -3
احتخام الفخد لشفدو وخمق سمػك السثابخة لتحقق ىجف عغ شخيق تػضيف قجراتو وتفاعمو مع السادة 
والسجرسيغ ليكػن مؤثخاً ومتأثخاً , ويتزسغ إدراكو لقجراتو ومطيخه وإنجازه لعسمو وللأمػر الأخخى عغ 

 (  2318شخيق تفاعمو مع السجتسع الحي يعير فيو .(            ) الجبػري , 

 التعخيف الشطخي:

تعشي مجسػعة الاحكام الرادرة عغ عزػ ىيئة التجريذ والتي  -وتعخف الباحثة فاعمية الحات بانيا:
تعبخ عغ معتقجاتو حػل قجرتو عمى تأدية سمػكيات معيشة في التعامل مع السعػقات وتحجي الرعاب 

 ومجى مثابختو ومبادرتو وثقتو بشفدو.

 التعخيف الاجخائي: 

الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عغ شخيق اجابتو عمى فقخات مكياس فاعمية الحات ىػ الجرجة 
 السثابخة(، السعج مغ قبل الباحثة لأغخاض البحث الحالي. –السبادرة  –الستزسغ)الثقة بالحات 
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 الفرل الثاني

 Self-Efficacyفاعمية الحات:      
 مفيػميا:

يذ لسقػماتيا وخرائريا في مختمف جػانب تفاعميا مع تعج الحات مفتاح الذخرية، والسجخل الخئ
البيئة وعلاقتيا الجيشامية معيا،  ويذكل السجال الطاىخي الحي يعير فيو الاندان ويذعخ بحاتو، كسا انو 
يتأثخ بسا يستمظ مغ قجرات عقمية ودوافع نفدية تحكع سمػكو وتػجيو في مختمف السجالات ،  فلا تفيع 

الطاىخ سػاء كان سػياً  ام مشحخفاً الا في ضػء ىحه الرػرة الكمية التي يكػنيا  الذخرية وسمػك الفخد
 عغ ذاتو .

لا تػجج في العالع لغة، سػاء كانت قجيسة أم حجيثو ،وعمى اختلاف الحزارات ألا وقج استعسمت ألفاضا   
ا السفيػم قجيسة مثل ) أنا ، ونفدي  وذاتي ( ، التي تجل عمى وصف الشفذ ، لحا فأنشا نجج جحور ىح

ججا ، اذ تذيخ السرادر والجراسات إلى أن بجايتيا قبل السيلاد ، عمى الخغع مغ اختلاف السفيػم وان 
بعس الأفكار الدائجة في الػقت الحاضخ التي تخجع أصػليا إلى )ىػميخوس( الحي ميد بيغ الجدع 

ا فيسا بعج بالشفذ أو الخوح  ، وأحيانا السادي والػضيفة غيخ السادية لمكائغ الإنداني ، والتي أشمق عميي
 (123: 1998الحات أو الأنا. )عبج الخحسغ الديج ، 

ويخى روجخز أن الحات تتكػن وتشسػ مغ خلال الشسػ الايجابي، وتسثل  عشاصخىا صفات الفخد 
فخاد وقجراتو، والسفاليع التي يكػنيا بجاخمو نحػ ذاتو، ونحػ الأخخيغ ونحػ البيئة، وعغ خبخاتو والا

السحيصيغ بو، وىي تسثل الأفكار الايجابية والدمبية وىي صػرة الفخد وجػىخه، فيي دالة عغ وجػد الفخد 
 ((Sullivan ,2313 :127وحيػيتو. 

إن الاىتسام بجراسة الحات لو تاريخ شػيل  وقج تصػر معشى الحات عبخ تخاكع معخفي شػيل، يخجع 
فذ بحاتو كعمع مدتقل، وكانت الحات سابقا يذار الييا بسعشى جحوره الى الفمدفة  قبل استقلال عمع الش

الخوح  تارة، وكحلظ تحػل مفيػم الحات تارة اخخى، واخحت معشى الأنا، وقج تحػل مفيػم الحات مغ 
: 2338مفيػم ديشي الى مفيػم فمدفي، ومغ ثع الى نفدي.                               )الكيدي،  

12) 

وأكج سػليفان بأن الافخاد يػلجون دون ان يكػن لجييع مفيػم لحاتيع، ولكشيع نتيجة الخبخة التي  
يتعخضػن ليا مغ خلال تفاعميع مع البيئة، يتكػن عشجىع ىحا السفيػم ويتصػر. والحات عشج سػليفان 

 (Sullivan,1943 :33مشطػمة مغ أساليب تجعل الافخاد آمشيغ . )



  4246لعام  ⦃7⦄العدد ⦃53⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 229 

ىام ماسمػ( الى الحات، واعتبخ تحكيقيا حاجة تتخبع في قسة ىخمو التختيبي. فيخى وتصخق )ابخا        
"الحات" عمى انيا دراية و معخفة واكتذاف، واستغلال الفخد لمصاقات والقجرات الكامشة في داخمو، والتي 

كثخ يسكغ ان تداعج في الػصػل الى الشجاح، اي العسل عمى ما يشاسب الفخد في تحقيق ذاتو برػرة ا
خرػصية، تجعل مغ الفخد متسيداً عغ الاخخيغ، ويتفق )ماسمػ( في شخحو مع روجخز ويػنج في التفخد، 
فيخى ان الافخاد الحيغ لجييع السعخفة الكاممة بحاتيع، يترخفػن بذكل شبيعي، ويجركػن عػاشفيع 

:  1998غ الديج ،الحكيكية، وىع يسيمػن الى ان يكػنػا اكثخ خرػصية واكثخ انعدال .   )عبج الخحس
443) 

لقج اىتع )بانجورا( بفاعمية الحات أيزا، وقرج  بيا معخفيات قائسة حػل الحات، تحتػي عمى       
 تػقعات ذاتية حػل قجرة الذخز في التغمب عمى ميسات مختمفة،
وتػفخ معتقجات فاعمية الحات الأساس لمجافعية البذخية والانجاز الذخري، وذلظ  لأن الاشخاص 

شػن بأن أفعاليع يسكغ أن تقػدىع إلى الشتائج التي يخغبػن  فييا، فإن حافدىع لمعسل أو السثابخة في يؤم
مػاجية الرعػبات يقل، وأن معتقجات الفاعمية تسذ كل جانب مغ جػانب حياة الأفخاد، سػاء فكخوا 

ة  لجييع بسػاجية الرعػبات، بإنتاجية أم بقرجيو ذاتية أم  بتفاؤلية ام بتذاؤمية، ومجى الجافعية  والسثابخ 
ومجى تعخضيع  لمزغػشات  والكآبة والقخارات  التي يتخحونيا، كسا إن الفاعمية محجد ميع لتشطيع 

 (.pajares ,2332.:5الحات.  )

 أبعاد فاعمية الحات.

 -: أبعاد فاعمية الحات ثلاثة أبعاد      

الفخد بإمكانية أداء ميامو وأنذصتو، وتتجرج الثقة  : وتعشي قجرة وعسق الاعتقاد الحي يسمكوـ الثقة بالحات1
بالحات ما بيغ قػي ججاً أو ضعيف ججاً، فقػة الثقة بالحات تعبخ عغ القجرة السختفعة التي تسكغ مغ 

 اجتياز الانذصة التي سػف تؤدي الى الشجاح.

يقػم بو الفخد مغ أعسال، يُقرج بيا الدعي لسداعجة الآخخيغ فيسا  )السبادأة  في الدمػك(:   السبادرة -2
 والقجرة عمى التعامل مع السذكلات التي تػاجيو وحميا، فزلًا عغ قجرتو عمى إقشاع الآخخيغ بالحػار.

: ىي سسة فعالة روحيا الدعي  وتعيغ الفخد عمى إخخاج شسػحاتو مغ داخمو إلى حيد الػجػد السثابخة-3
جاح إلى نجاح، والذخرية الفعالة نذصة وقػة الاعتقاد . والسثابخة تعشي الاستسخارية وانتقال الفخد مغ ن

بالفاعمية لحل السذكلات  ويختمف مقجار الفاعمية ىحا تبعاً لصبيعة السػاقف وصعػبتيا وان مقجار الفاعمية 
: Bandura ,1986لجى الأفخاد يتبايغ بتبايغ عػامل عجيجة أىسيا الزبط الحاتي، الإبجاع و السيارة . )

486 ) 
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  Self-Efficacy Theoryاعمية الحات: نطخية ف
( في كتابو أسذ التفكيخ والاداء: أن نطخية فاعمية الحات اشتقت Bandura، 1986يذيخ بانجورا )

مغ الشطخية السعخفية الاجتساعية، الحي وضع أسديا وأكج فييا بأن اداء الإندان يسكغ أن يفدخ مغ 
 خلال السقابمة بيغ الدمػك ومختمف العػامل السعخفية والذخرية والبيئية. 

 افتخاضات الشطخية:
ك الانداني ذات ىجف معيغ، وتعج مػجية عغ شخيق القجرة عمى التفكيخ إن معطع انػاع الدمػ  -1

 السدتقبمي كالتشبؤ أو التػقع، وىي تعتسج بذكل كبيخ عمى القجرة عمى العسل بالخمػز.
إن الافخاد يستمكػن القجرة عمى عسل الخمػز،  التي تدسح بأنذاء نساذج داخمية لمتحقق مغ فاعمية  -2

وتصػيخ مجسػعة مبتكخة مغ الافعال والاختبار الفخضي ليحه السجسػعة مغ التجارب قبل الكيام بيا، 
 الأفعال ، مغ خلال التشبؤ بالشتائج والاترال بيغ الافكار السعقجة وتجارب الاخخيغ.

إن الافخاد يستمكػن القجرة عمى التأمل الحاتي، والقجرة عمى تحميل وتقييع الافكار والخبخات الحاتية ،  -3
 تيح التحكع الحاتي في كل مغ الافكار والدمػك.وىحه القجرات ت

يتعمسػن الافخاد عغ شخيق ملاحطة سمػك الاخخيغ ، ونتائجيا، والتعمع عغ شخيق السلاحطة يقمل  -4
بذكل كبيخ مغ الاعتساد عمى التعمع عغ شخيق السحاولة والخصأ ويدسح بالاكتداب الدخيع 

 فقط عغ شخيق السسارسة. لمسيارات الرعبة ، والتي ليذ مغ السسكغ اكتدابيا
إن الافخاد يستمكػن القجرة عمى التشطيع الحاتي. عغ شخيق التأثيخ عمى التحكع السباشخ في سمػكيع،  -5

وعغ شخيق اختيار او تغييخ الطخوف البيئية، كسا يزع الافخاد معاييخ شخرية لدمػكيع ويقػمػن 
 اء حافد ذاتي يجفع ويخشج الدمػك.بتقجيخ سمػكيع بشاء عمى ىحه السعاييخ، وبالتالي يسكشيع بش

إن كل القجرات الدابقة )القجرة عمى الخمػز، التفكيخ السدتقبمي، التأمل الحاتي، التشطيع الحاتي،  -6
العربية السعقجة ، حيث تتفاعل  -والبشية الشفدية والتعمع بالسلاحطة( ىي نتيجة تصػر السيكانيدمات

 كل مغ القػى الشفدية والتجخيبية لتحجيج الدمػك ولتدويجه بالسخونة اللازمة.
تتفاعل الاحجاث البيئية والعػامل الحاتية الجاخمية ) معخفية، انفعالية، بيػلػجية( والدمػك بصخيقة  -7

ا وسمػكيا الى الاحجاث البيئية، ومغ خلال القجرات متبادلة ، فالأفخاد يدتجيبػن معخفيا وانفعالي
السعخفية يسارسػن التحكع عمى  سمػكيع الحاتي والحي بجوره يؤثخ ليذ فقط عمى البيئة وانسا عمى 

 Reciprocalالحالات السعخفية والانفعالية والبيػلػجية أيزا، ويعتبخ مبجأ الحتسية الستبادلة 
Determinism( يػضح مبجأ 1الذكل رقع ) -لشطخية السعخفية الاجتساعية(( مغ أىع افتخاضات ا

 الحتسية الستبادلة.  
عمى الخغع مغ أن ىحه السؤثخات ذات تفاعل تبادلي، الا انيا ليدت بالزخورة تحجث في وقت واحج 

سية أو انيا قػة متكافئة، وتيتع  تمظ الشطخية بذكل رئيدي بجور العػامل السعخفية والحاتية في انسػذج الحت
الستبادلة، التابع لمشطخية السعخفية الاجتساعية، وذلظ فيسا يتعمق بتأثيخ السعخفة عمى الانفعال والدمػك 
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وتأثيخ كل مغ الدمػك والانفعال والاحجاث البيئية عمى السعخفة، تؤكج نطخية فاعمية الحات عمى معتقجات 
ى حياتو. إن فاعمية الحات لا تيتع فقط الفخد في قجرتو عمى مسارسة الديصخة في الاحجاث التي تؤثخ عم

بالسيارات التي يستمكيا الفخد، وإنسا كحلظ بسا يدتصيع الفخد الكيام بو مغ السيارات التي يستمكيا، ويخى 
(  ( أن الافخاد يقػمػن بسعالجة وتقجيخ ودمج مرادر السعمػمات الستشػعة الستعمقة Banduraبانجورا 

ياري وتحجيج الجيج السبحول اللازم ليحه القجرات وبالتالي تستمظ التػقعات بقجراتيع وتشطيع سمػكيع الاخت
الستعمقة بالفاعمية الحاتية والقجرات الخلاقة، والاختيار السحجد للأىجاف والأحجاث ذات الاىجاف السػجية، 

 والجيج السبحول لتحقيق الأىجاف والإصخار عمى مػاجية الرعػبات والخبخات الانفعالية.
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل )
 مبجأ الحتسية التبادلية ) البػرت بانجورا(.

 ((Bandura , 1986: 39 
نطخية )بانجورا( تشصمق مغ افتخاض مفاده أن الاندان كائغ اجتساعي يعير ضسغ مجسػعات إن 

يؤثخ ويتأثخ بيا إذ يلاحظ سمػكيات الاخخيغ، ويتعمع الكثيخ مغ الخبخات والسعارف والاتجاىات وانساط 
عػن الدمػك الاخخى مغ خلال ملاحطة سمػك الاخخيغ ومحاكاتو، ويخى بانجورا أيزا أن الافخاد يز

أىجافا معيشة، ويدعػن إلى تحكيقيا و يزعػن معاييخ خاصة لمديصخة عمى ىحه الأىجاف الامخ الحي 
يثيخ لجييع الحساس والجافعية وتكثيف الجيػد لتحقيق السعاييخ التي يزعػنيا، وىكحا فإن تحقيق الاىجاف 

ف ججيجة والدعي وراء يؤدي إلى الاشباع وتحقيق حالة مغ الخضا الامخ الحي يجفعيع إلى وضع أىجا
تحكيقيا.                                                                    )الدغػل، واليشجاوي، 

2337 :289-293 .) 
 دراسة سابقة

 2321_ دراسة عبج الخحسغ، 
استيجفت الجراسة التعخف عمى العلاقة بيغ فاعمية الحات، وضغػط العسل ، والحكاء الانفعالي، 
والتػافق السيشي لجى عيشة مغ أعزاء ىيئة التجريذ، والييئة السعاونة ببعس الجامعات السرخية ، 

الحكاء  -ضغػط العسل  -والكذف عغ الفخوق بيغ أفخاد العيشة في متغيخات البحث ) فاعمية الحات 

 هىكانض

Behavior 

 
 
 
 
 

 
 البيئة                                                           الفرد

Environment                                                     Person 
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ت عيشة البحث الجرجة العمسية ( ، وتكػن –التخرز  -التػافق السيشي  باختلاف ) الشػع  -الانفعالي 
( ىيئة معاونة ما بيغ ذكػر وإناث ، أدبى 163( عزػ ىيئة تجريذ، و )163( عزػ بػاقع )323مغ )

، وعمسي ، وشبق عمييع مقاييذ ضغػط العسل ، والتػافق السيشي إعجاد الباحثة، ومكياس فاعمية الحات 
ا( عبج الفتاح الجيجي ، (، ومكياس الحكاء الانفعالي إعجاد رش2313إعجاد )ىػيجة حشفي محسػد ، 

، وقج أسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائياً بيغ فاعمية الحات بأبعاده، 2321
، ووجػد علاقة ارتباشية 3,31والجرجة الكمية، وضغػط العسل بأبعاده والجرجة الكمية عشج مدتػى دلالة ،

الانفعالي بأبعادىع، والجرجة الكمية، وبيغ فاعمية الحات مػجبة دالة إحرائياً بيغ فاعمية الحات والحكاء 
، كسا أشارت الشتائج إلى أنو يسكغ التشبؤ 3,31بأبعاده والجرجة الكمية لمتػافق السشى عشج مدتػى دلالة 

بفاعمية الحات مغ خلال الحكاء الانفعالي، والتػافق السيشي، ايزاً وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج 
بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة في الشػع والتخرز، والجرجة العمسية في مكياس فاعمية  3,31مدتػى 

التخرز الأدبي الييئة السعاونة، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج  -الحات لرالح ) الحكػر 
بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة في الشػع فقط في مكياس ضغػط العسل لرالح  3,35مدتػى دلالة 

ناث، وعجم وجػد فخوق في التخرز ، والجرجة العمسية ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج الإ
بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة في الشػع، والتخرز في مكياس الحكاء الانفعالي  3,31مدتػى دلالة 

وق والتخرز الأدبي ( ، وعجم وجػد فخوق في الجرجة العمسية ، كحلظ وجػد فخ  -لرالح ) الحكػر 
بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة في مكياس التػافق  3,35ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة 

في  3,31السيشي في الشػع والجرجة العمسية لرالح ) الحكػر اعزاء ىيئة التجريذ (، وعشج مدتػى 
 (274: 2321التخرز لرالح التخرز الأدبي. )عبج الخحسغ، 

 
 الفرل الثالث

 مشيج البحث 

اعتسجت الباحثة عمى السشيج الػصفي اذ يعبخ تعبيخا كيفيا وكسيا, فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الطاىخة     
ويػضح خرائريا, اما التعبيخ الكسي فيعصيشا وصفا رقسيا ليػضّح مقجار ىحه الطاىخة او حجسيا، 

 ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ الاخخى.

 مجتسع البحث 

مغ تجريدي جامعة تكخيت لمجشديغ ) الحكػر، الاناث ( والتخرريغ )  ويتكػن مجتسع البحث الحالي
أستاذ( إذ بمغ عجدىع  –أستاذ مداعج  –مجرس  –العمسي، الانداني ( والجرجة العمسية )مجرس مداعج 

( كميو عمسية واندانية وعمى وفق متغيخ الجشذ، 22( أستاذاً واستاذةً جامعية مػزعيغ عمى )2491)
 والتخرز.
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     لبحثعيشة ا

( تجريديا وتجريدية مغ كميات جامعة تكخيت، وتػزعت العيشة برػرة تشاسبية 333شسمت عيشة البحث )
 %(.12وفق متغيخات التخرز والجشذ وىع يسثمػن )

 اداة البحث

 مكياس فاعمية الحات  

 إعجاد فقخات مكياس فاعمية الحات

وانتقاء أفزل الأدوات التي تحقق ىحا الغخض مغ أجل تحجيج الغخض مغ عسمية الكياس تحجيجاً واضحاً، 
لابج مغ بشاء أداة لكياس فاعمية الحات. ونطخاً لتعحر الحرػل عمى مكياس مشاسب يتفق مع أىجاف 
البحث الحالي لحلظ تع اعجاد مكياسا تػافخ فيو الخرائز الدايكػمتخية مغ )صجق وثبات وتسييد( وكسا 

   -يمي:

 مكياس فاعمية الحات: . السشصمقات الشطخية لإعجاد1

مغ خلال ما تع عخضو في الإشار الشطخي والجراسات الدابقة ، فقج تع تحجيج السشصمقات الشطخية التي 
استشجت إلييا الباحثة في إعجاد السكياس، لأنيا تسشح الباحثة رؤية واضحة تسكشيا مغ التحقق مغ 

 إجخاءات إعجاد مكياس فاعمية الحات، وىي:

 حثة السشيج الػصفي في إعجاد مكياسو .اعتسجت البا - أ

 في صياغة فقخات مكياس فاعمية الحات. Self-reportاعتسجت الباحثة عمى أسمػب التقخيخ الحاتي  -ب

 خصػات إعجاد السكياس: -2

 مخاجعة الأدبيات الدابقة:  - أ

مية الحات ، قامت الباحثة في البجاية بأجخاء مدح شامل لمسقاييذ الستاحة التي صسست لكياس فاع
ولاحطت إن كل مكياس مغ ىحه السقاييذ قج اعج عمى أساس نطخي محجد، ومغ ىحه الجراسات التي 

( , ودراسة )الاحبابي 2316(, ودراسة )ميخال،2313تشاولت متغيخ فاعمية الحات مثل: دراسة )شايع ، 
 (. 2321،( , ودراسة )عمي 2321( , ودراسة )عبجالعديد ،2323( , ودراسة )عػاد،2319،

 تحجيج السفيػم-ب
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بعج الاشلاع عمى الادبيات والجراسات التي تشاولت مفيػم فاعمية الحات عخفت الباحثة مفيػم فاعمية 
الحات بأنيا: )مجسػعة الاحكام الرادرة مغ عزػ ىيئة التجريذ والتي تعبخ عغ معتقجاتو حػل قجرتو 

حجي الرعاب ومجى مثابختو ومبادرتو وثقتو عمى تأدية سمػكيات معيشة في التعامل مع السعػقات وت
 بشفدو( .

 تحجيج مجالات السكياس :

 اشمعت الباحثة عمى مجسػعة مغ الجراسات والادبيات التي تخز ىحا الستغيخ مثل :

( 2323( , ودراسة )عػاد،2319( , ودراسة )الاحبابي، 2316( , ودراسة )ميخال، 2313دراسة )شايع، 
( , ووججت ان معطع ىحه الجراسات اتفقت عمى ان فاعمية الحات يتكػن مغ 2321, ودراسة )عبجالعديد ،

 السجالات الاتية :

 الثقة بالشفذ  .1

 السبادرة .2

 السثابخة .3

 لحا اعتسجت الباحثة ىحه السجالات في بشاء مكياس فاعمية الحات.

 اعجاد فقخات السكياس  -ج

( فقخة تكيذ فاعمية الحات, 41سجالات اعجت الباحثة )في ضػء تعخيف فاعمية الحات الشطخي وتعخيفات ال
( 12وامام كل فقخة وضعت خسدة بجائل ىي )دائسا , غالبا , احيانا , نادرا , ابجا( . وكسا في ججول )

 الاتي  :

 عجد فقخات مكياس فاعمية الحات برػرتو الاولية 

 عجد الفقخات السجال ت

 15 الثقة بالشفذ 1

 14 السبادرة 2

 12 بخةالسثا 3

  -وتع التػصل الى تعخيفا نطخيا لكل مجال مغ السجالات الثلاثة، وىي كسا يمي:
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السجال الأول: الثقة بالحات: تعشي قجرة وعسق الاعتقاد الحي يسمكو الفخد بإمكانية أداء السيام  -1
عغ القجرة  والأنذصة ، وتتجرج الثقة بالحات ما بيغ قػي ججاً أو ضعيف ججاً، فقػة الثقة بالحات تعبخ

 السختفعة التي تسكغ مغ اجتياز الانذصة التي سػف تؤدي الى الشجاح.

السجال الثاني: السبادرة : يُقرج بيا الدعي لسداعجة الآخخيغ ، والقجرة عمى التعامل مع  -2
 السذكلات التي تػاجيو وحميا فزلًا عغ قجرتو عمى إقشاع الآخخيغ بأفكاره وآرائو.

السثابخة: سسة فعالة لاستسخارية تشقل الفخد مغ نجاح إلى نجاح، وامتلاكو سسات السجال الثالث:  -4
الذخرية الفعالة الشذصة، وقػة الاعتقاد بالفاعمية لحل السذكلات، مغ خلال عػامل تحجد القجرة عمى 

 (Bandura ,1986 :486الزبط الحاتي والإبجاع. )

 الرجق الطاىخي:

تع عخض السكياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ والسختريغ في مجال العمػم       
( محكساً  لإبجاء آرائيع مغ خلال الحكع عمى وضػح التعميسات 23التخبػية والشفدية، وبمغ عجدىع )

السكياس  والفقخات ومجى تحكيقيا لميجف السصمػب، وصلاحية الفقخات في قياسيا لفاعمية الحات فاصبح
 ( فقخة ولع تححف اي فقخة.41يتكػن مغ )

 

 تجخبة وضػح التعميسات وفيع الفقخات

( تجريديا وتجريدية مغ جامعة 43قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة استصلاعية بمغت )
( تجريديا وتجريدية مغ التخرز العمسي ، 23تكخيت ومغ كلا التخرريغ العمسي والإنداني بػاقع )

تجريديا وتجريدية مغ التخرز الإنداني، فكانت نتيجة التجخبة وضػح التعميسات والفقخات  (23و)
وشخيقة الإجابة، كسا حدبت الباحثة زمغ استجابة جسيع التجريدييغ, وقج تخاوح مجى الػقت السدتغخق في 

 ( دقيقة.35( دقيقة وبسجى مقجاره )43-33الاجابة بيغ )

 التحميل الإحرائي لمفقخات :

تخجمت الباحثة في حداب القػة التسييدية لمفقخات السكػنة للاختبار أسمػب السجسػعتيغ اس
 الستصخفتيغ وأسمػب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية، وفيسا يمي تػضيح للإجخاءات الستبعة في كل اسمػب.

 أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ : -1

الأسمػب، ىػ إبقاء الفقخات ذات التسيد ( إلى أن اليجف مغ استخجام ىحا Ebelلقج أشار ايبل )
(  ولغخض التحقق مغ القػة التسيدية Ebel ,1972 :392العالي، لكػنيا تعج فقخات جيجة في الاختبار )
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، وبعج ترحيح  1( تجريديا وتجريدية433لمفقخات قامت الباحثة بتصبيقيا عمى عيشة مكػنة مغ )
%( مغ الجرجات العميا 27في ضػء التختيب اختارت الباحثة )استجاباتيع تع تختيب الاستسارات تشازلياً، و 

%( مغ الجرجات الجنيا، إذ تذيخ الأدبيات إلى أن اعتساد ىحه الشدبة في اختيار السجسػعات 27و )
الستصخفة لأغخاض التحميل مغ شأنيا أن تقجم لشا مجسػعتيغ بأقرى ما يسكغ مغ حجع وتسايد ) فخج ، 

1983  :149.) 

( استسارات في كل مجسػعة وبحلظ 138( استسارة بػاقع )216ست كل مغ السجسػعتيغ )وقج ض     
حرمت الباحثة عمى مجسػعتيغ الأولى تسثل السجسػعة العميا والثانية تسثل السجسػعة الجنيا، واستعانت 

سجسػعة ( لمt. test( ، إذ تع معالجة البيانات وذلظ بحداب )SPSSالباحثة ببخنامج الحقيبة الإحرائية )
العميا والسجسػعة الجنيا لعيشتيغ مدتقمتيغ، وأضيخت الشتائج أن جسيع الفقخات صالحة إذ تبيغ أن قيستيا 

( , وبحلظ 3.35( عشج مدتػى دلالة )1.98التائية السحدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ .1( فقخة, وججول )41أصبح عجد فقخات السكياس )

 (1)ول جذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1

 .تذرَضٍ وتذرَضُة( 400)نفش انعُنة  نهمقُاس الاول انتٍ طبق عهُها انتمُز  
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 نتائج تمُُز انفقزات باصتخذاو أصهىب انمجمىعتُن انمتطزفتُن

  السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا الفقخات

الكيسة التائية 
 السحدػبة

مدتػى 
 الجلالة

0,05 
الػسط 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 دالة 569,4 123,1 502,3 018,1 166,4  .1

 دالة 163,3 049,1 898,3 925,0 324,4  .2

 دالة 897,3 220,1 620,3 964,0 203,4  .3

 دالة 774,4 187,1 453,3 030,1 175,4  .4

 دالة 447,3 163,1 861,3 820,0 333,4  .5

 دالة 288,6 069,1 574,3 818,0 388,4  .6

 دالة 944,5 142,1 388,3 851,0 203,4  .7

 دالة 616,5 016,1 648,3 893,0 379,4  .8

 دالة 634,3 190,1 722,3 970,0 259,4  .9

 دالة 246,7 108,1 379,3 846,0 351,4  .13

 دالة 036,6 228,1 203,3 912,0 092,4  .11

 دالة 071,4 144,1 750,3 836,0 305,4  .12

 دالة 509,3 260,1 666,3 014,1 213,4  .13

 دالة 138,7 209,1 296,3 785,0 287,4  .14

 دالة 781,5 237,1 398,3 984,0 277,4  .15

 دالة 269,8 136,1 236,3 850,0 379,4  .16

 دالة 978,6 088,1 546,3 777,0 437,4  .17

 دالة 518,5 225,1 453,3 923,0 268,4  .18

 دالة 370,6 163,1 305,3 962,0 231,4  .19

 دالة 423,6 155,1 305,3 953,0 231,4  .23
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 دالة 368,7 142,1 324,3 804,0 314,4  .21

 دالة 524,5 195,1 509,3 843,0 287,4  .22

 دالة 221,7 111,1 407,3 850,0 379,4  .23

 دالة 030,6 154,1 435,3 907,0 287,4  .24

 دالة 431,7 171,1 194,3 897,0 250,4  .25

 دالة 288,6 277,1 443,3 814,0 361,4  .26

 دالة 648,8 302,1 925,2 895,0 240,4  .27

 دالة 839,9 254,1 814,2 868,0 259,4  .28

 دالة 056,8 267,1 018,3 875,0 213,4  .29

 دالة 615,6 262,1 224,3 858,0 194,4  .33

 دالة 915,5 163,1 638,3 776,0 435,4  .31

 دالة 847,7 081,1 370,3 866,0 416,4  .32

 دالة 399,9 085,1 129,3 838,0 370,4  .33

 دالة 165,8 240,1 064,3 879,0 259,4  .34

 دالة 533,9 241,1 027,3 830,0 398,4  .35

 دالة 370,6 163,1 311,3 962,0 237,4  .36

 دالة 423,6 155,1 306,3 953,0 232,4  .37

 دالة 431,7 171,1 199,3 897,0 255,4  .38

 دالة 288,6 277,1 445,3 814,0 363,4  .39

 دالة 648,8 302,1 926,2 895,0 241,4  .43

 دالة 071,4 144,1 748,3 836,0 303,4  .41

 بالجرجة الكمية :أسمػب علاقة الفقخة  -2
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إذ يدتخجم معامل الاتداق الجاخمي لتحجيج مجى تجانذ الفقخات في قياسيا لمطاىخة الدمػكية ،وتستاز    
ىحه الصخيقة بعجة مسيدات فيي تقجم لشا مكياساً متجانداً في فقخاتو لتكيذ كل فقخة البعج الدمػكي نفدو 

 (36:  1981بيغ الفقخات . ) الدوبعي وآخخون ،  الحي يكيدو السكياس ككل، وقجرتو في إبخاز التخابط

اعتسجت الباحثة في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط بيغ الفقخة والجرجة الكمية    
( تجريديا وتجريدية الحيغ شبق عمييع 433لمسكياس، فبعج أن تع ترحيح استجابات أفخاد العيشة البالغة )

لأغخاض حداب تسييد الفقخات، تع ايجاد معامل الارتباط بيغ درجات أفخاد العيشة مكياس فاعمية الحات 
عمى كل فقخة ودرجاتيع الكمية عمى السكياس، واستخجمت الباحثة معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلاقة، 

ط وأن الكيسة فتبيغ أن جسيع فقخات الاختبار دالة إحرائياً بعج مقارنتيا بالكيسة الججولية لسعاملات الارتبا
(  وججول 3.19(،  ومقارنتيا مع معيار ايبل )398( ودرجة حخية )3.35الججولية عشج مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ.2)
 (2)جذول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات

معامم  ت

 ارتباط

انذلانة 

 انمعنىَة

معامم  ت

 ارتباط

معامم  ت انمعنىَةانذلانة 

 الارتباط

انذلانة 

 انمعنىَة

1 0,354 6,234 16 0,361 6,682 31 0,372 7,995 

2 0,269 4,840 17 0,453 10,137 32 0,470 10,622 

3 0,362 6,703 18 0,334 7,069 33 0,532 12,534 

4 0,356 6,672 19 0,487 11,128 34 0,492 11,274 

5 0,335 6,137 20 0,299 6,250 35 0,269 4,840 

6 0,330 6,0347 21 0,335 6,137 36 0,362 6,703 

7 0,343 6,303 22 0,340 7,212 37 0,330 6,0347 

8 0,370 6,875 23 0,484 11,034 38 0,343 6,303 

9 0,217 4,434 24 0,297 6,205 39 0,453 10,137 

10 0,552 12,206 25 0,469 10,593 40 0,334 7,069 

11 0,391 7,333 26 0,470 10,622 41 0,487 11,128 

12 0,272 4,879 27 0,532 12,534    

13 0,337 6,178 28 0,492 11,274    
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14 0,305 5,528 29 0,330 6,0347    

15 0,461 10,363 30 0,343 6,303    

 ثبات السكياس:

 وقج قامت الباحثة باستخخاج الثبات عغ شخيق إعادة الاختبار:   

قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة مغ التجريدييغ والتجريديات، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية    
( تجريديا وتجريدية، وباستعسال معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد العلاقة بيغ التصبيق الأول 33وبمغ عجدىع )

 ( ويعج ىحا السعامل مقبػلًا.3,81ني، وججت الباحثة أن معامل الثبات يداوي )والثا

 الريغة الشيائية لمسكياس:

( فقخة ضسغ ثلاث 41وبعج الانتياء مغ إجخاءات اعجاد السكياس أصبح يتكػن برػرتو الشيائية مغ )    
قخة وضعت خسدة بجائل ىي ( وامام كل ف6مجالات ىي )الثقة بالحات ، السبادرة ، السثابخة ( ممحق )

 ابجا(.-نادرا  –أحيانا  –غالبا  –)دائسا 

 ترحيح السكياس:

ابجا( لحا أعصيت -نادرا  –أحيانا  –غالبا  –تزع كل فقخة مغ فقخات السكياس خسدة بجائل ىي )دائسا    
قج أعصيت ( لمفقخات الايجابية، وعمى العكذ بالشدبة لمفقخات الدمبية ف1,  2,  3,  4,  5الأوزان )
(، وبحلظ حدبت الجرجة الكمية عمى أساس مجسػع أوزان الإجابة عمى 5,  4,  3,  2,  1الاوزان )

( .عمسا أن الفقخة 123( بستػسط فخضي قجره )235– 41الفقخات, اذ تخاوحت درجات السكياس ما بيغ )
 .( في السكياس16الدمبية رقع ) 

 الفرل الخابع
 ىاعخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخ 

يتزسغ الفرل الحالي عخضا لمشتائج التي تػصمت الييا الباحثة بزػء الأىجاف التي تع عخضيا       
بالفرل الأول ومشاقذة وتفديخ تمظ الشتائج وفق ما جاء بالإشار الشطخي والجراسات الدابقة ،ومغ ثع الخخوج 

 بسجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات عمى أساس الشتائج. 

 دتػى فاعمية الحات لجى تجريدي الجامعةاليجف الاول: م

لسعخفة  مدتػى فاعمية الحات لتجريدي الجامعة ولتحقيق ىحا اليجف تع استخخاج الستػسط الحدابي    
( , وبعج مقارنة  123(, والػسط الفخضي ) 15,791( , والانحخاف السعياري )167,463وكانت قيستو )

ختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة الػسط الحدابي بالػسط الفخضي باستخجام الا
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( وىي دالة احرائيا عشج مدتػى دلالة 1,96(وىي اعمى مغ الكيسة التائية الججولية البالغة )48,765)
 ( يبيغ ذلظ. 3(  ججول  )299( وبجرجة حخية ) 3,35)

 ة نعُنة تذرَضٍ انجامعة عهً مقُاس فاعهُة انذاتانمتىصط انحضابٍ والانحزاف انمعُارٌ وانقُمة انتائُة انمحضىب

 (3)جذول 

مضتىي 

 انذلانة 
انمتىصط  انقُمة انتائُة انمحضىبة

 انفزضٍ
درجة 

 انحزَة
الانحزاف 

 انمعُارٌ
انمتىصط 

 انحضابٍ
نىع  انعذد

 انعُنة

 انمحضىبة انجذونُة 0,05

تذرَضٍ  300 167,460 15,791 299 123 48,765 1,96

 انجامعة 

ومغ خلال الججول اعلاه يتبيغ بأن تجريدي الجامعة لجييع مدتػى عالي مغ فاعمية الحات، مسا يعشي 
أنيع يستمكػن التأثيخ في محيصيع الأكاديسي والحي يدتشج إلى اعتقادىع بالقجرات والإمكانيات السػجػدة 

والتخبػية التي ولجت لجييع والاعتقادات اللازمة في عشجىع. ويخجع الدبب إلى مدتػى خبخاتيع العمسية 
كيفية الترجي لمسذكلات التي تػاجييع في ميجان عسميع بأفزل الصخق التخبػية السشاسبة.  فيع يستمكػن 
الثقة بأنفديع وقجراتيع التجريدية والخبخات الأكاديسية التي يتستعػن بيا، وبالتالي يعسمػن بكافة إمكاناتو 

 تػى التعميسي لمصمبة.لتحديغ السد

كسا أن لجييع القجرة عمى التعامل مع التحجيات السختمفة التي يسكغ أن تػاجو العسمية التعميسية مثل عجم 
الاستجابة لجى الصمبة أو الرعػبات التي يػاجييا الصمبة في فيع السادة. ويتستعػن بقجرة عالية عمى 

اجييع في العسمية التعميسية، وىحا يداعج عمى تحفيد التعامل مع التحجيات السختمفة التي يسكغ أن تػ 
 الصمبة وتحقيق الأىجاف التعميسية السشذػدة في السجال الأكاديسي السحجد.

اناث –اليجف الثاني: الفخوق ذات الجلالة الإحرائية لفاعمية الحات تبعا لستغيخات  الجشذ )ذكػر 
 انداني ( –(التخرز )عمسي 

 الباحثة باستخجام تحميل التبايغ وفق الستغيخات الجشذ والتخرزلتحقيق ىحا اليجف قامت 
 ومغ ملاحطة الكيع الػاردة أضيخت نتائج تحميل التبايغ السعصيات الاتية: 

 (4)جذول 

 (انذرجة انعهمُة -انحانة الاجتماعُة -انتخصص –انجنش ) نتائج تحهُم انتباَن نفاعهُة انذات عهً وفق متغُزات 

ىع مجم مصذر انتباَن

 مزبعات

درجة 

 انحزَة

متىصط 

 مزبعات

Fمضتىي  قُمة

 انذلانة

قُمة  جذونُة انمحضىبة 0,05

 انذلانة

 0.000 0.723  0.126 31.504 1 31.504 انتخصص
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  2.077 518.049 1 518.049 انجنش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8 

0.151 0.008 

انتخصص * 

 انجنش

17.534 1 17.534 0.070 0.791 0.000 

     249.389 270 67334.910 انخطأ

      300 8487416.000 انمجمىع

 ( أضيخت نتائج تحميل التبايغ السعصيات الاتية: 22( و )21مغ ملاحطة الكيع الػاردة في الججوليغ )

إناث(  –إناث(: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر –_متغيخ الجشذ )ذكػر 1
( 3.8( وىي أقل مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )2.377الفائية السحدػبة والبالغة ) إذ كانت الكيسة 

 (.3.35عشج مدتػى دلالة )

وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة بأن مدتػى فاعمية الحات في الحكػر  والاناث عمى السجى العام ىػ متذابو إذ 
ت ليذ بارزاً بحدب الجشذ، بل يعتسج عمى ان الفخوقات بيغ الحكػر والاناث في مدتػى فاعمية الحا

العػامل الفخدية الأخخى. ومع ذلظ، يسكغ أن يكػن ىشاك فخوقات بيغ الحكػر والاناث في بعس السيارات 
والأدوار التي تذتخك فييا الأدوار الاجتساعية التي تكػن تفاعمية بيغ كل مغ الحكػر والاناث. فعمى سبيل 

بعس الرفات الستعمقة بالجدع أو القػة العزمية التي تسشحيع ميدة في بعس السثال، ربسا يتسيد الحكػر ب
السيام التي تتصمب قػة العزلات وميارات فخدية معيشة، بيشسا قج يتسيد الشداء بسيارات شخرية 
وعلاقات الاترالات، الدسات التػاصمية، ولا يعشي ىحا بالزخورة وجػد فخوقات في السدتػى العام 

تية بيغ الحكػر والاناث، لأن الفاعمية الحاتية تختمف باختلاف الأفخاد وليدت بالزخورة لمفاعمية الحا
مختبصة بالجشذ. ويتػقف مدتػى الفاعمية الحاتية عمى العػامل الفخدية الأخخى مثل أسمػب الحياة، الخبخة، 

عمى عػامل عجة مثل  السدتػى التعميسي، القجرة عمى تحسل الزغػط، والعديسة.  فالفاعمية الحاتية تعتسج
الثقة بالشفذ، الإيجابية، التفاؤل، الحساس، العدم، والإرادة، وغيخىا. وكل الأفخاد يسكغ أن يعانػا مغ 

 صعػبات تعانييا البذخية في بعس الأحيان. 

انداني(: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ التخرز  –_متغيخ التخرز )عمسي 2
( وىي أقل مغ الكيسة الفائية 3.126كانت الكيسة الفائية السحدػبة والبالغة ) انداني( إذ  –)عمسي

 (.3.35( عشج مدتػى دلالة )3.8الججولية البالغة )
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وتبيغ ىحه الشتيجة عمى عجم وجػد فخق لستغيخ التخرز سػاء العمسي او الانداني لأفخاد عيشة البحث   
امة لجييع ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى ان الأستاذ مغ تجريدي الجامعة في مدتػى فاعمية الحات الع

الجامعي لجيو فاعمية ذات جيجة في عسمو بغس الشطخ عغ خمفيتو وشيادتو الجراسية في تخررو 
الأكاديسي سػاء أكان )عمسي( او )انداني( ويعكذ ذلظ مدتػى مغ الإدراك الػاعي لجييع بأىسية التجريذ 

 لصمبة الجامعة.

جرس يعتسج بذكل كبيخ عمى القجرات الذخرية والسيارات الاجتساعية والخبخة في حيث أن أداء الس
التجريذ، بغس الشطخ عغ التخرز العمسي أو الإنداني. ولحلظ، يسكغ القػل إن فاعمية الحات ليدت 
مختبصة بذكل حرخي بالتخرز العمسي أو الإنداني، وإنسا تعتسج عمى عػامل داخمية وخارجية تؤثخ 

التجريدي وتحديغ فاعميتو. ولحلظ، يحتاج كل تجريدي إلى التخكيد عمى تصػيخ وتحديغ عمى أداء 
 مياراتو وقجراتو الذخرية وتقشيات التجريذ والتػاصل، لتحقيق أفزل الشتائج.

 الاستشتاجات
 مغ فاعمية الحات. ا_  إن الثقة بالشفذ والقجرات التي يستمكيا تجريدي الجامعة اضيخت مدتػى عالي1
إن تجرسي الجامعة مغ الحكػر والاناث والتخرز العمسي والانداني لػعييع بالأمػر الجامعية _ 2

 والتجريدية كميع عمى سػاء لع يكغ بيشيع فخقا يحكخ بفاعمية الحات.
 التػصيات

_ تعديد فاعمية الحات لجى التجريديغ واعصاء ىع الثقة اللازمة والجعع اللازم ليبقػا عمى ىحا السدتػى 1
 الي مغ الثقة بالشفذ والترسيع والسعشػيات العالية وحدغ التجبيخ. الع
_التعامل مع التحجيات والرعػبات بصخيقة فعالة. يجب عمى التجريدي التعخف عمى أدوات مختمفة 2

 لسػاجية التحجيات والرعػبات التي يػاجيا في العسل والحياة.
 السقتخحات

 الاكاديسي والقجرة عمى اتخاذ القخار. بالإنجازت وعلاقتيا _ إجخاء دراسات أخخى تتشاول فاعمية الحا1
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