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 العربية باللغة البحث مستخلص

 الكصة  بمثتبة  يعةى والمعلمةت  المعلمةي  لةى  الةااي  الةتكم  متغية  دراسة  إن     

 ويجنةهه  النفسةة  والاضةر ابت  السةلاية  الانك افةت  مة  العىيةى مة  لهة  الةااي  النفس 

 والتكصةي  التعلةة  مجةت  فة  ختصة  السةلهة  والكةتلا  المااية  يةثيي  يكة  الايةا 

 ، والسةلاية  ، المع فةة  الأدراكةت  ينشة  التة  العملةةت  إلة  يةدد  لأنة  الىراسة 
 -: الكتل  البكث يهىف .الهىف عل  الكصا  نكا بتنتظتم الماجه  والتثيي ا 

 .والم شىا  الم شىي  لى  الااي  التكم  قةتس -1

  (إنتث– ذيار) النا  غي مت وفق عل  الااي  التكم  ف  الف وق  دلال  مع ف  -2

 . وبعقاب  بغىاد مىين  ف  الت بايي  الم شىي  عل  الكتل  البكث ويقتص       

 ياصةل  الإحصةتية  الاسةتي  بتسةتعمت  إحصةتيةت   ومعتلجتهةت الهةتنةت  جمة  وبعةى     

                                       . النتتيج والمقت حت  التاصةت  م  عىد ال  البتحث 

 

 البـحـث مشكـلة

 الانك افةت  مة  الةااي  النفسة  الكصة  بمثتبة  الأفة اد لةى  الةااي  التكم  ينمة  يعى    

 والكةتلا  المااي  يثيي  يك  الايا  سهال  م  ويالك النفسة  والاضر ابت  السلاية 

 إن أظةه   الت   (Sakharov , 1990) زاخةتروفت دراس  إلة  ياصل  مت وهاا السلهة 

 شخصةة  وبُنةة  (Systematic Formation) منةةظمت   يةةواينت   يعةى الاايةة  لتةةكم ا

(Personality Structure) وضةب  الةاا  ويقةىي  ، للانجةتز  الةاا  بتقةاي  ي يبرتن 

 بينة  التة  (Kral , 1989) كة ا  ودراسة  ، الانفعةتل  والضةب  ، العةىوان  السةلا 



 2013مجلة ديالى /                                           والخمسون              السابعالعدد  

 

 336 

 , Smith & Others) وآخة ون  سةميث  ودراسة ، والكمةة  الةاا  ضةب  بةي  العلاية 

 برلبة  مقترنة  الىراسة  والتكصةي  التعلةة  مجةت  فة  الةااي  الةتكم  لتةثيي  (1987

 التة  (Nist & Others , 1999) وآخة ون  نةسة  ودراسة  ، النماذجةة  المةىارس

 هةا  ياصةل  ويةى .للرلبة  الىراس  التكصي  مستا   ب ف  الااي  التكم  إيجتبة  ينتول 

 علة  الفة د يةىر  هةا الجيةى النفسة  التاافةق معةتل  أحةى  إن نتتيجهةت فة  جمةعةت   ت الىراس

 مة  التعتمة  علة  يىرية  فة  ذلةك يةنعم  ممةت ومشةتع   وأفوةتر  وبيئتة  بسةلاي  الةتكم 

15ص : 2001 ، الآلاسة ) المختلفة  الكةةت  ضةغا 
 بتلم شةىي  الاهتمةتم فةثن لةاا .(

 ضةغاات   يااجهةان  لأنهة  معتلجةت  إلة  جيكتةت التة  الضة ورا  مة  أصةب  والم شةى 

 ويةدي  حةةتيه  عل  يدي  والا  فة  يعةشان  الا  المجتم  ظ وف إل  يعاد وص اعت 

 والم شىا  الم شىون  يااج  ويى وأدايه  المهن  ونماه  ، شخصةتيه  عل  سله  بشم 

 فة  الاضةر ابت  أشةمت  بعة  الأمة  هةاا عة  ينةتج وربمةت سةلايه  ينظةة  فة  صةعاب 

 يالةى ممةت معةي  لسةلا  الةتكم  فة  الفشة  أظهةتر ية  ومة  النفسةة  والمشةتك  لشخصةة ا

 جمة  واجتمتعةة  نفسةة  مشةتك  يالةى بةىور  وهةاا الاجتمةتع  والقلةق بتلاكتئةت  الشةعار

 دراسة  كشةف  فقةى .الآنةة  والأهةاا  الةاا  ومسةتي   والانةىفت  التوةة  سةا  مة  وحةتلا 

 جتنب ه .جاانب يلاي  م  بمااصفت  يتص  با  الت   الم شى ان ع  (200)الم شى 

 الم شةى فعلة  الشخصة  الجتنةب يخة  وفةمةت. مهنة  وجتنةب,اكةتديم  وجتنب,شخص 

 بجةاد  ويشةع  التاافةق هةاا زيةتد  فة  يخصص  يستغ  ان ويمم  نفسةت متاافقت يمان  ان

 فضة ا نكةا علة  عملة  وادا  خىمتية  يقةىي  ويسةترة  بةتلاخ ي  يهةت  ان اج  م  الكةت 

 المشةملا  ضةا  فة  الكةتل  البكةث مشةمل  ويهة ز (107ص,200, والسه  الم شى )

 القةتدري  الأكفةت  والم شةىا  الم شةىي  اعةىاد وهة  الت باية  العملةة  يعتة   التة 

 القىر  خلا  م  المختلف  المااي  ف  ويص فتيه  وسلايه  انفعتلايه  عل  والمسةر ي 

  الأزمت  ح  عل 

 ويكقيةق أنفسةه  ضةب  أو بةاايه  الةتكم  خةلا  مة  والس يع  الهىيل  لا الك وإيجتد     

 مشةمل  فةثن يقةىم مةت خةلا  ومة  .الآخة ي  ومصةلك  لمصةلكته  الشخصةة  الانجةتزا 

 التة . والم شىا  للم شىي  الااي  التكم  درجت  ع  بتلوش  يتلخ   الكتل  البكث

 الأدا  عل  يدي  والت  وغي هت باي وي   ونفسة  اجتمتعة  مشملا  يسهب عنهت أغفلنت إذا
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 الم يبرة  المترلبةت  مة  الوثية  معتلجة  فة  صةعب  مهمة  أمةتم يضةعنت وبتلتةتل  الت با  

 ..بتلمىارس

 
 البـحـث أهـمية

 بتلمعةترف التلاميةا إمةىاد فقة  لةة  الم شةى وظةف  أن كان  ف  الأهمة  ها  ويوم      

 وظةفة  أصةبك  بة  ، المتضة  فة  إلةة   ينظة كةتن مثلمةت العلمةة  والكقةتيق والمفةتية 

 جمةة  ينمةة  فة  لتسةته  وشة واهت ومنرقهةت يسلسةلهت لهةت شةتمل  ي باية  ي ييبة  االم شةى

 علة  الاعتمةتد يجةب لا وبةالك والاجتمتعةة  والنفسةة  والعقلةة  المع فةة  التلميةا جاانةب

 .ويقةتف  ومهنة  ي بةا   أسةتس لة  يمةان  أن يجةب بة  ، فكسةب للمعل  الأكتديم  الإعىاد

86ص :  .  بةا ،)
 هة  الم شةى  مهنة  عليهةت ي يوة  التة  المكةتور أهة  مة  ولعة  .(

 الم شةىي  يجعة  النةااح  هةا  فتةااف  ، التعلة  لمهن  والاستعىاد ، والمي  ، ال غب  يااف 

 وسة ع  ، السةلة  كةتلنرق الشخصةة  يةا  واكتسةت  الجيةى الأدا  علة  يتدري  والم شىا 

 وياجيههةت   وضةبرهت عليهةت السةةر   أممنة  ذاية  فهة  إن   فةتلف د .لةاا ا وضب  ، الهىيه 

 وعةة  خةلا  م  الصعابت  عل  والتغلب الأهىاف صةتغ  م  فيتمم  صكةكت   ياجيهت  

 هةا مةت يقهة  لا يتمة  وبتسةتقلالة  عةت    بةتكم  يتمتة  الةا  هةا النةتج  الفة د وأن .بسةلاي 

37ص :1985 الفتةت،،) يمكةة  أو نقةى دون  مة  شةتي 
 (Horny) هةارن  وية      .(

 يجع  لا ك  السةر   يك  المتصترع  بتلانىفتعت  للاحتفتظ كتمن  كقا  الااي  التكم 

94ص:1988 ، هةارن ) الصة ا  يةثيي  يكة  ينجة ف المشةتع 
 وولتة  و بتنةىورا ويهةي .(

(Bandora & Walter, 1963) منهةت يةنج  الاسةتجتب  كة  عملةة  الااي  التكم  إن 

 أ  ، المةدي   بتلنمةتذج كهية   بىرج  كفهت وعىم الاستجتب  ك  عملة  وأن ، الاا  يع ي 

 منةا منهةت ويةتعل  بهةت ويتةثي  الفة د يلاحظهةت التة  والممتنة  الشةثن ذا  الشخصةةت  إن

 الةااي  الةتكم  مفهةام ويقةة  .(Bandora & Walter , 1963 : p.220)  الرفالة 

 المااية  فة  التصة ف كةفةة  وفة  القة ارا  ايخةتذ ةة عمل فة  الأفة اد بةي  الف دية  الفة وق 

 أهمة  ويه ز .Wegner&Vallacher,1980: p.244)) ف د ك  يه  م  الاجتمتعة 

 دراست  أشتر  حيث ، الىراس  والتكصي  التعلة  مجت  ف  فعتل  بصار  الااي  التكم 

 فئةت  لةى   الىراسة والتوةة  والتكصةي  الةااي  الةتكم  بةي  علاية  وجةاد إلة  متعةىد 
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 وازداد  (2005 ، الشةتيا  ) دراسة  أشةتر  فقةى ، المةىارس والبة  يلامةا  مة  مختلفة 

 المع فةة  الأدراكةت  ينشة  التة  العملةةت  إلة  يةدد  لأنة  للةتعل  الةااي  الةتكم  أهمةة 

 صةةتغتهت عل  ويعم  الهىف عل  الكصا  نكا بتنتظتم الماجه  والتثيي ا  والسلاية 

.(Schunk, 1989: p.100)     وزملاية  رودولة  دراسة  بينة  ويةى (Rudolf & 

et.al: 1995) الةاا  بنةة  فة  الأستسةة  الهنياية  المكمت  إحى  ها الااي  التكم  إن 

9ص :2006 الجنتب ،) الآخ ي  م  بعلايتهت
 التكم  باادر أن الىراست  أظه   ويى  .(

 والغة   ، الأافةت  لةى  الثتنةة  السةن  فة  بةتلظهار يهةىأ المع فةة  الانجةتزا  فة  الااي 

  القىر  لىيه  يمان  أن وينبغ  ، ذايةت   علة  مسةر ا   سلايت   الأافت  يسلك أن

 نشةتاتيه  ياجةة  يسةترةعان  مسةتقلان  أفة اد إنهة  علة  بثنفسةه  التفوية  علة      

 الةااي  الةتكم  مدشة ا  أو  يظهة  القةىرا  هةا  نضةج وعنةى ، سةلايه  علة  ويرهةقهةت

 الأافةت  يهةىأ إذ ، شةه ا   (18) و (12) بةي  مةت أ  الثتنةة  السةن  فة  اتعة  شةم  علة 

 البةت  اةاع  بشةم  يرةعاا أن ويمم  ويايعتيه  م بيه  ل غبت  واض  أدرا  بإظهتر

 فة  الةتكم  يسةترة  الةا  هةا السةا   فتلف د   (Berk, 1997: p.486).بسةر  وأوام 

 الةتكم  علة  القةىر  لىية  فهةا ، حتجتية   بعة إشةبت  إرجةت  علة  يةتدرا   ويمةان  ، رغبتية 

 يكتمة  التة  النتةتيج جمةة  ذهنة  فة  يستكضة  إذ ، الأمةار عاايةب إدرا  وعلة  ، بااي 

 التة  النتةتيج جمةة  ذهنة  فة  يستكضة  إذ ، الأمةار عاايةب فة  أفعتلة  علة  يت يةب أن

 سلاي  ن يه أن يسترة  الأستس هاا وعل  ، المستقه  ف  أفعتل  عل  يت يب أن يكتم 

 نجةت، مة  يتايعة  مةت أسةتس علة  ي سةمهت خرة  ، هةا يضةعهت لخرة  يبعةت   ويصة فتي 

 علة  يىرية  يسةتمى أن يسةترة  الفة د هةاا مثة  أن .البعيةى المسةتقه  فة  لأفعتلة  ويافيةق

 ويمكةصهت النتتيج ماازن  عل  مهنةت   يقىي ا   للأمار يقىي   م  سلاي  ف  والتكم  الضب 

52 – 50ص : 1976، فهم )
 الةتكم  مة  ناعتن هنت  أن  (1996 ، الشنتو  ) وياي   .(

 الةتكم  هةا الأو  فةتلنا  ، العملةة  هةا  يترلههةت التة  المةى  اةا  أسةتس علة  الةااي 

 الماية  مة  الهة و  بةي  الاختةةتر يااجة  الفة د إن نجةى إذ القة ار بتيختذ المتص  الااي 

 ، البعيةى المةى  علة  أفضة  نتةتيج اَن يمة والةا  الماية  علة  الإيةىام وبةي  لة  المضتيق
 خلالهةت يممة  اايلة  لمةى  للألة  يكم  هنت  يمان  أو للت دد مقتومت  ها الثتن  النا  أمت

429ص : 1996 ، الشةنتو  ) مسةتم   بصةار  الاسةتجتبت  يقةاي  إعةتد 
 أشةتر  ويةى.(
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 يوةان  عليهةت والسةةر   الختصة  بثفعتلة  الةتكم  علة  الف د يىر  إن إل  الستبق  الىراست 

 وهةاا ، الجترية  الاضةعة  العاامة  علة  وسةةر ي  مع فتة  علة  الىالة  هة  كهية  حةى إل 

 الأنمةت  يميية  علة  الفة د بقةىر  يةا   وبشةم  متصل  يوان  الااي  التكم  مهتر  إن يعن 

 , Mahone & Thoreson) منظمة  لتوةان  السةلايةت  فة  يةدي  التة  والأسةبت 

1974: p.9).ايتصةتدي  يُعةى التة  السةلاية  الإج ايةة  الأسةتليب م  ااي ال التكم  ويعى 

 هةا  مثة  يرهيةق عة  و د مسة نفسة  الفة د ولأن ، الفة د علة  والجهةى الاية  يةاف  إنهةت إذ

 فة  الشخصةة  الفة د رغبة  مة  ينبة  الإجة ا  هةاا ولأن ، بهةت سةلايةتي  لةتكم  الإجة ا ا 

 ختصة  القهة    الاسةااس سةلايةت   مثة الظةته   غية  سةلايةتي  ف  والتكم  ذاي  م اقب 

 علة  (جيةى غية  ، جيةى) :نكةا قةمة  أحمتمةت   يضة  لا الإجة ا  هةاا لأن بتلأفوةتر المتعلقة 

110ص : 2001 ، والهةتد  العة  ) الآخة ي  مة  الفة د
 الم شةىيت فةإن يقةىم وممةت ..(

 ي ون ويتةث حةةتيه  فة  التلاميةا يقتبلهةت التة  المجتمة  فة  المهمة  الشة اي  مة  والم شةىي 

 يشةع  الةا  فتلم شةى ، الم شةى شخصةة  التلاميةا بعة  يةتقم  مةت ويثية ا   ، بهةت

 نكةا  الماجبة  الايجتهةت  فةمسةهه  ، لتلاميةا  الإحسةتس هةاا ينقة  مةت عةتد  بتلاسةتق ار

 يلاميةا  ي ويةى علة  بعملة  يقتصة  لا النةتج  والم شةى .المضر   القلق  الم شى بعم 

 م يفة  مسةتا   يكقيةق عة  مسةدولا   نفسة  يعةى وإنمةت ، فق  المع فة  والخه ا  بتلمعلامت 

 العمة  بمترلبةت  والإيفةت  الىراسة  علة  يسةتعىه  كة  والاجتمةتع  النفسة  التاافةق مة 

161ص : 2001 ، الختلى ) المىرس 
 كانة  مة  أخة    أهمةة  الكةتل  البكث ويمتسب .(

 وفعتلة  مهمة  لشة يك  ينتولة  مة   الأهمةة  هةا  ويهة ز والم شةىا  الم شىي  عل  يج   

 المجتمة  بنةت  فة  الإسةهتم مسةدولة  عةتيقه  علة  يقة  حيةث الت باية  العملةة  فة  ومةدي  

 سةلهةتيه  عة  والوشة  مثتلةة  بصةار  إعةىاده  يجةب وبتلتةتل  العصة  يترلبة  الةا 

 فة  الكةتل  المعل  ع  كهي   درج  إل  يختل  معتص  م شى أعىاد أج  م  وإيجتبةتيه 

  المىارس

 البحث دافأه

 -:الكتل  البكث يهىف

 .والم شىا  الم شىي  لى  الااي  التكم  قةتس -1

  (إنتث– ذيار) النا  متغي  وفق عل  الااي  التكم  ف  الف وق  دلال  مع ف  -2
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 البحث حدود

  وبعقاب  بغىاد مىين  ف  الت بايي  الم شىي  عل  الكتل  البكث يقتص      

 
 المصطلحات تحديد

 Self Control الااي  التكم 

 يمترسةهت التة  السةةر   " -: بثن  الااي  التكم  (1977) النف  عل  ماساع  يُع ف -1

 وفقةت   وياجيههةت بهةت الةتكم  علة  يةتدرا   يمةان  بكيةث وأفعتلة  ودوافعة  مشةتع   علة  الفة د

 " عنهةت يةنج  يةى التة  للمضةتعفت  ويتكسةب عاايههةت يةىرس أن لة  يتسةن  كمةت لأرادية 

39ص ، 1977 ، ق رزو )
). 

 ذاية  فة  وعقلانةةت   شةعاريت   الةتكم  عل  الف د يىر  " -: بثن  (1986) روج ز ويع ف  -2

 ." م غابة  أسةتليب إلة  والسةلا  التفوية  فة  الم غابة  غية  الأسةتليب مة  يتكةا  وأن

19ص : 1986 ، روج ز)
) 

 السةلاية   الاسةتجتب علة  السةةر   عملةة  " -:بثنة  فةع فة  (1998) مصةرف  أمةت -3

 " للةاا  إيجةتب  يع ية  عنهةت يةنج  ومتبتينة  مختلفة  مااية  فة  والانفعتلةة  والمع فةة 

34ص : 1998 ، مصرف )
). 

 أنة  علة  الةااي  للتكم  (2011, شلا ) يع ي  البتحث  يهن  فقى يع يفت  م  يقىم ممت

 وياجيههةت ياالة وأ وأفعتلة  مشةتع   علة  السةةر   يممنة  ويفةت   الفة د يمتلوهةت ذايةة  يةىر 

 فة  ذاية  يةنظ  خلالة  مة  وذلةك  ولمجتمعة  لة  م غابة  أهةىاف يكقيةق بغةة  لإرادية  وفقةت  

 غية  الأسةتليب مة  ويتكةا  الإشةبت  يثجية  علة  الةاا  وفة   المختلفة  المااية 

 .الم غاب  الأستليب إل  والسلا  التفوي  ف  الم غاب 

 عليهةت يكصة  التة  الولةة  الىرجة  " -:نة إ  ف الةااي  للةتكم  الإج اي  التع ي  أمت         

 أعىية  الةا  الةااي  الةتكم  مقةةتس فقة ا  علة  والمعلمةت  المعلمةي  مة  المسةتجيب

 ." الكتل  بكثهت ف  البتحث 

 -:يع ي  الم شى الت با  

 (1983)يع ي  وزار  الت بة  
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  والصةكة  ها أحى أعضت  الهيئة  التىريسةة  المدهة  لىراسة  مشةملا  الرةلا  الت باية
والسةةلاية  مةة  خةةلا  جمةة  المعلامةةت  التةة  يتعلةةق بهةةا  المشةةملا  سةةاا  يتنةة  هةةا  
المعلامةةةت  متصةةةل  بتلرتلةةةب نفسةةة  أو بتلهيئةةة  المكةرةةة  بةةة  لغةةة   يبصةةةي   بمشةةةملت  
ومسةةتعىي  علةة  أن يفوةة  فةة  الكلةةا  المنتسةةب  لهةةا  المشةةمل  والمشةةملا  التةة  يعةةتن  

 (513ص.1983,وزار  الت بة  ).ي يضة  لنفس   منهت لاختةتر الك  المنتسب الا 

 

  :-ه  الااي  التكم  فس   الت  النظ يت  وم      

 .(Theory Cybernetic Direction) السيه نيت  الايجت  -1

 والةتكم  الإنسةتن  الةتكم  بةي  الشةب  لاحة  مة  أو  (Wiener 1948) كةتن          

 سةيه نيت  كلمة  أخةا  ويةى العلاية ،  هةا لاصة  (سةيه نيت ) كلمة  واسةتعم  الآلة ،

(Cybernetic)  اليانتنةة  الولمة  مة (Kybernetes) فة  المةتكم  ال جة  ومعنتهةت 

 ومنا (1948) سن  الماضا  هاا ع  بكث أو   (Wiener) نش  ولقى وح يتهت، الآل 

 (ال اجعة  التغاية ) بااسةر  الةااي  الإنسةتن  الةتكم  ماضةا  فة  البكث كث  الاي  ذلك

384ص :1967 الغ يب،)
). 

 هة  النظ ية  هةا  لأصكت  الأستس  الف   إل  فةشي  (Smith 1966) أمت          

 فة  الآلا  فة  الةااي  الةتكم  عة  يختلة  ولونة  الةااي  للةتكم  جهةتزا يملك الإنستن أن

 الخصةتي  أهة  إن نقةا  أن ويممننةت .الةااي  الةتكم  أنمةت  يغيية  علة  ويةتدر مة ن  انة 

 -:يثي  فةمت يتلخ  الااي  التكم  ذا  الإنستن  هتزالج لهاا

 .بنفس  ح يتي  ياج  وان الاستثتر  نفس  ف  يبعث أن عل  يتدر ان  .1

 معين  أهىاف وبي  المصىر ذاية  الك يت  بي  الف وق  يهي  أن الجهتز هاا يسترة  .2

 .الهىف عل  يكص  حت  ا يق  فةعى  ، عليهت الكصا     إل  الف د يسع 

 التغاية  باسةتا  يةت  المرلةا  الايجةت  فة  السةلا  ياجةة  وإعةتد  التنظةة  عملةة  إن .3

 .ال اجع 

 الاسةتجتب  ممانةت  وبةي  (وغي هةت الكةااس) الاسةتقبت  أجهة   بةي  التوتمة  عملة  إن .4

 .الكسة  ال اجع  التغاي  عملة  باستا  يتكقق أن يمم  الأبعتد المتعىد 
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 والعضةلة  والممتنةة  ال منةة  الخصةتي  ضةا  فة  الةااي  الةتكم  أنمةت  يتخصة  .5

 .ال اجع  للتغاي 

 النةتيج للةتكم  مقفلة  حلقة  يعقيةى ودرجة  لمسةتا   مظةته  إلا هة  مةت الأدا  كفتية  إن .6

 .سلاي  لتاجة  بهت يكتف  أن الف د يسترة  الت             ال اجع  التغاي  م 

 ع  النتيج التكم  أبعتد بكث أستس عل   يهن أن يجب سلا  ف  البكث يصمة  إن .7

 الخصةتي  فة  التغية  أن كةة  يكلية  أسةتس علة  أ               ، ال اجعة  التغاية 

 مجة    فة  ويةدي  ، الأدا              كغتية  فة  يةدي  ال اجعة  التغاية  لمثية ا  المختلفة 

 .(Smith, 1966: p.354) أيضت التعل 

  Frued Theory         ((ف ويى نظ ي  2- 

 المنرقة  التفوية  أو الثتناية  العقلةة  العملةةت  بنةة  بصةفتهت الأنةت فوة   ف ويةى اسةتعم 

 العملةة  هةا  خةلا  مة  والأنةت ، الفة د حةا  الهيئة  فة  مةىر  هةا بمةت مكمةام الةاايع 

 العملةة  هةا  مةى  لتختهة  الااية  فة  ذلةك ينفيةا يكةتو  ية  ي يةى مةت بةاع  يختةتر الثتناية 

88ص : 1990 ، والعهيةى  داود)                                  الإشةبت  علة  الثتناية 
 ) . 

     الإشةةبت  ويثجيةة  التةةاي ، ويكمةة  ، الةةااي  الةةتكم  :الأنةةت وظةةتي  ومةة 

(Karoly&Kanfer,1982 :p.p. 6-7). 

  .(Rogers Theory)روج ز نظ ي 3- 

 وان ذاية  فة  وعقلانةةت   شةعاريت    يةتكم أن يسةترة   الإنسةتن إن روجة ز يعتقةى          

 لا وهةا الم غابة  الأسةتليب إل  والسلا  التفوي  ف  الم غاب  غي  الأستليب م  يتكا 
 يُشةم  نظة   فة  الشخصةة  إن ذلةك بةاايه  لاشةعاري  بقةا   يتكممةان  الأفة اد إن يعتقةى

448ص : 1986 ، ربة )    الأحىاث لها  وب ؤيتهت الكتض  بثحىاث
). 

  .(Skinner Theory)سمن  نظ ي 4- 

 ( Self-management ) الاايةة  الإدار  علةة  يرلةق مةت أو الااي  التكم  يعّى          

 إلة  الااي  التكم  ويهىف ، للتعل  السلاية  النظ  لاجهت  الترهةقت  أحىث م  أحةتنت

 (Manninge,1990:p.5) الةااي  لةتعلمه  سةةر   اكتسةت  فة  الرلبة  مسةتعى 

(Zmmerman,1990:p.p. 3-18 )  
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 مة  بةىلا   ، التع ية  إفة ا  بلغة  الةااي  الةتكم  ( Skinner ) سةمن  شة ، ويةى          

558ص : 1998 ، الة حم  عهةى ) داخلةةت   وعةةت   أو شةعارا   كانة 
 يكمة  إن ية    إذ ، (

 أسةتس علة  يع ي ي  جىاو  ياض  يع ي هت س ع  ويكىيى ، المع ز  بتختةتر يت  السلا 

 مكمةام الإنستن سلا  إن يعن  وهاا ، الاستجتبت  م  عىد أستس عل  أو منة ز  حقب

 ع  كثي ا   يختل  لا الإنستن إن استنتتج إل  هاا ويقاد . يااجههت الت  التع ي ا  برهةع 

 صةتل )  . بتلىولة  وانتهت ا   العتيل  م  بى ا   علة  بتلسةر   مكمام فها ( الآل  ) المتكين 

222ص : 1988 ،
) .  

 إزالة  يعلة  ا يةق عة  الةااي  للةتكم  الأشةختص يعلة  سةمن  وصة  ويةى          

 فعةت  بشةم  يقةتوم يةى المة   إن المةىخ  هةاا يديةى وبهةاا ، وعقلةةت متديةت الإغة ا ا 

 يمنة  ( مضةم  أو صة ي  بشةم  )        نشةتات  فة  الاشةت ا  ا يةق عة  الإغة ا ا 

    .( (Ebbeseon & Zeiss, 1972: p.214 بهت الاهتمتم م  الم  

 ، العةتن ) التع ية  هةا السةلا  يشةمي  فة  الةااي  الةتكم  أهمةة  (سةمن  ) ويديةى         
75ص : 1989

).     

  cognition and Social learningالاجتمةتع  والةتعل  المع فةة  النظ ية 5- 

theory)). 

 معقةى  ظةته   انة  لة ع الإنسةتن إلة  ينظة  المع فة  الاجتمةتع  الةتعل  فنظ ية            

 Reciprocal) المتبةتد  الكتمةة  التفتعةة  أسةةتس علةة  بمفةةت   بهةةت التنهةةد يممة 

Determinism) ،  وبةي  الىاخلةة  النفسةة  وعملةتية  للإنسةتن الهيالةاج  التوةاي  بةي 

 لهيئتة   سةله  نتةتج ويثنة  الإنسةتن إلة  النظة  يجب لا ان  وي    ، فيهت يعةش الت  الهيئ 

 العاامة  مة  الوثية  فة  التثيي  عل  يتدر فها ، الجتري  عملةتيهت ف  نش  مسته  ولون 

200ص : 1997 , صةتل ) سةلاي  فة  يةدي  التة 
 اسةتخىم بتنةىورا فةتن آخة  وبمعنة  ، (

 فة  يةدي  فتلهيئة  ، والهيئة  والفة د السةلا  بهةت يتفتعة  التة  الر يقة  لةصة  المفهةام هةاا

 فةتن ويةالك ، الهيئة  فة  ويغية  يةدي  مع فةة  امة عا  مة  لىية  بمةت والفة د ، الفة د سةلا 

 :2006 ، غ ا  أبا)                               ب  ويتثي  فة  يدي  للف د المع فة  العاام 

120ص
 العاامة  لةىور ع ضة  سةةتق فة  بتنةىورا مفةتية  احةى الاايةة  الفعتلةة  ويعةى   .(

 بمفهةام يقصةى إذ ، يفتعة  مة  نهةتبي فةمةت يكةىث ومةت الةتعل  فة  المع فةة  الاجتمتعةة 
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 ه  أو ، يمتلوهت الت  والمهترا  القىرا  حا  الافت اضة  الف د اعتقتدا  الااية  الفعتلة 

 سةلاينت بةتكم  ننشةغ  عنىمت فنك  ، يىرا  م  يمتلك مت عل  الف د يرلقهت عتم  أحمتم

 هةاا يعمة  ويقايمةت  أحمةتم إلة  نتاصة  ي  وم  يىراينت ونقاّم ، أنفسنت ف  بتلتثم  نقام

 بمفهةام الصل  وييق الااية  الفعتلة  مفهام إن م  ال غ  وعل  ، الااية  بتلفعتلة  الشعار

 العلاية  إلة  يشي  التكم  م ي  مفهام إن إلا ، (Locus  of Control) التكم  م ي 

 أمةت ، حةتية  فة  الأعمةت  هةا  علة  يت يةب التة  والنةاايج أعمتلة  بةي  الفة د يةىريهت التة 

 الفة د ينتعة  يتضةم  فإنهةت الةااي  الةتكم  مفهام ضم  يىخ  الت  الااية  الفعتلة  مفهام

45ص : 2000 ، حمى )    معين  سلايةت  أدا  عل  لىي  القىر  وجاد بمى 
). 

 .الااي  التكم  نظ يت  منتيش 

 اامة للع إن شةك ولا معةي  لمفوة  ذاية  نتةتج النفسةة  العلةام فة  النظ ية  إن          

 واضةعا يختلة  وهمةاا النظ ية  لتوةاي  الة ية  الةىور بة  يدي  الت  والاجتمتعة  الثقتفة 

 مةت يختلة  لةالك ويبعةت   والاجتمتعةة  الثقتفةة  وأاة ه  خلفةةتيه  لاخةتلاف يبعةت   النظ يةت 

 التة  النظ يةت  معظة  إن نجةى الفصة  هةاا مة  يقةىم وممةت .وآرا  نظ يةت  مة  يقىمانة 

 عة  التفسةي ي  الايجتهت  ف  والتبتي  الاختلاف هاا يجسى الااي  كم الت يفسي  ينتول 

 ي يبرةتن شخصةة  وبنةة  منظمةت   يواينةت   يعةى  الةااي  الةتكم  إن علة  بعضهت يثكيى ا يق

 الهنياية  الممتلوةت  أحةى وهةا والانفعةتل  العةىوان  السةلا  وضةب  للانجةتز الةاا  بتقاي 

 يهنتهت والت  (روج ز) نظ ي  ف  جت  كمت الآخ ي  م  بعلايتهت الاا  بنة  ف  الأستسة 

 الةااي  الةتكم  مسةتح  إن نظ يتة  فة  (ف ويةى) ية    حةي  ف  ، الكتل  بكثهت ف  البتحث 

 ية    بينمةت مبمة ، سة  فة  الشخصةة  مة  الأخلاية  الجتنةب وينمةا الفة د لةى  يتةاز 

 دورا   يدد  الاالىي  عتمل وم الاجتمتعة  التنشئ  لاسةمت الاجتمتعة  العاام  إن (بتنىورا)

 التة  النمةتذج أولة  يمثلةان  هة  إذ الأبنةت ، لةى  الةااي  الةتكم  ينمةة  فة  وحيايةت   مهمةت  

 (سةمن ) نظ ية  وأمةت ، الةااي  التكم  عملة  باادر أول  منه  ويستقان  الأبنت  بهت يقتى 

 أن يسةترة  لفة دا وإن ، الإنسةتن صةن  م  ه  النتس لأغلب المتدي  الهيئ  ن  أَ  بين  فقى

 .فة  يعةش الا  للمجتم  استغلال  ا يق ع  نفس  يضب 

 

 :دراست  ستبق 
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ايةة  يةةىري  إسةةت ايةجةت  مةةت ورا  المع فةة  فةة  ) (2003 )ودراسةة  الهنةةىاو           
التة   (التنظة  الااي  للةتعل  بكسةب الةايت  والجةن  عنةى البة  معتهةى إعةىاد  المعلمةي 

إسةةت ايةجةت  مةةت ورا  المع فةة  فةة  التنظةةة  الةةااي  للةةتعل   رمةة  إلةة  يعّةة ف أيةة  يةةىري 
بكسةةةةب الةةةةايت  عنةةةةى البةةةة  معتهةةةةى إعةةةةىاد المعلمةةةةي  ويةةةةى اسةةةةتعمل  البتحثةةةة  التصةةةةمة  
التج يهةة  ذا المجمةةاعتي  التج يهةةة  والضةةتبر  العشةةاايي  الاختةةةتر  وذايةة  الاختبةةتري  

اتلبةت واتلبة  اختية    (147 )القهل  والبعى  منهجةت  لبكثهةت يوانة  عينة  البكةث مة  
عشةةاايةت مةة  معهةةى إعةةىاد المعلمةةي  أعةةى  البتحثةة  مقةتسةةت للتنظةةة  الةةااي  للةةتعل  ممانةةت 

، لتكقيةةةق أهةةةىاف البكةةةث ، وبعةةةى يكليةةة  إحصةةةتيةت بتسةةةتخىام يكليةةة    فقةةة   (34)مةةة  
أظهة   نتةتيج  .التبتي  الثلاي  والاختبةتر التةتي  لعينتةي  متة ابرتي  وعينتةي  مسةتقلتي  

بكةث وجةاد ايةة  دا  إحصةتيةت لله نةةتمج التىريسة  لإسةت ايةجةت  مةةت ورا  المع فة  فةة  ال
ينظةةةةة  الةةةةةااي  للةةةةةتعل  بةةةةي  المجمةةةةةاعتي  التج يهةةةةةة  والضةةةةتبر  ولمصةةةةةلك  المجماعةةةةة  

وجاد فة ق دا  إحصةتيةت فة  التنظةة  الةااي  بةي  أفة اد المجماعة  التج يهةة   .التج يهة  
 : 2003الهنةةىاو  ، )مسةةتا  الةةايت  المتاسةة  مسةةتايت  الةةايت  المتاسةة  لمصةةلك  

134- 120ص
). 

بنةت  مقةةتس الةتكم  الةااي  لةى  البة  )بعنةاان  (2002 )وهةىف  دراسة  الخفةتج      
إل  بنت  مقةتس التكم  الااي  لى  الب  جتمعة  بغةىاد ، ويثلفة  عينة   (جتمع  بغىاد 
ثسةةةلا  الم حلةةة  اتلةةةب واتلبةةة  مةةة  جتمعةةة  بغةةةىاد ، اختيةةة   ب (400)البكةةةث مةةة  

العشةةةااي  والصةةةفاف الأولةةة  لف عةةة  احةةةىهمت التخصةةة  العلمةةة  والأخةةة  الإنسةةةتن  ، 
فقة   ، اسةتعمل  البتحثة  الاسةتي  الإحصةتية      (38)بلغة  عةىد فقة ا  المقةةتس المعّةى 

اختبةةةتر م بةةة  يةةةت  ، معتمةةة  لاريبةةةت  الثنةةةتي  الأصةةةي  ، معتمةةة  اريبةةةت  بي سةةةان ، )
 عتم  الخرث المعةتر  ، م (Hoyt )معتم  هاي  

وياصل  الىراس  إل  إممتنةة  اسةتعمت  مقةةتس الةتكم  الةااي  للوشة  عة   (للمقةتس 
79 -58ص : 2002الخفتج  ، )ذو  التكم  الااي  الااائ 

) 

علايةة  ياجهةةت  المعلمةةي  نكةةا دعةة  ) (2000)بينمةت هةةىف  دراسةة  شةةهيب و شةةهيب    
ت الرةةةلا  مةةة  الجنسةةةي  بةةةتلتنظة  الةةةااي  الةةةتكم  مقتبةةة  الاسةةةتقلا  الةةةااي  يمةةةت يةةةىريه

التعةةة ف علةة  علايةة  ياجهةةت  المعلمةةي  نكةةةا دعةة  الةةتكم  مقتبةة  الاسةةةتقلا   (لةةىيه 
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 (200)الااي  يمت يىريهت الرلا  م  الجنسي  بتلتنظة  الااي  لىيه  وشةمل  العينة  

إنةتث، واسةتعم   (100)ذيار،  (100)م  الب  واتلبت  الص  الثتن  الثتنا  منه  
اختبةةةتر ياجهةةةت  المعلمةةةي  نكةةةا دعةةة  الةةةتكم  مقتبةةة  الاسةةةتقلا  الةةةااي  ويةةةى أظهةةة   
النتةةةتيج وجةةةاد اريبةةةت  بةةةي  بعةةة  الأسةةةتليب المىروسةةة  لتاجهةةةت  المعلمةةةي  نكةةةا دعةةة  
أسةلا  الةةتكم  مقتبةة  الاسةةتقلا  الةةااي  يمةت يةةىريهت الرلبةة  والرتلبةةت  بةةتلتنظة  الةةااي  

لا  الاسةةةتقلا  الةةةااي  المعتةةةى  الةةةا  يىعمةةة  المعلمةةةت  مةةة  لةةةىيه ، يمةةةت ظهةةة  أن أسةةة
شةةهيب )يلميةةاايه  أفضةة  أسةةلا  مةة  الأسةةتليب الأخةة   فةة  التنهةةد بةةتلتنظة  الةةااي    

75ص :2000وشهيب، 
). 

 

  :إجراءات البحث 

يتضةةم  هةةاا الفصةة  أهةة  إجةة ا ا  البكةةث مةة  حيةةث يكىيةةى مجتمةة  البكةةث ويةفةةة    
   الخراا  لاعىاد أدوا  البكث والتكلي  الاحصتي  وأه ,اختةتر عينت  وحجمهت 

  :مجتم  البكث وعينت   -

يتضةةم  مجتمةة  البكةةث الكةةتل  م شةةىا  الم حلةة  الثتنايةة  والاعىاديةة  والمتاسةةر      
المةةةةىارس التتبعةةةة  للمىي يةةةة  العتمةةةة  لت بةةةةة  ال صةةةةتف  الاولةةةة  فةةةة  مىينةةةة  بغةةةةىاد وي بةةةةة  

 ت  انتيةةة (156)و,ا  ذيةةةار (134)يةةة  لت بةةةة  ديةةةتل  وم شةةةى  ي با  ا  م شةةةى(290)باايةةة .ديةةةتل 
م شةةىا (517)المجمةةا .انةةتث(131)و ,ذيةةار(96)وم شةةى  لت بةةة  بغةةىاد ا  م شةةى(227)و

م شةى  وم شةى بااية  (200)والبةتل  عةىده  .(2010-2009)للعةتم الىراسة   .وم شةى  
 ..م شى  ويمت ماض  ف  الجىو  الاي  (100)م شى و (100)

  

 

 (1)جىو 

 عين  بكسب النا يازي  ال

 

 

 المهن 

 

 العىد

 100 الم شىي 
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 الم شىا 

 

 

100 

 

 المجما 

 

 

 

 

200 

 

  

 :ادا  البكث

                                         الااي  التكم  لقةتس ادا   الكتل  البكث يرلب

            الةةةةةااي  الةةةةةتكم ) قةةةةةةتس أدا  

 

 الةتكم  بماضةا  الصةل  ذا  السةتبق   والىراسةت الادبةةت  علة  البتحثة  ااةلا  بعةى 

 فقة   (48) مة  يتوةان  الةا  و (2011,شلا ) مقةتس استخىام الافض  م  وجى الااي 

 عل  ينرهق   جىا كهي   بىرج  عل  ينرهق) الهىاي  أحى م  بىي  بثختةتر عنهت يجت  ،

 علة  ينرهةق,بىرج يليلة  علة  ينرهةق, متاسةر  بىرجة  علة  ينرهةق,جةىا كهية   بىرجة 

 للهىي  (3)و ال اب  للهىي  (4) و الأو  الهىي  للاختبتر (5) الىرج  يعر  (نتدر  بىرج 

 بنة  فقى..السلهة  للفق ا  بتلنسب  وبتلعم  ,الاو  للهىي  (1)و الثتن  للهىي  (2).الثتلث

 . والمعلمي  المعلمت  م  عين  عل  المقةتس 

  : ( Validity )الصىق

مة   (10)علة   ,  بعةى عة   المقةةتس بصةةغت  الاولةة ويى يكقق الصىق الظةته     
كمةةت اخةةا  البتحثةة   (2)الخهة ا  المتخصصةةي  فةة  علةة  الةةنف  والقةةتس النفسةة  ملكةةق

وبهةةاا اعتمةى  البتحثة  ا يةةق  ,فةثعل   (%80)بقهةا  الفقة   اذا حصةل  علةة  ماافقة 
 Rating)ويةةّ  وضة  مقةةةتس خمتسةة   ,فةة  قةةةتس الةتكم  الةةااي  (Likert)لةمة   

Scale) (ينرهق عل  بىرج  يهي   جىا,  

 

 ,ينرهةق علة  بىرجة  يليلة  ,ينرهةق علة  بىرجة  متاسةر   ,  ينرهةق علة  بىرجة  يهية  

وهةة  احةةى الر ايةةق المسةةتعمل  فةة  قةةةتس  ,ازا  يةة  فقةة   (  ينرهيةةق علةة  بىرجةة  نةةتدر 
 .الظااه  النفسة  
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 يصكة  المقةتس 

–ينرهةةق علةةَ  بىرجةة  يهيةة   جةةىا  )لتصةةكة  فقةة ا  المقةةةتس اعرةة  البتحثةة  للهةةىي 

ينرهةق علة  بىرجة  يليلة   –ينرهةق علة  بىرجة  متاسةر   –ينرهةق علة  بىرجة  يهية   
فة  حتلة  اذا يتنةة  الفقة   ايجتبةة  الةةىرجت  الآيةة  علةة   (ينرهةق علةة  بىرجة  نةتدر  –

ياضة  المةىرج  (2)وفة  حتلة  الفقة ا  السةلهة  العمة  الجةىو   (1-2-3-4-5)التاال  
  .  أمتم ي  فق   ايجتبةت وسلبتالخمتس

 (2)جىو 

 يىرج الاجتب  عل  مقةتس التكم  الااي 

 لاينرهق يلةلا احةتنت كثي ا دايمت الفق ا 

 1 2 3 4 5 الايجتبة 

 5 4 3 2 1 السلهة 

 

  : (Reliability)الثبت  

الةة   يعةةى مةة  الر ايةةق المهمةة  لاسةةتخ اج قةمةة  الثبةةت  بةةتللجا  الةة  يقسةةة  الاختبةةتر    
نصفي  نص  ذو الاريتم الف دي  والنص  الاخ  ذو الاريتم ال وجة   وحست  معتم  

وللتكقةةةق مةةة  يبةةةت  المقةةةةتس . (433ص,2000,ابةةةا جةةةتدو)الاريبةةةت  بةةةي  النصةةةفي 
بةي   (بي سةان  )ويةّ  يرهيةق معتمة  اريبةت   ,اعتمةى  البتحثة  ا يقة  التج ية  النصةفة  

 (ب اون –سهي متن  )وعنى يصكةك  بمعتدل  ,(0, 678)نصف  الاختبتر فوتن يستو  

  .ويعته  ها  قةم  يبت  عتلة  يعتمى عليهت  ( 0, 858 )كتن معتم  الثبت  

 :اج ا ا  الترهيق 

ويتمةةة  البتحثةةة  بنفسةةةهت بتازيةةة  اسةةةتمترا   .يةةةّ  يرهيةةةق مقةةةةتس الةةةتكم  الةةةااي      
 المقةتس عل  عين  البكث الكتل  

  :الاستي  الاحصتية  

 لمع ف  مستا  التكم  الااي  لى  عين  البكث ( (t-testتبتر التتي  الاخ

اسةتخ اج  الثبةت   Pearson Correlation Coefficient))معتمة  اريبةت  بي سةان 
 . (Nunnally,1978.p.280)بتلتج ي  النصفة  
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 الاختبتر التتي  لعينتي  مستقلتي  لمع ف  الف وق ف  متغي  النا   -3

 

 يفسي هت ومنتيشتهت ع   النتتيج و 

يتضم  هاا الفص  ع ضت للنتتيج الت  يّ  التاص  اليهةت اسةتنتدا الة  مةت يةّ  جمعة     
كمةت يضةم  منتيشة  النتةتيج فة  ضةا  نتةتيج  ,مة  بةتنةت  علة  وفةق يسلسة  الاهةىاف 

  :عىد م  الىراست  الستبق  وف  ضا  الااتر النظ   ف  هاا المجت  ويمت يثي  

 

 .البكث عين  عنى الااي  التكم  ةتسق :الأو  الهىف

 مقةةتس البتحثة  ابقة  البكةث عينة  أفة اد جمةة  عنى الااي  التكم  عل  للتع ف         

 متاسة  بلة  إذ ، وم شةى  م شةىا (200) والبتلغة  البكةث عينة  علة  الةااي  الةتكم 

  حسةت ولةى  درجة  (19,66) يىر  معةتر   بتنك اف         درج  (196,80) الىرجت 
 للمقةتس الف ض  والمتاس  الااي  التكم  مقةتس عل  العين  درجت  متاس  بي  الف ق 

 T.Test One)   واحةى  لعينة  التةتي  الاختبةتر بتسةتعمت  وذلةك درجة  (144) والبةتل 

Sample). التتيةة  القةمة  كتنة  إذ ، إحصةتية  دلالة  وذ المتاسري  بي  الف ق  ن  أَ  وجى 

 دلالة  مستا   عنى ، (1,96) الجىولة  التتية  القةم  م  اكه  وه  (53,71) المكساب 

 بةي  إحصةتية  دلالة  ذا  فة ق  وجةاد علة  يةى  ممةت (199) ح ية  وبىرجة  (0,05)

 ممت ، العين  متاس  ولصتل  للمقةتس الف ض  والمتاس  الااي  التكم  درجت  متاس 

 ياضة  (3الجةىو )و ي الةاا الةتكم  مة  جيةى بمسةتا   البكةث عينة  أفة اد يمتة  عل  يى 

 .ذلك
 (3) الجىو 

 البكث عين  عنى الااي  التكم  مستا   لمع ف  واحى  لعين  التتي  الاختبتر

 

 المقةتس

 

 عىد

 أف اد

 العين 

 

 الاس 

 الكستب 

 

 الانك اف

 المعةتر  

 

 المتاس 

 الف ض 

  التتية  القةم 

 مستا  

 الىلال 

0,05 

المكسا 
 ب 

 الجىولة 
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 التكم 

 الااي 

 دا  1,96 37,98 144 19,66 196,80 200

 

 (انتث, ذيار)(النا ) وفق عل  الااي  التكم  ف  الف وق  دلال  يع ف :الثتن  الهىف

 البتحثة  يتمة  ، النةا  لمتغية  يبعةت   الةااي  الةتكم  فة  الفة وق  علة  للتعة ف      

 التكم  مقةتس عل  الم شىي   الايار عين  لىرجت  الكستب  المتاس         بتستخ اج

 المتاسة  كةتن بينمةت ، (19,93) يةىر  معةةتر   وبةتنك اف  ،(196,36) بلة  ويةى الةااي 

 وبةتنك اف ،(196,91) ذاية  المقةةتس علة  الم شةىا  الإنةتث عينة  لةىرجت  الكسةتب 

 التةتي  الاختبةتر البتحثة  اسةتعمل  بينهمةت الفة ق  دلال  ولمع ف  ، (19,87) يىر  معةتر  

 التتيةة  القةمة  إن يهةي  ،Samples Test) (Independent  مسةتقلتي لعينتةي 

 دلالة  مسةتا   عنةى (1.96) الجىولةة  القةمة  مة  أصةغ  هة  (0,14 -)  المسةكاب 

 فة  والإنةتث الةايار بي  ف وق  ياجى لا أن  إل  يى  ممت ،(398) ح ي  وبىرج  (0.05)

 .لكذ ياض  (4 الجىو )و    الكتل  البكث عين  عنى الااي  التكم 
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 (4) الجىو 

 النا  لمتغي  يبعت   الااي  التكم  مستا   لمع ف  مستقلتي  لعينتي  التتي  الاختبتر

غي  
لمت
ا

 

ين  
الع

س  
الا

تب  
كس

ال
 اف 

لانك
ا

 

ر  
عةت
الم

 

س 
متا

ال
 

ض 
لف 
ا

 

رج 
د

 
 ي 
الك

 

ةم 
الق

ية  
التت

 

ا  
مست

 

لال 
الى

0
,0

5
 

اب 
كس

الم
 

ولة 
جى
ال

 

 

 النا 

  19,93 196,36 100 الايار

144 

 

198 

 

- 0,14 

 

1,96 

 

 دا  غي 

 
 19,87 196,91 100 الإنتث

  

 منتيش  النتتيج

ستقام البتحث  بمنتيش  نتتيج البكث وفقت  للمدش ا  العتم  الت  أسف   عنهةت          
يلةك النتةتيج وفةة  ضةا  الخلفةةة  النظ ية  ونتةتيج الىراسةةت  السةتبق  وأهمةةة  البكةث علةة  

 :كا الآي الن

 

 .قةتس التكم  الااي  عنى عين  البكث :الهىف الأو 

يشي  نتتيج البكث إل  أن الم شىي  والم شةىا   يتمتعةان بمسةتا  جيةى مة           
ويعةةة و البتحثةةة  هةةةا  النتةجةةة  إلةةة  يةةةىريه  علةةة  مااجهةةة  يثيةةة  مةةة   .الةةةتكم  الةةةااي 

شةةةبعه   بتلمعةةةتيي  والقةةةة  المشةةةملا  النفسةةةة  والاجتمتعةةةة  ، وشخصةةةيته  المسةةةتقل  وي
الاجتمتعةةة  بصةةار  سةةلةم  وراسةةخ  ، ومةة  يةة  يصةةب  السةةةر   علةة  الةةاا  فةة  الوثيةة  
م  المااية  حةتج ا  واقةةت  مة  مخةتا  يلةك المشةملا  ويةتدرون علة  يكمة  المسةئالة  

 ن  أَ ويعتقةةى روجةة ز فةة  نظ يتةة    .ومقتومةة  الإغةة ا  مةة  اجةة  أهةةىاف مسةةتقهلة  سةةتمة 
رة  أن يةةتكم  شةةعاريت  وعقلانةةةت  فةة  ذايةة  وان يتكةةا  مةة  الأسةةتليب غيةة  الإنسةةتن يسةةت

448ص : 1986ربةة  ، )الم غابة  فة  التفوية  والسةلا  إلة  الأسةتليب الم غابة  
 ). 

ودراسةةة   ((Rudolfet.etel. , 1995وهةةةاا يتفةةةق مةةة  دراسةةة  رودولةةة  وزملايةةة   
(Dupper, 1991). 
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 .Recommendationsالتاصةت  

 :  النتتيج الت  ي  التاص  إليهت ف  هاا البكث ياص  البتحث  بتلآي  ف  ضا      

دع  الم شىي  ف  وزار  الت بة  ويثمةي  جهةاده  فة  جمةة  الم احة  الىراسةة  متديةت   -1
 .ومعنايت  ويافي         الف ص المنتسب  للت وي  عمت يعتنان م  ضغا  المهن 

للم شى النتج  ف  مهن  وأي هت المهة  فة  التثكيى عل  الم شىي  بسمت  الشخصة   -2
 .يراي  العملة    الت باي 

 .Suggestionsالمقت حت   :رابعت  

 :بنت ا  عل  مت ياص  إلة  البكث يقت ، البتحث  مت يثي       

والمعلمةةي   (خ يجةة  معتهةةى إعةةىاد المعلمةةي )إجةة ا  دراسةة  مقترنةة  بةةي  المعلمةةي   -1
 .مت  الشخصة  اللازم  للنجت، ف  مهن  التعلة لس           (خ يج  الولةت )

إج ا  دراست  أخ   يهىف إلة  الوشة  عة  العلاية  بةي  ية  متغية  مة  متغية ا   -2
الاسةةةنتد ,السةةةلا  الايثةةةتر   ,يقةةةىي  الةةةاا  ).البكةةةث ومتغيةةة ا         نفسةةةة  أخةةة   

 (الاجتمتع  

يك  المعلمةي     يشة  إج ا  دراس  ممتيل  للبكث الكةتل  عنةى شة اي  اجتمتعةة  أخة -3
 تنتولهت البكث الكتل  وإدخت  متغي ا  أخ   يتلتكصي  الىراس ي والمعلمت  الت  ل 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

          The study of variable Self – Control to the teachers is a 

fortress psychological shield them from many behavioral 

abnormalities influence of attitudes and negative situations , 
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especially in the field of education and academic achievement 

because it leads to processes that are active perceptions 

cognitive and behavioral effects against regularly to get the goal. 

                           

The current research aims to                                   

- Measure the Self – Control to the guide s  and girl scouts          

         

- Measure the Self – Control to the guides the typ (male and 

female).    

Therefore , after data collection and processed statistically using 

statistical methods , the researcher found the following results:   
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 الخه ا  الستد  اسمت  (1) ملكق

 الخه ا  الستد  اسمت 

 العم  ممتن الاس   

 المستنص ي  الجتمع /الت بة  كلة  التمةم  كتظ  مكماد.د.أ 1

 دها  جتمع /الاستسة -الت بة  كلة  صتل  حسي  يتس .د.أ 2

 بغىاد جتمع /الهيث  اب -الت بة  كلة  الهىر   نتهى .د.أ 3

 السلةمتنة  جتمع /الاستسة -الت بة  كلة  عل  مكمى فتيق سالاف.د.م.أ 4

 المستنص ي  الجتمع /الت بة  ة كل سم  ك ي  حيىر.د.م.أ 5

 بغىاد جتمع /رشى اب -الت بة  كلة  الجنتب  صتحب.د.م.أ 6

 بغىاد جتمع /رشى اب -الت بة  كلة  حهيب اترق  صفت .د.أ 7

 بغىاد جتمع /رشى اب -الت بة  كلة  الشمس  الأمي  عهى.د.أ 8

 ادبغى جتمع /رشى اب -الت بة  كلة  الجهار   الكسي  عهى.د.م.أ 9

 بغىاد جتمع / للهنت -الت بة  كلة  العهيى  صلا، شةمت .د.م. 10

 بغىاد جتمع /للهنت -الت بة  كلة  احمى بش   .د.م.أ 11

 السلةمتنة  جتمع /والانستنة  الت باي  للعلام الت بة  كلة  ايب نةت.د.م 12

 بتب  جتمع / -الت بة  كلة  مكماد عل .د.م.ا 13

 

 (2)ملكق مقةتس التكم  الااي 

  

 

 

 

 كهي  

 جىا  

 نتدر  يليل  متاسر  كهي  

      .ماي  أ  يجت  بعقلانة  أيعتم  1

      .استعجت  وبىون  بكمم  ي اراي  أيخا 2

 ها المشمل  م  للتعتم  ش   أفض  بثن أشع  3

 .بهت التفوي  عىم
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      .اليام أفعل  بمت الغى يغيي  عل  يتدر بثن  أح  4

      .ي ار ايختذ عنى كلهت المممن  الاحتمتلا  درسأ 5

 الهى  يه  أؤدي  الا  العم  بنتتيج أفو  6

 .بتلإج ا ا 

     

      .مت ماي  م  غضه  حتل  ف  صااب  أفقى 7

      .مت عم  أج ا  ف  فشل  إذا المكتول    أعيى 8

 أدا  ف  فشل  إذا السلهة  المشتع  عل  يسةر  9

 .عمل 

     

 بثنهت إيمتنت   يااجهن  الت  المشملا  ح  أهم  10

 .وحىهت ستك 

     

      .انفعت  بىون  ي اراي  ايختذ أحتو  11

      .الك ج  المااي  ف  بهىو  أيص ف 12

 أكث  من  جعل  الت باي  الخه   عتم  بثن أعتقى 13

 .لأعصتب  ويمتلك رزان 

     

      .ي يمي بىون  التلاميا م  أيعتم  14

      .إليه  الكتج  عنى التلاميا أمار أولةت  إل  الجث 15

      .التلاميا م  سلايةتي  بع  عل  أنىم 16

 الااي  ع  أبتعى والعصهة  بتلتاي  أح  عنىمت 17

 .ختائت   ي ارا   أيخا لا ك  المثي  

     

 ع  يعهي    ضب  عل  يتدر بثنن  أشع  18

 .ومشتع     انفعتلاي 

     

 أدرسهت فثنن  صعب  مشمل  يااجهن  حينمت 19

 .المختلف  بجاانههت

     

 الأمار أينتو  فثنن  يلميا م  غضه  حتل  ف  20

 .فتيقي  وعنتي  بكار

     

      .بإيقتن عم  أ  أنجتز بعى الغ ور ينتتبن  21

      .بتلمىي  ولا المتمي ي  التلاميا أكتفئ 22

      .الآخ ي  بكق أخرث عنىمت نفس  أعتيب 23

      .بتلعم  للإبىا  ذلك يىفعن  متديتُ  أكتفئ عنىمت 24
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 ف  الف د نجت، إل  يدد  الاا  يع ي  أن أشع  25

 .عمل 

     

 

 

(2) 

 الفةقةةةة ا   

 بىرج  عل ّ  ينرهق

 كهي  

 جىا  
 نتدر  يليل  متاسر  كهي  

 فث لممت يىفعن  عمل  ف  أحقق  الا  النجت، 26

 .بتراي هت نفس 

     

 يشع ن  الاجتمتعة  بتلقة  عمل  ف  الت ام  27

 .نفس  ع  بتل ضت

     

      .ممي   أعمت  م  أنج   بمت الآخ ي  أخه  28

 جىيى  إنجتزا  إل  يقادن  عمل  ف  يقىم  29

 .أخ   

     

 مصلكت  عل  الآخ ي  مصتل  أيىم 30

 .الشخصة 

     

      .ال م  م  مى  بعى  يص فتي أراج  31

      .الضعة  للتلميا ف ص  م  أكث  أعر  32

      .واحى يص ف م  التلميا عل  أحم  33

 التعلة  نرتق خترج عم  ف ص  ل  سنك  إذا 34

 .رفضهت أو يهالهت يه  أيامهت

     

      .الآخ ي  بكق أخرث عنىمت خرث  أصك  35

 الأحمتم إصىار يه  ف ص  لنفس  أعر  36

 .للأشةت  النهتية 

     

      .أيامهت أن بعى يص فتي  عل  أحم  37

      .التلاميا بي  بمعتملت  مي   إذا بتلنىم أشع  38

      .الكةت  إغ ا ا  أمتم نفس  أضب  39

      بمف دا  يتعلق أشةت  م  لى  بمت أيتن  40
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 .حةتي 

      . ار  ي ايختذ عل  يدي  لا المت  إغ ا ا  41

 العق  قةتد  خلا  م  ن واي  عل  أسةر  42

 .لتص فتي 

     

      .مفيى ها لمت وياجيههت رغبتي  عل  أسةر  43

 الت  الأشةت  بع  ش ا  يثجي  أسترة  44

 .الكتض  الاي  ف  يمنهت أملك ولا يعجهن 

     

 مت أمتلك أن أيمن  الآخ ي  أيلى أن يعجهن  45

 .يمتلوان 

     

 إذا أريى مت عل  الكصا  أسترة  بثن  أعتقى 46

 .بتلمكتول  أستم ي 

     

      .ويتهت ف  الااجبت  أدا  أحتو  47

 بتلسلا  الت امت   أكث  أكان  أن عل  اح ص 48

 .المرلا  الاجتمتع 

     

 
 


