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 : ملخص البحث
فددد  ية  ددد   حلأسددد ال حثعي اددد  حثا ددداحا  حثدددر معرفددد  إثددد يهدددال حث ادددل حثاددد ث       

  مددددل ادددد   حثاايدددد  مددددل حث ر دددد  حلإعاحديدددد  حث رح دددد   ثددددال ا ث دددد  حثدددد ح   أيسدددد  
 -:حلآي  

 بيل ريب در    ( 0,05 إحص ئ   عةا مساال )لا يا ا فرو  ذح  دلاث   -1
 . حث ج اع  حثاجريب   قبل حثبرا مج وبعاه    
 بيل ريب در   (  0,05 إحص ئ   عةا مساال )لا يا ا فرو  ذح  دلاث   -2

 . أث عايحث ج اع  حثاجريب   وحث ج اع  حثض بط  ف  حلااا  ر     
يكاات عية  حث ادل  إذ يم حعا  د حث ةهج حثاجريب  ث ااي  مل فر     حث ال ,     
يددم  حثدد ح  يسدد  إدر دد  فدد  م  دد    حقددلع دد   لحصدد ث دداحي  مددل ح  ا ث دد ( 30 مددل )

 لبعيابد  فد  ما ف د  ديد ث  ويدم يدا يعه قضد  ف   ث ااي  حثاري  ث بة  مل  لحاا  ره
حث عدا مدا حث ج اعد   حلإرشد دي لأسد الحعشاحئ   بيل مج اعايل ماسد ويايل وحسداع ل 

 بية دد  ثددم ياعددرم حث ج اعدد  حثضدد بط  ب لأسدد ال حثعي ادد  حثا دداحا حثاجريب دد  حث يددا  
 . حلإرش دي ثلأس ال

ثدددال ا  ددد  حث رح ددد   حثددد ح  لايسددد   ( 2010 , عبدددا حثا يدددا يدددم يبةددد  م  ددد   )     
               عر دددددددددو ع ددددددددد  مج اعددددددددد  مدددددددددل حث بدددددددددرح  ح  عددددددددداح ع ددددددددد  حثددددددددد ي يدددددددددمحلإعاحديددددددددد  و 
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حثصدددا   يددم حسددا رحض بعددا حث صدد ئو حثسدد يماماري  ث    دد   مةهدد  )و ,  حسددا احمو
 . حثث    (و 

 , وب د  عداد حثج سد   ) حلإرش د حثعي ا  حثا احا  أس الحعا ا  حسارحي ج         
 أيداوحقدا  اع  مل حث بدرح  فد  هد ح حث جد   و ع   مج  يم عر ه إرش دي (   س   12

 . را مجص ح   حثب
مع مددددل حري دددد    ) إحصدددد ئ  وث ع ثجدددد  ب  ادددد   حث اددددل يددددم حعا دددد د عددددا  وسدددد ئل      

 حاا د ر وثكاكسدل, و  وية  –حاا  ر م ن  س يراال , - حاا  ر كاث مارل بيرسان ,
) . 

 -: حلآي  حثةا ئج  إث وقا ياصل حث ال حثا ث        
  دف  حث ج اع(  0.05 عةا مساال )  دإحص ئيرو  ذح  دلاث  دو اد ف -1

 . حلإرش دي حلأس الحثاجريب   وثص ثح     
( بيل حث ج اعايل  0.05 عةا مساال )  دإحص ئيرو  ذح  دلاث  دو اد ف -2

 . وثص ثح حث ج اع  حثاجريب   أث عايحثاجريب   وحثض بط  ف  حلااا  ر 
   -: حلآي  وف   ا  حثةا ئج ارض حث ال حثا ث  ب ثااص          

 ف   دحث  حث أعايوحث ي  حلإرش دي حلأس ال   دحثارباي اح دث رشححعا  د  -1
 .  ث  يهلثال ا حث ح  أيس  ية     لأ ل لماحرسه     

 حث ح    دأيس   ث      داح  حثاربايدحساع    حث رشايل حثارباييل وحث رش -2
 . ث كشف ع   مساال ه ح حث اغير ثال حثط        

 -:  ث  بعا حث يارح  ييارح حث ال حثا وأايرح      
 . إ رح  درحس  م  ث   ثال ا ل حث رح   حلإعاحدي  -1
 . ( مااسط و  حبااحئ   ) أارل إ رح  درحس  م  ث   ث رححل درحس    -2
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 الإطار العام للبحث
 : مشكلة البحث

يعدددا حيسددد   حثددد ح  أحدددا حث اغيدددرح  حث ه ددد  حثاددد  شدددغ ت حيددد ح  مه ددد   فددد  ميددداحن      
س   إذ يري ط حثس اك حري  ا   وث يد   ب ثد ح  ويسداا ب حي د   ذثدل حثسد اك حثارحس   حثة 

مدددا م هدددا  حثددد ح  , وكددد ثل مدددا حث عددد يير حلا ا  م ددد  ث ادددا  ياحفيددد   ماكددد م   مر ددد    
و ث  ددرد , ف ثسدد اك هددا حسدداج ب  حث ددرد ث اقددف معدديل فدد  وقددت معدديل ب سدد ال ماشدد بو أ

( , فدذذح يعد رم حثسد اك  36 , 1967 , حثشد بةار ) غير ماشد بو , ي يد ئ  أو م اعدل
مددددا حثدددد ح  أو حث عدددد يير حلا ا  م دددد  يةعددددا  حثااحفدددد  م دددد  يدددد دي إثدددد   هددددار أعددددرحم 

وحلأمدرحم حثة سد   اا جد  لااعداح  حثااحفد  م د  ياط دب حثاعدايل أو حثسد اك   حلااارحف   
حثاغييدددر فددد  حثسدددد اك ب ددد  يضدددد ل ياييددد  حثااحفددد  وي مددددل فددد  بعددددا حلأح ددد ن يكددددرحر 

  اك أو إثغ ؤه أو حلاباعد د عةدو شدعاري   أو لا شدعاري   وبطرحئد  ميباثد  أو مر د   )حثس
حث درد ث حيدو مدا أفكد ره ومارك يدو إذ  يد ثر يا ثر حيس   و  ,(  2009 , 103حثعبياي , 

ف  مة اماو حثة س   وف  حسداج ب يو ويع م دو    2005 حثعبيداي , )             أايرح  
 ,3 ) . 

رح ددد  حث رحهيددد  حث ااسدددط  حثاددد  يي بدددل حث رح ددد  حلإعاحديددد  فددد  حث ددداحر  موي اددد        
              يثددددددار لأي ددددددو حلأسدددددد  ل قددددددا مرح دددددد  حلاا عدددددد لا  حثعة  دددددد  فدددددد ث رحه   ب اهدددددد  , حثعرحق دددددد 

            لا يسددددداط ا حثددددداامم ب ث  ددددد هر حث  ر  ددددد  ثا ثادددددو و قدددددا يا دددددو ح ثادددددو إثددددد  حثددددداحال و 
  .(  1983 , 177 , حثجس  ا  ) ا سو ي ذيو 

ثددال  حثدد ح  يسدد  إ  ن مسدداال أ   ياسسددتومددل ادد   ع ددل حث  حثدد  مرشددا  يربايدد       
                 ق مددددددددت ب يدددددددد    ذثددددددددلوث اايدددددددد  مددددددددل  ا ث دددددددد   حث رح دددددددد  حلإعاحديدددددددد  قددددددددا حا  ددددددددا ,

 )  قددا أتدا  اسدد  بعيابد  و  قضد  مرشداح  يربايد   م ددل يع  دل فد  مدداحر   ( 10 )
عمد  ثال ا ث  يهل وحن ذثل قا حاحث ح   أيس   م مساال ( مةهل ع   حا   90%

 . ع   مساال ياصي هل حثارحس  وع   ع قاهل ب لآاريل
ئددد  حث ارسددد   حثبيرفاهددد  ث  دددردح  حلأسدددر  حثعرحق ددد  و معويددداعم ذثدددل ابدددر  حث  حثددد  و      

  رحساه  بغ ف  حث رح   حلإعاحدي  بر   ه ه حث شم   حثا  سعيت ثا  ث   حثط  مع ا و 
 -: حثس ح  حلأي  لمل ا   حلإ  ب  عحثاصا  إث  ياص    وميارح   
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ثددال ا ث دد   حث رح دد  حثدد ح   أيسدد  فدد  ية  دد   حثعي ادد  حثا دداحا  أثددر ثلأسدد الهددل 
 ؟ حلإعاحدي 

 
 : أهمية البحث

           ث رهدددددد آيادددددرك   , لأاهددددد مرح ددددد  يع    ددددد  مه دددددد  حلإعاحديدددددد  يعدددددا مرح ددددد  حثارحسددددد      
               عددددددددل  حث سددددددددئاث مددددددددل حث رححددددددددل   , وهدددددددد ومهة دددددددد حثط ثددددددددب درحسدددددددد    ع دددددددد  مسددددددددايبل

               حثصددددددا  حثة سدددددد   ثددددددو حثاك دددددد  و   , يايدددددد ح ا  م دددددد و  أسددددددري حث رحهدددددد  ثا دددددد    إعدددددداحد
   . ( 1996 , 5 , حثرح م )

           إن حيسدددددد   حثدددددد ح  مادددددداد ث  هددددددا  حثدددددد ح  مددددددل أفكدددددد ر حث ددددددرد حث حي دددددد  حث اسددددددي       
                                  اددددددددددداد  حلأبعددددددددددد د عدددددددددددل حثعة صدددددددددددر حث  ا  ددددددددددد  ثكيةااادددددددددددو حثاحا  ددددددددددد  وحث  ر  ددددددددددد  حث
 ( .   1980 , 86  هرحن , )

ث ثل ف ن حثا    حلأس سد   ثدال حث درد هد  حث ا ف د  ع د  وحدا  وحيسد   م د   م      
حيسدددد   أه  دددد   ويددددرل رو ددددر  إن , ( 1971 , 605 هددددا  وثةددددا ي , ) وقدددد م حثدددد ح 

أن أي ابدددر  لا يةسدددجم ولا ياسددد  مدددا بةددد   حثددد ح  يدددارك كاهايددداح   فددد حثددد ح  ياج ددد  
     وكّ  ددد   حد  هددد ه حث بدددرح  ك  ددد  أصددد ح بةددد   حثددد ح  ماصددد     حلأمدددر حثددد ي يعيددد  حثة دددا  

( , فكثيددددر مددددل حثسدددد اك حلإاسددد ا  م مددددل أن  ي هددددم باصدددد و  2000 , 117 , حثعددد   )
بدديل صددار  ذح  حث ددرد وحا ع لايددو ع دد  سددبيل حث ثدد    ما وثدد  حث ا ف دد  ع دد  حلايسدد  

وع ق دد  سددال ياصددرل مع ددم حثاقددت        حثادد  يعايددا ا سدده  إاسدد ا  عطافددحث ادداجددا إن 
 .  (Coon , 1979 , p.368  بة    ع   ذثل )

                 فيدددددددددرل  يعددددددددا مرح دددددددد  حث رحهيدددددددد  عدددددددد م  مه دددددددد  فدددددددد  ا ددددددددا حث ددددددددرد ح ا  م دددددددد .و      
( Turiel , 1978  إن حثاغيددرح  و ) حثصددرحع   حثادد  ي ددر بهدد  حث رحهدد  هدد  إحددال

        ثكااهددد  عددد م  مه ددد  فددد  حثة دددا حثة سددد  وحلا ا ددد ع  ث  دددرد  سددد    مرح ددد  حث رحهيددد  ,
( Turiel , 1978 , 19 ) . 

ث  ددرد ف يهدد  ي هددر  إره قدد  حلأشددايي بددل مرح دد  حث رحهيدد  حثادد  يعددا  أاهدد فضدد  عددل      
ا سدددددد   و سدددددد    و   ا  ئ دددددد )  جدددددد  ث اغيددددددرح  حث اسدددددد رع  وحث اعدددددداد , اا حث رحهيدددددد  أ مدددددد 
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 )                              و( وحثا  ي ثر فد  سد اكو و حيج ه يدو وق  د وح ا  م  
 . ( 1999 , 66 , إي  نحثغةاور و 

سددد   إثددد  حثارح , حيدددل يشددديرف ع  ددد  فددد  مع ثجددد  بعدددا حثسددد اك     وثلإرشددد د     
ومدددل هدد ه حثارحسددد   ية  دد  هددد ه حثسدد اك     أوفدد  مع ثجددد    دي ف ع  دد  حثبددرحمج حلإرشددد

ع دد  مج اعددو مددل  ( برادد مج إرشدد دي   عدد  Nelson , 1996)  اي سددان  درحسدد 
ا  م دو أثددر  فد  ياصدي هم حثارحسدد  حث درحهييل حثد يل يعد اان مددل مشدم   سد اك و ح 

حثة سدد   وحثةجدد ح حلا ا دد ع  حيددل اجددح حثبرادد مج فدد  مسدد عايهم ع دد  ياييدد  حثااحفدد 
 )            , وياصدل مد ي وه وسد   ( Nelson , 1996 , 21-33حلا ا  ع  )  

May& Hausely , 1996   ) فددد  مسددد عا   ف ئدددا حثج عددد   ثلإرشددد د أن إثددد
ييداير حثد ح  رفا  إث حثج ع   حلإرش دحث رحهي   حث احي  حس   حساغ ثهل حيل ع ل 

 . ( May & Hausely , 1996 , 38-42)  ثايهل 
             يعدددددا إذي عددددب حلأسدددد ثيب حلإرشددددد دي  دورح مه دددد  فددددد  يعددددايل حثسددددد اك حث ط ددددال و      

إذ  . مدل حلأسد ثيب حث ه د  فد  ية  د  ي دل حثسد اك    ( حلأس ال حثعي اد  حثا داحا  )
م ئ دددد  ثادددد لا  حلا ددددطرحل إن حلأسدددد ال حثعي ادددد  حثا دددداحا  يمددددان  ( أثدددد   يددددرل )

ا مددددا حدددد لا  حلا ددددطرحب   يددددر غيددددر حث ةطيدددد  وهددددا ادددد فحثادددد  أس سدددده  حثا كحثة سدددد  و 
                       حث سددددددددددددددياثا    – حلأقددددددددددددددل يعييدددددددددددددداح فدددددددددددددد  يدددددددددددددداحال عاحم هدددددددددددددد  حثبيئ دددددددددددددد حثة سدددددددددددددد   و 

قدا أيدا  ااد ئج بعدا حثارحسد   صدا  ذثدل مةهد  ( و 1991 , 77 , آارون حلإم   و  )
 ددداحا  دورح فددد  حثاددد  ثعدددب فيهددد  حلأسددد ال حثعي اددد  حثا  ( 2002 , حث عيددداب  درحسددد )

 (. ك , 2002 , حث عياب  ) حلإعاحدي ية    حثامم حث  ي  ثال ا ل حث رح   
يدددافير مثدددل هددد ه حثبدددرحمج حلإرشددد دي  م شدددرح ع ددد  ييدددا   أصددد حوع ددد  حثع دددا  فيدددا      

فد  حثداو  ثااحتدب حثكثيدر مدل  ف ئيد  بسرع ث ثل يطار  ه ه حثبرحمج حث جا ا ورق و . 
ا دا حثد ي با  د يهم وح  د   حث ج وإي د  اد  ياح ههد  حثةد   حث شم   وحثصدعاب   حث

 .(  235,  1985) حثاوسري ,  إث ويةا ان 
فد   حلاا ع ث د ياصال ث كثير مدل حثجاحادب  حثبرحمج حلإرش دي  أنا حظ م   ييا       

حثد ح  ثدم يادظ  أيسد  مع ثجدو حا  د م  – حث  حثد وع   حا ع م  – أن إلا حثش ص  
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فد  مع ثجدو هدد ه  حلإرشد دوهةد ك ي د ل وح ددح لاسدا اح   حثاطب   د  ارحسد ب ثب لاها د   
 . حلإاس نما و اد  حبااأ حثا   حث  هر 

حثدد ح   أيسدد  ثاة  ددو  إرشدد ديثبةدد   برادد مج   ددرور هةدد ك  أن حث  حثدد ثدد ثل رأ       
   .حلإعاحدي حث رح  ثال ا ث    

 -: حلآي حث ال حثا ث  ف   أه   وياج         
 . حلإعاحدي  حث رح   ث    ثال ا حث ح  أيس  ية     إث درحس  يهال   إاه -1
 يهام فيط ب ثااصيل بل لا  ددحلإرش إنع    حلإرش دو حثع م يل ف  مج   ديةب -2

 ي اا ث ها    ب ثجاحاب حثش ص   ث ط ثب.    
 

 : أهداف البحث
فددد   حثا ددداحا  حلأسددد ال حثعي اددد  حثاعدددرل ع ددد  حثدددر إثددد يهدددال حث ادددل حثاددد ث       
مدل اد   حثاايد  مدل حث ر د    حلإعاحديد  حث رح د   ثدال ا ث د  حث ح   حيس  ية    
 -: حلآي  

 بيل ريب در    ( 0,05 ) عةا مساال  إحص ئ  لا يا ا فرو  ذح  دلاث   -1
 . حث ج اع  حثاجريب   قبل حثبرا مج وبعاه    
 بيل ريب در    ( 0,05 ) إحص ئ   عةا مساال لا يا ا فرو  ذح  دلاث   -2

 . أث عايحث ج اع  حثاجريب   وحث ج اع  حثض بط  ف  حلااا  ر     
 

 : حدود البحث
 قضدددد  فدددد  ث ارحسدددد  حثصدددد  ح    حلإعاحديدددد  حث رح دددد   ث دددد  ا : بدددددياادددداد حث اددددل      

 . ( 2011 – 2010 )  بعياب  ث ع   حثارحس 
 

 : تحديد المصطلحات
 : الأثر – أولا

 . وحثا ثير إبي   حلأثر ف  حثش   : ( 1983 , رح ي حث يعري  )
 . ( 1983 , 6 , رح ي حث )                                
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 . حثا ثير إبي   حثيار  ع   اه إ حثاعري  حثة ري ث  ال :

 حثعي اد  حثا داحا  حلأسد الحث عا وفد  ه  قار  حثبرا مج  : ث  ال حلإ رحئ حثاعري  
مددل ادد   حثةادد ئج حثادد  يددم  حلإعاحديدد  حث رح دد   ث دد  ل اثددا حثدد ح  حيسدد  ية  دد  ع دد  

 .  رح  يطبي  حثبرا مج إثيه حثااصل 

 

   : الأسلوب العقلاني الوجداني -ثانيا 
 حثعي ادد  حثا دداحا  حلأسدد الإن  :Corsini , 2004 )  ) يعريدد  كارسددية  -أ

REBT ( أثدددد   ا دددد   ث عدددد ض حثة سدددد  ادددداره )   ويركدددد  ع دددد  دور  ( 1950 ) عدددد
 ب سددا اح ويركدد   حثاعسدد   , حلأفددرحدحث عي ا دد  ثددال  وحلأفكدد رحثااقعدد   غيددر حثاحق  دد  

ت د  ي كدا  ع   أن حلاا ع لا  ا يج  عل حث عرف  وث ست عل حثاا  , ABC ا اذض
أو  وثكدل ا يجد  عدل فكدر   Aث سدت ا يجد  عدل حثادا  C ع د  إن حثعاحقدب حلاا ع ث د 

حثعي ادددد   حلأسدددد الوأصددد ح  , ةدددد  حثاددددا عددددل اب عددد  أو معB  عي ا دددد  أفكددد ر لا
 , Corsini) حث  ائدد  حلأفكدد رحثا دداحا  يغطدد  حلا ددطرحب   حثة سدد   حثة يجدد  عددل 

2004 , 112  ) . 
 : ث   حث حثاعري  حثة ري  -ل

 ح دددددطرحب يهمبددددد اهم مسددددد وثان عدددددل  حلأعضددددد  يع ددددد م  إثددددد يهدددددال  أسددددد الإادددددو      
 ي ا   .حث ع حلأفك رومس عايهم ع   حثا  و مل ي ل 

   : ث   حث  حلإ رحئ حثاعري  
اددددا ع  دددد  يةطدددداي ياددددت كددددل   سددددو   سدددد   صدددد  ت ع دددد  ا مج اعدددد  ب اددددو     

 . ه دف وفة     ب سارحي ج   أس ثيب يةاه   مج اع 
 

  :   الذات اتساق - ثالثا
 ح ث  مل حلااسج   أو حثااح ن بيل ب اوعرفو  :1945( Lecky  يعري  ثك  ) -ح

 ( وبيل م  يا  و مل أفك ر , حثجساي   د  , حلاا ع ثيدحثعي ي )مماا   حثش و    
 اد ح  وع   يكايل ا    ماحدو إذ ياي  ثو حثا  ظ ع   حثد  عل ذحيدمس ي   
 .  (Gale , 1974 , p.18  ) (( ثا  ياه    
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 ردداح ن وحلااسج   يااصل إثيه  حث دح ث  مل حثا : حثاعري  حثة ري ث  ال -ل
 . اط ا حثاعبير عل مماا   ذحيو بصار  عي ا  يسعةام       

    حثا  ياصل ع يه  حثط ث    ع  دها حثار  : حثاعري  حلإ رحئ  ث  ال - 
 . حث ح  حيس  فيرح  م          

 
  Preparatory stag )) المرحلة الإعدادية - رابعا

ا مرح د  حثارحسد  وه  حث رح   حثارحس   حثا  يبداأ بعد : ( 1981 يعري  و حر  حثارب   )
ثد                 , ييبل فيه  ح    شه د  حث ااسط  وحثارحسد  فيهد  ث دا   حث ااسط 

                        سددددددددددددةاح  يبدددددددددددداأ فيهدددددددددددد  حثا صددددددددددددو فدددددددددددد  ححددددددددددددا حث ددددددددددددرعيل حثع  دددددددددددد  أو حلأدبدددددددددددد 
 . ( 4:  1981 و حر  حثارب   , )
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 النظري  الإطار
 

   حثدددد ح  حيسدددد  حثة ددددري بعددددا حثة ريدددد   حثادددد  فسددددر   حلإادددد رسةسدددداعرم فدددد       
 -: حثبرا مج حث ا ا ف  حث ال وه  أس الو 

 -: وهي الذات اتساقالنظريات التي فسرت  -أولا
 :  Carl Rogersنظرية كارل روجرز 

             حث جدددددددد   ي ثددددددددل حثدددددددد ح  ماددددددددار ا ريدددددددد  رو ددددددددر  فهدددددددد  حثجدددددددد   حث ددددددددارك مددددددددل      
              حث دددددددداحهري وعددددددددا رو ددددددددر  حثدددددددد ح  إحددددددددال ث ثدددددددد  مماادددددددد   رئ سدددددددد   فدددددددد  حثكدددددددد ئل 

                                 ح حثدددددددددددد  مددددددددددداحث بدددددددددددر  و   وحث جددددددددددد   حث ددددددددددداحهري  هددددددددددد  حثعضددددددددددداي حثاددددددددددد  
(  Bootzin & Athors , 1986 , pp. 487– 488 )   . 

و اهددد   يا دد ث  ددرد مدددا حلآاددريل فدد ن بةددد   حثدد ح   مددل ادد   حثا ددد ع   حثا    دد      
حتبددر إثدد  أن يصدد ح م هددا  حثدد ح   دد  ح  ما يدد ح  فدد  مج ثددو  حث دد هري وحثا يدد  حثك مددل 

وقدا يركد   , ( 114,  2000 , ) حثعد   ث  ح  عدل حلآادريل يّعّدا  ححدا أشد رح  حثةضدج
عدد ث هم ,  ةدد   حثك ف دد  حثادد  يددارك بهدد  حث مددو فدد  حثبددا  ع دد  ث ثدد  أمددار هدد  :حها  

            وحثك ف دددددددددددددد  حثادددددددددددددد  يدددددددددددددددارك بهدددددددددددددد  حث ددددددددددددددرد ذحيدددددددددددددددو , وع   دددددددددددددد  ي سددددددددددددددير حثسددددددددددددددد اك                     
( , وي اددرم رو ددر  أن حثك ئةدد   حث شددري  يج هددا ثااييدد   150 , 1987 , ) صدد ثح

حلايسددد   بددديل حث بدددرح  وصدددار  حثددد ح  ف دددل حث اا دددل أن حثةددد   يسددد ح ث  احقدددف حثاددد  
حث ح  ب ثدااا  فد  حثداع  ك د  يداركان هد ه حلأمدار باقد  هد ح ب ثةسد    يا   ما م ها 

حثددااا  فدد  أمدد  حث بددرح  حثصددرحم   فهدد  عر دد  لان ي ةددا مددل  ,ث ش صدد   حثسدد     
 ( .   597,  1983) دحفياول ,  حثشعار ويارك بغير دق 

اي  د  اا جد  حثا  عدل مدا حثبيئد  ومدا حلأحمد   حثاي ن  أ   ( Rogers )ويدرل رو در       
مةدا م ,              ثلآاريل بشمل ا ص يمان بة   ماس  ث  ح  ذح ا دط يصداري 

) أا  (  ما حث  م حثا  يري ط به ه حث  د   م كد ثل ياسد   مرن مل حدرحت   وع ق   حثد
) هددددا               مع ددددم حثطرحئدددد  حثادددد  ي ا رهدددد  سدددد اكو مددددا م هامددددو عددددل ا سددددو 

 .(  620-618 , 1971وثيةاري , 
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  :  Jordon ALLport  نظرية جوردن  ألبورت 
 ت ددرحدل لاصددط ح حثدد ح  ويددرل حثبددار  Ego حسددا ا  حثبددار  حصددط ح حلأادد      

ع ددد  وفدددد   رأي ية م م دددد  ثيدددا  حيج ب ددد  كبيددددر  , و إن حلأاددد  يضدددم فدددد  دحا هددد  ع   ددد  د
 دددر حثبدددار  يعدددا حلأاددد  أو حثددد ح  حثيدددا  حث احدددا  ثكدددل حثعددد دح  وحث ددداحص وو هددد    حثة

  .  ( ( Bischof , 1975 , p. 301وحث ش عر ث يا  حثك ئل حث شري 

ع د  وفد  رأيدو فد ن حلأاد  مدا حثد ح  ياايد  بعدا  ارحئد  و ن حلايس   وحلااسدج   ذ  ف     
ييددا  ببةدد   حثا  دد   حثاحا  دد  مددل حثاحقددا حث دد ر   وقددا يددةجح حث ددرد باثبيددت يج ربددو فدد  

  يجرب  يشاش أو لا ييداي أفكد ره حث سد ي  أو مج ل فه و ث حيو أو قا ياج هل أثره  ف
 )قددا يسدد   ي سددير يجربدد  مدد  أو يغيددر مددل إدرحتددو ثهدد  إذ لا يسددبب ا حعدد   بعددا ذثددل , 

Strang , 1957 ,  p. 77 )    . 
وي ارم حثبار  أن عا  حلايس   حثاح ح ف  س اك حثك ئل قا يمان أمرح  مااقعد        

ي  مل و ه  حثة ر حث    ري  أو حث  ر  د  وهمد ح ي  م   وقا يضم عة صر قا يباو ماس
ف اة  ا حدظ بعداح  وح دا   عدل حلايسد   فد  حثسد اك حثد ي يعمد  ب ث عدل حيسد ق   دحا  د   

 ثلأا ددد  لايسددد   ياايددد  مدددل اددد   حثاك مدددل حثاددداريج  ,وهددد ح حوح دددا   ومةا  ددد   فرياح  
وحث ي صددا , وحثسددع                   ثاية م م دد  حثادد  ياكددان مددل حثسدد    حث رك يدد  ح

ع يهدد  ثادد  قددا ااعددرل حثجدداهري وصددار حثدد ح  أو غيددر ذثددل مددل حثاحدداح  حثا  ف دد  ح
) هددددا   يددددام فاصدددده  باقدددد  بج  ددددا حثطرحئدددد  حث ا حدددد  أنيدددداريج    فدددد  حثش صدددد   بعددددا 

 ( .    357-356,  1971,  وثيةا ي 
 

   Lecky's Theory نظرية لكي 
إن حثش صد   هد  حثاصدار حثد هة   ( Prescot  Lecky ) برسدما  ثكد  يدرل      

حث رك ي حث احا ف  ع م حثة   و   ا حث احهر حثس ماثا    يّعّا  يعبيدرح  عدل ش صدياو 
حث ا دداد  , و   دددا اشددد ا   حلإاسددد ن ي دددا  حثهددال حلأسددد   ث ش صددد   وهدددا حثا ددد ظ 
ع دد  حيسدد   حثدد ح  , إذ يّعّددا  حثش صدد   ية   دد   ث  دد م حثادد  ياسدد  مددا بعضدده  حثدد عا 

ثسدد اك ما وثدد  مددل   اددب حثشدد و ث ا دد ظ ع دد  ث دد   ووحددا  هدد ه حث دد م فدد  بيئدد  وح
غير مساير  وع   ه ح فهة ك مصار وححا فيدط ث احف  د  وهدا  درور  حث ا ف د  ع د  
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وحدا  حثكدد ئل حثعضدداي ويك م ددو وهددال وححددا فيدط ث ة ددا , وهددا ياييدد  ية دد م ماحددا ثددو 
 .   ( 427,  1971ذحيو حث اسي  , ) ها  وثيةا ي , 

م هامةدد  عددل ذحيةدد  هددا دحفددا إثدد  ي تيددا  افعة أن مدد  يدد ( Lecky )ويددرل ثكدد       
فدد  ثهدد ح حثدداحفا حاددو دحفددا حيسدد   حثدد ح  وكدد ثل أتددا آاددرون ع دد  حثج اددب حث عر  ب يجدد ه
اصدةا معةد  ذوحيةد   إاةد فهم ع ث ة  عل اريد   عدل  د  ح  مدل حثعد ثم م هامد   , ب يج ه 

ب دد  يصدةا فد   دا  معرفاةدد  ة  أي عدل اريد  حث  د   معةد  ثدد وحي  ئ د   باحسدط  صدةا 
ر أيضدد   عددل ادد هب وإا دد  ادد هب إذ اة دد أيددلحث حي دد  حث ا دداد  ااددل لا اة ددر فيددط إثدد  

 .   (  Velleman , 1999 , p. 6 ) اري  حي  ذ ه ه حثا ه  ف  حثةش  
حثش صددد   وحدددا  بة ئ ددد  م دددرد  غيدددر ق ب ددد  ث ايسددد م , وحن حث دددرد  أنوية دددر ثكددد  ع ددد  

 ا ل مج اع  مل حلأفك ر يساع  ه  بهال  عل ابرحيو ق ب   ث  هم , وثال ه ح حث درد ي
حاط دد ب بدد ن مج اعدد  أفكدد ره هدد ه مةط  دد  وماسددي  مددا حثدد ح  , وحن ا دد   أفكدد ره يادداد 
س اك حث رد وحيج ه يو ومع ييره وق  و , وحن كل أفع ثو وأفكد ره ومشد عره  يكدان ماسدي  

ظ حث رد ع   أمةدو ودقد   ي سديرحيو ف ادو ي ادل عدل حث احقدف ما ا    أفك ره وثك  يا ف
لا يكدان ماسدي  مدا         وياجةب ي ل حث احقدف حثاد   أفك رحثا  ي يا م  يا  و مل 

أن حث بددداأ حثاحيدددا حثددد ي ييددداد حثسددد اك هدددا  ( Kecky )يعايدددا ثكددد  ت ددد   , أفكددد ره
                         حث ا ف دددددددددددددددد  ع دددددددددددددددد  وحددددددددددددددددا  يك مددددددددددددددددل ية دددددددددددددددد م حث ددددددددددددددددرد لأفكدددددددددددددددد ره وثش صددددددددددددددددياو  

 ( .   57,  1988) ص ثح , 
 

 نظرية الإرشاد العقلاني الوجداني -ثانيا 
. ويعايدا أن ألأفكد ر وحث عايداح   ) أثبدر  أثد  ( م سد  هد ه حثة ريد  يعا حثعد ثم     

حث عي ا   ياكان ثال ألإاس ن مل ا   ي  ع و ما بيئاو واال اداع م واكاسدب ق  ةد  
ل حثةدددد   حثددددد يل يا طددددان بةددددد  ك ثاحثددددايل وحلأقدددددرحن وحث ع  دددديل ويجددددد رل ومعايدددداحية  مددددد

 . ( 118-117,  2000 حثشة وي , ) ألآاريل
     -: ويهال حلإرش د حثعي ا  حثا احا  إث       

 مس عا  حث سارشا ع   فهم   ور مشم يو حثس اك   وحثع اف   وحثاغ ب ع   -1
 ه .أعرح ه  ويع   و ك ف   حثاغ ب ع ي     
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 . يع م حث سارشا ار  حثا كير بعي    ث يض   ع   ح طرحب يو وق يو -2
   حثاغ ب ع  د  وك  يد  يايي  حثاغيرح  حثس اكيدا ك  يدت   يع م حث سارش -3

   حث ح دألأحاح  غير حثس ر  بايل يا  و مل حثا كير حث ي ي دي إث  ه ي     
 . ( 92 , 2000 , حثع   ).  و ب ثا كير حثعي  ويساباث    

إن كدددل مددد كر أعددد ه كددد ن عر ددد  م  صددد  ثة ريددد  حلإرشددد د حثعي اددد  حثا ددداحا       
  وسدددددايا  حث  حثددددد  بابةددددد  هددددد ه حثة ريددددد  أاددددد رح مر   ددددد  فددددد  ية يددددد    سددددد   برا مجهددددد 

 -: ذثل ثلأس  ل ألآي وحلإرش دي و 
   ها حتاس ل أفضلد  حثا احادأن حثهال حثع    مل ا ري  حلإرش د حثعي ا -1

 . حثسبل ثااايل أو يغير حثس اك غير حث رغال ف و    
 اد  م  بيل حث رشدش ركا ع   مد   يس عدأن ه ح ألأس ال ها أس ال فع -2

 وم ها  يع ي  وححارح  ا يا ل حث س وث   ,ديمسب حث سارشا و دوحث سارش     
 . حث ح  وغير ذثل     

  دا ألأفك ر حث ةطييدسارشس ل حث ا يمان فع لا ف  حتاد  أن دور حث رشت  -3
 .   ث مةط    حثه  م  ث  ح حودحا ألأفك ر      
 

 تنتاجات المستنبطة من النظريات :الاسالاستنتاجات المستنبطة من النظريات 
حثددد ح  لاح ةددد  إن هةددد ك  حيسددد  مدددل اددد   حساعرح دددة  ث ة ريددد   حثاددد  فسدددر       

كدددل هددد ه حثة ريددد   يكددد د إن و هددد   ا دددر عايدددا  أسددده ت فددد  ي سدددير هددد ح حث اغيدددر ث
 -: يجا ا ف  ي تياه  ع   حلأي 

    ع   ي ثير حثس اك ف  حيس   وعا  حيس   ذح  حث رد أي إندياش بو حثة ري -1
 رد مل إذ حثاط ب  وحثااحا وحلااسج  دحث ح  يسع  إث  حلايس   ما س اك حث     
 بيل س اك حث رد وذحيو .     

 رد يةاج عةام  يمان دأن عا  حلايس   ف  ذح  حث    إث  ديا      ا حثة ري -2
 حثس اك غير ماس  ما ذح  حث رد أي عةام  لا يمان حثس اك مةا     ث  رد وحن    
 حث   هر حثس اك   م ا    ثال حث رد أو و اد ح ث  ف  حثاص رب ف  س اك       
 حث رد ك ه  ي دي إث  ح ث  عا  حلايس   ف  حث ح  .     
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   رو ر د   ف  حصط ح حث ح  إذ حي يت كل مل ا ريدا حثة رييا   بع -3
 ا دار  إذ حسا د ح  بية   حاا ف حثبد  ه ح حث صط ح ب ثدوثك  ف  يس ي    
 ك رحدل لاصط ح حث ح  .  ( Ego )حصط ح حلأا      
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 إجراءات البحث
 

 -حث ال وه : أهاحلثاايي  حثا  ي ت  حلإ رح ح سةساعرم  / البحث إجراءات
 إ درح يدم حعا د د حث ج داعايل حثاجريب د  وحثضد بط  ك د  يدم / التصميم التجريبيي - أولا

و                ث  ج دددددداعايل حثاجريب دددددد  وحثضدددددد بط    ث عددددددايححلااا دددددد ريل حثيب دددددد  و 
 . يا ح ذثل ( 1 ) حثجاو 
                                 

 ريب حثاص  م حثاج ( 1  او )
عية  
 حث ال

 حاا  ر بعاي حلإرش ديحثبرا مج  حاا  ر قب   حث ج اع  حثاجريب  
 حاا  ر بعاي برا مجباون  حاا  ر قب   حث ج اع  حثض بط 

              
 -: حثا ث   ثلأس  له ح حثاص  م  وثيا حعا ا  حث  حث       

 . ( 112,  1988حاو مل حثاص      ذح  حثض ط حث امم  ) حث وبع  ,  -1
 رل دحلأا  دحثاجريبيم دم ااح  حثاص ميداب مل حثاص ميد ح حثةدل هديشم -2

  . ( 135,  1992) عاده وم ك وي ,      

 مل حثض ط حثاجريب  دد   يافر در دد  ع ثيدد   حث ج اعدديك ف إن -3
 .(  209,  1973ك  م , )   بر و      
 

فد  حث داحر   حلإعاحديد  حث رح د   ث د  ايش ل حث ال    ا /  مجتمع البحث - ثانيا
( مداحر  حيدل  9 ) حث د ث  عداده بعيابد  و  قض  ف  مرك     حثث ااي  ث بةو  حلإعاحدي 

 . *( 19550 ) حلإعاحدي  حث رح    ث   ب   عاد ا
 

 -: يشا ل عية  حث ال ع   / عينة البحث - ثالثا
حثا بعدد  ث ايريدد  يرب دد  ديدد ث   ( ث اايدد  حثاريدد  ث بةدد   يددم حاا دد ر) : عيةدد  حث دداحر  -1

         فيهددد  وب ددد  عددداد حثط ث ددد    حلإعاحديددد ا ث ددد   حث رح ددد   حاا ددد رإذ  ب ثطرييددد  حثعشددداحئ  
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                حثرحبدددددددا وحث ددددددد م   ) ا ث ددددددد  ما عددددددد  ع ددددددد  ثددددددد   مرححدددددددل درحسددددددد   وهددددددد  ( 240 )
 . وحلأدب ب رعيهم حثع     وحثس د  (

              بدددددديل أع ددددد رهما ث ددددد  يادددددرحوح  ( 120 )  ث دددددد  حثطب ددددد  عددددداد  :  ث ددددد  عيةددددد  حثط -2
حثسددد د  حثرحبدددا وحث ددد م  و  )مرححدددل درحسددد   ث ثددد   سدددة  مدددا عيل ع ددد  ( 15-18 )

 . ( حلإعاحدي
 -: عةا حاا  ر عية  حث ال حثا ث  حلآي  يم حث     ب ث طاح        

 . حلإعاحدي حث رح     ث   ع   ا حث ح  حيس  يطبي  م      -1
 مل حثاسط حث ر   حقلع   در     لحص  احي مل حث   ا ث  ( 30 ) حاا  ر -2

 (ع   م     160-55 ) لبي ليرحوحت در  يهو   ددر  ( 107,5 ) حث  ث     
 .  حث ح  حيس      

 حلأاددددرل مج دددداعايل ححدددداه    دددد بط  و  إثدددد وبشددددمل عشدددداحئ    ث دددد  يا يددددا حثط     
 . مج اع ف  كل   ا ث  ( 15 يجريب   باحقا)

 
            ح ددددري حثاكدددد ف  بدددديل حث ج دددداعايل فدددد  بعددددا حثعاحمددددل : التكييييافن اييييين المجمييييوعتين

                قبددددددل حثبددددددا   حثدددددد ح  حيسدددددد  در دددددد   ) حثادددددد  قددددددا يدددددد ثر ع دددددد  سدددددد م  حثاجربدددددد  وهدددددد 
 . ( ثلألحث ساال حثاع      حث ساال حثاع     ث   , ب ثاجرب  ,

مددل يكدد ف  حث ج دداعايل فدد   / ث ا تددا ل البييدء بالتجر ييةقبيي الييذات اتسيياقدرجيية  - أولا
يةاددديل ( ثع Man – Whitney test ويةددد  - حاا ددد ر مددد ن هددد ح حث اغيدددر حسدددا ا  )

 هد  حتبدر مدل حث   د و  ( 71.5 ) ب غت حث     حث اسداب مساي ايل مااسطايل حثاجم و 
 إن  إثددددوهدددد ح يشددددير  إحصدددد ئ  وبدددد ثل ثددددم ي هددددر فددددر  دح   ( 40 حث  ثغدددد )  حثجاوث دددد

                                  . يا ح ذثل ( 2 ) حثجاو و  . حث ح  حيس  حث ج اعايل ماج اسايل ف  در   
 و  ث  ج اعايل حثاجريب  حث ح  حيس  وية  ب       –لااا  ر م ن  حلإحص ئ  (  حث  م 2  او )

 ط بحثض 
مج اب  حثعاد حث ج اع 

 حثريب
ساال م   اوث  u ق    ماساب   uق   

 حثالاث 
دلاث  
 حث ر  

 غير دحث  0.05 40 71.5 192.5 15 حثاجريب  
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 272.5 15  بطحثض 
 

 : المستوى التعليمي للام - ثانيا
حسددا ا  )حاا دد ر  , حثعيةدد  لإفددرحدث عرفد  دلاثدد  حث ددر  بدديل حث سدداال حثاع   دد  ثدد        

أن حث   د  حث اسداب  ويبديل  ( Kolmogrov - Smirnov test سد يراال – تاث مدارل
                               وهددددددددددددددددددد   وث دددددددددددددددددددحثجاوهددددددددددددددددددد  حصدددددددددددددددددددغر مدددددددددددددددددددل حث   ددددددددددددددددددد   ( 0.066 ) ب غدددددددددددددددددددت

حث ج داعايل ماج اسدايل  إنم   يا  ع    ( 0.05 ) عةا مساال دلاث  ( 0.7286 )
 . يا ح ذثل ( 3 ) ف  ماغير حث ساال حثاع     ث   وحثجاو 

س يراال ث اغير حث ساال حثاع     ث   بيل  - ر كاث مارللااا   حلإحص ئ  حث  م  ( 3  او )
 حثض بط حثاجريب   و  حث ج اعايل

اع 
ج 

حث 
 

ل  ا
 سا

حث
  

  ث
   

ثاع
ح

 

 عاد
فرحد

حلإ
 

 ك
   

ق
اب  

اس
حث 

 

 ك
   

ق
وث  

جا 
حث

 

ل  ا
مسا

لاث  
حثا

 

لاث 
د

 
ر  

حث 
 

حئ 
حباا

ي   ا
ث ا

ع  
  م

د   
شه    ع  

15 0.066 0.0728
6 

غير  0.05
 دحث 

جري
حثا

 ب  
3 3 8 1 

ط 
ض ب

حث
 

4 3 8  15 

 
 : للأبالمستوى التعليمي  - ثالثا

               حثعيةدددددد  حسددددددا ا  لإفددددددرحد ثددددددلألث عرفدددددد  دلاثدددددد  حث ددددددر  بدددددديل حث سدددددداال حثاع   دددددد       
حث   د   إنيبديل و  (  Kolmogrov - Smirnov  testسد يراال –) حاا د ر كاث مدارل 

 عةدا مسداال دلاثد  ( 0.07286 )  وث حثجاصغر مل ( وه  ح 0.0529 ) حث اساب 
حث ج ددداعايل حثاجريب ددد  بددديل  إحصددد ئ  حث دددر  غيدددر دح   إنم ددد  يدددا  ع ددد   ( 0.05 )
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يا دددح  ( 4 )               وحثجددداو  ثدددلألحثضدد بط  فددد  ماغيدددر حث سددداال حثاع   دد  و 
 . ذثل

 ساال حثاع     ثلأل س يراال ث اغير حث - ( حث  م حلإحص ئ   لااا  ر كاث مارل 4 )  او 
 حثاجريب   وحثض بط  ايلبيل حث ج اع

 عاد حث ساال حثاع     ثلأل حث ج اع 
 حلإفرحد

 ق    ك
 حث اساب 

 ق    ك
 حثجاوث 

 مساال 
 حثالاث 

 دلاث 
شه د     مع  ث ااي  حبااحئ  حث ر  

 ع   
غير  0.05 0.0529 15  2 7 4 2 حثاجريب  

 15  1 7 4 3 حثض بط  دح 
 

 -: ث ااي  مل أهاحل حث ال يم حعا  د حلأدحييل حلآييايل/  أداتا البحث:  سابعا
 , وسددة   عبددا حثا يددا ) حثدد ح  حثدد ي أعايددو حيسدد  يبةدد  حث اددل حثادد ث  م  دد    : أولا

 حث ح  ثال إفرحد عية  حث ال . حيس  ث      ( 2010
                              : ( 2010 , عبا حثا يام  ا وسة    إم  سبب يبة  م     )    

  . حث ح  حيس   يعا ه ح حث      مل حث ي ي   حثاايث  حثا  ي    -1
    ب اه  ي ديده ح حث      حث ج لا  حثا  أش ر  إثيه  بعا حثارحس ياض ل -2

 . حث ح  ثال حلإفرحد حيس  إث  رفا مساال     
 

  م  دا عبدا حثا يدا هد ح حث   د   أعدا  حث  حثد  وسدة  / اليذات اتساقوصف مقياس 
 / حلأصد ع  / ف  درحسد  م  سداير غيدر مةشدار  فد  ك  د  حثارب د  ( 2010 ف  ع   )

(  8 )( حيج ب ددد  و 35 ) فيدددر  مةهددد  ( 43 ) ياكدددان هددد ح حث   ددد   مدددل  معددد  ديددد ث  و 
              مدددددد   كددددددل فيددددددر  أحث ا دددددداد   حلأربعدددددد يجدددددد ل ع يهدددددد  ب اا دددددد ر ححددددددا حثبدددددداحئل  , سدددددد ب  

             ( وحدددددددداد  حلأو حن  حرفددددددددا بشددددددددا  –حرفددددددددا  –ماحفدددددددد   –ماحفدددددددد  بشددددددددا   ) هدددددددد و 
ياسدددددددب  ( ث  يدددددددرح  حثسددددددد ب   , 4-3-2-1 ( ث  يدددددددرح  حلايج ب ددددددد  و) 4-3-2-1 )

فدد ن حع دد  در دد  ي مددل حثاصددا   ل, ثدد ث ع دد  كددل فيددر  مددل فيددرح  حث   دد   حثار دد 
وب ددد  حث ااسدددط حث ر ددد   هددد ح . ( 43 )  أقدددل در ددد  هددددر ددد  و  ( 172 ع يهددد  هددد )
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حعابر حثاسدط حث ر د  ايطد  حثيطدا عةدا مي راد  حثاسدط و  . در   ( 107,5 ) ث      
 ب يسدد  ت اددت يا اددا  إذححثاطب يدد  مددا حثاسددط حث ر دد  ث امددم ع دد  عيةدد  حث اددل ف  دد  

 . حث ح  أ  لا
صدا  حث اادال وصدا  حثبةد    ) يم حسا رحض صا  حلأدح  ب تثر مل ارييد  وهد      

 . ( ا ثل ب ثصا  حثع م  حث 
       ل حث ج ددددددددداعاي ) يدددددددددم حسدددددددددا رحض حثيدددددددددا  حثا ي يددددددددد  ث    ددددددددد   ب سدددددددددا اح  ارييددددددددد      

 -: . ويم حسا رحض ث    حث      بطرييايل ه   ( لحث اطرفاي
   دقا ك ن مياحر حثثبثاحا   بطرييد  حثاج ئد  حثةص يد  و مع مل حلايس   ح -1

     ( 0.80 ) . 
 قا ك ن مياحره( و    حلااا  رد  إع د  يطبيداريي ) س   حث  ر  مع مل حلاي -2

     ( 0.80 ) . 
 

 الذات على المرحلة الإعدادية : اتساقإجراءات تكييف مقياس 
 -ث    حث      :ه ه حلإ رح ح  يم حسا رحض صا  و  ثاايي       

 ا حثص )  لاسا رحض صا  حث      لحث  حث  حعا ا: ( Validity ) حثصا  -1
 ( حث ي يشير إث  حثار   حثا  ي هر فيه  حث      Face Validityحث  هري      
 قا ياي ( و  ( Fungi & Viggit , 1984 , 21.  ي    م  و ا لأ  وحاو      
 و ع  دذثل عةام  عر ت فيرحياب مل حثصا  ف  حث      حثا ث  و ه ح حثة     

 . ( 1  / م ا  ) ة  ع م حثمج اع  مل حث برح  ف  حثارب   و      
 . ( %100 ) حث ح  حيس  ب غت اس   حي    حث برح  ع   م           

 : ييصا بث    حث      مال حثاق  وحلايس   ف  أدح  ( Reliability ) حثث    -2
 ت يعط  ا   حثةا ئج إذح يمدحث      حثث بحلإفدرحد وحلاسايرحر ف  اا ئجدو و      
 إن  ( ك  Barron , 1981 , 418 ) . أا سهم مر  ث ا   يطب يو ع   حلإفرحد     
 (. 1999 , 140 , حث  هر يعا ا ع  و )    يعة  إن حلااا  ر ماثا  بو و حثث    

وحثاددد   ( Test-Retest إعددد د  حلااا ددد ر ) ويدددم حسدددا رحض ث ددد   حث   ددد   بطرييددد      
يل وع دد  حث ج اعدد  اعةدد  بددو إعدد د  يطبيدد  حث   دد   مددرييل فدد  مدداييل  مةيادديل م ا  ادد
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إذ يدددم يطبيددد  حث   ددد   ع ددد   , ( 1999 , 527 , ن كسدددا فير  ).  حلإفدددرحدا سددده  مدددل 
يدم إعد د  يطب يدو و  حلإعاحديد ( ا ث   مل ا ث د   حث رح د   50 ) إفرحد عية  مماا  مل

 )     يدددرل و  , ع ددد  حثعيةددد  ا سددده  بعدددا مدددرور أسدددباعيل مدددل حثاطبيددد  حلأو  ث    ددد  
 . ييل عل هد ه حث دا  بي  حث      ث اعرل ع   ث  يو يجب إن لا( إن إع د  يط آدم 

( Adams , 1964 , 58  و بعددا ذثددل يددم حسدد ل مع مددل حري دد   بيرسددان بدديل , )
در ددد يهم فددد  حثاطبيددد  حثثددد ا  وقدددا ب ددد  مع مدددل در ددد   حثطددد ل فددد  حثاطبيددد  حلأو  و 

 . ( 0.80 ) حثث    به ه حثطريي 
 

 (:  ( Counseling programmeالإرشادي الأسلوب - ثانيا

 ا حث ال وف   ا د  مل إفرحد مجا دحث ح  ع   عية حيس  يطبي  م      -1
 ودر   حايه  إذ عا  حث ير  حثا ئ   ع   أقل ملحثةا ئج يم ياايا حث شم       
 . وف   ا  ذثل ي مل ياايا حثا     ف  حثبرا مج , ( مشم و در    2 )    
 حثاكة ل حلإرش دي : -2
 . ( ) أ.ل.ضA.B.C  فة   -أ

 . إش  ب حث ط ثب -ل
 . ثعب حلأدوحر - 
 . حلإقة ب حث ةطي  - 
 . حثاحا وحثال وحثاشج ا -ض
 . حلأع    حث ة ث   -ح
 

 تقرير حاجات الطالبات وتحديدها :
ت اددت حث طددا  حلأوثدد  حثادد   ددرل حثاقددال عةدداه  ح  دد   حثط ث دد   فدد  حث رح دد       

 حيسدد  حثدد ح  وقدا يايدد  ذثدل مددل ادد   يطبيد  م  دد    ب يسدد  حلإعاحديد  ف  دد  ياع د  
ا ث ددد   حث رح دددد  حلإعاحديددد  ويددددم ا ث دددد  مدددل  ( 120 حثددد ح  ع ددد  عيةدددد  ممااددد  مدددل)

                  حثدددددا ن حث ئددددداي ث  يدددددر  ع ددددد  حث   ددددد   وك ددددد  فددددد  حثجددددداو حسددددد ل حثاسدددددط حث دددددر ح و 
( 5 ) . 
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 حث ح  حيس  ر  مل فيرح  م     حثاسط حث ر ح ثكل في( حثا ن حث ئاي و  5 )  او 
حثاسط  حث يرح   

 حث ر ح
حثا ن 
 حث ئاي 

 51.5 1.55 ثو أصباوقارحي  ف  يايي  م   بذمم ا ي أث   1
 75 2.90 ثاايي  ا اح ي  حثارحس   أيط ا 2
 70.6 2.98 ب سا رحرحعاة  ب  هري حث  ر    3
 54.6 1.70 ف  حي  ذ قرحرحي  حلآاريلحلاساي ث   عل  أفضل 4
 69 2.45 ث ش عري حثاحا    أه    أعط  5
 69.2 2,49 حثاعبير عل رأي  بصرحح  أحب 6
 70.5 2.97 أيبة ه وحث عاياح  حثا   ب لأفك ر أؤمل 7
 63.6 2.65 ثلآاريلأثا   باعادي  8
 76 2.95 حلأش   حعاة  ب س اب  ف  ع ل  9

 75 2.90 حلاعا  د ع   ا س  ف  ي ب   ححا    ي  أفضل 10
 59.6 1.93 أفك ريصرف ي  ما ئ   ما م  حح  و مل  أنحشعر  11
 63 2.60 أصاق ئ حشعر ب ثسع د  عةا قض   مع م وقا  ما  12
 65.5 2.26 أدرك اريي  يصرف  ما حثة   13
 54,9 1,75 يهاد ححارحم  ث حي  حلاااي د ا ث   حاو لا أييبل 14
 50 1.45 ححا      بعا حثة  حشعر ب ث س وث   يج ه ي ب    15
 58.2 1.88 حلآاريلحع   ا س  عل  أن أح و  16
 62.6 2.60 حثاصرف   حث  ائ  إدرحكق در  ع    أا  17
 75.6 2.93 عةام  يااثاا  عل مشم يهم ثلآاريل ب ها    أصغ  18
 63 2.19 ف و أقاق در  ع   يصا ح حث ط  حث ي  أا  19
 62,7 2.57 ثا   بط اح ي  ف  ح أفكر 20
 72,5 2.75 حلآارون ع ر ه   إذحعل و ه  ا ري  أدحفا 21
 69.5 2.50 اي   حثيا  وحثضعف ف  ش صيا  أدرك 22
 69,9 2.57 حلآاريلثاي حثيار  ع   حل مشم ي  مل دون مس عا   23
 69 2.45 حهام ب ثة ر ف  حث رآ  م  شر  قبل ارو   مل حث ة   24
 75 2.90 حث يل يريكبان حاط  ح  باي  أصاق ئ  أس مح 25
 70 2.55 قارح  حث رد و هاده أم  بعا  و اد حث ساايل  أؤمل 26
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 68.5 2.40 حهام ب   ي كر بو حثة   عة  27
 51,9 1.50 حلآاريلحشعر ب ثاحا  حا  وحن كةت بيل  28
ف  حث ة س    حلا ا  م    حلآاريلب  ح   س اك  أقا  29

    حث     بوث عرف  م  يجب ع
2.86 76.6 

 81.2 3.52 ع   حاج   وح   ي  مه   يم  ة  ذثل مل  ها ويعب أص م 30
 81 3.50  عل س اك  مس يرح  ثاي ثيا ومع يير حث جا ا أح و  31
 89.5 3.89 ع  و فع    أا مع ا   م    أتثر أا  حلآاريل أم  ح هر  32
 70.2 2.57 ايةبهة  حح أنا س  وع    دون  إث حاا و  33
 59.8 1.95 به  ثال حث شم   أفكرحثطريي  حثا   أدرك 34
 50,5 1.49 يرحودا  حث ال مل حث سايبل 35
 63.2 2.20 أهاحف حشعر ب ه    حلا اه د ف  حثارحس  ثاايي   36
 69.5 2.50 حلآاريل آرح حثااحف  ما  ب ساط عا  37
 62.5 2.10 حلآاريلحشعر ب ن يصرف ي  صا ا  بة ر  38
 70.5 2.60 حلأس  لعة   حشعر ب ثي   حساط ا معرف   39
 62.6 2.15 حلآاريلثاي حثيار  ع   كسب ثي   40
 54,7 1,72 بع ل يشعرا  ب ث جل حساط ا حلاعارحل ب ثل أقا عةام   41
 64.4 2.33 أاط ئ حساط ا يا ل مس وث    42
 62.6 2.11 حلآاريلحهام ث شم    43

 
 : الإرشادي سلوبأهداف الأ

حثددد ح  ثدددال  حيسددد  حلإرشددد دي وهدددا ية  ددد   حلأسددد اليدددم صددد  غ  حثهدددال حثعددد         
حدداد  حلأهدداحل حث رم دد  حلأاددرل وفدد  حثا  دد   حثادد  و ,  ا ث دد   حث رح دد  حلإعاحديدد 

 . ش صت
 تحديد الأولويات : -أ

يجاد    ريبت حثار    حثا  يم حثاصا  ع يه  مل حث يرح  فد  حث   د   وحثاد  ثدم     
   ديعبددر عددل ح  دد   حثط ثبدد ح فيددر  ( 10 ) ( وبدد ثل يددم ياايددا 2 حثاسددط حث ددر ح )

 ( فير  8 س ب   و)  ( فير  2   إث  )دباسب أه ياه  وأوثاياه  ما ع
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 .                                       يا ح ذثل ( 6 ) وحثجاو حيج ب   
 

 بحث ح  وقا ريبت ية  ث   باس س  حيحثا     حثا  ش صت ع   م      ( 6 ) حثجاو 
 أو حاه  حث ئاي ر ا  و أوس اه  حث 

رقم 
 حث ير 

حثاسط  حث يرح  ريباه 
 حث ر ح

حثا ن 
 حث ئاي 

 50 1.45 حشعر ب ث س وث   يج ه ي ب   ححا      بعا حثة   1 15
 50,5 1.49 يرحودا  حث ال مل حث سايبل 2 35
 51,9 1.50 اريلحلآحشعر ب ثاحا  حا  وحن كةت بيل  3 28
 51.5 1.55 ثو أصباوقارحي  ف  يايي  م   بذمم ا ي أث   4 1
 54.6 1.70 ف  حي  ذ قرحرحي  حلآاريلحلاساي ث   عل  أفضل 5 4

بع ل يشعرا  ب ث جل حساط ا حلاعارحل  أقا عةام   6 41
 ب ثل

1,72 54,7 

 54,9 1,75 يهاد ححارحم  ث حي  حلاااي د ا ث   حاو لا أييبل 7 14
 58.2 1.88 حلآاريلحع   ا س  عل  أن أح و  8 16
 59.6 1.93 أفك ريصرف ي  ما ئ   ما م  حح  و مل  أنحشعر  9 11
 59.8 1.95 به  ثال حث شم   أفكرحثطريي  حثا   أدرك 10 34

 
حثدد ح   أيسدد  وثددم ح  ددت هدد ه حث يددرح  إثدد  حث اح دد ا بعددا حلاادد ب ع دد  أدب دد        

أ ريدددددت بعدددددا جةددددد  حث بدددددرح  ويدددددم حلأاددددد  بددددد رحئهم و ت حث يدددددرح  ع ددددد  ثوبعددددداه  عر ددددد
 . ( 7 ) حثاعاي   وياصل إث  حثص غ  حثةه ئ   ك   ما ح ف  حثجاو 

 
 حث ح  حثا  حاثت إث  ماح  ا   ل حثبرا مج حلإرش دي حيس  ( فيرح  م      7 ) حثجاو 

 حث ا اب حث ير   
 يا ل حث س وث   بعا حثة  حشعر ب ث س وث   يج ه ي ب   ححا       1
 حث ال مل حث سايبل يرحودا  حث ال مل حث سايبل 2
 حثاحا  حثة س   حلآاريلحشعر ب ثاحا  حا  وحن كةت بيل  3

 حثثي  ب ثة   ثو أصباوقارحي  ف  يايي  م   بذمم ا ي أث   4
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 حثيرحر حي  ذ ف  حي  ذ قرحرحي  حلآاريلحلاساي ث   عل  أفضل 5
 حلاعارحل ب ث ط  بع ل يشعرا  ب ث جل حساط ا حلاعارحل ب ثل قا أعةام   6
 حلآاريلييبل ايا  يهاد ححارحم  ث حي  حلاااي د ا ث   حاو لا أييبل 7
 حلآاريلحلاباع د عل  حلآاريلحع   ا س  عل  أن أح و  8
 حلأفك ريغير  أفك ريصرف ي  ما ئ   ما م  حح  و مل  أنحشعر  9

 حل حث شم   به  ثال حث شم   أفكر  حثا  حثطريي أدرك 10
 

 : الأسلوباختيار وتنفيذ نشاطات 
         (  أثددددد   )د ابددددد  حلإرشددددد د حثج عددددد  ب سدددددا اح  حلأسددددد ال حثعي اددددد  حثا ددددداحا  ثددددد     

(  40   سددد  إرشددد دي      ددد  وقدددت كدددل مةهددد  ) ( 12 ) حسددداط عت حث  حثددد  ياييددد و 
 دق ي  . ( 45 ) دق ي  عاح حثج س  حلأوث  فيا حساغرقت

حثاع ي  حلا ا د ع  مثدل  -1 : أساع ل ف  ه ح حثبرا مج عاد مل حثةش ا   ه      
 -4 حثاغ يددددد  حثرح عددددد       -3 حث ة قشددددد       -2 (     وبددددد رك   ف دددددل أحسدددددةت )

   . حثااريب أثبيا 
 

 -حلإرش دي مل ا   : حلأس الس يا   : الأسلوبتقويم 
   دا  ب ثج سدرح ح  حثا  ي ت قبل حثبدو ب لإ دا  وي:  حثايايم حثا هياي -1

 . يك ف  حثعية  وياايا حثا    وحث ا ث   ف  صاقه  و  حلإرش دي      
 ويا  و بذ رح  ع     حثايايم عةا اه ي  كل   س  مل ا  حثايايم حثبة ئ  :  -2

 . يا  و حلأسئ   ث  سارشايل وما بع  حثااري    عةا با  كل   س      
  ح دحث حيس  وياصل ذثل مل ا   حث     أث عاي ث       حثايايم حثةه ئ  : -3

 ال حثاغير حثا صل ث ساال ه حد  ثااايا مساد  حثاجريبيدلإفرحد حث ج اع      
 . حث اغير      

 
 : للأسلوبالصدق الظاهري 

 ها ق    عاد مل حث برح  حث  اصيل باياير مال:  اعة  ب ثصا  حث  هري       
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 . Ebel , 1972 , 79 ) )  ثل فيرح  حث      ث س   حث رحد ق  سه ي
حث ا صصددديل فددد  حثارب ددد  وع دددم مدددل حث بدددرح  و عدددرم حثج سددد   ع ددد  مج اعددد       

ث دد   حث سددا ام  ثااييدد  حث ع ث عرفدد  مددال مة سدد   حلأاشددط  و  ( 1 / حث  ادد  ) حثددة  
وحادد   ( %90 ) تقددا حصددل حثبرادد مج ع دد  اسدد   ع ث دد  مددل حلاي دد   ب غددحلأهدداحل و 

حثاعداي   حثاد  قدامه  حث بدرح  مدل ح دل حثاصدا  إثد  حث سداال حث  حل ب ث  ح د   و 
 . حث ط ال ث برا مج

 
 : الإرشادي الأسلوبتطبيق 

حث ة دددد   بعددددا حاا دددد ر عيةدددد  حث اددددل وياايددددا حثاصدددد  م حثاجريبدددد  وإعدددداحد أدوحيددددو و      
 -: ق مت حث  حث  ب لإ رح ح  حلآي   حث عا ا  ,

    ع  دم ل حص اح ع   حقل در  ا ثبد  بصدار  قصاي  ( 30 حااير ) -1
 ب ثاس وي إث  مج اعايل ح  ويم يا يعهل بصار  عشاحئ   و حث حيس  م          

 , حثايت { ا ث   ( 15 )   عاده د  بطا ثبد  و  ( 15 ) يجريب   عاده  }     
 يعري هل بطب ع  حثع لهل و  ج اع  حثاجريب   ث اعرل ع يحث  حث  بط ث    حث     

 .  م اه  غل عل مم ن حثج س   حلإرش دي  و أا ق  يو ك   بحلإرش دي و      
   س  باحقا   سايل ( 12 ) حاد عاد حثج س   حلإرش دي  ث  ج اع  حثاجريب   -2

 ا بت مل إفرحد حث ج اع  حثاجريب   حثا  ظ ع   سري  م  ياور ا, وق أسبام      
 .  س   حلإرش دي ا   حثج     

  د  بيل حثس عد  حث ارسيد  حث مابد  ف  ق عدحاد مم ن حثج س   حلإرش دي -3
 . مل أي   حلأحا وحلأربع   مل كل أسباب ( 12.5 - 11.5 )    

 حثض بط ه  إفرحد حث ج اعايدل حثاجريبيد  و عا  حثار    حثا  حص ت ع ي -4
 ج حلااا  رد  اا ئدج ب ث بد  حثبرا مع   م     حيس   حث ح  قبل حثبا  باطبي    
 . حثيب      
 . ماعاح ث ج س  حلأوث  24/2/2011 حلأحاحاد  -5
 ا حث احف دحث ح  حلأح حيس  اي ع   م     د ر أث عدا ث اابدياايا ماع -6

    6/4/2011 . 
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 : وف    ي   ا  ذض ثث     س   إرش دي  مل حثبرا مج حلإرش دي      
 : الجلسة الأولى

هاحل حلأ حثا    حث ا اب
 حثع م 

هاحل حلأ
 حثس اك  

حثااريب  حثايايم لأاشط  حث يام ح
 أثبيا 

يعري  -1 حلافاا ح  
 حثط ث   

ب عا و 
 . ب ث  حث 

يعري  -2
حثط ث    
          ب هاحل 

مااال  و 
 . حثبرا مج

يعري  -3
حثط ث    
           ب م ن 

 م ن و 
حاعي د 

  س   
 . حثبرا مج

عري  ي-4
حثط ث    
ب اا ل 
اب ع  

حثج س   
عل اب ع  

 . حثار 

يعري  
حثط ث    
                                                                                         ب ثبرا مج 

  ماط   يوو 

أن  -1
ياعرل 
ا ث    

حث ج اع  
حث  حث  و 

ف    
 . بيةهل

أن  -2
ياعرل 

حثط ث    
ع   

      حل أها
مااال و 

 حثبرا مج
إن  -3

ياعرفل 
ع   
 م ن 
ومم ن 
  س   
 حثبرا مج

أن  -4
يعرفل 

حثط ث    
أن 

يعري   -1
حث  حث   بة سه  

 .حس ه  وع  ه 
حثاعرل  -2

ع   أس    
حثط ث    

 .وحثارحيب بهل

يعري   -3
حثط ث    
           ب هاحل 

مااال و 
 . ثبرا مجح

ييايم  -4
حثا ال ثهل بجا 

مل حث رح 
 .وحلأث   

 ياايا مم ن  -5
حثج س   

حلإرش دي  وحثا  
) ق ع  ساكان 

حث ما   ف  
 .  )حث ارس 

يط ب  -6
حث  حث  مل 

حثط ث    حلاثا ح  

يطرح   -1
حث  حث  

س حلا  ع   
 حثط ث   :
م  أسم 

حثط ث   حثا  
بج ا ل أو 
حثا  ي عا 

 ؟ عةل
ويطرح  -2

حث  حث  
 س حلا أار

: هل هة ك 
مل لا 

يرغب ف  
حلاشارحك 
 ب ثبرا مج ؟

وك ثل  -3
هل هة ك 

مل 
حثط ث    لا 

ب ئ ه  
مم ن و م ن 

حثج س   
 ؟ حلإرش دي 

يط ب 
حث  حث  مل 
حثط ث    

تا ب  
أرحئهل عل 

حثج س  
حلأوث  
بشمل 
 اي  
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  س   
حثبرا مج 
ي ا ف 
عل 

اب ع  
 . حثار 

ب ثااقيا   
حث  صص  

ث ج س   وعا  
حثا ار عل 

 .حثاضار 
.فاح ب ل -7

حثااحر وحثةي ش 
ثط ث    

ع  بجا حث ج ا 
 مل حثاي يرحا  

يط  ن  -8
حث  حث  حثط ث    
ب ن كل م  ياور 
ف  حثج س   ها 
سر ف    بيةهل 

لأ ل ية    
إحس   

حثط ث    ب لأمل 
 . و حثط  اية 

يا ح  -9
ث ط ث     حث  حث 

ب ن اب ع  
  س   حثبرا مج 

ي ا ف عل 
. اب ع  حثار   

 
 

 
حلإرشد دي  حلأسد الحثاعرل ف  ه ه حثج سد  ع د  مسداغ    //* الأولىالجلسة  إدارة

ماادال  د  بعدا وكد ثل حثاعدرل ع د  أهداحل و حثج ع  ويعرل حثط ث د   بعضدهل ع
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مددل كددل ا ث دد  مددل  حثبرادد مج وياقعدد   إفددرحد حث ج اعدد  مددل حثبرادد مج ومدد  هددا مط ددال
 ا ث    حثبرا مج .

   ويشمرهل ع  د  حلإرش ديدحد حث ج اع  ب فر دب حث  حثد* يرح:  النشاطات
 .حضارهل                

 .* ييا  حث  حث  حس ه  ث ط ث    ومهةاه  
 * يساع ل حث  حث  حثسبار  ويبيل إن ه ه حث ي  ح  يس   إرش دح    م   , إذ يجا ا

 عاد مل حثط ث    حث احي  ثايهل ح     س اك   .  
 ثي  ح , وس مان حث ي  برا مج س سا ر أثة  عشر    ب ن حثدط ثب  حثد* يب   حث  حث

 اب وحن هة ك عا  ماح  ا سال يطرح ا   ه ه حث ي  ح دمرييل ف  حلأسب   
 .وحن مما   حث ارس  ساكان حث م ن حث  صو ثه ه حث ي  ح     

 * حثاعرل ع   ا ث    حث ج اع  مل ا   ي ريل ث اع رل إذ يط ب حث  حث  مل
 عرل ع يه  بايايم حس ه  ) مرح  ب ن ية ر ث ط ث   حثا  ياد حثا إحال حثط ث      

 ا        ( وهم ح يسا ررص  ث ط ث   حلأارل ) أه  سة   أا  سة   ( ثم ياب فأ   
 رص  ث ط ث     ب ن ياعرل ه ح حثط ث   ع      ا حثط ث    ثم يعط  فدحثع  ي   

 ومل ثم ييا  حث  حث  حا  حلأارل .يس   حثط ث    حثاح ن  ث ا  ا   دق ئ  ف  أ     
   درح ث ي د  حلأث   وثكسر حثا  د   بجا مل حث دباا يا حثا ال ع   حثط ثب   

  .حثة س  ثال حثط ث       
 * يكاب حث  حث  ع   حثسبار  بعا حثياحعا حثه م  حثا  يجب أن ي ا   به  حثط ث  

 -دفار م ح  يه  وه  :أثة   حثبرا مج ويط ب مل كل ا ث   ياويةه  ف     
 .حث ا ف   ع   سري  كل م  يطرح ف  حثج س  حلإرش دي   -1
 ردكل ا ث   ثه  حثا  ف  حلااسا ل مل حثبرا مج ثكل ث   ثه  حثا  إن ياض -2

                                                                                      . يام  ويغيب يام  أار     
 .حث ش رك  حث  ع   ف  إثة   حثبرا مج مل ا   حث ة قش  وارح حلآرح   -3
 ححارح  أرحئهمع   كل ا ث   إن يايبل حثةيا مل حلآاريل وع يه  حلإصغ   ثهم و  -4

                                                                          مث    ياار  رأيه  .     
 . ا ث    حث ج اع  ب   يط ب مةهلحثا ح   -5
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 يس   حث  حث  حثط ث    حا  هل أاه  يعرل حسم حثط ث   حثا  يج   بيربه  مث  * 
 وهم ح ث  ق . (  فايا        ( وحسم حثط ث   حثا  يج   بيربل )     ي  سة   )    
 . حثط ث       

 ؟ , ( جدحك ف  حثبرا م  لا ياد حلاشار دهل هة ك ا ثب * يس   حث  حث  حثط ث    )
 وهل إن وقت ومم ن أدح  حثبرا مج ي    حثط ث    ؟   

    إن يمابل ع   ورق  آرح هل عل حثج س  حلأوث د  مل حثط ثبد* يط ب حث  حث
 . بشمل اي   ويياي و إث  حث  حث  ف  حثج س  حثي دم    

 . حلاي    ع يه * يادب حث  حث  حثط ث    م كا  ع   حلاثا ح  ب لأمار حثا  يم 
 

 : الجلسة الثالثة
لأهاحل ح حثا    حث ا اب

 حثع م 
هاحل حلأ

 حثس اك  
حثااريب  حثايايم لأاشط  حث يام ح

 أثبيا 
حث ال 

مل 
 حث ساييل

 م  -1
ها 
 . حث ال

ث  ذح  -2
ا  ل 
مل 

 حث ساييل.

يعري  -1
حثط ث    
ب عة  

حث ال مل 
 . حث سايبل

يعايا  -2
حثط ث    

عا  ع   
ل مل حث ا 

 . حث ساييل
يغير  -3

ألأفك ر 
حث عي ا   
إث  أفك ر 
عي ا   

ثال 

أن  -1
ياعرل 

حثط ث    
ع   
معة  
حث ال 

مل 
 حث سايبل.

أن  -2
ياعاد 

حثط ث    
ع   عا  
حث ال 

مل 
 حث سايبل.

أن  -3

عل  سا س رحلا -1
حثااريب أثبيا  وييايم 

ثثة   ث احي  حثشمر وح
 . أاج او بشمل  يا

تا ب  عةاحن  -2
حثج س  ع   حثسبار  

حث ال مل  وها)
وحث ي  ( حث سايبل

ها حثي    ) اعة  بو
وعا  حثط  اية  وعا  

 . ( ب ث سايبل حثثي  
مة قش  حثط ث     -3

ب ثل وييايم حثشمر 
وحثثة   ث احي  ش ركل 

 . ب ث ة قش 
ياايا ألأفك ر  -4

ياايا  -1
أهاحل 

 . حثج س 
ياايا  -2

ألايج ب    
ب    وحثس 

ف  
 . حثج س 

3-
ي   و 

م  دحر ف  
 . حثج س 

أن يسجل 
تل 

ا ث   
ماق يل 
مرن بو 

يا  ع   
حث ال 

مل 
 حث سايبل.
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ي كر  . حثط ث   
حثط ث    
بصار  
 . عي ا  

ا    ألاعي ا   مل
                . حث ة قش 

ايا ألأفك ر  -5
 . أث عي ا  

حساباح  ألأفك ر  -6
أث عي ا   ب فك ر 

                 . عي ا  
ية قش حث  حث   -7

حثط ث    ب ثل وييا  
حثشمر وحثثة   

ث ط ث    حث ش رك   
 . ب ث ة قش 

 
 : دارة الجلسة الثالثةإ

 ثبيا  ويشمر حث احي  أاج اوب ح   وية قشهل ف  حثااريديرحب حث  حث  ب ثط ثب -1
 . بشمل  يا     

 وحث ي ( ث سايبلحث ال مل ح ) س  وهايكاب حث  حث  ع   حثسبار  عةاحن حثج  -2
 ( بسم   حثرح ل لد  ب ث سايبدعا  حثثيحثي   وعا  حثط  ايةد  و  ) اعة  بو     
 ( أمةهم مل االه ح حثبيت حث ي أاع هم مل  اب و  ف  عباوح رل ) حثرح م      

 . ( 4-3 حلآي  : قريش )     
 لاح ت حث  حث  أن هة ك ي  ع  . يط ب حث  حث  مل كل ا ث   أع د  حثاعري  -3

  ردا ألأفكداب وحساط عت ياايدا  ه ح حث ا د   حدح ص  بيل حثط ثب     
 . لأفك ر حثعي ا   ثال حثط ث   أث عي ا   وح     

 ية قش حث  حث  حثط ث    ف  ما اب حثج س  إذ ييا  با كير حثط ث    ب اة  يجب -4
   لان ذثل يا  ع   عا  ثياة  ب حية د  ل وحهيا  ل مل حث سايبل لأس إن لا     
 ان م مةان ب لله ف  با مل حثااكل ع     ف  أمارا  ك ف  ,دوب   إاة  مس       
 ي  ل مل حث سايبل كثيرح بل ي كر حث ي يث  ب لله وب حيو لاحث  مدل  ف لإاس ن     
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 لان حث ال مل ل ,   ف  حث سايبدو مل اج حديايي أن  ب   ي مل دبعي اي     
 . حث ساييل دون مبرر ها ي كير لا مةطي  ويجب ع ية  عا  حثاقاب فريس  ثو     

 ث عي ا   وحثاي يل  ب ث ة قش  ويباأ بةيا ألأفك ر حييا  حث  حث  ب ش رك  حثط ث   -5
 مل ش اه  ويبيل ثهل أاة  لابا ثة  مل يغير ه ه ألأفك ر ودحضه  لأن حلإاس ن     
 ن  أ  دثة   حث ة قشقا لاح ت حث  حث  أ. و  حثياي لا ي  ل دحئ   مل دون مبرر     
 حث جا ا ي دي إث   عف حثشعار أفرحدبعا حلأسر  و  رحددأفحث  ف   بيل      

 .  ب ثثي  ب ثة   ثال حثط ث         
 . ث صت حث  حث  م  دحر ف  حثج س  وحاد  ألايج ب    وحثس ب    فيه  -6
 حثط ث    يسجيل سببيل يجع اه  ي  ل مل حث سايبل . ا بت مل -7
 

 حثج س  حثا سع 
لأهاحل ح حثا    حث ا اب

 حثع م 
حلاهاحل 
 حثس اك  

حثااريب  حثايايم ألأاشط  حث يام 
 أثبيا 

حلاباع د 
عل 

 حلآاريل

1- 
ث  ذح 
اا عا 
عل 

 حلآاريل.

يعري  -1
حثط ث    
ب عة  
حلاباع د 

عل 
 .حلآاريل

يعايا -2
ث    حثط 

عا  ع   
حلاباع د 

عل 
 . حلآاريل

يغير  -3
لأفك ر ح

حث عي ا   

أن  -1
ياعرل 

حثط ث    
ع   
معة  

حلاباع د 
عل 
 .حلآاريل

أن  -2
ياعاد 

حثط ث    
ع   
عا  

حلاباع د 
عل 

ألاسا س ر عل  -1
 حثااريب أثبيا  وييايم
حثشمر وحثثة   ث احي  

 أاج او بشمل  يا
تا ب  عةاحن حثج س   -2

 ) ع   حثسبار  وها
وحث ي  ( حلاباع د حلآاريل

ها حاع ح   ) اعة  بو
حث رد وحباع ده عل 

 . ( حلآاريل
مة قش  حثط ث     -3

ب ثل وييايم حثشمر 
وحثثة   ث احي  ش ركل 

 . ب ث ة قش 
ياايا ألأفك ر  -4

ياايا  -1
أهاحل 

 . حثج س 
ياايا  -2

ألايج ب    
وحثس ب    

ف  
 .  حثج س
3-

ي   و 
م  دحر ف  

 . حثج س 

أن 
يسجل 
تل 

ا ث   
ماق يل 
مرن بو 

يا  ع   
حلاباع د 

عل 
 ألآاريل.
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إث  أفك ر 
 . عي ا  

 .حلآاريل
أن  -3

ي كر 
حثط ث    
بصار  
 عي ا  .

  لاعي ا   مل ا ح
                      . حث ة قش 

ايا ألأفك ر  -5
 . أث عي ا  

لأفك ر حساباح  ح -6
أث عي ا   ب فك ر 

 . عي ا  
ية قش حث  حث   -7

حثط ث    ب ثل وييا  
حثشمر وحثثة   ث ط ث    

 . حث ش رك   ب ث ة قش 
 

 : أدارة الجلسة التاسعة
   ويشمر حث احي  أاج اودثبياب ثط ث    وية قشهل ف  حثااريب ح يرحب حث  حث  -1

 . بشمل  يا     
 ( حلاباع د عل ألآاريل )   وهاداحن حثج سد  ع   حثسبار  عةديكاب حث  حث -2

 ( . حاع ح  حث رد وحباع ده عل حلآاريل ) وحث ي اعة  بو     
 لاح ت حث  حث  أن هة ك ي  ع  . يط ب حث  حث  مل كل ا ث   أع د  حثاعري  -3

  ردلأفكدا حاب وحساط عت ياايدا  ه ح حث ا د   حدح ص  بيل حثط ثب     
 .   ثال حثط ث   لأفك ر حثعي ا أث عي ا   وح     

 ية قش حث  حث  حثط ث    ف  ما اب حثج س  وييا  با كير حثط ث    ب اة  يجب -4
 بط عو وحباع ده عةهم ح ا  ع ها ك ئل  حلإاس ناباعا عل حلآاريل لان  إن لا    
   وه حدو حثة سيدح طرحل ف  صاا إث يسبب ثو حثاحا  حثة س   م   ي دي     
 . ر ها اا ج  ي كيره حث عي ا حلاباع د دون مبر     
 لأفك ر أث عي ا   وحثاي يليباأ بةيا حييا  حث  حث  ب ش رك  حثط ث    ب ث ة قش  و  -5

  ر أث عي ا   وحسابالاثه دلأفكثهل أاة  لابا ثة  مل يغير ه ه ح مل ش اه  ويبيل    
 ها ك ئل اس نحلإح ث ط ث    مل د  مل ا   حثاا يد  مةطييدب فك ر عي اي    
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 يشعرا  حلآاريلوه ح م  اصو   بو س ا او ويع ث  ف ثيرل مل   دح ا  ع    
 . وحثثي  ب حية  ب لأم ن    
 . ث صت حث  حث  م  دحر ف  حثج س  وحاد  ألايج ب    وحثس ب    فيه  -6
 . ا بت مل حثط ث    يسجيل ماق يل مر  به   حباعا  عل حلآاريل -7
 

 : ( ( Statistical meansائية الوسائل الإحص
 -: حساع  ت حثارحس  حثاس ئل حلإحص ئ   حلآي        

 حساع ل ثاس ل / ( ( Person Correlation Coif isn'tمع مل حري    بيرسان  -1
 ( 181.1977, حثة سيا أثب  ي  و  ) . ث    حلااا  ر بطريي  إع د  حلااا  ر     

 , لدحساع  / ( ( Kolmogrov-Smirnovس يراال  -  ر كاث مارلددحااب -2
   ف  ماغيرح دحثض بط رو  بيل حث ج اعايل حثاجريب   و   دلاث  حثدعرف14    

 (144.1985)يافي ,  . عةا ححاس ل حثاك ف  ( ياصيل حلأل , ياصيل إلا  )    
  / ( Man-Whitney test م )د  حثاجد   مااسطدوية  ثعية -  ر م ندحااب -3

 حثض بط  عةا يطبي  رو  بيل حث ج اعايل حثاجريب   و ث عرف  دلاث  حثحساع ل     
 . ف  حلااا  ر حثيب   عةا ححاس ل حثاك ف  بيل حث ج اعايلحثبرا مج و     
 (445.2000)عاد  و حث  ي  ,    

  دحساع ل ث عرف / ( Wilcoxen test حاا  ر وثكاكسل ثعيةايل مارحبطايل ) -4
 . ( 438.2000 , حث  ي  عاد  و  ) . عيةايل مارحبطايل دلاث  حثةا ئج بيل     

 
 

 المقترحاتعرض النتائج والتوصيات و 
 

 : مناقشتهاعرض النتائج و  - أولا
سدددديام عددددرم حثةادددد ئج حثادددد  ياصددددل إثيهدددد  حث اددددل حثادددد ث  ع دددد  وفدددد  فر دددد  يو      

 ك د  يد ي وي سيره  ف   ا  حلإا ر حثة ري وحثارحس   حثس بي  حثا  ية وثاه  حث  حثد  و 
:- 
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 بيل ( 0.05 يا ا فرو  ذح  دلاث  إحص ئ   عةا مساال ) لا:  الفرضية الأولى

 . ريب در    حث ج اع  حثاجريب   قبل حثبرا مج وبعاه                   
ثعيةاددديل  ( وثكاكسدددل ) لأ دددل حثاايددد  مدددل هددد ه حث ر ددد   ابددد  حث  حدددل حاا ددد ر     

حثةاد ئج أن مااسدط در د   حث ج اعد  حثاجريب د   مارحبطايل وك ات حثةا ئج ك د  أ هدر 
ب دد  مااسددط در دد   و  ( 106)  حثدد ح  ب دد  حيسدد  فدد  حلااا دد ر حثيب دد  ع دد  م  دد   

ثعيةاددددددديل  ( وثكاكسدددددددل وعةدددددددا يطبيددددددد  حاا ددددددد ر ) , ( 180.66 ) حلااا ددددددد ر أث عددددددداي
إحص ئ   فد  حلااا د ر أث عداي ع د  مارحبطايل أ هر  حثةا ئج و اد فرو  ذح  دلاث  

وهدددد   صدددد ر ( ) إذ ب غددددت حث   دددد  حث اسدددداب  ( 0.05 يسدددد   حثدددد ح  عةددددا مسدددداال )أ
( م د  يدا  ع د  و داد فدرو  دحثد  إحصد ئ    25 ) حث  ثغد   وث دحصغر مل حث   د  حثجا

 . بيل در    حلااا  ريل حثيب   وحث عاي وثص ثح حثبرا مج
 

 بيل ( 0.05 ا فرو  ذح  دلاث  إحص ئ   عةا مساال )يا  لا:  الفرضية الثانية
   ف دحث ج اع  حثض بطريب در    حث ج اع  حثاجريبيد  و                   
 . حلااا  ر أث عاي                  

ثعيةد   مااسدط   ( وية  – م ن ث ااي  مل ه ه حث ر    اب  حث  حل حاا  ر )     
ي ع ددد  أ هدددر  حثةاددد ئج أن مااسدددط در ددد   حث ج اعددد  حثاجريب ددد  فددد  حلااا ددد ر أث عدددا

ب   مااسدط در د   حث ج اعد  حثضد بط  فد  و  ( 180.66 ) حث ح  ب   حيس  م     
ثعيةدد   مااسددط   ( ويةدد  – مدد ن وعةددا يطبيدد  حاا دد ر ) ( 111.4 حلااا دد ر أث عدداي )

حثاجم أ هر  حثةاد ئج و داد فدرو  ذح  دلاثد  إحصد ئ   فد  حلااا د ر أث عداي ثصد ثح 
وهد   (ح  صد ر  ) إذ ب غت حث     حث اسداب  ( 0.05 مساال ) احث ج اع  حثاجريب   عة

بد ثل يمدان حث در  دح  إحصد ئ   وثصد ثح ( و  56 ) حصغر مل حث     حثجاوث   حث  ثغد 
 . حث ج اع  حثاجريب  

 
 التوصيات :

 -: ف   ا  حثةا ئج حثا  ياصل إثيه  حث ال حثا ث  ياص  حث  حل      
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  حث  مل قبل حث رشاح  حثارباي  حلإرش دي حث ي أعايو حث  حلأس الحساع     -1
 . حث ح  ثال ا ث  يهل حيس  ف  ماحرسهل ثرفا مساال      

  ح دحث حيس  ل حثارباييل وحث رشاح  حثارباي   ث      دحساع    حث رشاي -2
 . ث كشف ع   مساال ه ح حث اغير ثال حثط       
 

 المقترحات :
 -: ي ييارح حث  حل ب لا ف   ا  اا ئج حث ال ,      

 . إ رح  درحس  م  ث   ثال ا ل حث رح   حلإعاحدي  -1
 حثة     أس ال )   أارل ب سا اح  أس ثيب إرش دي  أارل مثلدإ رح  درحس -2

 . ( حثع ض حثاحقع و      
 . ( مااسط حبااحئ   و  ) أدا إ رح  درحس  م  ث   ث رححل درحس    -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abstract 
This study acquires its importance from the impact of the 

rational  

emotional method In the developing of Self-consistency among 

preparatory  schools for girl through verifying the following 

hypotheses:- 
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1- There are no statistically significant differences between the 

rank orders of the experimental group scares before and after 

programmed.  

2- There are no statistically significant differences between the 

rank order of the experimental and control groups. 

  Experimental methodology is used to verify the study 

hypotheses. The sample consists of (30) female students who 

got less score on the Self-consistency measure. The sample is 

chosen from Thuaba Al.Huriya preparatory school female in the 

city of Baquba. They are distributed randomly into two equal 

groups. Counseling program was used according to the 

strategies of positive psychology with experimental group while 

the control group is not exposed to such program 

. Abdul hammed scale Self-consistency (2010) has been adopted 

and the researcher made certain modification to be adopted to 

preparatory school students . It is exposed to a number of 

experts to be used Validity and Reliability are also achieved 

The strategies of rational emotional method are used . The    

number of counseling session is (12) sessions . The validity of 

the program is achieved through exposing it to a number of 

experts .  

In order to process data statistically , Pearson correlation 

coefficient , Smirnov Test , Mann – Whitney test , percentages 

are used .  

It has been found out that :  

1- There are no statistically significant differences at 0.05 level 

of significance in favor of experimental group and counseling 

program .  

2- There are no statistically significant differences at 0.05 level 

of significance in the post test and in favor of the experimental 

group .  

In the light of the results of the study , it is recommended that :  

Adapting Counseling program by Educational Counselors to 

develop Self-consistency. 

It is suggested that :                                                                       

                   Conducting a comparative study for social tolerance 

between female and male schools .  
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Conducting a similar study which comprises both male and 

female students and for different levels ( primary and 

intermediate ) .  
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 : المصادر
 . الكريمالقران * 
 ود  وحثاا يدحثة س حلإرش د : ( 1991 ) مصط   ما اد وآارون  , لأم  ح -1

 . مط ع  دحر حثام   : حثعرح  ,   مع  حث صر  , حثارباي     
 حلإحص   حثاص   : ( 1977 ) عبا حثج  ر يافي  وحثة سيا   كري  , حثب  ي  -2

  د  مع ,   وحثةشردث ط  ع دحر حثكاب , وحلاساالاث  ف  حثارب   وع م حثة       
 . حث صر      

  دا  حثاربايدف  حث ا حثاا يل حلإحص ئ  : ( 1985 ) عبا حثج  ر , يافي  -3
 م سس  حثكايت ث ايا  , 2,   حثطر  حث مع     –  دحلا ا  عي  و دوحثة سي     

 . حثكايت , حثع        

 ( : مة هج حث ال ف  1973ك  م , حح ا ايري )   بر ,   بر عبا حثا يا و  -4
 . حثعرب   حثةهض وع م حثة   , بغاحد , حثعرح  : دحر  حثارب      
 – أس  به  – حث رحهي س ماثا    حثط اث  و , ( 1983 ) عبا ع   , حثجس  ا  -5

 , بغاحد , مما   حث كر حثعرب   أف   عرب   و دمماب ,  داص ئصه  حلأس سي     
 . حثعرح      

 ( , ماال ع م حثة   , ير    سيا ااحل وآارون  1983ثيةاح )  دحفياول , -6
  . , دحر م تجروهيل , حثي هر      

 ف  ي ط ط برحمج  دحثع  ي( : حلايج ه    1985 حثاوسري , ص ثح   سم ) -7
 ( 5 ) ( , حثسة  15 , مج   رس ث  حث   ج حثعرب  , حثعاد ) وحلإرش دحثاا  و     
  . : مما   حث  ل فها بل عبا حثع ي  دي حثسعا , حثري م ,     
 ,  حدم ا ر حثصا : (  1983 - 1403 ) بمر بل عبا حثي در أبا , حثرح ي  -8

 . حثكايت , دحر حثرس ث  ث ةشر     
 , ودمجا عحث رحه  ف  أسريو ومارساو و  : ( 1996 ) , حح ا حسل حثرح م -9

 . , و حر  حثاع  م حثع ث  حد,   مع  بغا حثة س  مرك  حث اا  حثارباي  و      

 , 2  ,  دحثة س وحلإرش د( , حثاا  و  1980 هرحن , ح ما عبا حثس   )  -10
 ع ثم حثكاب , حثي هر  .      
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 ,  دحثة سي  د رح  وحث ي ييد( : حلاااب 1985 ا حثج يل )دحث وبع  , عب -11
 .حث اصل , حثعرح  : مط ع    مع  حث اصل       

   د, ع م حثة   ف  حثاي هد (1387 -  1967, مع ر ا ثا )  حثش بةار -12
 حثيام   , مط ع  حث ع رل , بغاحد .       

 , حثع ض حثة س لإرش د و ا ري   ح : ( 2000 ) ما اد مارو  , حثشة وي  -13
 . حثةشردحر غريب ث ط  ع  و  , حثسعادي  , 2        

  دم حثع ثدها , و حر  حثاع ي ( , حلإاس ن مل 1987ص ثح , ق سم حسيل )  -14
 وحث ال حثع    , مط ع    مع  بغاحد .      

 , مط ع  ( , حثش ص   بيل حثاة ير وحث     1988) ....................  -15
 .  حثاع  م حثع ث  , بغاحد      

 ,  دحثايايم ف  حثاربيم  دئ حث     و  , ( 1999  كري  ما اد ) حث  هر , -16
 . حلأردن ع  ن , , حثاا يا   دحر حثثي ف  ث ةشر و مما      

 ب يس    وع قاه  دحلاساث ر  حثاسي : ( 2010 ) وسة   م  ا , حثا يا عبا -17
 , ( غير مةشار  ) ردرس ث  م  ساي ,  دحلإعاحديحث ح  ثال ا    حث رح         

 . حلأص ع  / ت    حثارب   ,   مع  دي ث       
  ح دب وحيس   حثد( , حثاعص 2005)  لدإس  عي ئل ا يل حثعبياي , ا  -18

 ارحه ) غير مةشار  ( ,ددكا  دأاروحوع قاه   ب عا آث    حثاف ب ,        
 بغاحد , حثعرح  . , حلآدحلك      مع  بغاحد ,        

  دل إث  ع م حثة   , دحر حثثي فد, حث اا ( 2009حثعبياي , ما ا   سم )  -19
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 ( 1 ) م ا 
 ح  مري   باسب در  يهم حثع     وي صص يهم باسب حثارول حلأبجاي أس    حثس د  حث بر 

 حثا صو مم ن حثع ل حث يب حثع   حسم حث بير و   
 / ارب  ت    حث /   مع  بغاحد إحس ن ع ياي حثاث   .دح. 1

 حبل حثهيثم
 ق    وييايم ا س 

 ت    / حثج مع  حث ساةصري  ص ثح مهاي ص ثح.ح.د 2
 حثارب  

 إرش د ا س 

 / ت    حثارب   /   مع  دي ث  عاا ن حث هاحوي .ح.د 3
 حلأص ع 

 إرش د ا س 

 / ت    حثارب   /   مع  بغاحد ف  ل    ر  اد .ح. .د 4
 حبل حثهيثم

 ع م حثة   حثارباي 

 حث ع  يل حثص  ح  إعاحدمعها  عبا حثكريم ما اد .د. 5
 دي ث  /

 إرش د ا س 
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 ( 2م ا  ) 
 م     حيس   حث ح 

 
  .ع ي ي  حثط ث   ..

 يا   اي   ... 
.  حلآاددريلبدديل يددايل مج اعدد  مددل حث  دد رح  يعبددر عددل حيج هددل ااددا ا سددل وحيج هددل ااددا      

ثة ر ف  مال حاط  قه  ع  ل مل ا   حاا  ر حثبايل حث ي يعبدر ير   حثا ضل بيرح   كل فير  وح
كل م  ر  وسداكان حث ع امد    أم  ( حث ا اع   حلأربع وصف ثل مل بيل حثباحئل )  أفضلعل 

 حث ال حثع    , ولا دحع  ث كر حلاسم .                             لأغرحممااود  
 

 ..ما ا ثو شمري وييايري ثاع واكم معة  .

 حث يرح   
ماحف  
 حرفا ماحف  بشا 

حرفا 
 بشا 

     ثو أصباوقارحي  ف  يايي  م   بذمم ا ي أث   1
     ثاايي  ا اح ي  حثارحس   أيط ا 2
     ب سا رحرحعاة  ب  هري حث  ر    3
     ف  حي  ذ قرحرحي  حلآاريلحلاساي ث   عل  أفضل 4
     ث ش عري حثاحا    أه    أعط  5
     حثاعبير عل رأي  بصرحح  أحب 6
     أيبة ه وحث عاياح  حثا   ب لأفك ر أؤمل 7
     ثلآاريلأثا   باعادي  8
     حعاة  ب س اب  ف  ع ل حلاش    9

     حلاعا  د ع   ا س  ف  ي ب   ححا    ي  أفضل 10
     أفك ريصرف ي  ما ئ   ما م  حح  و مل  أنحشعر  11
     أصاق ئ ثسع د  عةا قض   مع م وقا  ما حشعر ب  12
     أدرك ثطريي  يصرف  ما حثة   13
     يهاد ححارحم  ث حي  حلاااي د ا ث   حاو لا أييبل 14
     حشعر ب ث س وث   يج ه ي ب   ححا      بعا حثة   15
     حلآاريلحع   ا س  عل  أن أح و  16
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     حث  ائ حثاصرف    إدرحكق در  ع    أا  17
     عةام  يااثاا  عل مشم يهم ثلآاريل ب ها    أصغ  18
     ف و أقاثاي حثيار  ع   يصا ح حث ط  حث ي  19
     بط اح ي  ف  حثا    أفكر 20
     حلآارون ع ر ه   إذحعل و ه  ا ري  أدحفا 21
     اي   حثيا  وحثضعف ف  ش صيا  أدرك 22
مشم ي  مل دون مس عا  ثاي حثيار  ع   حل  23

 حلآاريل
    

     حهام ب ثة ر ف  حث رآ  م  شر  قبل ارو   مل حث ة   24
     أصاق ئ  حث  يل يريكبان حاط  ح  باي  أس مح 25
     قارح  حث رد و هاده أم  بعا  و اد حث ساايل  أؤمل 26
     حهام ب   ي كر بو حثة   عة  27
     حلآاريلكةت بيل  حشعر ب ثاحا  حا  وحن 28
ف  حث ة س    حلا ا  م    حلآاريلب  ح   س اك  أقا  29

 ث عرف  م  يجب ع   حث     بو
    

ع   حاج   وح   ي  مه   يم  ة  ذثل مل  ها  أص م 30
 ويعب

    

      عل س اك  مس يرح  ثاي ثيا ومع يير حث جا ا أح و  31
     ع  و فع    أا ا   م   مع  أتثر أا  حلآاريل أم  ح هر  32
     يةبهة  ححا أنا س  وع    دون  إث حاا و  33
     به  ثال حث شم   أفكرحثطريي  حثا   أدرك 34
     يرحودا  حث ال مل حث سايبل 35
     أهاحف حشعر ب ه    حلا اه د ف  حثارحس  ثاايي   36
     حلآاريل آرح حثااحف  ما  ب ساط عا  37
     حلآاريلشعر ب ن يصرف ي  صا ا  بة ر ح 38
     حلأس  لعة   حشعر ب ثي   حساط ا معرف   39
     حلآاريلثاي حثيار  ع   كسب ثي   40
بع ل يشعرا  ب ث جل حساط ا حلاعارحل  أقا عةام   41

 ب ثل
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     أاط ئ حساط ا يا ل مس وث    42
     حلآاريلحهام ث شم    43
 
 

 

 
                                                             

 

 

 
 


