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  الفصل الأول
  : التعریف بالبحث- ١

  :المقدمة وأھمیة البحث -١- ١
 التي أخذت طریقھا للشھرة في نھایات القرن ت       تعد كرة الید من الریاضیا

محبیھا واخذت توازي بقیة الألعاب الأخرى ذات الماضي ولاقت شعبیة كبیرة بین 

الشھرة الواسعة من ناحیة الممارسین والمشجعین ،فضلاً على أنھا من الفعالیات  

التي تحتاج لیس فقط إلى الدقة العالیة واللیاقة البدنیة الكبیرة بل ایضاًالى  امتلاك 

بات البدینة العالیة زادت القوة والقوة الممیزة بالسرعة والتحمل والرشاقة وھذه المتطل

من أھمیة الاھتمام بأعداد اللاعب وفق الأسس العلمیة الصحیحة بما ما یتمشى مع 

التقدم العلمي والمعرفي في مجال المتطلبات الفسیولوجیة للنشاط البدني التي تحتاجھ 

         .     الفسیولوجیة لعملیة التدریبتھذه اللعبة والذي یساعد كثیراً في فھم التكلیفا

    أن تحقیق الانجاز العالي في ریاضة كرة الید یتطلب إعداد بدنیاً عالیاً یتماشى مع 



ما یبذل اللاعب لمتطلبات ھذه اللعبة سیما بان وقت المباراة یتكون من شوطین أمده 

 بالسرعة تدقیقة ، ویتصف الأداء في ھذه اللعبة  خلال المباریا) ٣٠(كل شوط 

العالیة وقطع مسافات مختلفة والتي تحتاج الى تحمل مطاولة الكبیرة ذات الشدد 

السرعة حتى یتمكن اللاعب بالاستمرار بمجریات اللعب الذي یتطلب لیاقة بدنیة 

  .عالیة 

 الѧدول لتقѧدیم أفѧضل    ةآلیѧ  أصبح التطور العلمي وأسالیب التѧدریب ھѧدفا تѧسعى      وقد  

لتحقیѧѧق الھѧѧدف العѧѧام فѧѧي تنمیѧѧة  المعطیѧѧات للمѧѧدربین لیѧѧستنیروا وینتفعѧѧوا بھѧѧا وكѧѧذلك  

المѧѧستویات الریاضѧѧیة والوصѧѧول بھѧѧا الѧѧى أعلѧѧى مѧѧا یمكѧѧن تحقیقѧѧھ مѧѧن نتѧѧائج محلیѧѧة      

وكѧѧذلك رفѧѧع رایѧѧة البلѧѧد عالیѧѧا فѧѧي المحافѧѧل الدولیѧѧة وھѧѧذا واضѧѧح فѧѧي جمیѧѧع الألعѧѧاب   

الریاضیة ومن ضمن ھذه الألعاب ھѧي لعبѧة كѧرة الیѧد ، الأمѧر الѧذي یتطلѧب مواكبѧة                  

 .ات التي تحدث في علم التدریب وعلاقتھ بالعلوم الأخرى ومتابعة التطور

كما أن عملیة التدریب وما تحتویھ من جھѧد بѧدني وعѧصبي تقѧع أعبائѧھ علѧى أجھѧزة              

الجسم الوظیفیة للاعب فتحدث عدة تغیѧرات فѧسیولوجیة ،إذ أن ھنѧاك علاقѧة ارتبѧاط       

رزھѧا والتѧي   بین أنѧواع الأنѧشطة الریاضѧیة وبعѧض المؤشѧرات الفѧسیولوجیة ومѧن أب             

یمكن الاعتماد علیھا في وضع منѧاھج التѧدریب ھѧي معѧدلات ضѧربات القلѧب والغѧدة          

أن  )أبѧو العѧلا عبѧد الفتѧاح واحمѧد نѧصر الѧدین        (اللاھوائیة ،والقدرة الھوائیة آذ یؤكد   

 تتأسѧس علѧى عملیѧات فѧسیولوجیة مختلفѧة أو أنھѧا مѧستوى           مقѧداره اللیاقة عبѧارة عѧن      

   )١(" ویمكن تقنینھ قیاسھ الجسم یمكن جھزةلأ الوظیفيمعین من العمل 

 ھѧي عملیѧѧة  الأنѧѧشطة لأداءیر الطاقѧѧة اللازمѧة  فوھѧذا مѧا یظھѧѧر ان العملیѧة فѧѧي تѧو        

 سیر الواحدة تلو الأخرى وأحیانا قد تكون متداخلة في العمل فتبدأ بانشطارت متسلسلة

(ATP)  أتي دور   الشدة العالیة ثمأثناءالمخزون في العضلة لتوفیر الطاقةѧی (CP) 

 عوامѧل مѧساعدة   بأنھѧا ) "١٩٨٧محѧسن حѧسن   ( وقد ذكѧر  (ATP) إعادةلیشارك في  

عضویة معقدة تنتج من خلایا حیة ولكنھا قѧادرة علѧى ان تعمѧل بѧصورة مѧستقلة عѧن        

  )١("التي كونتھا 

   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،مѧصر دار الفكѧر العربѧي    فسیولوجیا اللیاقѧة البدنیѧة  ،:اح ، احمد نصر الدین    ابو العلا عبد الفت    -١

   ١٣،ص١٩٩٣،
  ١٨٨ ص١٩٨٧ الموصل ،دار الكتب للطباعة ٢علم الفسلجة ج :وآخرون محسن حسن -٢

  

  

  

  :مشكلة البحث ٢-١   
       أن المتطلبات البدینة لكرة الید تعتمد على تزوید الطاقة خلال الأداء على نظم 

أنتاج الطاقة من مصادرھا الثلاث الفوسفاجیني ونظام حامض اللبنیك أي النظام 

إذ یعد حامض اللبنیك واحداً من .اللاكوسجین بالإضافة إلى النظام الأوكسجیني 

المتغیرات الفسیولوجیة والتي لھا علاقة مباشرة بالنشاط البدني  آذ یتم  قیاسھ 



  وأنسجة الجسم تشارك في إفراز ھذا بطریقة غیر مباشرة ،كما أن اغلب خلایا

  .الحامض 

    أن ظھور حامض اللبنیك في الدم یشمل زیادة الاعتماد على نظام  أنتاج الطاقة 

من طریقة التحلیل السكري اللاوكسجین وھذا یعتبر من مخلفات التفاعلات 

ون اللاوكسجینیة التي تحدث داخل الألیاف العضلیة  لتزویدھا بالطاقة اللازمة د

الحاجة إلى الأوكسجین خلال الأداء  البدني ذات الشدة العالیة ،لذلك فان تراكم ھذا 

الحامض تزداد في الدم كلما كانت شدة حمل التدریب ،وعند تراكم ھذا الحامض في 

العضلات یتم نقل جزء منھ إلى الدم والذي یحملھ  إلى جمیع أجزاء الجسم حتى یتم 

  .    كطاقة لأجھزة الجسم التخلص منھ والاستفادة منھ 

أن قیاس حامض اللبنیك یعطي أھمیة كبیرة لكل من اللاعبین والمدربین من ناحیة 

القدرات البدنیة اللاوكسجینیة  التي یتمتع بھا اللاعب ،كما یعطي أشارة واضحة عن 

شدة حمل التدریب الذي یؤدیھ اللاعب حیث كلما كانت نسبة ھذا الحامض عالیة 

لشدة عالیة والعكس صحیح وھذا ما یشیر إلى أن مستوى حامض اللبنیك كلما كانت ا

في الدم ربما یزودنا بمعلومات مھمة عن الطاقة الناتجة من نظام اللاوكسجیني،لذلك 

جاءت أھمیة ھذا البحث للتعرف على تأثیر شدة حمل المنافسة المنفرد لحمل 

ة الید والذي  قد  یساعد في المنافسة على تراكم حامض اللبنیك في الدم للاعبي كر

خلال الأداء البدني ذو الشدة العالیة المتقطعة مثل )میتوبلازم (فھم و معرفة عملیات 

  .أداء لاعبي كرة الید 

  
  
  
  
  
  
    :ھدف البحث ٣- ١



  :البحث إلى التعرف على یھدف 

  اثر حمل المنافسة على تركیز حامض ألبنیك في الدم لكرة الید 

  : فروض البحث ٤- ١
  :وضع الباحث الفرض الآتي قد ل

یوجد فرق معنوي في نسبة تركیز حامض اللبنیك في الدم ما بین القیاسي القبلي 

  .والبعدي لعینة البحث ولصالح القیاس ألبعدي 

   مجالات البحث٥- ١
لاعبو منتخب السماوة لكرة الید المشاركة في دوري النخبة :المجال البشري ١- ٥ -١

.  

   .١/١/٢٠١١أقیمت المباراة بتاریخ  : ني المجال الزما-٢- ٥-١

  .قاعة شھید المحراب في النجف الأشرف  :  المجال المكاني٣- ٥-١

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني



  :الدراسات النظریة والدراسات السابقة  - ٢
  : الدراسات النظریة ١- ٢
  :نظام حامض اللبنیك ١-١- ٢

ة إلى انشطار السكر في غیاب  الجلكرة اللاھوائیة نسبیسمى ھذا النظام ایضاً    

وحینما یتجمع .الأوكسجین ویعد حامض اللبنیك الصورة النھائیة لانشطار السكر

حامض اللبنیك في العضلة  وفي الدم  بالذات ویصل إلى مستوى عال ینتج عن ذلك 

تعب وقتي ،مما یؤدي  إلى انخفاض في الأداء ولكن بصورة مؤقتة ،وھناك  أعاقة 

من  والتي تنتج لاھوائیاً) ATP(ض اللبنیك سببھ قلة كمیة جزیئات أخرى لنظام حام

  .جزیئات )٣( غرام كلیكوجیز حوالي١٨٠انشطار 

    ویعتبر نظام حامض اللبنیك عنصراً ھاماً لتوفیر الطاقة اللازمة لاستفادة 

)ATP ( للأنشطة  التي  تؤدي  بأقصى سرعة والتي تستغرق فترة زمنیة تتراوح

  .متر١٥٠٠ متر أو ٨٠٠ متر أو ٤٠٠ وثلاث دقائق مثل الجري مابین دقیقة

 حسین اللامي أن نظام حامض اللبنیك ھو نظام المسؤول عن إنتاج ویشیر عبد االله

)  دقائق ٤- ثانیة ٣٠(الطاقة للأنشطة البدنیة التي تزید مدة العمل العضلي فیھا من 

ا استمر النشاط مدة أطول إذ یصبح ھذا لنظام ھو المسؤول عن أنتاج  الطاقة في م

 ثانیة إذ یحتاج الجسم إلى نظام تحریر الطاقة عن طریق مركب حامض ٣٠من 

اللبنیك حیث یلجأ الجسم إلى تحریر الكلایكوجین المخزون في الكبد والعضلات 

ثلاثي فوسفات الادنوسین ویجري بغیاب )ATP(كمصدر لإعادة بناء مركب الطاقة 

  لى تراكم  حامض اللبنیك في الأوكسجین حیث یؤدي ذلك إ
  . )٢(العضلات مما یؤدي  إلى التعب العضلي عند زیادة تركیزه 

  

  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
   .٣٨ص ١٩٨٥ القاھرة ،– دار الفكر العربي – بیولوجیا الریاضة.أبو العلاء احمد  -١

  ٢٨٣ص٢٠١٠النجف .دار الضیاء  . لطلبة كلیات التربیة الریاضیةالتدریب الریاضي. حسین اللامي عبد االله -٢

  



  

  الفصل الثالث
 

   منھجیة البحث  والإجراءات المیدانیة  - ٣
   : منھج البحث ١- ٣

     .استخدام الباحث المنھج الوصفي لملائمة طبیعة البحث

   : مجتمع وعینة البحث ٢- ٣
ریق كرة الید لنادي     اشتملت عینة البحث على مجتمع اختیر عمداً وھو ف

 فریق نفط ع مباراتھ ميالسماوة والمشارك على بطولة دور الطرق لكرة الید ف

الوسط وذلك یوم السبت المصادف إما عینة البحث فھي تتكون من سبعة لاعبین 

  . لاعب ١٦اختیروا عشوائیاً مجموع الفریق الذي قوام عدده 

  وسائل جمع المعلومات ٣- ٣
  .میكرولتر دم ٢٠ب جھاز ثقب  خاص و سح -١

   .زأنبوب شعري ملحق بھذا الجھا -٢

  .میكرولتر محلول مخفف للدم١٨٠أنابیب حافظةً محتویة على  -٣

  . الدمضجھاز میكروزیم  للحصول على نسبة  تركیز حام -٤

  

  :تجانس العینة ٤- ٣
  -:تمت عملیة مجانسة العینة لضبط المتغیرات الآتیة 

  . العمر الزمني -١

  . الوزن -٢

  . ل  الطو-٣

  . نسبة الشحوم -٤

  

 



 

  )١(الجدول
 یبن المتوسط والانحراف المعیاري والمدى للعینة

  المدى  +ع  -س  المتغیرات

  ١٨٥ -١٧٥  ٠٫٨   سم١٨٠  )سم١(الطول 

  ٢١ -٢٨  ٨٫٠٠٠  سنة٢٣  )سنة (العمر 

  ٩٢ -٧٥  ٥٫٢  ٧٨  )كغم(الوزن 

  ١٢ -٥  ٣٫٠٠٠  ٨٫٥  نسبة الشحوم

  

   الإجراءات  ٤ - ٣
    قبل البدء بتنفیذ إجراءات البحث فقد تم إبلاغ اللاعبین بالإجراءات من حیث 

بعد ذلك ثم سحب الكمیة المطلوبة من الدم .سحب الدم لعدة مرات خلال المباریات 

لكل لاعب عن طریق سحب الدم من طرف احد الأصابع بعد تنظیفھ بمادة الكحول 

اسطة الأنبوب الشعري قبل أداء میكرولتر دم بو٢٠وثقبھ بجھاز خاص وسحب  

الفریق لعملیة الإحماء قبل بدایة المباراة وذلك لتحدید نسبة تركیز حامض اللبنیك 

 ١٨٠وقد تم تفریغ الأنابیب الشعریة في أنابیب  حافظة محتویة على .وقت الراحة 

میكرولتر دم محلول مخفف للدم تم ،الخلط بشكل جید حتى یتحلل الدم بصورة 

صبح المحلول صافیاً،ذو لون احمر فاتح وقد تم استخدام جھاز میكروزیم سریعة وی

ثم تم سحب الدم نھایة الشوط الأول للمباراة وكذلك نھایة الشوط الثاني بنفس . 

  .الأسلوب والإجراءات 

 

   فریق العمل المساعد ٥- ٣

  مختبر الشفاء للتحلیلات المرضیة في النجف . 

  السید محمد عامر 

 كلیة التربیة الریاضیة جامعة القادسیة )طالب دكتوراه ( مشرق عزیز 



   الوسائل الإحصائیة المستخدمة٦- ٣
  للحصول على نتائج البحث  )  spss(استخدام الباحث حزمة 

  
  الفصل الرابع

 
  :عرض وتحلیل و مناقشة النتائج - ٤
  : النتائج عرض وتحلیل١- ٤

التي حصل علیھا ) ت الخامالدرجا(    من خلال المعالجات الإحصائیة للبیانات 

الباحث من جراء ما قام بھ من سحب الدم قبل وبعد المباراة وماافرزتھ من نتائج ، 

 ثم مناقشتھا وبالتالي  أعطى ن عرض ھذه النتائج و تحلیلھا وماقام الباحث ھن

  .التفسیرات و المؤشرات لھا طبقاً لتحقیق أھداف البحث 

  

  )٢(الجدول 
قبل (ابي والانحراف المعیاري والمدى للقیاسات القبلیة یبن قیم المتوسط الحس

  .لتراكم حامض اللبنیك لدى عینھ البحث ) الإحماء 

  المدى  +ع  -س  المتغیر

  ١٫٦١ - ٠٫٦٥  ٠٫٣١  ٠٫٠٨٩  حامض اللبنیك

 

المتوسط الحسابي والانحѧراف المعیѧاري والمѧدى  لتѧراكم حѧامض      )٢(یشیر الجدول  

  ) .قبل الإحماء (ء المباراة اللبنیك لدى عینھ البحث قبل بد

( إذ كѧѧѧان المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابي لتѧѧѧراكم حѧѧѧامض اللبنیѧѧѧك لѧѧѧدى عینѧѧѧھ البحѧѧѧث مقѧѧѧداره       

  .لتر/ ملي مول )٠٫٠٨٩

وكانѧѧت القیاسѧѧات تѧѧشیر إلѧѧى إن  ) ٠٫٣١( فیمѧѧا كѧѧان الانحѧѧراف المعیѧѧاري لѧѧھ مقѧѧداره  

   )١٫٦١ – ٠٫٦٥(المدى كان مقداره

 



  
  
  
  
  )٣(الجدول 

ي والانحراف المعیاري والمدى للقیاسات البعدیة لتراكم یبین قیم المتوسط الحساب

  .حامض أللبنیك بعد الشوط الأول 

  المدى   +ع  -س  المتغیر

  ٥٫٧٨ - ٥٫٦٢  ١٫٩  ٧٫٢  حامض اللبنیك

  

كѧѧان المتوسѧѧط الحѧѧسابي والانحѧѧراف المعیѧѧاري  )٢(      نلاحѧѧظ مѧѧن خѧѧلال الجѧѧدول  

لѧѧي علѧѧى التѧѧوالي المتوسѧѧط   والمѧѧدى لحѧѧامض أللبنیѧѧك بعѧѧد نھایѧѧة الѧѧشوط الأول كمѧѧا ی   

لتѧѧر أمѧѧا الانحѧѧراف المعیѧѧاري فكѧѧان مقѧѧداره   /ملѧѧي مѧѧول) ٧٫٢(الحѧѧسابي كѧѧان مقѧѧداره 

   ).٥٫٧٨ -٥٫٦٢(أما المدى فقد كان مقداره)١٫٩(

  )٤(الجدول 
یبن قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والمدى لقیاسات المباراة لتراكم 

 .حامض اللبنیك بعد نھایة المباراة

  المدى  +ع  -س  لمتغیرا

  ٥٫٩٣ – ٥٫٧٢  ١٫٦٢  ٧٫٩  حامض اللبنیك

  

ان أقیام المتوسѧط الحѧسابي والانحѧراف المعیѧاري والمѧدى لتѧراكم             ) ٤(یبین الجدول   

  :حامض اللبنیك في دم عینة البحث كالآتي 

  )٥٫٧٣-٥٫٧٢)  (١٫٦٢(لتر/ مول/ ملي ) ٧٫٩( 

نسبة تركیز حامض اللبنیѧك بالѧدم    ھذه الجداول یتبین ان متوسط    إلى    وعند النظر   

لتر وقد زاد ھذا التركیز لحامض اللبنیك فѧي   / ملي مول ) ٠٫٠٨٩(في القیاس القبلي    



لتѧر  / ملي مѧول ) ٧٫٢(دم عینة البحث إذا كان مقدار المتوسط الحسابي لھذا التركیز   

 وسѧط  إلىفي نھایة الشوط الأول وقد وزادت نسبة حامض اللبنیك في نھایة المباراة        

  .لتر /ملي مول) ٧٫٩(حسابي مقداره 

نھایة الѧشوط الأول  (وبدراسة دلالة الفروق بین القیاس القبلي والقیاسین البعد بین       

) ٠٫٥( عنѧد مѧستوى دلالѧة     إحѧصائیة یتبین وجود فروق ذات دلالѧة       ) ونھایة المباراة   

وھѧѧي اكبѧѧر مѧѧن الجدولیѧѧة والتѧѧي مقѧѧدارھا  ) ٨٨٫٩( المحѧѧسوبة )ف(حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة

  ). ١٥( عند درجات حریة)٣٫٥٥(

  

  )٥(الجدول 
بیني تحلیل التباین لنسبة تركیز حامض اللبنیك في دم عینة البحث للقیاسین القبلي 

  .والبعدي 

  المجامیع
درجات 

  الحریة

مجموع 

  المربعات

متوسط 

  المربعات
  قیمة ف

مستوى 

  الدلالة

بین 

  المجموعات
٠٫٠٠٠  ٨٨٫٥٣  ٧٨٫٢١  ١٥٥٫٣٢  ٢  

داخل 

  تالمجموعا
٠٫٩٢  ١٦٫٢٢  ١٨      

  

) ٢(یѧѧشیر ان درجѧات الحریѧѧة للمجموعѧات بѧѧین المجموعѧة كانѧѧت    ) ٥(الجѧدول رقѧم   

ومتوسѧѧѧط ) ١٥٥٫٣٢(وداخѧѧѧل أمѧѧѧا مجمѧѧѧوع المربعѧѧѧات یبѧѧѧین المجمѧѧѧوع فقѧѧѧد كانѧѧѧت     

) ١٨(أمѧѧا داخѧѧل المجموعѧѧات فقѧѧد كانѧѧت درجѧѧة الحریѧѧة كانѧѧت    ) ٧٨٫٢١(المربعѧѧات 

فقѧد كѧان   ) ف(أمѧا قیمѧة   )  ٠٫٩٢(ت ومتوسط المربعا) ١٦٫٢٢(ومجموع المربعات  

  ).٠٫٠٠٠(وبمستوى دلالة ) ٨٨٫٥٣(مقدارھا 

ولمعرفѧѧة الفѧѧروق الإحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل ھѧѧذه القیاسѧѧات قѧѧام الباحѧѧث بتطبیѧѧق اختبѧѧار          

)studen_nema  ( ومن خلال الجدول)٦. (  



  ط الأولش نھایة الشو  ش قبلي
 نھایة -س

  المبارات

٤٫٩  ٧٫٢  ٠٫٨٩  

_  _  _  

*  _  *  

  

  

  

  قیاس قبلي

  قیاس نھایة الشوط الأول

  _  _  *  قیاس نھایة الشوط الثاني

  

إن ھنѧاك فѧروق معنویѧة مѧا بѧین القیاسѧین البعѧدین        ) ٦(تشیر النتائج في الجѧدول رقѧم    

  .الشوط الأول ونھایة المباراة (

  

                                :النتائج مناقشة ٢-٤

 ѧѧѧث مѧѧѧا الباحѧѧѧل لھѧѧѧلال  ماتوصѧѧѧن خѧѧѧائل      مѧѧѧضل الوسѧѧѧتخدامھ أفѧѧѧد اسѧѧѧائج بعѧѧѧن نت

الإحصائیة الملائمة التي تم عرضھا وتحلیلھا وجد الباحث إن حمل أداء المباراة فѧي   

نیك فѧي  بدقیقة قد اثر في تغیر نسبة تركیز حامض الل ) ٦٠( كرة الید والذي یستمر   

باراة دم عینة البحث وھذا ماحقق ھدف البحث الذي یشیر إن اثر حمل المنافسة في م

نیѧѧك فѧѧي الѧѧدم لѧѧدى ممارسѧѧیھا إذ إن النѧѧشاط   بكѧѧرة الیѧѧد یѧѧؤثر علѧѧى تركیѧѧز حѧѧامض الل 

نیѧك فѧي الѧدم ، وھѧذا     بالبدني للریاضي ذو الشدة العالیة یѧؤدي إلѧى تѧراكم حѧامض الل             

توصѧѧل لѧѧھ الباحѧѧث ، حیѧѧث یتبѧѧین ان ھنѧѧاك فروقѧѧاً معنویѧѧة فѧѧي نѧѧسبة تѧѧراكم حѧѧامض     

 ) ٧،٢( لتѧر والقیاسѧین البعѧدین      / ملѧي مѧول     % ) ٨٩( نیك مابین القیѧاس القبلѧي       بالل

   .لتر في نھایة المباراة/ ملي مول ) ٧،٩(لتر للشوط الأول و / ملي مول 

( إن نتѧѧѧѧائج ھѧѧѧѧذا البحѧѧѧѧث تعطѧѧѧѧي صѧѧѧѧورة واضѧѧѧѧحة عѧѧѧѧن حالѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتقلاب              

Metabolism (            نѧللاعبي كرة الید أثناء الأداء الحقیقي للمباراة ، وھي أن جزء م

نیѧѧك ، بنѧѧسمیھ نظѧѧام حѧѧامض الل   أو مѧѧايوكѧѧسجینأعتمѧѧد علѧѧى النظѧѧام اللا ھѧѧذا الأداء ی

 بنسبة عالیة سیما إنھا تѧؤدي  یةولذلك لایمكن اعتبار نشاط كرة الید ریاضة اوكسجین      

  .)  دقیقة ٣٠( بشكل سریع وبشدة عالیة متقطعة على مدى شوطین مدة كل شوط 



     ѧسبة تѧѧین نѧة بѧѧروق معنویѧود فѧѧث وجѧظ الباحѧѧا لاحѧامض الل      كمѧѧي  براكم حѧѧك فѧنی

ملѧѧي ) ٧،٩(لتѧѧر ونھایѧѧة المبѧѧاراة / ملѧѧي مѧѧول  ) ٧،٢( نھایѧѧة الѧѧشوط الأول للمبѧѧاراة 

لتر وھذا الفرق قد یكون منطقیاً كما یراه الباحث ، إذا علمنا إن زیادة حامض / مول 

نیك في الدم في الشوط الأول قد یكون أدى إلى زیادة تѧراكم ایونѧات الھیѧدروجین        بالل

تالي خفض الأس الھیدروجیني للعضلات وللدم بحیث أصبح أكثر حامضیة  مما وبال

یؤدي إلى ظھور التعب والإرھاق علѧى اللاعѧب الأمѧر الѧذي أدى الѧى خفѧض الأداء          

نیѧѧك لإنتѧѧاج الطاقѧѧة   بفѧѧي الѧѧشوط الثѧѧاني مѧѧن ناحیѧѧة الاعتمѧѧاد علѧѧى نظѧѧام حѧѧامض الل       

  .والتحول الى نظام الأوكسجین 

  
  
  
  

  الفصل الخامس
    :الاستنتاجات والتوصیات  -٥

     لقد توصل الباحث إلى الاستنتاجات والتوصیات الآتیة من خѧلال حѧصولھ علѧى           

   .نتائج البحث

  : الاستنتاجات ١-٥

وجود فروق إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي فѧي نѧسبة تركیѧز حѧامض             -١

 . ولصالح القیاس البعدي نیكبالل

 فѧѧي نھایѧѧة الѧѧشوط الأول  نیѧѧكباللض وجѧѧود فѧѧروق إحѧѧصائیة فѧѧي تركیѧѧز حѧѧام   -٢

ثѧاني   لصالح نھایة الѧشوط ال نیكباللللمباراة ونھایة المباراة في تركیز حامض     

 . ولو بمقدار قلیل

  : التوصیات ٢-٥
  :یلي      یوصي الباحث ما



مراعاة شѧدة الحمѧل أثنѧاء التѧدریب لإحѧداث التغیѧرات الفѧسیولوجیة المطلوبѧة               -١

 . الدم أثناء مباراة كرة السلة  فينیكبالللتحمل تراكم حامض 

 یعطѧѧي صѧѧورة واضѧѧحة عѧѧن مѧѧشاركة نظѧѧام التحلیѧѧل     نیѧѧكباللتѧѧراكم حѧѧامض   -٢

 أثنѧѧاء أداء مبѧѧاراة كѧѧرة الیѧѧد لتنمیѧѧة ھѧѧذا النظѧѧام       يكѧѧوجین اللااوكѧѧسجین لایالك

 .وتحسینھ 

 .یجب زیادة شدة الحمل الى الحد الأقصى أثناء الوحدات التدریبیة للاعبین  -٣

   .عینات وفعالیات أخرى إجراء دراسات على  -٤

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :المصادر
 ،مѧصر دار الفكѧر   فѧسیولوجیا اللیاقѧة البدنیѧة    العلا عبѧد الفتѧاح ، احمѧد نѧصر الѧدین ،          أبو .١

   ١٣،ص١٩٩٣العربي ،
  ١٨٨ ص١٩٨٧ الموصل ،دار الكتب للطباعة ٢ جعلم الفسلجة وآخرونمحسن حسن  .٢

   .٣٨ص ١٩٨٥ القاھرة ،–بي  دار الفكر العر– بیولوجیا الریاضة.أبو العلاء احمد  .٣

  ٢٨٣ص٢٠١٠النجف .دار الضیاء  .التدریب الریاضي لطلبة كلیات التربیة الریاضیة. حسین اللامي عبد االله .٤

  

  

  
 


