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  لتعریف بالبحث  ا– ١  
   -: المقدمة و أھمیة البحث ١ – ١ 

   لابد للفعالیات الریاضیة من مواكبة التطور الحضاري و العلمي الحاصل في العالم 
لتطویر مستوى ھذه الألعاب و جعلھا مجالاً للممارسة و المتابعة و إن فعالیة كرة 

بدني و الخططي الذي القدم ھي إحدى ھذه الفعالیات الریاضیة حیث إن المستوى ال
وصل إلیھ اللاعبون جعل اللعبة تكون أكثر سرعة و بالتالي یتطلب من اللاعب عدم 
التأخر كثیراً بالكرة و عند المناطق القریبة من مرمى الفریق المنافس أن یكون 
الأداء أسرع و عدم تأخیر الھجمة و خاصة في الحالات الثابتة مثل الضربة الحرة 

ب مدافع یلازم لاعب مھاجم ملازمة فردیة وھذا ما یقید حركة حیث یكون كل لاع
اللاعب المھاجم لذا فانھ قد یحصل على فراغ قلیل لابد من استغلالھ في ضرب الكرة 
مباشرتاً على الھدف وھذا یلزم اللاعب المنفذ للضربة الحرة أن یكون أداءه دقیق 

 لتمكینھ من أداء عملیة أي أن یكون ضرب الكرة باتجاه اللاعب الزمیل بكل دقة
  . التھدیف مباشرتاً على المرمى

ومن ھنا تكمن أھمیة البحث في تصمیم وتقنین اختبار لقیاس دقة أداء الضربة 
  . الحرة بكرة القدم

  
   مشكلة البحث ٢ـ١

   من خلال الاطلاع على المصادر والمراجع الخاصة بكرة القدم واختباراتھا لم یجد 
اصاً لقیاس دقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم  لذا اخذوا على الباحثان اختباراً خ

  . عاتقھم تصمیم وتقنین اختباراً خاصاً لقیاس دقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم 
  
   أھداف البحث ٣ـ١

   یھدف البحث إلى التعرف على إمكانیة الاختبار المصمم والمقنن في قیاس دقة 
  . أداء الضربة الحرة بكرة القدم 

  
  یفترض الباحثان :  فروض البحث ٤ـ١
  . ـ ان الاختبار المصمم قادر على قیاس دقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم ١
  
  ـ : مجالات البحث ٥ـ١
 جامعة – كلیة التربیة الریاضیة –طلاب المرحلة الرابعة / ـ المجال البشري ١

  القادسیة  
   . ٢٠٠٩   / ٥  /  ١ /    ـ ٢٠٠٩   / ٣  /   ١/   ـ المجال ألزماني ٢



  .      ملعب كلیة التربیة الریاضیة بكرة القدم / ـ المجال المكاني ٣
  
  
  : الدراسات النظریة – ٢
  - :أھمیة الأختبارات  والقیاسات في التربیة الریاضیة ١ – ٢

تعد الأختبارات  والقیاسات من أدوات التقویم المھمة في المجالات كافة التي 

 وخصوصاً في مجالنا الریاضي ، إذ تظھر أھمیة ذلك في إعطاء مؤشر یراد قیاسھا

واضح وحقیقي عن مستوى حالة التدریب للفریق أو اللاعب في مراحلھ سواء أكان 

ذلك إیجابیاً أم سلبیاً وإظھار الخلل إن وجد ، ثم العمل على إجراء التصحیح 

إحدى " ت  والقیاسات تعد للمراحل اللاحقة وھذا ما أكده المندلاوي بأن الأختبارا

الوسائل المھمة لتقویم المستوى الذي وصل الیھ الریاضي كما تبین مدى صلاحیة 

   .)١(" أي منھاج تدریبي 

یبنى التدریب الریاضي الناجح یبنى على أسس علمیة ، وھذه الأسس تستند 

كون الواحدة على الاخرى ولأستكمال ھذه العملیة ومعرفة مدى نجاحھا ، لابد أن ت

ھناك أختبارات  تجري ویتم قیاسھا ، یعتمد علیھا قبل الخوض في تنفیذ المنھاج 

التدریبي أو في أثنائھ أو بعده وھذا یعني أن تكون ھناك مراقبة لمدى صلاحیة 

المنھاج والتقدم الذي یتم الوصول الیھ ، وإن مستوى التطور الذي حصل في أثناء 

  .المستمرة التطبیق یدل على المراقبة الدوریة 

ومن ھنا تظھر أھمیة الأختبارات  والقیاسات فھي ضروریة ومن مستلزمات 

" التدریب الھادف وھذا ما اشارت الیھ لیلى فرحات بأن الأختبارات  تعبر عن 

استجابات الفرد في موقف یتضمن منبھاً منظمة تنظیماً مقصوداً وذات صفات 

                                                
 ، مطـابع   ، بغـداد ١ ، طالأختبارات  والتقويم والقياس في التربية الرياضية      :  قاسم المندلاوي وآخرون     )١(

  .١١ ، ص ١٩٨٩التعليم العالي ، 



ث من تسجیل وقیاس ھذه الاجابات محددة ومقدمة للفرد بطریقة خاصة تمكن الباح

   .)٢(" تسجیلاً دقیقاً 

  -:أنواع الأختبارات   ٢ –  ٢

ھناك نوعان رئیسان من الأختبارات  یمكن استخدامھما في مجال القیاس 

  - :)٣(في التربیة الریاضیة ھما

  .أختبارات  مقننة  .١

 .أختبارات  یقوم بوضعھا الباحث  .٢

  

  - :الأختبارات  المقننة. ١

 بالأختبارات  المقننة الأختبارات  التي یقوم بھا خبراء في القیاس ویقصد

وھذه الأختبارات  تتیح الفرصة لاستخدام طرائق وادوات الحصول على عینات من 

السلوك باستخدام إجراءات منتظمة التي تعني أن محتوى الاختبار نفسھ یطبق 

یقة أحتساب النتائج تتضمن بالتعلیمات والتوقیت نفسھ المحدد للأداء   ، كما أن طر

إجراءات منتظمة وثابتة وبصورة موضوعیة فضلاً عن توافر المؤشرات الأساسیة 

للاختبار الجید مثل الصدق والثبات ، كما أن ھذه الأختبارات  تكون في الغالب قد 

حتى یمكن تفسیر ) أو مجموعات معیاریة(جرى تطبیقھا على مجموعة معیاریة 

  .ء ھذه المعاییر أداء   الفرد في ضو

ویمكن تصنیف الأختبارات  المقننة طبقاً لكثیر من وجھات النظر المختلفة 

إلا إن التصنیف الشائع ھو التصنیف وفقاً لما یقیسھ الاختبار وفي ضوء ذلك یمكن 

  -:تصنیفھا 

  ) .القدرة العامة والقدرات الحركیة والقدرات الخاصة(أختبارات  القدرات   .أ 

                                                
 ، ٢٠٠١ ، القاهرة ، مطـابع امـون ،   ١ ، طالقياس والاختبار في التربية الرياضية: ليلى السيد فرحات   ) ٢(

  .٦٨ص 
 ، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضـي    : محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان         ) ٣(

   .٣١٧ ، ص ٢٠٠٠عربي ، القاهرة ، دار الفكر ال



 ) أختبارات التنبؤ والأختبارات  المرتبطة بنشاط معین(ل أختبارات  التحصی  .ب 

  .أختبارات  المیول والشخصیة والإتجاھات   .ج 

وأختبارات  القدرات والتحصیل غالباً ما تتضمن أختبارات لقیاس الأداء 

  .الاقصى أما أختبارات الشخصیة فإنھا تتضمن أختبارات الأداء  الممیز 

أن أختبارات القدرات وأختبارات  ومن ناحیة أخرى یرى بعض العلماء 

التحصیل أنھا أختبارات معرفیة أما أختبارات  المیول والشخصیة والاتجاھات فھي 

أختبارات غیر معرفیة لان ھذه الأختبارات لا تتمیز بوجود إجابات صحیحة أو 

خاطئة على بنود أو عبارات الاختبار ، وفي الوقت الحالي توجد الكثیر من 

لمقننة مثل أختبارات القدرات الحركیة العامة والقدرات النوعیة كالقوة الأختبارات  ا

الخ ، وأختبار التحصیل المھاري لمختلف الألعاب الریاضیة ... والسرعة والتحمل 

والإختبارات الخاصة بقیاس سمات الشخصیة والاتجاھات نحو النشاط الریاضي 

  .والمیول الریاضیة 

  

  - :ضعھا الباحثالأختبارات  التي یقوم بو. ٢

في بعض الاحیان قد یجد الباحث الریاضي أن الإختبارات المقننة غیر 

مناسبة للإستخدام في البیئة المحلیة أو غیر مناسبة لقیاس حصیلة عملیة التدریس 

أو التدریب أولا تسمح بتحدید نقاط القوة والضعف حینئذ یصبح من الضروري 

امھا في تحقیق الأھداف التي ینشدھا وضع بعض الأختبارات أو بنائھا لاستخد

  .الباحث 

ویرى الباحث أن من الاسباب الأخر التي تؤدي الى بناء وتصمیم أختبارات  

غیر مقننة ھي التجدید في الأختبارات  ووضع أسس علمیة أكثر دقة كذلك تصمیم 

ر في أختبارات أكثر واقعیة من المقننة التي تكون ذات فائدة أكثر ، فضلاً عن التفكی

 –بدنیة (أو )  مھاریة–بدنیة (دمج اختبارین أو أختبارات عدة في أختبار واحد 

یصب في الھدف نفسھ والموضوع المراد قیاسھ اختصاراً )  وظیفیة–مھاریة 

  .للوقت والفائدة ودافع العمل المراد قیاسھ فضلاً عن التنویع والتشویق 



  
   ٤: الضربة الحرة ٣ – ٢

مباشرة وغیر المباشرة ھي جزء من الجѧزاء علѧى المخالفѧات              الضربات الحرة ال  
  : التي تحدث أثناء اللعب وھي نوعین كما ذكر 

 الضربة الحرة المباشرة ، وھي التي یصح للاعب من خلالھا التسدید على المرمى -
  . مباشرة واحراز ھدف لفریقھ 

-   ѧن خلالھѧى    الضربة الحرة الغیر مباشرة ، وھي التي لایصح للاعب مѧسدید علѧا الت
  . مرمى خصمھ واحراز ھدفاً قبل ان یلمس الكرة لاعباً اخراً غیره 

  
  ٥: التعلیمات الخاصة بالضربات الحرة 

ـ یتم بدء اللعب في الضربة الحرة من مكان حدوث المخالفة بالنسبة للفریق المضاد 
 .  

نطقѧѧة ـѧѧ یعطѧѧى للفریѧѧق المѧѧدافع حریѧѧة اختیѧѧار مكѧѧان بѧѧدء الѧѧضربة المباشѧѧرة ضѧѧمن م  
  . المرمى 

ـ لایجوز لأي لاعب لمس الكرة بعد ضربھا قبل ان تقطع مѧسافة طویلѧة تعѧادل طѧول      
  . محیطھا 

 م ضѧѧمن خѧѧط ٩،١٥ـѧѧ یقѧѧف افѧѧراد الفریѧѧق المѧѧضاد فѧѧي الѧѧضربة المباشѧѧرة علѧѧى بعѧѧد  
مرماھم بین القائمین ولایجوز لحارس المرمى حال حدوثھا بمسك الكرة بیده وعلى 

اخراج الكرة خارج منطقѧة الجѧزاء اولً قبѧل    ) المضاد            ( الفریق اللاعب             
  .  التسدید على المرمى 

  
  
  
  :  منھجیة البحث و إجراءاتھ المیدانیة – ٣  

    منھج البحث١ – ٣    
  .  استخدم الباحثان المنھج الوصفي وذلك لملائمة وطبیعة المشكلة المدروسة 

  
   مجتمع وعینة البحث ١ – ٣    

 جامعة –كلیة التربیة الریاضیة  - ل مجتمع البحث من طلاب المرحلة الرابعة   شم
طالب  وتم اختیار عینة البحث من المجتمع ) ١٢١(القادسیة والبالغ عددھم  

( وبذلك تكون عینة البحث من . بالطریقة العشوائیة مع استبعاد حراس المرمى 
   ) % . ٨٢٫٦٤٥(  طالب وكانت نسبة العینة للمجتمع الاصلي  ) ٩٧
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   )١( جدول 
  یبین اعداد و  الجراءات التي تمت على عینة البحث

    
   

عینة الأسس 
  العلمیة للاختبار

المجموع الكلي لعینة 
  التقنین

مجتمع   العینة
البحث 
  الثبات  الصدق  الاصلي

الطلاب 
  المستبعدون

النسبة   العدد
  المئویة

طلاب 
المرحلة 

 -الرابعة
كلیة التربیة 

   –ضیةالریا
جامعة 
  القادسیة

  
  

١٢٤  

  
  
١٠  

  
  
١٠  

  
  
٤  

  
  

١٠٠  

  
  

٨٠،٦٤٥%  

  
  

   ادوات البحث  و الوسائل  المستخدمة ٣ – ٣    
 قام الباحثان بتوزیع استمارة استبیان على الخبراء والمختصین /  ـ الاستبیان ١  

  .تتضمن تصمیم الاختبارات المقترحھ 
   ).٥(  كرة قدم قانونیة عدد – ٢  
  . شریط قیاس – ٣  
  . مسحوق للتخطیط – ٤  
  
  

   الاختبار المقترح٤ – ٣    
  
   -:إختبار دقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم    

                                                
 المختصين هم  

  بل  جامعة با–كلية التربية الرياضية / محمد جاسم الياسري . د.ا - ١
   جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / عبد االله حسين اللامي . د.ا - ٢
   جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / حسين مردان عمر .  د.ا - ٣
   جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / عقيل مسلم عبد الحسين . د.ا - ٤
  ة القادسية  جامع–كلية التربية الرياضية / مي علي عزيز . د.   م- ٥

 



  
  قیاس دقة أداء الضربة الحرة  - :الغرض من الإختبار   
  

 ترسم ثلاث مناطق في منطقة الجزاء كل منطقة عبارة عن -:  طریقة الأداء 
م وترسم ثلاث مناطق لوضع ٢م والصغیرة بقطر ٣رة بقطر دائرتین متداخلتین الكبی

م ٢٥م من الخط الجانبي وتبعد ٣الكرة اثنان على جانبي الملعب كل واحدة على بعد 
م من خط المرمى وفي منتصف ٢٥عن خط المرمى والمنطقة الثالثة على بعد 

  ) . كما في الشكل ( الملعب مباشرتاً 
لجانبیتین ویقوم اللاعب بأداء ثلاث ضربات على توضع الكرة في احدى المنطقتین ا

 ثانیة بین ٣٠كل منطقة من المناطق المرسومة في منطقة الجزاء مع فترة راحة 
  . ضربة واخرى وراحة دقیقة واحدة بین كل منطقة واخرى 

ومن ثم اداء الضربة الحرة من منطقة الكرة المرسومة في وسط الملعب وبنفس 
  . الشروط 

  
  ـ :التسجیل   
  .  درجة ٢ ـ عند سقوط الكرة على الدائرة الصغیرة یحصل المختبر على ١
  .  درجة ١ ـ عند سقوط الكرة على الدائرة الكبیرة یحصل المختبر على ٢
  .  ـ عند سقوط الكرة خارج الدوائر تكون درجة المختبر صفر درجة ٣
ة ومن ثم حساب  ـ تكون درجة الاختبار النھائیة بأحتساب اعلى درجة لكل منطق٤

  . معدل الدرجات الثلاث للمناطق الثلاث 
  
  

  ـ :  الاجھزة والادوات المستخدمة 
   . ٢ـ كرة قدم عدد  ١
  .  ـ مسحوق التخطیط ٢
  .  ـ استمارة تسجیل الدرجات ٣
  
  ـ : إداریة ملاحظة  
 ـ یقدم المختبر بأداء الضربة الحرة من احدى الجانبین حسب طبیعة الرجل ١

  .  الیھ أي باختیاره الضاربة 
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

  ٢                                                  منطقة ١               منطقة                
   

   ٣منطقة   
   م١،٥        م١                                             م١،٥     م١                      

         
  

   م ١،٥م    ١                                                   
   م٢٥       

  
  
  
  
   م ٣  
  

       مكان الكرة                         مكان الكرة                                        
  مكان الكرة

    
  
  
  
  

  .  الاسس العلمیة للاختبار ٥ – ٣    
   صدق الاختبار ١ – ٥ – ٣    

  .   استخدم الباحثان نوعین من صدق الاختبار على الاختبار المقترح 
ـ حیث قام الباحثان بعرض الاختبار المقترح على الخبراء : ـ صدق المحتوى ١  

والمختصین في مجال الاختبارات وكرة القدم على شكل استمارة استبیان وكانت 
لاختبار صادق في قیاس ما وضع من اجلھ  بان ا والمختصین اجابة الخبراء 

   % ) ٨٠( وبنسبة 

                                                
  الخبراء :  

   جامعة بابل –كلية التربية الرياضية / محمد جاسم الياسري . د. ا- ١ 



  
ـ حیث اجري الاختبار على عینتین متساویتین في العدد : ـ الصدق التمایزي ٢  

وبعدھا تمت معالجة . طلاب من خارج عینة البحث  ) ١٠( تتكون كل منھا من 
لمحسوبة ا ) T( حیث بلغت قیمة  ) T( نتائج ھذا الاختبار بأستخدام اختبار 

عند درجة ) ٢،٢٦٢( وھي اكبر من قیمتھا الجدولیة البالغة  ) ٨،٢٩٩( للاختبار 
   ) . ٠،٠٥( ومستوى دلالة ) ٩( حریة 

  
  
  

  .  ثبات الاختبار ٢ – ٥ – ٣    
  قام الباحثان باستخدام طریقة اعادة الاختبار من اجل التأكد من ان الاختبار 

طلاب من خارج عینة البحث  ) ١٠(  من المقترح ثابت وتمت على عینة مكونة
 وبعد سبعة ایام قام ٢٠٠٩ / ٣ / ٢٤حیث قام الباحثان باجراء الاختبار بتاریخ    

 ومن ثم تم حساب معامل ٢٠٠٩ / ٣  / ٣١الباحثان باجراء الاختبار بتاریخ  
) ٠،٨٤٣( المحسوبة للاختبار ) ر ( حیث بلغت قیمة ) بیرسون ( الارتباط البسیط 

وتحت  ) ٨( عند درجة حریة ) ٠،٦٣( ي اكبر من قیمتھا الجولیة البالغة وھ
  . وبذلك یكون الاختبار ثابت  ) ٠،٠٥( مستوى دلالة 

  
   موضوعیة الاختبار ٣ – ٥ – ٣    

الاختبار الموظوعي ھو الاختبار الذي یعطي نفس النتائج مھما اختلف   ( 
   ٦) صحح او شخصیتھ المصححون أي ان النتائج لاتتأثر بذاتیة الم

 ) ١٠( قام الباحثان باداء الاختبار على عینة من خارج عینة البحث تكونت من 
 حساب معامل الارتباط البسیط بین المسجلین ظھر طلاب ووضع الباحثان مسجلین

                                                                                                                                       
   جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / حسين مردان عمر .  د.  ا- ٢

  جامعة القادسیة –كلیة التربیة الریاضیة / مي علي عزیز . د.   م-  ٣  
  
   المختصون :  

   جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية /  حسين اللامي عبد االله. د.ا ١
   جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / عقيل مسلم عبد الحسين . د.ا ٢
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  . ١٥٤ ، ص١٩٨٨
  المسجلين هم  :  
  . جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / حازم علي غازي . م. م
  .  جامعة القادسية –كلية التربية الرياضية / وليد سمير هادي . م. م



أي الاختبار  % ) ١٠٠( ان ھنالك ارتباط عالي بین درجات المسجلین بلغ 
  . موظوعي 

  
  :  الاستطلاعیة  التجربة٦ – ٣    

  قام الباحثان باجراء التجربة الاستطلاعیة على عینة من خارج عینة البحث 
  بتاریخ                                      

 وكان الغرض منھا التعرف على الصعوبات والمعوقات التي ٢٠٠٩ / ٤  / ١٤    
  المساعد المطلوب قد تواجھ الباحثان في التجربة الرئیسیة وكذلك عدد الكادر 

  
  

  :  التجربة الرئیسیة ٧ – ٣    
طالباً في  ) ١٠٠(   اجرى الباحثان التجربة الرئیسیة على عینة البحث والبالغة 

  .  في تمام الساعة التاسعة صباحاً ٢٠٠٩  / ٤  / ١٩یوم الاحد الموافق    
  

  :  الوسائل الاحصائیة ٨ – ٣    
  . ئیة التالیة   استخدم الباحث الوسائل الاحصا

  ـ الوسط الحسابي 
  ـ الانحراف المعیاري 

  ـ النسبة المؤیة 
  ـ معامل الارتباط البسیط 

  ـ معامل الاختلاف 
  للعینات المتساویة  ) T( ـ اختبار 

  
  
  
  ـ عرض ومناقشة النتائج ٤

   بعد الانتھاء من التجربة الرئیسیة ارتأى الباحثان عرض النتائج على شكل 
  .  التعامل معھا وایجاد درجات معیاریة للاختبار المستخدم جداول لیسھل

  
   ) ٢( جدول 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف واعلى درجة وادنى 
  . درجة حققتھا عینة البحث في اختبار قیاس دقة الركلة الحرة لكرة القدم 

  
          الوسائل

  الاختبار
الوسط 

  الحسابي 
الانحراف 
  المعیاري

معامل 
  الاختلاف 

  ادنى درجة   اعلى درجة 

اختبار قیاس 
دقة اداء 

  
  

  
  

  
  

  
 

  
  



الركلة الحرة 
  بكرة القدم 

  ١،٥٣٢  
  

  

  ٠،٤٨٨  
  

  ٠،٤٥٦    ٢،١٤٤  ٢٥٫٨٣١  

  
 ١٫٥٣٢(  یبین لنا ان قیمة الوسط الحسابي الاختبار بلغ  ) ٢(    من خلال الجدول 

) ٢٥٫٨٣١( امѧا معامѧل الاخѧتلاف فقѧد بلѧغ          ) ٠٫٤٨٨(  وبانحراف معیاري قدره    ) 
   ) . ٠،٤٥٦( وادنى درجة بلغت ) ٢،١٤٤(اما اعلى درجة بلغت 

  
  
  
  
  
 عرض ومناقѧشة المѧستویات المعیاریѧة لاختبѧار قیѧاس دقѧة اداء الركلѧة الحѧرة                  ٢ـ٤

  . بكرة القدم 
   )٣( جدول 

  رة القدم الدرجات المعیاریة لاختبار قیاس دقة اداء الضربة الحرة بك
  

الدرجات   الدرجة الخام  ت
  المعیاریة

الدرجات 
المعریة 
المعدلة 

  بطریق التتابع

الدرجات   الدرجة الخام  ت
  المعیاریة

الدرجات 
المعریة 
المعدلة 

  بطریق التتابع
٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٦  ٢٨،٠٨٢ ٢،١٩٢  ٠،٤٥٦  ١ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٧ ٢٨،٠٨٢ ٢،١٩٢  ٠،٤٥٦  ٢ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٨ ٢٨،٠٨٢ ٢،١٩٢  ٠،٤٥٦  ٣ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٩ ٢٨،٠٨٢ ٢،١٩٢  ٠،٤٥٦  ٤ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٠ ٢٨،٠٨٢ ٢،١٩٢  ٠،٤٥٦  ٥ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣١  ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ٦ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٢ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ٧ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٣ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ٨ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٤ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ٩ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٥ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ١٠ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٦ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ١١ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٧ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ١٢ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٨ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ١٣ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٣٩ ٣٦،٢٤٥ ١،٣٧٦  ٠،٨٥٦  ١٤ 



٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٠  ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ١٥ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤١ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ١٦ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٢ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ١٧ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٣ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ١٨ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٤ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ١٩ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٥ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٠ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٦ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢١ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٧ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٢ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٨ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٣ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٤٩ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٤ 

٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٥٠ ٤٢،٣٦٧ ٠،٧٦٣  ١،١٥٦  ٢٥ 

  
  
  

ة الدرج  ت
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجات 
المعریة 
المعدلة 

  بطریق التتابع

الدرجة   ت
  الخام

الدرجة 
  المعیاریة

الدرجات 
المعریة 

المعدلة بطریق 
   التتابع

٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٦  ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥١ 

٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٧ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٢ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٧٨ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٣  
٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٧٩ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٤ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٠ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٥ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨١ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٦ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٢ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٧ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٣ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٨ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٤ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٥٩ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٥ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٦٠ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٦ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٦١ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٧ ٤٨،٢٤٥ ٠،١٧٦  ١،٤٤٤  ٦٢ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٨  ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٣ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٨٩ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٤ 



٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٠ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٥ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩١ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٦ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٢ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٧ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٣ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٨ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٤ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٦٩ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٥ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٠ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٦ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧١ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٧ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٢ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٨ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٣ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ٩٩ ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٤ 

٦٢،٥٣١ ١،٢٥٣  ٢،١٤٤  ١٠٠   ٥٤،٣٦٧ ٠،٤٣٧  ١،٧٤٤  ٧٥ 

  
  
  
  

  ) ٤( جدول 
ن المستویات المعیاریة و الدرجات المعیاریة المعدلة بطریقة التتابع و عدد یبی

  اللاعبین و النسب المئویة 
  

المستویات المعیاریة   الاختبارات
والنسب المقررة لھا في 
  منحنى التوزیع الطبیعي 

الدرجات المعیاریة المعدلة 
  بطریقة التتابع 

عدد 
  اللاعبین 

النسبة 
  المئویة

   %٥   ٥   ٣٤،٩٧١ – ٢٨،٠٨٢  ضعیف 

  %٩   ٩    ٤١،٨٦٢ – ٣٤،٩٧٢  مقبول 

  %٤٨  ٤٨    ٤٨،٧٥٣ – ٤١،٨٦٣  متوسط 

  %١٥  ١٥   ٥٥،٦٤٤  - ٤٨،٧٥٤  جید 

س اختبار قیا
دقة أداء 

الركلة الحرة 
  بكرة القدم 

  %٢٣  ٢٣  ٦٢،٥٣١ – ٥٥،٦٤٥  جید جداًَ 

  
و ان  ) ٣٤،٩٧١ – ٢٨،٠٨٢(ان المѧѧستوى ضѧѧعیف تحѧѧدد بѧѧـ  ) ٣( یبѧѧین الجѧѧدول 

امѧا المѧستوى مقبѧول    ،  % ) ٥(طالباً وبنسبة مئویѧة بلغѧت        ) ٥( عدد الطلاب كان    
طѧلاب و   ) ٩( فنجѧد ان عѧدد الطѧلاب كѧان     ) ٤١،٨٦٢ –   ٣٤،٩٧٢(فقد تحدد من    



امѧا المѧستوى متوسѧط  فقѧد تحѧدد مѧن       ،  %  ) ٩( حصلوا على نѧسبة مئویѧة بلغѧت        
طالبѧاً و حѧصلوا علѧى     ) ٤٨( ب كѧان    فنجد ان عѧدد الطѧلا     ) ٤٨،٧٥٣ – ٤١،٨٦٣(

 – ٤٨،٧٥٤(امѧѧا المѧѧستوى جیѧѧد  فقѧѧد تحѧѧدد مѧѧن   ،   %) ٤٨( نѧѧسبة مئویѧѧة بلغѧѧت  
طالبѧѧاً و حѧѧصلوا علѧѧى نѧѧسبة مئویѧѧة   ) ١٥( فنجѧѧد ان عѧѧدد الطѧѧلاب كѧѧان  ) ٥٥،٦٤٤

 –  ٥٥،٦٤٥( امѧѧѧѧا المѧѧѧѧستوى جیѧѧѧѧد جѧѧѧѧداً  فقѧѧѧѧد تحѧѧѧѧدد مѧѧѧѧن  ،   %  ) ١٥( بلغѧѧѧѧت 
طالبѧاً و حѧصلوا علѧى نѧسبة مئویѧة        ) ٢٣( لاب كان فنجد ان عدد الط    ) ٦٢،٥٣١

   % )    ٢٣(بلغت 
و مѧѧن النتѧѧائج اعѧѧلاه یتبѧѧین لنѧѧا ان افѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث قѧѧد توزعѧѧوا علѧѧى مѧѧستویات      
الاختبѧѧار و بنѧѧسب مختلفѧѧة و ھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى ان الاختبѧѧار یمیѧѧز بѧѧین الفѧѧروق الفردیѧѧة   

و لا " ة یتوزعون توزیعاً طبیعیاً لافراد العینة في عملیة التقویم حیث ان افراد العین
 كمѧا ھѧѧو الحѧال فѧي القیѧاس و لكنѧѧھ     –یقتѧصر التقѧویم علѧى التحدیѧѧد الكمѧي للظѧواھر      

یذھب الى ابعد من ذلك فھو یѧشیر الѧى الحكѧم علѧى قیمѧة ھѧذه الظѧواھر كѧأن یقѧدمھا               
كما   أي لا یكون كلھم اقویاء او كلھم ضعفاء ٧" بانھا ممتازة او جیدة او متوسطة 

كاظم جابر امیѧر  (  الاختبار یجرى في ظروف مشابھة لظروف المباراة كما یرى          ان
أن موقع الاختبار یختلف على وفق نوع اللعبة وحسب     " حیث یؤكد على     ) ١٩٩٧

موضوع الاختبار ، فالأختبارات المیدانیة ھي قیاسات تجري في ظروف تشبھ الجو     
إجѧراء قیاسѧات علѧى اجھѧزة تعطѧي      الفعلي للعبة أو المنافѧسة والمختبѧرین بالإمكѧان        

      ٨ "نتائج لكن لیست مشابھة لظروف وبیئة اللعبة
  
  
  :  الاستنتاجات و التوصیات – ٥ 

  
   -:استنتج الباحثان ما یلي :  الاستنتاجات ١ – ٥ 
  . تم تصمیم و تقنین اختبار لقیاس دقة اداء الضربة الحرة بكرة القدم – ١ 
الѧѧى درجѧات معیاریѧѧة بطریقѧѧة التتѧابع و اعѧѧدت لھѧѧا    تѧم تحویѧѧل الѧدرجات الخѧѧام   – ٢ 

جداول ناتجة عن المستوى الحقیقي و التي یمكن الرجوع الیھا من قبل المدربین و       
  . المختصین في مجال التدریب لتقییم مستوى لاعبیھم 

  
  
   -: یوصي الباحثان بما یلي :  التوصیات ٢ – ٥ 
ات اللاعبѧین مѧن قبѧل مѧدربیھم و      استخدام ھѧذه الاختبѧارات فѧي معرفѧة مѧستوی         – ١ 

  . المتخصصین في عملیة التدریب 
                                                

مطابع التعلـيم   ، الاختبارات و القياس و التقويم في التربية الرياضية       :  قاسم المندلاوي و آخرون      - 7
  .٢٣ص ، ١٩٨٩، جامعة بغداد ، العالي 

 ، الكويـت ،     ١ ، ط  الأختبارات  والقياسات الفسيولوجية في المجال الرياضي      : كاظم جابر امير      -8
  . ٦٢ ، ص١٩٩٧



 اعتماد الدرجات المعیاریة التѧي توصѧل الیھѧا الباحثѧان كإحѧدى وسѧائل التقیѧیم          – ٢ 
  .الموضوعي 

الناشѧѧئین و الѧѧشباب و  (  تقنѧѧین ھѧѧذه الاختبѧѧارات علѧѧى الفئѧѧات العمریѧѧة كافѧѧة      – ٣ 
  . و لكلا الجنسین ) المتقدمین 

  
  
  
  

  درالمصا

 ، دار الفكـر     البحث العلمي مفهومه اسـاليبه ادواتـه      :  ذوقان عبيدان واخرون     -١   

  . ١٩٨٨العربي ، القاهرة ، 

الاختبارات ومبـاديء الاحـصاء فـي المجـال     : ـ قيس ناجي ـ بسطويسي احمد  ٢

  . ١٩٨٧ ، بغداد ، مطبعة التعليم العالي ، الرياضي

القياس في التربية الرياضـية     : ان   محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضو        - ٣

  . ٢٠٠٠ ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، وعلم النفس الرياضي

دار الاسراء للنشر و     ، ١ط ، تعلم كرة القدم  القانون الدولي للعبة      :  محمود بديع    - ٤

   .٢٠٠٤، عمان ، التوزيع 

،  التربیѧة الریاضѧیة   الاختبارات و القیاس و التقѧویم فѧي   : قاسم المندلاوي و آخرون       - ٥

   .١٩٨٩، جامعة بغداد ، مطابع التعلیم العالي  ، ١ط

  

 ، ١ ، طالأختبارات  والقیاسѧات الفѧسیولوجیة فѧي المجѧال الریاضѧي     :  كاظم جابر امیر   - ٦

   ١٩٩٧الكویت ، 
  .٢٠٠١،  ، القاھرة ، مطابع امون ١ ، طالقیاس والاختبار في التربیة الریاضیة:  لیلى السید فرحات - ٧   

  



  

  الملاحق
  

   )١( ملحق رقم 
  
  

 بسم االله الرحمن الرحیم
  

  دقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم قیاس   اختبار\استبیان 
  

  المحترم٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠                          الأستاذ الفاضل 
  

  ....                       تحیة طیبة
  

تѧصمیم و تقنѧѧین إختبѧѧار لقیѧاس  دقѧѧة أداء الѧѧضربة   ( ـѧѧ بلبحѧث الموسѧѧوم          ینѧوي الباحثѧѧان أجѧѧراء ا 

  )الحرة بكرة القدم

                       ونظѧѧرا لمѧѧا تتمتعѧѧون بѧѧھ مѧѧن خبѧѧرة علمیѧѧة نكѧѧون شѧѧاكرین لѧѧو أبѧѧدیتم المѧѧساعدة لѧѧذ انرجѧѧوا التفѧѧضل     

  بالإطلاع على الاختبار 

     -: حول كل من النقاط التالیة و إبداء ملاحظاتكم                        المرفق

إذا كنѧت موافѧق اذكѧر    ، ھل الاختبار المرفق طیѧا مناسѧبا لقیѧاس دقѧة أداء الѧضربة الحѧرة بكѧرة القѧدم                               *

  ) اتفق (عبارة 

  ) .لا اتفق (                         و إذا كنت غیر موافق اذكر عبارة 

وإذا كنت ) اتفق (إذا كنت موافق اذكر  عبارة ،یل الدرجات مناسبة للاختبار المذكور ھل طریقة تسج                *

  غیر موافق 

  )        لا اتفق ( عبارة                       اذكر

وإذا كنت غیر ) اتفق (إذا كنت موافق اذكر عبارة  ، ھل عدد المحاولات المثبتة في الاختبار مناسبة                 *

  ) . لا اتفق( ق اذكر       عبارةمواف

                  



  :.......................                   اسم الخبیر 

  :.......................                   الـلـــقــــب 

  :......................                  الاختصاص

  ............:...........                  التــاریــــخ 

                                                                               :.......................                  الـتــوقـــیع 

                                                                                                  الباحثان
  حازم موسى عبد   . د.                                                                                  م    

  رأفت عبد الھادي الكروي.                                                                                      م
                                                                                      

  
  
  

  
   -:   إختبار دقة أداء الضربة الحرة بكرة القدم 

  
   قیاس دقة أداء الضربة الحرة -:  الغرض من الإختبار 

  
 ترسѧѧم ثѧѧلاث منѧѧاطق فѧѧي منطقѧѧة الجѧѧزاء كѧѧل منطقѧѧة عبѧѧارة عѧѧن       -:  طریقѧѧة الأداء 

م وترسم ثلاث مناطق لوضع ٢رة بقطر م والصغی٣دائرتین متداخلتین الكبیرة بقطر 
م ٢٥م من الخط الجانبي وتبعد ٣الكرة اثنان على جانبي الملعب كل واحدة على بعد 

م مѧѧن خѧѧط المرمѧѧى وفѧѧي منتѧѧصف  ٢٥عѧѧن خѧѧط المرمѧѧى والمنطقѧѧة الثالثѧѧة علѧѧى بعѧѧد  
  ) . كما في الشكل ( الملعب مباشرتاً 

للاعب بأداء ثلاث ضربات على توضع الكرة في احدى المنطقتین الجانبیتین ویقوم ا
 ثانیѧة بѧین   ٣٠كل منطقة من المناطق المرسومة في منطقة الجزاء مѧع فتѧرة راحѧة       

  . ضربة واخرى وراحة دقیقة واحدة بین كل منطقة واخرى 
ومن ثم اداء الضربة الحرة من منطقѧة الكѧرة المرسѧومة فѧي وسѧط الملعѧب وبѧنفس         

  . الشروط 
  

  ـ :  التسجیل 
  .  درجة ٢الكرة على الدائرة الصغیرة یحصل المختبر على  ـ عند سقوط ١
  .  درجة ١ ـ عند سقوط الكرة على الدائرة الكبیرة یحصل المختبر على ٢
  .  ـ عند سقوط الكرة خارج الدوائر تكون درجة المختبر صفر درجة ٣
 ـ تكون درجة الاختبار النھائیة بأحتساب اعلى درجة لكل منطقة ومѧن ثѧم حѧساب      ٤

  . ل الدرجات الثلاث للمناطق الثلاث معد
  

  ـ :  الاجھزة والادوات المستخدمة 
   . ٢ ـ كرة قدم عدد ١
  .  ـ مسحوق التخطیط ٢



  .  ـ استمارة تسجیل الدرجات ٣
  

  ـ :  ملاحظات اداریة 
 ـ یقѧѧدم المختبѧѧر بѧѧأداء الѧѧضربة الحѧѧرة مѧѧن احѧѧدى الجѧѧانبین حѧѧسب طبیعѧѧة الرجѧѧل       ١

  .  الضاربة الیھ أي باختیاره 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ٢                                                  منطقة ١               منطقة                
   

   ٣منطقة   
        م١                                             م١،٥     م١                            

            م١،٥
  

   م ١،٥م    ١                                                         
   م٢٥       

  
  
  
  
  

   م ٣     
  

                  مكان الكرة                         مكان الكرة 
      

  
 


