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للتكيفـــات الحاصلة في لاكتات الـدم وبعض الأنزيمات  دراسة مقارنة 
  ورمونات للاعبي كرة القدم على وفق خطوط اللعب المختلفةواله

  نــد مجيد جاسب حسي.  أ
  ة  ـيفــد احمد عبود خل.أ

  عبد الأمير هاشم علاوي.د  
�:  المقدمة وأهمية البحث ١-١

 يتميــز بهــا لاعبــو كــرة القــدم التــي تعكــس مــستوياتها أن القــدرات البدنيــة الاساســية التــي

حالة اجهزة الجسم الوظيفية ومدى كفايتها، يتوقف بناؤها وتطويرها من حيث الكم والكيف على 

مستوى الاداء في المباراة، ومهما اختلفـت مـستويات هـذا الاداء فإنهـا تعتمـد فـي جوهرهـا علـى 

تــدريب كمــاً وكيفــاً واســلوباً وفقــا للنظــام الأساســي يتحــدد اتجــاه ال"وقــد ذكــر أذ . أنظمــة الطاقــة

  ١.للامداد بالطاقة

ومــن هنــا فقــد حــاول البــاحثون اختيــار جملــة مــن المؤشــرات بعــضها هرمونيــة تــدخل فــي 

صلب مواصفات اللاعبين الوظيفية والبعض الأخر إنزيمياً لدعم نتـائج البحـث وترصـينه والآخـر 

لبحث وجعله ركيزة أساسية للمدربين في هذا المجال ومن وظيفياً للاستفادة القصوى من نتائج ا

 دراســة ومقارنــة التكيفــات الحاصــلة فــي لاكتــات الــدم وبعــض هنــا تبــرز أهميــة بحثنــا هــذا فــي 

  . الانزيمات والهورمونات للاعبي كرة القدم على وفق خطوط اللعب المختلفة 

  مشكلة البحث  ٢-١

ة الفرقية ذات المتطلبات المتعـددة والخاصـة التـي تعد لعبة كرة القدم من الألعاب الرياضي

وتنفـرد خـصوصية هـذه اللعبـة بارتباطهـا بخطـوط . تعتمد على أكثر مـن نظـام فـي إنتـاج طاقتهـا

اللعب المختلفة إذ ان لكـل خـط مـن خطـوط اللعـب متطلبـات بدنيـة وحركيـة ومهاريـة خاصـة بـه 
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ية وبايوكيميائيـة ايجابيـة تختلـف مـن تؤدي ممارستها والتكيف على أدائها إحداث تغيرات فـسلج

خــط لاخــر ومــن لاعــب لاخــر، وعليــة فــان امــتلاك اللاعــب لقــدرات بدنيــة ومهاريــة ووظيفيــة 

  .وبيوكيميائية عالية أصبح أمراً ضرورياًً◌ للوصول باللاعب والفريق إلى المستوى الأمثل

خـر ارتـأى وللتعرف علـى هـذا الـضعف وإمكانيـة بـروزه بأحـد خطـوط اللعـب دون الخـط الأ

دراســة التكيفــات الحاصــلة فــي لاكتــات الــدم وبعــض الانزيمــات والهورمونــات (البــاحثون دراســة 

ومقارنتهـا لكـي يكـون الحجـر الأسـاس فـي ) للاعبي كرة القدم على وفق خطوط اللعب المختلفـة

 الانتقاء الوظيفي للاعبين الشباب على وفق متغيـرات البحـث ولكـي ترفـد مكاتبنـا العلميـة ببحـث

  . يتناول هذا الموضوع لقلة الدراسات والبحوث في هذا الجانب حسب خطوط اللعب المتخلفة

  :يهدف البحث الى التعرف على :   أهداف البحث٣-١

 انــزيم كريــاتين كتيــك،حــامض اللا (التعــرف علــى مــستويات بعــض المتغيــرات البيوكيميائيــة  -١

لقـدم الـشباب حـسب خطـوط اللعـب للاعبي كـرة ا)   ، هرمون الكورتيزولCPKفوسفوكاينز 

 .المختلفة

 .المقارنة بين المتغيرات اعلاة حسب خطوط اللعب المختلفة  -٢

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين خطوط اللعب المختلفة في :   فرض البحث ٤-١

  .لاكتات  الدم وبعض الهورمونات والانزيمات

     مجالات البحث٥-١

للموسم ) نادي الميناء الرياضي(كرة القدم الشباب لاعبو :   المجال البشري١-٥-١

٢٠٠٥. 

 .٢٠٠٥/ ٣٠/١٠ ولغاية  ١٥/٧/٢٠٠٥من  :     المجال الزماني٢-٥-١
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 :   المجال المكاني٣-٥-١

 . قاعة نادي الميناء الرياضي-

 . مختبر شط العرب للتحاليل الطبية والهرمونات-

  : الدراسات النظرية -٢

  دم وعلاقتها بالجهد البدني  مستويات لاكتات ال : ١-٢

تباينت الدراسات والبحوث في تحديد مستوى تركيز حامض اللاكتيك فـي الـدم، إلا ان كـل 

الدراســات والبحــوث اتفقــت علــى وجــود مــستوى مــن حــامض اللاكتيــك إثنــاء الراحــة وان هــذا 

لـى اعلـى المستوى يـزداد طرديـا مـع زيـادة شـدة الأداء عمـا كـان عليـه فـي فتـرة الراحـة ويـصل إ

دقيقة حيث يؤدي ذلك إلى تجميع حامض ) ٣-١(مستوى له في التمارين ذات الشدة القصوى 

اللاكتيك في العضلات مما يعيق عمل منظومة الطاقة وبالتالي يـؤدي إلـى التعـب، وبعـد انتهـاء 

الجهد وخلال الاستشفاء ينتقل حامض اللاكتيك إلى الدم ثم يزول ويرجع إلـى مـستواه الطبيعـي 

  .٢دقيقة) ٩٠-٢٥(ل أداء الجهد بفترة قب

 ١٠٠/  ملغـم١٥-٥(ان هنـاك مـستوى يتـراوح مـا بـين ) ١٩٩٣، Foxفوكس (لقد ذكر 

من حـامض اللاكتيـك فـي الـدم موجـود أصـلا فـي الجـسم إثنـاء الراحـة وبـدون القيـام ) ملليتر دم

ب ولا ســيما بـأي جهـد ولكـن هــذه النـسبة تـزداد عنـد القيــام بـأي جهـد يمكـن ان يــؤدي إلـى التعـ

  . ٣) مللتر دم١٠٠/  ملغرام١٠٠(عندما يصل المستوى 

                                           
تأثير أساليب مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة تركيز حامض اللبنيك في : شاكر محمود زينل الشيخلي  2

 .٢٠٠١، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية،  م١٥٠٠ م و ٤٠٠الدم وانجاز 
3    Fox E. L. and et al.,: Effects of exercise during recovery on the sport of 
lactic acid removal in physiological basis for exercise and sport. WCB Brown 
and Benchmark, USA, 1993, p.54. 
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ــة " إلــى ان ) عــلاوي وأبــو العــلا(ويــشير كــل مــن  حــامض اللاكتيــك هــو الــصورة النهائي

 ١٥(لاســتهلاك الكلايكــوجين وهــو يوجــد فــي الــدم فــي حالــة الراحــة عنــد مــستوى لا يزيــد عــن 

إلا ان هــذا المــستوى يزيــد عنــد أداء ) لتــر/ ملــي مــول١( أي حــوالي )  مللتــر دم١٠٠/ ملغــرام

الأنشطة الرياضية ذات الشدة العالية، ومرة أخرى يذكر ان مستوى تركيز حـامض اللاكتيـك فـي 

 ١٠٠/  ملليغرام٢٥٠تقريباً إثناء الراحة والى حوالي )  ملليتر دم١٠٠/ مليغرام١٢-٩الدم من 

  .٤في حالة الحمل البدني المرتفع الشدة) ملليتر دم

  :   الهرمونات  ٢-٢

يتكون الجهاز الهرموني من عـدد مـن الغـدد الإفرازيـة تـدعى بالغـدد الـصماء وتعتبـر مـن 

أهــم الأجهــزة الحيويــة لجــسم الإنــسان التــي تــستجيب لممارســة النــشاط الرياضــي، حيــث يقــوم 

بتنظيم معدلات النشاط الكيميائي لخلايا وأنـسجة الجـسم المختلفـة وتعتبـر التغيـرات التـي تحـدث 

  .في نشاط هذه الغدد مسؤولة عن الاستجابة والتكيف للنشاط الرياضي


�	�������   هرمون الكورتيزول ١-٢-٢��� ��
  

بانه هرمون ستيرويدي يفرز مـن قـشرة الغـدد ) ٢٠٠٥، .Melissa Cمليسيه، (وتعرفه 

ي الكظريــة ويــدعى بهرمــون الإجهــاد لأن الإجهــاد وبمختلــف أنواعــه يتــسبب بزيــادة مــستوياته فــ

الدم حيث يقوم بعدة وظائف منها زيادة كلوكوز الدم وزيـادة تحلـل البـروتين داخـل العـضلة كمـا 

ــات ــاً للالتهاب ــا ٥.انــه يعتبــر مــضاداً قوي ــة مــن خلاي  وهــو هرمــون تحتاجــه وتــستخدمه كــل خلي

                                           
-١٧٠، ص١٩٨٤، دار الفكر العربي، القاهرة، فسيولوجيا التدريب الرياضي: محمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح   4

١٧١،١٨١.  
5  Melissa, C. (2005): Stress Management Cortisol. Avalable: 
(http://www.about.com/cs/cortisol/a/htm.)  

http://www.about.com/cs/cortisol/a/htm
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، كما ان لـه دوراً مهمـاً وبالغـاً فـي التـأثير علـى عمليـات الايـض الغـذائي للكربوهيـدرات ٦الجسم

  . ٧)٢٠٠٤بروتينات والدهون كما اشار الى ذلك ضياء الدين محمد، وال

ان لهرمــون الكــورتيزول عــدة وظــائف منهــا الــتحكم ) ١٩٩٧غــايتون وهــول ، (ويــضيف 

ويعد هذا الهرمون ذا فعالية شـديدة، حيـث . بتفاعلات ميتابولزم السكريات والبروتينات والدهون

قشرانية السكرية ويرتبط الكورتيزول في الدم مع من الفعالية ال% ٩٥يكون مسؤولا عن حوالي 

دسـلليز فـي / مـايكروغرام١٢بروتين الغلوبيولين، حيث يبلـغ معـدل الكـورتيزول فـي الـدم حـوالي 

  ٨. ملغم في اليوم٢٠-١٥حين ان معدل إفرازه 

     الاستجابات الهرمونية والتدريب الرياضي٢-٢-٢

 إلــى تغيــرات فــسيولوجية تــشمل كــل مــن المعــروف ان ممارســة التــدريب الرياضــي تــؤدي

أجهزة الجسم وان عملية التكيف الفسيولوجي واسـتجابة أجهـزة الجـسم لأداء الحمـل البـدني تـتم 

عــن طريــق عــدد مــن الأجهــزة والأعــضاء فــي الجــسم ومــن أهمهــا الجهــاز الهرمــوني والجهــاز 

لنـشاط الكيميـائي العصبي ومع ان كلا من الجهاز الهرموني والعصبي يقومان بتنظـيم معـدلات ا

لخلايا أنسجة الجسم المختلفة إلا ان الجهاز العصبي يتميز بسرعة استجابته لأي اضطراب في 

الاســتقرار التجانــسي لخلايــا الجــسم كنتيجــة للتغيــرات العــصبية فــي البيئــة الخارجيــة او التغيــرات 

وني بـبط اسـتجابته الانفعالية لذلك يطلق عليه جهاز التحكم الـسريع بينمـا يتميـز الجهـاز الهرمـ

لأي اضطراب في الاستقرار التجانسي لخلايا الجسم الا ان تـأثيره يكـون أعمـق لفتـرة أطـول مـن 

  . الجهاز العصبي لذلك يطلق عليه جهاز التحكم البطيء

                                           
6  Melissa, C., Stoppler M., (2005). Cortisol. Avalable: 
(http://www.about.com/cs/cortisol/a/cortweight-p.htm.)  

  .١٢٠، ص٢٠٠٤، مصدر سبق ذكره: ضياء الدين محمد مطاوع   7
  .١١٥٣-١١٠٨، صمصدر سبق ذكره:  غايتون وهوك 8

http://www.about.com/cs/cortisol/a/cortweight-p.htm
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 إلـى تغـاير الــصورة الهرمونيـة الدمويـة مـن جـراء التــدريب ١٩٩٨يـشير فـوكس وسـتيفن 

 هــذه التغيــرات الوظــائف الحيويــة التــي تقــوم بهــا أعــضاء البــدني صــعوداً او نــزولاً حيــث تعكــس

  ٩.وأجهزة الجسم المختلفة من جراء ممارسة التدريب بمختلف أنواعه

  :   الإنزيمات  ٣-٢

بأنه عبارة عن مادة بروتينية وسـيطة تـساعد علـى تنظـيم وسـرعة ) خميرة(يعرف الإنزيم 

 عـن مـادة عـضوية ذائبـة فـي المـاء ولا التفاعلات الكيميائيـة دون ان تـشترك فيهـا، وهـو عبـارة

  ١٠.تعمل الا على المواد الذائبة في الماء

الإنزيمات على أنها بروتينات تبنى داخل الخليـة وتعمـل كعوامـل ) طلال سعيد(وقد عرف 

مساعدة بايولوجية للتعجيل في سرع التفاعلات الحياتية بدون ان تتغير او تستهلك فعـلاً خـلال 

  ١١.التفاعل

فيعرف الإنزيم على انه عبارة عن حافز عضوي ) ٢٠٠٣، .William E أي، وليم(أما 

  ١٢.يسبب تغيرات كيميائية في مواد أخرى من غير ان يتغير ذاته

ان الإنزيمات مركبات عضوية تعمـل كعوامـل ) ٢٠٠٤ضياء الدين محمد ، (كذلك يذكر  .١

لات الكيميائيــة  وان الإنزيمــات تــسرع التفــاع١٣.محفــزة لإســراع التفــاعلات الكيموحيويــة

                                           
9  Fox M., Steven J.,: (Op.cit), 1998.p.479. 

  .٨٣، ص٢٠٠٢، جامعة بغداد، فسيولوجيا الرياضة:  تركي ريسان خريبط، علي 10
 .١٥٧، ص١٩٩٤، دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، علم الخلية:  طلال سعيد النجفي 11

12  William E. Prentice: Arnheim's Principle of Athletic Training A Competency-
Based Approach, Mc Graw- Hill, USA, 2003, P.Q2. 
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وتحفزها بمعدل لا يقل عن مليون مرة، وفـي الحقيقـة ان معظـم التفـاعلات التـي يحتـاج 

  ١٤.إليها الكائن الحي لا تجري بشكل مقبول بغياب الإنزيمات


��   إنزيم كرياتين فوسفوكاينيز ١-٣-٢����
������������
��
�

عنــدما ) ١٩٣٤( عــام (Lohmann) مــن قبــل العــالم (CPK)لقــد تــم اكتــشاف هــذا الإنــزيم 

استخلــصها مــن أنــسجة عــضلات الهيكــل العظمــي للحيــوان حيــث وجــد ان التفاعــل بــين فــسفرة 

 الموجود في الأنسجة المستخلصة وقد (CPK) يحصل باتجاهين بوجود إنزيم ATPالكرياتين و 

  ١٥.(Lohmann reaction)أطلق على هذا التفاعل بتفاعل لومان 

العضلات تكون في شكل مركبـات كيميائيـة، تعـرف فـي صـورتها ان الطاقة المخزونة في 

 الـذي يعـاد تكوينـه بعـد تكـسيره عـن طريـق انـشطار (ATP)الأولية بثلاثي فوسفات الادينوسـين 

 ، ويقــوم إنــزيم (CPK) بمــساعدة إنــزيم كريــاتين فوســفوكاينيز (CP)مركــب كريــاتين الفوســفات 

CPKنقل مجموعة فوسفات عاليـة الطاقـة  بالعمل كعامل مساعد في التفاعل الخاص بPC إلـى 

ADP وهو تفاعل عكس، ولذلك فان PC يمكن ان يعاد بناؤه عند الحاجـة إلـى ATP أثنـاء فتـرة 

   ١٦.استعادة الشفاء التي تعقب فترة الانقباض العضلي


������    إنزيم لاكتات ديهيدروجنيز ٢-٣ -٢��
�����
���
�

، حيــث يعــد هــذا الانــزيم (LDH)ات مــن الانــزيم تحتــوي بلازمــا الــدم علــى خمــس متنــاظر 

مــسؤولا عــن الاتجــاه العكــسي للتفاعــل بــين حــامض البيروفيــك وحــامض اللاكتيــك، ويعــد هــذا 

الانزيم من الإنزيمات المهمة في مجال الفعاليات الرياضية لارتباطه في عملية تحويـل حـامض 

                                           
 .١٥٧، ص١٩٨٦، دار الكتب والنشر، الكيمياء الحيوية قيس عطوان، عيسى عبد الحسين،  14

15  Forsler,: Creatine Kinase, In Biochemistry, Sanparancisco, USA, ch(5): 1981, 
p.179. 
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عـــل عكـــسي يتحـــول حـــامض البيروفيـــك إلـــى حـــامض اللاكتيـــك فـــي العـــضلات الهيكليـــة، وبتفا

  ١٧.اللاكتيك إلى حامض البيروفيك في عضلة القلب

ان البــروتين يمكــن لــه ان يتحــول إلــى ) ٢٠٠٠، Rober, Scottروبــرت وســكوت (ويــذكر 

   ١٨: كما مبين في المعادلة في أدناه(LDH)اللاكتيك بإنزيم لاكتات ديهيدروجنيز 
Pyruvate + NADH + H+                     Lactate + NAD+ 

 

LDH 

 هو إنزيم يساعد على إنتاج الطاقة، وهـو يتركـز فـي جميـع الأليـاف تقريبـا (LDH)ان الـ

 ويعــد هـذا الانـزيم احــسن مثـال للإنزيمــات ١٩.ويـستجيب مرتفعـا عنــد حـصول ضـرر فــي الخليـة

  . المتناظرة

  منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -٣
  منهج البحث     ١-٣

لتــي تــستخدم فــي البحــث العلمــي، ويتوقــف اختيــار أي مــنهج هنــاك العديــد مــن المنــاهج ا

علــى طبيعــة الدراســة المــستخدمة، وفــي هــذه الدراســة قــام الباحــث باســتخدام المــنهج الوصــفي 

بأسلوب المسح نظراً لمناسبته لطبيعة الدراسة ويهدف هذا المنهج إلى جمع الحقـائق والبيانـات 

 الحقــائق تفــسيرا كافيــا بحيــث يمكننــا ان عــن ظــاهرة او موقــف معــين مــع محاولــة تفــسير هــذه

  .نستخلص من هذه البيانات التي جمعت من جزء من المجتمع نتائج تصدق على المجتمع كله

     عينة البحث ٢-٣
إذ أنهـا تتكـون مـن مفـردات معينـة ) المقـصودة(تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية 

  . تمثل المجتمع تمثيلاً سليماً 

                                           
17   Montgomery R., Conway T. W., Spectro A. A., Chappelld. (Op.cit), 1996, p.96. 
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الــذين بلــغ عــددهم ) لاعبــي كــرة القــدم الــشباب(  باختيــار عينــة البحــث مــن لــذا تــم القيــام

 يمثلـون )خط الدفاع وخط الوسط وخط الهجـوم( لاعباً على وفق خطوط اللعب المختلفة *)١٥(

نادي الميناء الرياضي للشباب المشارك في دوري محافظـة البـصرة للـشباب بكـرة القـدم للموسـم 

فات الاتحــاد الفرعــي لكــرة القــدم، ومــن التــشكيلة الأساســية  والمــسجلين رســميا فــي كــشو ٢٠٠٥

  .لفريق شباب نادي الميناء

) ٣(وقــد تــم إجــراء التجــانس مورفولــوجي لأفــراد عينــة البحــث وكمــا موضــح فــي الجــدول 

  . للتعرف على حسن اختيار العينة لغرض الحصول على نتائج علمية دقيقة

  

 

  في البحث    الاختبارات والقياسات المستخدمة ٣-٣
    قياس حامض اللاكتيك في الدم١-٣-٣

قياس مستوى تركيـز حـامض اللاكتيـك فـي الـدم قبـل الجهـد وبعـده إذ يعـد مـستوى تركيـز 

حامض اللاكتيك فـي الـدم أفـضل المؤشـرات الوظيفيـة ، كمـا يـستخدم لتقـويم حمـل التـدريب فـي 

ــة. الأنــشطة الرياضــية ــى شــدة  وأيــضا يعــد مؤشــرا مهمــ٢٠.ومؤشــر لأنظمــة الطاق ــة عل ا للدلال

  .الأداء

٣ -٣

                                          


�	�������  قياس هرمون الكورتيزول  ٢- ��� ��
�

فـي قاعـة نــادي ) لاعبـي كـرة القـدم الــشباب( مـن أفـراد عينـة البحــث *لقـد تـم سـحب الــدم

وبعد أداء الجهد البدني علـى جهـاز الـسير ) في وقت الراحة(الميناء الرياضي، قبل أداء الجهد 
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وتـوزع ) ٣ سـم٥(لاعـب الجهـاز يـستلقي علـى سـرير لـسحب الـدم بمقـدار المتحرك، وبعد ترك ال

  . الخاصة بكل فرد من أفراد عينة البحث(test tube)على أنابيب الاختبار 

ــــشركة  ــــصية ل ــــة هرمــــون الكــــورتيزول باســــتعمال العــــدة التشخي ــــاس فاعلي ــــم قي ــــد ت وق

وبعد ذلـك تخلـط المـواد سية، ووفق التعليمات الموجودة في علبة التشخيص بايوميريوكس الفرن

(BioMerie ــسية لتعطــي  الفرن

القراءا

ضع الراحة وبعد تنفيـذ الجهـد البـدني 

اللاعبين   (Kit)ووفق التعليمات المرفقة مع المواد الموجودة فـي العـدة التشخيـصية الــ من 

  . الاسبانية(Linear chemicals)، من شركة لاينر كيميكز 


��لاكتات ديهيدوفنير �

(Kit)ل العـــدد التشخيـــصية الــــ 
 لـــشركة **

erieux)

الإحصائية ٤ -٣    :  

                                          

ــادز  (uxوالمــصنع مــن شــركة  Minividasوتــضع فــي جهــاز مينيف

  .ت للنتائج

����     قياس إنزيم كرياتين فوسفوكاينير ٣-٣-٣

لقد تم قياس فاعلية الإنزيم على عينة البحث في و

قبل 

  

  

 قياس إنزيم ٤- ٣ -٣

 باســـتعما(LDH)لقـــد تـــم قيـــاس فاعليـــة انـــزيم 

(BioMفرنسية ال.  

   الوسائل والمعالجات 

 .الوسط الحسابي .١

 .الانحراف المعياري .٢
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 . للعينات المستقلة(T)اختبار  .٣

 ).الاحادي (Fتحليل التباين  .٤

  .(L.S.D)اختبار اقل فرق معنوي  .٥

عرض وتحليل ومناقشة الن. ٤

  

قيمة  اللعب ف(يبي  ة ا خط سبة  وم

ل سا   الم

  تائج

د لخطوط اللعب المختلفة عرض وتحليل ومناقشة نتائج متغير حامض اللاكتيك قبل الجه١-٤

  )١(جدول رقم 

التباين و وط لمحت) ن تحليل لفروق بين ستوى دلال

لاكتيك القبلي

والجدولية

ت حامض ا

ا

ختلفة لقيا

مصدر 
ف لاختلا  ا

مجموع 
  المربعات

رجةد 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 (F)قيمة 
  المحسوبة

 (F)قيمة 
  الجدولية

  الدلالة

بين 
  المجموعات

٨.١٢  ٢  ١٦.٢٤  

داخل 
  المجموعات

١٠.٨  ١٢  ١٢٩.٦  
٣.٨٨  ٠.٧٥  

غير 
  معنوي

  
  )٢جد

خط (الت  ال وم سبة 
  البعدياللاكتيك 

(ول رقم 
والجدولية  باين وقيمة وط اللعبالمحت) فيبين تحليل  فروق بين  ستوى دلالة 
المختلفة لقياسات حامض 

مصدر 
ف لاختلا  ا

مجموع 
  المربعات

رجةد 
  يةالحر 

متوسط 
  المربعات

 (F)قيمة 
  المحسوبة

 (F)قيمة 
  الجدولية

  الدلالة

بين 
  المجموعات

٤٥٥  ٢  ٩١٠.٥٣ ٢٦٥.  

داخل 
  مجموعاتال

.٤٤٥  ٢١٢  
٣.٨٨  ١٢.١٥  

دال عند 
٠.٠١  

٣٧.١  
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ل رقم 
اللعب الم مؤشرختبار  ة ل

  كتيك

جدو
(L.S.D)للمقارنات البعدي 

)٣(  
خطوط  ختلفة في حامض يبين نتائج ا

اللا

  اللعبخط 
قيمة الفروق بين 
  المتوسطات الحسابية

L.S.Dقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  ٠.٠٥  ٦.٨  ١٧.٤ = ٥٨.٨ – ٧٦.٢   الوسط-الدفاع
دال عند 
٠.٠١  

  ٠.٠١  ١٠.٣١  ٧.٨ = ٦٨.٤ – ٧٦.٢  ا الهجوم-لدفاع
٠.٠٥  

دال عند 

      ٩.٦ = ٥٨.٨ – ٦٨.٤  الهج الوسط- وم
دال عند 
٠.٠٥  

  
لاعبي خط الدفاع قد تفوقوا في مؤشر حامض اللاكتيـك بعـد الجهـد ومما تقدم يتضح ان 

ثـــم يليـــه لاعبـــي خـــط الهجـــوم، ويـــرى البـــاحثون ان ســـبب ذلـــك يعـــود الـــى خـــصوصية المهـــام 

والواجبات الفردية التي يقوم بها لاعبي هذا الخط والتي تتطلب حركات متقطعة مستمرة قصيرة، 

لاعلـى بـسرعة وقـوة لاداء العـاب الهـواء، وهـذا مـا وقطع وتشتيت الكرات وبشكل متكرر والقفز ل

يعمل على إنتاج كميات عالية من حامض اللاكتيك ، هذا فـضلا عـن الحركـة المـستمرة للاعبـي 

هذا الخط والقطع وعمل التغطية لتشكيل مثلث الدفاع لسد الثغرات الدفاعية، وبالنتيجة فـان كـل 

إذ يعمـل المجهـود البـدني . "لاعبـي هـذا الخـطذلك يعمل على زيادة تراكم حامض اللاكتيـك لـدى 

على انتاج حامض اللاكتيك خـلال التمرينـات القـصوى، وعلـى العمـوم فـان آثـار التـدريب تـؤدي 

المــدرب جيــداً الــذي يــستخدم ) اللاعــب(الــى تــراكم حــامض اللاكتيــك إذ يظهــر عنــد الرياضــي 

اد تركيـز حـامض اللاكتيـك بـصورة التدريبات القصوى في اثناء اداء الوحدات التدريبية وهنا يـزد
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وهــذه الزيــادة تــشير الــى ان لــدى الرياضــي كميــة اكبــر مــن الكلايكــوجين المخــزون الــذي . اكبــر

٢١  ) (.يتأيض لاهوائياً  الى حامض اللاكتيك

الـى ان تركيـز مـستوى اللاكتيـك ) ٢٠٠٣، ,Edwards, et alأدوردز وآخـرون (وقـد اشـار 

اقة للحامض اللاكتيكي اللاهوائي في لعبـة كـرة القـدم، علـى في الدم يستخدم كمؤشر لانتاج الط

الرغم من ان الاسهام اللاهوائي لتحول الطاقة الكلـي خـلال المبـاراة هـو صـغير جـداً، وانـه مهـم 

مـن المبـاراة، ) الـشاقة(جدا، كما انه يزود الطاقة بمعدل عال جدا خـلال فتـرة التمـرين القـصوى 

لدم من خلال المباراة، لوحظ تنوع كبير في لاكتيك الـدم، وان وفي الدارسات حيث تحدد لاكتيك ا

 ملي مول، وان اكثر لاعبي خط الوسط قادرين علـى تحمـل تراكيـز ١٠اعلى القيم هي اكثر من 

٢٢  )(.اعلى من لاكتيك الدم لفترة اطول اثناء المباراة

ديهـا لاعبـي كما يعـزو البـاحثون هـذه الفـروق الـى التـدريبات ذات الـشدة العاليـة التـي يؤ 

خط الدفاع وخـط الهجـوم مـن خـلال ربـط اعبـاء اللعـب والحركـة الكبيـرة والجهـد العـالي للاعبـين 

ــه  ــا اشــار إلي ــك مــع م ــة للهجــوم ويتفــق ذل ــات المتكــررة لمــسافات طويل ــارلو (وكــذلك الانطلاق ك

ر من ان قابليـة الاداء باقـصى حـد اثنـاء التمـرين المتكـر ). ٢٠٠٤، .Carlo and et alوآخرون، 

تتــأثر بطبيعــة كــل مــن التمــرين وفتــرات الاستــشفاء، ومــن المعــروف تمامــا ان التمــرين العــالي 

                                           

   
22  Edwards A. M. and et al.: Test performance indicators from a single soccer specific fitness 
tests differentiate between highly trained and recreationally active soccer players, Journal of 
Sports Medicine and Physical Fitness, Mar. 2003, 1.pp. 14-20 
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الشدة الذي يدوم اكثر من ثواني قليلة يتطلب كلوكوز لاهـوائي لتـوفير الطاقـة مـع زيـادة طرديـة 

  )٢٣(. الذي قد يؤثر بصورة عكسية على الاداء+Hفي اللاكتيك و 

ـــائ٣-١-٤  الجهـــد لخطـــوط اللعـــب هرمـــون الكـــورتيزول قبـــلج   عـــرض وتحليـــل ومناقـــشة نت
  المختلفة

  )٤(جدول رقم 
المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط اللعب ) ف(يبين تحليل التباين وقيمة 

  .المختلفة للقياسات القبلية لهرمون الكورتيزول

  مصدر الاختلاف
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 (F)قيمة 
  المحسوبة

 (F)قيمة 
  الدلالة  الجدولية

  ٤١٤  ٢  ٨٢٨  بين المجموعات
  ٢٣٠  ١٢  ٢٧٦٠  داخل المجموعات

٣.٨٨  ١.٨  
غير 
  معنوي

  )٥(جدول رقم 
المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط اللعب ) ف(يبين تحليل التباين وقيمة 

  .المختلفة للقياسات البعدية لهرمون الكورتيزول

   الاختلافمصدر
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 (F)قيمة 
  المحسوبة

 (F)قيمة 
  الجدولية

  الدلالة

  ٤٤٢  ٢  ٨٨٤  بين المجموعات
داخل 

  المجموعات
٣٣.٥  ١٢  ٤٠٢  

٣.٨٨  ١٣.١٩  
دال عند 
٠.٠١  

  )٦(جدول رقم 
ي مؤشر هرمون  للمقارنات البعدية لخطوط اللعب المختلفة ف(L.S.D)يبين نتائج اختبار 

  الكورتيزول

  خط اللعب
قيمة الفروق بين 
  المتوسطات الحسابية

 L.S.Dقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

  ٠.٠١دال عند   ٠.٠٥  ٦.٥١  ٣٨ = ١٥٦ – ١٩٤   الوسط- الهجوم

                                           
23  Carll B. and et al.: Lactate removal during active recovery related to the individual 
anaerobic and ventilatory thresholds in soccer players, Eur. J. Appl Physiol, 2004, 93. 
pp.224-230. 
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  ٠.٠١دال عند   ٠.٠١  ٩.٨  ٢٢ = ١٧٢ – ١٩٤   الدفاع- الهجوم
  ٠.٠١دال عند       ١٦ = ١٥٦ –١٧٢   الوسط-الدفاع

 الباحثون  هذا التفوق للاعبي خـط الهجـوم والـدفاع والـذين يتميـزون بعنـصر القـوة يعزو

الانفجاريـــة فامـــا المهـــاجم فمـــن خـــلال الانطلاقـــات القـــصيرة الـــسريعة والتـــصويب باقـــصى قـــوة 

المباغت على مرمى الخصم،والقفز للتهديف بالراس واما المدافع فمن خلال قطع وتشتيت الكرة 

جورجوسـتياجا وآخـرون، (سرعة الاستجابة للمدافع وقد اكد هذا كله دارسة والتوقع ورد الفعل و 

Gorostiage, et al. ،التي بينت ان تمرينات القوة الانفجارية في تدريب كـرة القـدم يزيـد ) ٢٠٠٤

هنـاك ادعـاء بوجـود ) جوروسـتياجا(ويـضيف . من مستويات هرمون الكورتيزول في مصل الـدم

ي للايض يتمثل في ما يسمى معدل الكورتيزول او معدل الكـورتيزول توازن بين النشاط الابتدائ

الحر، وقد ثبت ان هذه المعدلات يجب ان تكـون معـايير مفيـدة فـي الدلالـة علـى حفـظ التـدريب 

  )٢٤(.الاجمالي

ومما تقـدم يتـضح ان لاعبـي خـط الهجـوم قـد اظهـروا اسـتجابة كبيـرة فـي مؤشـر هرمـون 

ي خـط الوسـط ولاعبـي خـط الـدفاع ثـم يليـه لاعبـي خـط الـدفاع الكورتيزول بعد الجهد على لاعب

ويعزو الباحثون  ذلك الى ان الجهد البـدني يعمـل علـى زيـادة هرمـون . على لاعبي خط الوسط

وهـذا يتفـق مـع دراسـة . الكورتيزول خلال مباريات كـرة القـدم بالقيـاس الـى قـيم مـا قبـل المبـاراة

ــر وآخــرون، ( ــي مــستوى تركيــز هرمــون الكــورتيزول بعــد مــن ان هنــاك ارتفاعــ) ١٩٨٣بيت اً ف

ان هرمـون الكـورتيزول فـي ) ١٩٨٥مـارجيوري، (المجهود البدني، بينمـا أظهـرت نتـائج دارسـة 

                                           
24  Gorostiage E. M., and et al.: (Op.cit). 2004, pp.698-707. 
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علـى ان تركيـز زيـادة مـستوى ) ١٩٨٤لامـب، (الدم يكون مع الحمل المرتفـع الـشدة فقـط واكـد 

  )٢٥(.هرمون الكورتيزول هو استجابة للنشاط البدني العنيف

  

  

الجهــد لخطــوط اللعــب إنــزيم فوســفوكرياتين كــاينيز قبــل عــرض وتحليــل ومناقــشة نتــائج ٥-١-٤

  المختلفة

  
  )٧(جدول رقم 

المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط اللعب ) ف(يبين تحليل التباين وقيمة 
  .CPKالمختلفة للقياسات القبلية للـ 

  مصدر الاختلاف
مجموع 
  المربعات

درجة 
  ةالحري

متوسط 
  المربعات

 (F)قيمة 
  المحسوبة

 (F)قيمة 
  الجدولية

  الدلالة

  ١٥٦.٣٠  ٢  ٣١٢.٦  بين المجموعات
  ٦٥.٠٤  ١٢  ٧٨٠.٤٨  داخل المجموعات

٦.٩٣  ٢.٤  
غير 
  معنوي

  
  )٨(جدول رقم 

المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين خطوط اللعب ) ف(يبين تحليل التباين وقيمة 
  .CPKاسات البعدية لـ المختلفة للقي

  مصدر الاختلاف
مجموع 
  المربعات

درجة 
  الحرية

متوسط 
  المربعات

 (F)قيمة 
  المحسوبة

 (F)قيمة 
  الجدولية

  الدلالة

  176.35  ٢  325.7  بين المجموعات

  14.6  ١٢  175.2  داخل المجموعات
12.7 3.88  

دال عند 
 و ٠.٠١
٠.٠٥  

  

                                           
  .٩٤، صمصدر سبق ذكره:  ريسان خريبط، علي تركي 25



     ٢٠٠٩ العدد الأول              :ISSN         

  )٩(جدول رقم 
 CPKلمقارنات البعدية لخطوط اللعب المختلفة في مؤشر إنزيم  ل(L.S.D)يبين نتائج اختبار 

  خط اللعب
قيمة الفروق بين 
  المتوسطات الحسابية

L.S.Dقيمة 
مستوى 
  الدلالة

  الدلالة

   الوسط- الهجوم
١٦٢.٥ – ١٩٥.٢ = 

٣٢.٧  
٠.٠٥  ٤.٢٨  

دال عند 
٠.٠١  

  ٠.٠١  ٦.٤٥  ٥.٤ = ١٨٩.٨ – ١٩٥.٢   الدفاع- الهجوم
دال عند 
٠.٠٥  

   الوسط-اعالدف
١٦٢.٥ –١٨٩.٨ = 

٢٧.٣      
دال عند 
٠.٠١  

  

ــاينيز  ــوا فــي مؤشــر فوســفوكرياتين ك ــد تفوق ــي خــط الهجــوم ق ــدم يتــضح ان لاعب ــا تق مم

(CPK) بعد الجهد على باقي خطوط اللعب الاخرى ويعزو الباحثون سبب ذلـك الـى ان مـن اهـم 

ن اجــل تحقيــق أهــداف متطلبــات لاعــب خــط الهجــوم هــي الــسرعة القــصوى والانتقاليــة وذلــك مــ

او ) الخـصم(الخطة الموضوعة وإيصال الكرة الى الزميل قبل ان يستحوذ عليها اللاعب المدافع 

قبل ان يتخذ اللاعب المـدافع موقعـه الـدفاعي المحـدد، والـسرعة القـصوى بطبيعـة الحـال تعتمـد 

هـــذه ان نـــشاط ) ١٩٩١ريـــسان خـــريبط، (علـــى النظـــام اللاوكـــسجيني، وهـــذا مـــا أشـــار إليـــه 

الأنزيمات يزداد لدى رياضي السرعة اكثر منه عند رياضي المطاولة، وفق دراسة أجريـت علـى 

بعض الرياضيين لفترة ثمانية أسـابيع مـن فتـرة تـدريب الـسرعة حيـث حـصلت زيـادة بالإنزيمـات 

ATPase والـ % ٣٠MK والـ % ٢٠CPK ٢٦(%.٣٦ (  
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لتــي أظهــرت نتائجهــا زيــادة ا) ١٩٨٥نورستنــسون وآخــرون، (وهــذا مــا يتفــق مــع دراســة 

عنــد الــركض الأقــصى لمــدة خمــس ثــواني علــى جهــاز % ٣٦ فــي الــدم بنــسبة (CPK)مــستوى 

  )٢٧(.السير المتحرك

الـى ان الجهـد البـدني العـالي الـشدة الـذي يـستمر لمـدة ) ١٩٩٤، WillMore(كما اشـار 

 ادينوسـين ثلاثـي قصيرة من الزمن يزيد من فاعلية وعمل الانزيمات ومن هـذه الانزيمـات انـزيم

ــاتين فوســفوكانيز (ATPase)الفوســفات  ــزيم كري ــزداد بنــسبة CPK وان  ونــشاط هــذه الانزيمــات ي

  )٢٨(%.١٤فضلا عن زيادة القوة وبنسبة %) ٢٥ -١٠(

  

  

  

  :و التوصيات   الاستنتاجات– ٥
  : الاستنتاجات  ١- ٥
 .ود الطبيعيةان جميع نتائج المتغيرات الوظيفية والبيوكيميائية كانت ضمن الحد -١

ظهرت نسبة من حامض اللاكتيك موجود في جسم اللاعبين اثناء الراحـة وبـدون القيـام بـاي  -٢

 ملليتر دم وان هذه النسبة كانت متباينـة مـن ١٠٠/ ملغم١٠جهد وقد وصلت الى اكثر من 

 .لاعب لاخر

ة عنـد اداء ظهر ارتفاع في مستوى تركيز حامض اللاكتيك في الـدم عـن مـستواه اثنـاء الراحـ -٣

 .اللاعبين للجهد البدني وارتفع على نحو اعلى عندما كان الاداء اكثر شدة
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28   WillMore M. J. H. and Costill, D. L.: Physical Sport of Exercise. Human Kinetics, 
Champaigh, il, 1994, p.145. 
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ظهرت حالـة مـن التكيـف فـي مؤشـر حـامض اللاكتيـك لـدى لاعبـي خـط الـدفاع وهـي النـسبة  -٤

 .الاعلى مقارنة مع بقية خطوط اللعب المختلفة

ل لـدى لاعبـي خـط الهجـوم اظهرت النتائج ان التكيف الحاصل فـي مؤشـر هرمـون الكـورتيزو -٥

 .كانت مرتفعة بالمقارنة مع باقي خطوط اللعب المختلفة

 لخـط الهجـوم عـن خطـوط (CPK)هناك حالة التطور في مؤشـر إنـزيم كريـاتين فوسـفوكاينيز  -٦

 .اللعب المختلفة الاخرى

 عنـد (LDH)ظهور حالة من التطـور نتيجـة التكيـف فـي مؤشـر إنـزيم لاكتـات ديهيـدروجينيز  -٧

  . عبي خط الدفاع تتفاوت عن باقي الخطوطلا

  : التوصيات  ٢-٥
الاهتمام بالتدريبات اللاهوائية اللاكتيكية عنـد وضـع البـرامج التدريبيـة واعـداد بـرامج التكيـف  -١

ولا سيما مؤشر تركيز حامض اللاكتيك في الدم للتوصل الى نتائج اكثر دقة وعلميـة وكـذلك 

 .كونه الاسهل استخداما ميدانيامؤشر النبض وتحديد شدة الاداء ل

دراســـات للهرمونـــات مثـــل هرمـــون التـــستيرون وهرمـــون النمـــو وعلـــى مراحـــل عمريـــة اخـــرى  -٢

 .وعلاقتها بالاداء الرياضي

من الضروري اجراء اختبارات بيوكيميائيـة لانزيمـات اخـرى، واعتمـاد المؤشـرات البيوكيميائيـة  -٣

 .لرياضيوالوظيفية كمؤشرات لتقنين حمل التدريب ا

  .الأهتمام والتأكيد على تطوير التحمل الهوائي -٤

  :المصـــــــــادر  
تأثير أساليب مقننة من الفارتلك في تطوير تحمل السرعة تركيز حامض :  شاكر محمود زينل الشيخلي - ١

ية  م، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، كلية الترب١٥٠٠ م و ٤٠٠اللبنيك في الدم وانجاز 
 .٢٠٠١الرياضية، 
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فسيولوجيا التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، القاهرة، :  محمد حسن علاوي وابو العلا عبد الفتاح  -2
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