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  دراسة مستوى الاحتراق النفسي وعلاقته بمفهوم 
  الذات لدى لاعبي كرة القدم

  بحث وصفي
  ٢٠٠٩-٢٠٠٨على لاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم المنطقة الجنوبية للموسم 

  
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   التعريف بالبحث-١
  : المقدمة وأهمية البحث١ -١

جعـل للألعـاب والفعاليـات الرياضـية مكانـة بـارزة فـي حيـاة إن التطور لحاصل فـي كافـة المجـالات 

الأمم والشعوب وهذا التطور هو حصيلة ارتباط التربيـة الرياضـية بـالعلوم المختلفـة كعلـم البـايو ميكانيـك 

والفسلجة والتعلم الحركي وعلم التدريب الرياضي وكل ذلك جعل للرياضة اثر كبيـر فـي حيـاة المجتمعـات 

  .البشرية

 تتدريب الرياضي من أهم العلوم في هـذا المجـال الرياضـي إذ يهـدف إلـى تحقيـق الانجـازاويعد ال

الرياضية العالية على كافة المستويات والأصعدة،أن التدريب الرياضي عمليـة علميـة وفنيـة تعتمـد علـى 

لفرد الكثيــر مــن المعلومــات العلميــة والعلــوم الطبيعيــة والإنــسانية والتــي تهــدف مــن خلالهــا الوصــول بــا

  ).مهاري وبدني ونفسي وفني(الرياضي إلى أعلى مستوى

ونتيجة لهذه المتطلبات يتعرض اللاعب الى ضغوط تدريبية كبيرة نظرا لطول فترة التدريب وارتفاع 

 والتأكيد على الفوز من جهة والقلق والتوتر الفردي والجماعي الذي يعانيه أثناء اليوم ةالأحمال التدريبي

 والتقـدم العلمـي وازديـاد تعقيـد أسـلوب الحيـاة  مـن ة مـشاهد كثيـرة والتغيـرات الاجتماعيـلما يرا حوله مـن

جهة أخرى والتي نتج عنها ظهور مؤثرات نفسية لديهم انعكست فـي قلـة انتاجـاتهم مـن خـلال معانـاتهم 
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ــرا ــرات المــشار أليهــا ومــن هــذه المظــاهر الاحت ــى التكيــف مــع المتغي ــدرتهم عل  قوالناتجــة عــن عــدم مق

وهــو حالــة مــن الاســتنزاف الانفعــالي والعبــئ الاكثــر مــن طاقــة الفــرد علــى التحمــل والإحــساس ((لنفــسيا

  .١))بالقصور والعجز عن تأدية العمل المطلوب

 الـذهني والانفعـالي تظهـر كاسـتجابة تتميـز بالإنهـا((والاحتـراق النفـسي فـي المجـال الرياضـي هـو

ويعــد مفهــوم الــذات مــن .٢)) التــدريب والمنافــسةتبــانتيجــة تكــرار جهــد كبيــر غيــر فعــال لمواجهــة متطل

الجوانب الهامة التي تؤثر في مستوى اداء اللاعب والتي لها دور مباشر في مدى امكانية اللاعب على 

الاســتمرار بــاداء عــالي او انخفــاض ادائــه الأمــر الــذي دعــا البــاحثين إلــى محاولــة دراســة العلاقــة بــين 

ته بمفهوم الذات لديهم ، الامر الذي يخدم اللاعب والمـدرب فـي إمكانيـة الاحتراق النفسي للاعبين وعلاق

الوقوف على المعوقات التي تسبب حالة الاحتراق النفسي لدى اللاعبـين ومـدى ارتباطهـا بمفهـوم الـذات 

ومحالة تجاوز هـذه المعوقـات والعمـل علـى الارتقـاء بمـستوى القـدرات النفـسية لـديهم وممـا يـنعكس فـي 

   هم في التدريب والمنافسةمستوى ادائ

  
  : مشكلة البحث٢-١

 الماديـة والنفـسية وكـل انـسان يواجـه هـذه المـشكلات باسـلوب تالحياة مليئة بالـضغوط والمـشكلا

ووســـائل تختلـــف عـــن الاخـــرين وهـــذه الاســـاليب والوســـائل تقـــرر بـــصورة كبيـــرة امكانيـــة الانـــسان علـــى 

ندية الرياضية بصورة عامة لمشاكل وضغوطات كبيرة الانسجام والتوافق مع الحياة،وقد تعرضت فرق الا 

وقد برزت دلالاتها السطحية واضحة في تقلص المـستويات وعليـه فـان مـشكلة البحـث تكمـن فـي قيـاس 

درجــة الاحتــراق النفــسي لــدى الرياضــيين والــذي يــساعد فــي معرفــة وتــشخيص اوجــه الخلــل  فــي مفهــوم 

                                           
كلية .اطروحة دكتوراه .المتغيرات المحددة للاحتراق النفسي لمدرسي المرحلة المتوسطة ودور التدخل الارشادي:جاسم محمد القصير-  1

 ٢٦ص.١٩٩٣.التربية الجامعة المستنصرية
 ١٦ص.١٩٩٧.العربي دار الفكر .القاهرة .احتراق الرياضي بين الضغوط التدريب والاجهاد العالي:اسامة كامل راتب- 2
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ي يمكن من خلالـه التعـرف علـى نقـاط الخلـل التـي تـؤديى الذات لدى اللاعبين والتعامل معها بشكل علم

الى الاحتراق النفسي ومـدىتأثير ذلـك فـي مفهـوم الـذات بجوانبـه المتعـددة لـدى اللاعبـين ومـن ثـم العمـل 

على الاستفدة من ذلك في زيـادة القـدرات النفـسية وامكانيـة التعامـل مـع مختلـف الـضغوط التـي يتعـرض 

  . تؤدى الى انسحاب اللاعب الجزئي والكلي لها اللاعبين والتي يمكن ان

  : هدف البحث٣-١
  .قياس درجة الاحتراق النفسي لدى أفراد عينة البحث-١

   التعرف على علاقة الارتباط بين الاحتراق النفسي ومفهوم الذات لدى اللاعبين عينة البحث -٢

  : فرض البحث٤-١
  .بحثوجود تباين في مستوى الاحتراق النفسي لدى عينة ال-١

ــراق النفــسيي -٢ ــذا ت والاحت ــاس مفهــوم ال ــاد مقي ــين بعــض إبع ــة احــصائياً ب ــاط دال ــة ارتب  وجــود علاق

  للاعبين

 عدم وجود علاقة ارتباط دالة احـصائياً بـين بعـض ابعـاد مقيـاس مفهـوم الـذا ت والاحتـراق النفـسيي -٣

  للاعبين

  : مجالات البحث٥-١
 المــشاركين فـــي الــدوري الممتـــاز الجنوبيــة بكـــرة القــدملاعبــوا أنديـــة المنطقــة :المجــال البـــشري ١-٥-١

  .٢٠٠٩-٢٠٠٨للموسم 

  .١٠/١٢/٢٠٠٦ ولغاية ١/٢/٢٠٠٦الفترة من :  المجال ألزماني٢-٥-١

  .ملاعب الأندية قيد البحث:  المجال المكاني٣-٥-١

  : الدراسات النظرية-٢
  : مفهوم الضغوط في المجال الرياضي١-٢

الرياضــي لا يختلــف كثيــرا عــن مفهومهــا فــي المجــالات الأخــرى إن مفهــوم الــضغوط فــي المجــال 

ولكون الضغوط التدريبية هي من الضغوط الأساسية التي يتعرض لها اللاعب فضلا عن ضـغوط الحيـاة 

  .الأخرى
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حالـة انفعاليـة مؤلمـة او بغيـضة يحـاول اللاعـب ((وقد عرفت الضغوط في المجـال الرياضـي بانهـا

صورة سلبية عن طريق التوتر العضلي الزائد عـن الحـد كمـا انهـا تعمـل علـى تجنبها وتوثر على الأداء ب

  .١))تضييق بؤرة انتباه اللاعب وتؤثر بصورة سلبية على تركيز انتباهه

حالــة مــن الخلــل النــسبي للاعــب تجبــر الجــسم علــى القيــام بواجبــات وظيفيــة ((كمــا تعــرف بانهــا 

  .2)) الخارجيةةدة التكيف والتوازن مع البيئلمواجهة متطلبات عقلية او بدنية او نفسية لاعا

فكلما كان الرياضي اكثـر احـساسا بهـذه الـضغوط كلمـا كـان اسـوء علـى صـحته حيـث تعمـل علـى 

  .إضعاف كفاءة أجهزته المختلفة

  : مفهوم الاحتراق النفسي٢-٢
د مـن انتشر مفهوم الاحتراق النفسي فـي بدايـة الـسبعينات وفـي مجـالات العمـل المختلفـة وانـه يعـ

مـن ) burn out( اول من اشار الـى الاحتـراق النفـسي ١٩٧٤هاربت ريد (المفاهيم الحديثة نسبيا ويعد 

خلال دراساته عن الاسـتجابة للظغـوط التـي يتعـرض لهـا المـشتغلون بقطـاع الخـدمات كالتـدريس والطـب 

  .٣وغيرها من المهن الاجتماعية

العملية المتدرجة التـي يتعـرض "بانه) ك كوركنمار (وهناك عدة تعاريف للاحتراق النفسي فقد عرفه

يها الشخص الى شد مستمر وضغط بـدني وذهنـي وانفعـالي فيحـاول الفـرد الابتعـاد عـن كـل مـايحيط بـه 

  .٤"ويرافق ذلك هبوط مستواه في اداء اعماله فظلا عن القلق واللامبالاة

  

  

                                           
 ٤٠١ص.١٩٩٨.مركز الكتاب للنشر.القاهرة.١ط.المدخل في علم النفس الرياضي:محمد حسن علاوي- 1
  ١٤ص.١٩٩٤.منشاة المعارف.الاسكنرية.واحة الرياضي:علي البيك واخرون- 2
مجلة .مدينة مينا.دارس الثانوية لدى معلمي المةاساليب مواجهة وعلاقتها بكل صن الضغوط النفسي:نجاة زكي موسى ومديحة عثمان- 3

 ٤٦٢ص.١٩٩٨. ١٢المجلد.١العدد.البحوث في التربية وعلم النفس
4 -gorkin.m.the for stages of burn out.pioner dertopmen resources.inc.2000.p1 internet 
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  : النفسي للاعبق مصادر الاحترا١-٢-٢
ان خبــرة الاحتــراق النفــسي تحــدث بواقــع مــرة او مــرتين خــلال العمــر اكــدت العديــد مــن الدراســات 

  :١التدريبي كونها أكثر حدوثا في نهاية الموسم التدريبي وتتلخص جوانب الاحتراق النفسي بـ

وهــي تــشمل الاصــابات والتــدريب الزائــد والــشعور بالتعــب فــي جميــع الاوقــات :الجوانــب البدنيــة-١

  .ء والخسارة مع اللاعبين ثم التغلب عليهم في السباقوضعف في تطور المستوى او الادا

مــن الاســباب الخاصــة % ٥٠وهــي مــن العوامــل الاكثــر شــيوعا اذ تــشكل : الجوانــب النفــسية-٢

  ).وغيرها......التوقعات الغير مناسبة بالتفوق او الاهداف غير المحرزة(بالاحتراق وتشمل 

لمـشاركة فـي البطولـة وهـذا يُـشعر الرياضـي وهـي تـشمل متطلبـات الـسفر ل:  الجوانب الاداريـة-٣

  .بان الرياضة تسيطر على حياته ولا تترك لديه الوقت الكافي ليقضيه مع زملائه

وهـي تـشمل عـدم قناعـة اللاعـب بالحيـاة الاجتماعيـة والتـأثيرات الـسلبية : الجوانب الاجتماعية-٤

ــالفريق نتيجــة للجــو ألفرقــي الــسلبي  ووجــود زمــلاء او مــدربين غيــر لعائلتــه فــضلا عــن عــدم قناعتــه ب

  .متعاونين

  :٢ويذكر محمد حسن علاوي ان مصادر الاحتراق النفسي تتلخص بالجوانب الآتية

توجــد روق فرديــة واضــحة فــي الشخــصية بــين اللاعبــين فــاكثر :شخــصية المــدرب الرياضــي-١

 سـمة القلـق اللاعبين تعرضا للاحتراق هم الـذين يتـسمون بـضعف الثقـة فـي الـنفس ودرجـات عاليـة فـي

  .وغيرها...فضلا عن أصحاب النضرة التشاؤمية 

ويحث في حالـة عـدم تمكـن اللاعـب مـن تحقيـق انجـاز مـا او ادراكـه : قيمة الانجاز الشخصي-٢

  .بان انجازاته متواضعة لا ترتقي الى مستوى قدراته وإمكاناته فضلا عن تكرار هزائمه وفشله

                                           
1 -Weinberg.R.S&Gold.D.1999.p441   

  .٣٩-٧٣ص.مصدر سبق ذكره).١٩٩٨.(محمد حسن علاوي - 2
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ن مــن مــصادر الاحتــراق الــنفس هــو تعــرض اللاعــب إ: تكــرار الإصــابة البدنيــة أو النفــسية -٣

لإصابة بدنية أو نفسية والتي قد تمنعه من العودة إلى مستواه السابق فضلا عن ما يتعرض له اللاعب 

  .من تكرار الإصابة واتي قد تحرمه من المشاركة مسببة ضغوط نفسية كبيرة

ي يتعــــدى حــــدود قــــدرة      ويــــرتبط ذلــــك بالتــــدريب الزائــــد الــــذ:ضــــغوط التــــدريب والمنافــــسات-٤

  . الرياضيةتوإمكانيات اللاعب وكذلك كثرة التنقل للاشتراك في المناسبا

ويقــصد بهــا الــضغوط المرتبطــة بالعلاقــة بــين اللاعــب والمــدرب او :ضــغوط المجــال الرياضــي-٥

قد تتميز الجماهير أو وسائل الإعلام الرياضي وغيرها ممن تربطهم باللاعبين العديد من العلاقات والتي 

  .بعدم التقدير الكافي او لتشجيع او محاولة المطالبة بمستوى مغال فيه

ويقــصد بهــا تلــك الــضغوط التــي تــرتبط بحيــاة اللاعــب خــارج الميــدان : ضــغوط الحيــاة العامــة-٦

وغيــرهم وماقــد ينــتج مــنم صــراعات ...الرياضــي مثــل مجــال العائلــة و المدرســة او الأصــدقاء أو الأقــارب 

  .كلات يصعب تحملهابينهم او مش

  مفهوم تقدير الذات وإبعاده وأنواعه المختلفة٣- ٢

ان تقدير الذات فـي المجـال الرياضـي يـرتبط ارتباطـاً وثيقـا بفهـوم الـذات لـدى الفـرد الرياضـي مـن 

خــلال ثفقــة الفــرد بنفــسه واقتناعــه بمــستواه الــذاتي علــى اخــتلاف قدراتــه البدنيــة والمهاريــة والجــسمية 

 .ك فان تقدير الذات يعد عملية تقيميه لأداء الفرد الرياضي خلال التدريب والمنافسة وغيرها ، وبذل

ويــرى محمــد حــسن عــلاوي ان تقــدير الــذات هــو وعــي الفــرد بالمزايــا والمحاســن التــي يمتلكهــا او 

 وبذلك فان تقدير الذات يعد ادركاً واضحا لجوانب نشاط اللاعب وهـي نظـرة ١يتميز بها من وجهة نظرة 

قعيــة لمــسيرة عملــه بغيــة تــصحيح الانحرافــات فــي الاداء البــدني والمهــاري ، وهــذه النــواحي لــو تــوفرت وا

                                           
  .١٠٠ص .١٩٩٨مركز الكتاب للنشر:القاهره.سايكولوجية القيادة الرياضية. محمد حسن علاوي  1
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بــشكل موضــوعي لــذلك اللاعــب وتقويمــه لادائــه بمختلــف قدراتــه تعــد تقويميــاً ذاتيــاً متجــرداً فانــه ســوف 

  .يساعد على الوصول الى انجازات أفضل على الصعيد الفردي والفرقي

ت هـو عمليـة تقييميـه لاداء اللعـب الرياضـي وشـعوره الموضـوعي لتقيـيم نفـسه ويعرف تقدير الـذا

  .من خلال ابراز نواحي القوة والضعف جسميا وبدنياً ومهارياً 

    : انواع تقدير الذات ٤- ٢
 الذات الجسمية -١

 الذات البدنية -٢

    :الذات المهارية - ٣
مؤشر هاماً لجوانب وهي عبارة عن اتجاهات الفرد نحو جسمه والتي تمثل :الذات الجسمية -١

مختلفة لشخصيته وان شعور الفرد بان جسمه كبيرا وصغير جذاب ام غير جذاب قوي او 
ضعيف وهذا قد  يفيد كثيراً في التعرف على مفهوم اللاعب لذاته والتعرف على نمط سلوكه 

  تجاه الآخرين
  أبعاد تقدير الذات  

   :١تيهناك أنواع عدة لإبعاد تقدير الذات نذكر منها ما يا
  Actual Self:الذات الواقعية  -١

  )ماذا يكون كما ترى نفسه(وهي التي يتصف الفرد فيها ذاته الواقعية 
 self satisfactionتقبل الذات  -٢

وهي التي يصف الفرد شعوره عن ذاته التي يدركها وبصفه عامه يعكس هذا المقياس مستوى 
  .الرضا الذاتي 

 . إدراك الفرد لسلوكه الخاص او الطريقة التي يسلكها:self perception: الذات الإدراكية-٣

وهي التي يقدم فيها الفرد وجهة نظره عن جسمه، حالته   ::physical self: الذات الجسمية -٤
  .الصحية، مظهره الخارجي مهارته وجنسه

وهي وصف الذات ضمن الإطار المرجعي الأخلاقي  :moral ethical self: الذات الأخلاقية -٥
  .يم الأخلاقية ، العلاقة مع االله سبحانه وتعالى وبعد الفرد عن دينه او الافتقار اليهالق

                                           
مؤسسة :،عمان ١ط.الاختبارات المهارية والنفسية في المجال الرياضي . محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان  1

  .٦٣٢ ص ٢٠٠١الوراق للنشر والتوزيع ،
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) قيمة الذات(هو إحساس الشخص بقيمته الشخصية  :  personal self: الذات الشخصية -٦
ومدى أحساسة بكفاءته او صلاحيته كفرد وتقييمه لشخصيته بعيداً عن جسمه او علاقته 

  .بالآخرين
يعكس هذا المقياس إحساس الفرد بصلاحيته وقيمته  : Family Self: الأسرية الذات -٧

  وقدراته كعضو أسرة
علاقة الفرد بالآخرين وبطريقة أكثر عمومية وهو قيمة  :  social Self:  الذات الاجتماعية -٨

  .الفرد في تفاعلاته مع الآخرين بشكل عام 
  . على إدراك مواطن الضعف في نفسههو قدرة الفرد: Self Criticism: نقد الذات -٩
    

  : منهج البحث وإجراءاته الميدانية-٣
  : منهج البحث١-٣

يعرف المنهج على انه الطريقة التي يستخدمها الباحث ويسلكها للإجابة على الأسئلة لتـي تـشير 

  ١إلى مشكلة موضوع البحث

  .بحث وبناء على ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبيعة ال

  : عينة البحث٢-٣
إن طبيعة الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها هـي التـي تحـدد طبيعـة 

  .٢العينة التي سيختارها

لذا فقـد تـم اختيـار عينـة البحـث بالطريقـة العمديـة وقـد تمثلـت بلاعبـي كـرة القـدم لأنديـة المنطقـة 

الـزوراء ، الطلبـة، الأمانـة، ( نـادي هـي)  ١٣( وبواقـع ٢٠٠٩-٢٠٠٨الجنوبية لـدوري العـراق للموسـم 

) ميسان  ، الناصرية ، السماوه، كربلاء ، البريد، الـصناعة، الكوفـة ، النجف، الميناء ، نفط الجنوب ، 

  ). ١( لاعب وكما موضح في جدول ٢٣٤وقد بلغ العدد الكلي للاعبين الذين أجريت عليهم التجربة 

  )١(جدول

                                           
  .١٠٨ص.١٩٩٢دار الفكر العربي .القاهرة.البحث الاجتماعياسس : جمال زكي ،السيد ياسين- 1
 ١٠ص.١٩٨٨.مطابع التعليم العالي .الموصل.العينات. عبد الحميد حمزة ،عصرية ردام مرزوك- 2
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   الذين تم اختبارهم بالفعلنلعدد الكلي لكل نادي وعدد اللاعبييبين الأندية وا
العـــدد   الأندية  ت

  الكلي
عــــدد اللاعبــــين الــــذين تــــم 

  اختبارهم
اللاعبــــــــــــــــــــين 
  المستبعدين

  سبب الاستبعاد

  لم يجيبوا  ٤  ١٦  ٢٠  الزوراء  ١
  لم يجيبوا  ٥  ١٥  ٢٠  الطلبة  ٢
  لعدم حضورهم للتمرين  ٣  ١٥  ١٨  الامانة  ٣

  لم يجيبوا  ١  ١٧  ١٨  النجف  ٤
      ٢٠  ٢٠  الميناء  ٥
      ١٨  ١٨  نفط الجنوب  ٦
  لم يجيبوا  ٣  ١٣  ١٦  الناصرية  ٧
  لعدم حضورهم للتمرين  ٤  ١٢  ١٦  ميسان  ٨

  لم يجيبوا  ٦  ١٠  ١٦  السماوه  ٩
  لم يجيبوا  ٦  ١٤  ٢٠  البريد ١٠
  لم يجيبوا  ١  ١٧  ١٨  كربلاء ١١
  لعدم حضورهم للتمرين  ٤  ١٤  ١٨  الصناعة ١٢

  لم يجيبوا  ٤  ١٢  ١٦  فةالكو  ١٣
النــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسبة  ١٩٣  ٢٣٤  المجموع

  %٨٢،٤٧المئوية
٤١    

                        
  : أدوات البحث٣-٣

هي الوسيلة او الطريقة التي يستطيع بها الباحث حـل مـشكلته مهمـا كانـت تلـك (( إن أداة البحث

  .١))الأدوات بيانات عينات أجهزة

  :وعليه قد استخدم الباحثون الوسائل الآتية

  ةادر ولمراجع العربية والأجنبيالمص-١
                                           

  ١٢٢ص.١٩٨٠.مديرية مطبعة الجامعة.الموصل.طرق البحث العلمي ومناهجه:  وجيه محجوب- 1
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   الاستبيان -٢

   مقياس تنسي لمفهوم الذات -٣

  
  
  : إجراءات البحث الميدانية٤-٣

لتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحثان مقياس الاحتراق النفسي ومقيـاس تنـسي لمفهـوم الـذات  

  .وكما موضح لاحقا

  : مقياس الاحتراق النفسي١-٤-٣
  .١))أميرة حنا مرقس((اق النفسي للباحثة تم اعتماد مقياس الاحتر 

  : محاور كالاتي٦ فقرة موزعة على ٢١ النفسي من قيتكون مقياس الاحترا

  تقيس الإنهاك البدني )١٥-٩-٥-١(الفقرات: المحور الاول

  تقس الإنهاك الدافعي )١٩-١٦-١٢-٧(الفقرات:المحور الثاني

   الانفعاليكاتقيس الإنه) ٢١-٢٠-١٧-١١(الفقرات: المحور الثالث

   الشخصيزتقيس نقص الشعور بالإنجا) ١٠-٨-٢(الفقرات: المحور الرابع

  تقيس الإنهاك العقلي)١٥-٦-٣(الفقرات :المحور الخامس

  تقيس تبلد الشعور نحو الآخرين)١٨-٣-٤(الفقرات: المحور السادس

-١٨-١٧-١٦-١٤-١٣-١٢-١١-٩-٧-٥-٤-١(الفقرات الايجابية للمقياس تحمـل الأرقـام

  )١٥-١٠-٨-٦-٣-٢(،أما الفقرات السلبية فتحمل الأرقام )٢١-٢٠-١٩

  مقياس تنسي لمفهوم الذات٢-٤-٣
  مقياس تنسي لمفهوم الذات وينكون من 

                                           
 ٢٠٠١.اطروحة دكتوراه.كلية التربية الرياضية. جامعة بغداد.حتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليدبناء وتقنين مقياس للا:  اميرة حنا مرقس- 1
 .٩٥ص.
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  ا لذات الواقعية-١

   الذات الادراكية -٢

   الذات الادراكية -٣ 

   الذات الجسمية -٤ 

   الاذت الاخلاية -٥ 

  الذات الشخصية -٦ 

   الذات الاسرية-٧

   الذات الاجتماعية-٨

   نقد الذات  -٩

  : التجربة الاستطلاعية٣-٤-٣
وقد تم إجراء التجربة الاستطلاعية قبـل التطبيـق النهـائي للمقيـاس إذ تـم تطبيـق المقياسـين علـى 

 لاعبين من نادي البصرة المشاركين فـي الـدوري العراقـي الدرجـة الاولـى بكـرة القـدم ١٠عينة مكونة من 

 لغرض تهيئة أسـباب النجـاح عنـد تطبيـق الاختبـار الرئيـسي علـى عينـة البحـث ٢٠/١١/٢٠٠٨بتاريخ 

وبغيــة التعــرف علــى مــدى مناســبة فقــرات المقياســين للاعبــي كــرة القــدم كــون مقيــاس الاحتــراق النفــسي 

المصمم للاعبي كرة اليد من جانب وتلافيا لاي خطا من جانب أخر،وكانـت نتيجـة التجربـة الاسـتطلاعية 

 دقـائق لكـل ١٠ن فقـرات المقيـاس مناسـبة مـن حيـث المـدة الزمنيـة والتـي كانـت كحـد أقـصى أن أكدت أ

  :ومن اجل معرفة الثقل العلمي للمقياسين فقد تم إجراء الآتي. استمارة

  

  :صدق المقياسين : أولاً 
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المدى الذي يمكن (وقد تم حساب الصدق للمقياسين عن طريق صدق التكوين الفرضي والذي هوا

 به الاختبار المهارات او القرارات التي نفترض أنها تشكل في مجموعها اختبارا واضـحا للـصفة ان يقيس

 وذلك بعرض المقياسين على عدد من المختصين ١)المقاسة مثل التكوينات الفرضية لسمات الشخصية

مـن الخبـراء اتفقـوا % ٩٠وقـد كانـت نتيجـة عـرض المقيـاس ان .في مجال التربيـة الرياضـية والنفـسية

ــذات لــدى عينــة البحــث اذ ان علــى ((علــى صــدق المقياســين فــي قياســه للاحتــراق النفــسي  ومفهــوم ال

  .٢))فأكثر من موافقة الحكام في هذا النوع من الصدق% ٧٥الباحث الحصول على نسبة

  :ثبات المقياس : ثانياً 

ات للمقياسـين تـم اعتمـاد طريقـة التجزئـة النـصفية كونهـا لا تتطلـب وقتـا لغرض إيجاد معامل الثبـ

وقــدتم تطبيــق الاختبــار علــى علــى لاعبــي نــادي الــشطرة . طــويلا وتنــسجم مــع متطلبــات الاختبــار الحــالي

لاعبـين وبعـد أن تـم تـصحيح إجابـاتهم عـن الفقـرات قـام الباحـث باسـتخراج معامـل ) ١٠(والبالغ عددهم 

لمقياس الاحرتاق النفـسي )٠.٨٤(م معامل ارتباط بيرسون وقد كانت قيمة معامل الثبات الثبات باستخدا

  لمقياس مفهوم الاذت ) ٠.٨٣(و

  :  التطبيق النهائي للمقياسين٤-٤-٣

بعد تحقيق الأسس العلمية للمقياس ومناسبته للمـشكلة ولعينـة البحـث تـم تطبيـق المقيـاس علـى 

 ولغايـــــة ٢٧/١١/٢٠٠٨لاعبـــــاً خـــــلال الفتـــــرة مـــــن )٢٣٤(اللاعبـــــين عينـــــة البحـــــث البـــــالغ عـــــددهم

                                           
 ١٣١ص.٢٠٠٥.مركز الكتاب للنشر.مدينة نصر.٢ط.القياس والاختبار في التربية الرياضية: ليلى السيد فرحات- 1
  ةالخبراء والمختصين وجميعهم من كلية التربية الرياضية جامعة البصر  

قصي فوزي .د*دميثاق غازي  *عبد الكاظم عبد الجليل .د*محمد عبد الوهاب .د*حسام محمد .د*ذو الفقار صالح  .د*عمار جاسم .د((*
 ((  

مطابع المكتب المصري .القاهرة)واخرون(ترجمة محمد امين المفتي.تقييم تعلم الطالب الجامعي والتكويني:بلوم بنيامين واحرون- 2
 .١٢٦ص.١٩٨٣.الحديث
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ــة  . ١٠/٢/٢٠٠٩ ــدهم بتعليمــات حــول كيفي ــة وتزوي ــم شــرح المقياســين للعين ــل تطبيــق المقيــاس ت وقب

  .الإجابة عن فقرات المقياس

  : قياس مستوى الاحتراق النفسي لدى اللاعبين وتم على الطريقة الآتية٦-٣

  :كالاتيتم تقسيم المقياس الى ثلاث مستويات و 

  ٧٧-١٠٥ المستوى عالي من -١

  ٤٩-٧٦ المستوى متوسط من-٢

  ٢١-٤٨ المستوى قليل -٣

  : الوسائل الإحصائية٧-٣

  .١)١٠٠*الكل/الجزء=( النسبة المؤية-١

  .٢الوسط الحسابي-٢

  ٤،)بيرسون(معامل الارتباط البسيط[-٣

  .٣ المدى-

  

  

  

  

  

                                           
 ٧٨ص.١٩٨٠. مكتبة النهضة الاسلامية .٢ط.مبادء الاحصاء في التربية وعلم النفس:عبد الرحمن عدس - 1
دار الكتب .:الموصل.التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية:وديع ياسين التكريتي،حسن محمد عبد- 2

 .١٩٩٠.للطباعة والنشر
 .المصدر السابق.التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضية: سن محمد عبد وديع ياسين التكريتي،ح- 3
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  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-٤

  ة نتائج تطبيق مقياس الاحتراق النفسي على عينة البحث عرض ومناقش١-٤
  )٢(جدول

يبين الدرجة الخام والمستوى وعدد اللاعبين والنسبة المئوية لكل مستوى للاحتراق النفسي لدى أفراد 
  عينة البحث

  النسبة المئوية  العدد  المستوى  الدرجة الخام
  ٣٩.٧٤  ٩٣  عالي  ٧٧-١٠٥
  ٢٢.٦٤  ٥٣  متوسط  ٤٩-٧٦
  ٣٧.٦٠  ٨٨  قليل  ٢١-٤٨

اذ بلـغ عـدد ) ٧٧-١٠٥(نجد ان المستوى عالي تمثله الدرجات الخام مـن) ٢(من خلال الجدول 

ونجد ومن خـلال ،) ٣٩.٧٤(لاعب وبنسبة مئوية مقدارها ) ٩٣(اللاعبين الذين حققوا هذا المستوى هو

لاعبين الذين حققـوا اذ بلغ عدد ال) ٤٩-٧٦(ان المستوى متوسط تمثله الدرجات الخام من) ٢(الجدول 

نجـد ان ) ٢(وكذلك ومن خـلال الجـدول ) ٢٢.٦٤(لاعب وبنسبة مئوية مقدارها ) ٥٣(هذا المستوى هو

اذ بلــغ عــدد اللاعبــين الــذين حققــوا هــذا المــستوى ) ٢١-٤٨(المــستوى قليــل تمثلــه الــدرجات الخــام مــن

  ).٣٧.٦٠(لاعب وبنسبة مئوية مقدارها ) ٨٨(هو

ن النـسبة الأكبـر مـن اللاعبـين كانـت ضـمن مـستوى الاحتـراق النفـسي من خلال ذلك يتـضح لنـا ا

العالي ويعزو الباحثان ذلك الى ان اللاعبين كغيرهم من ابناء المجتمع بحاجة الى العيش براحة وبـسلام 

واستقرار نفسي والتحرر من التهديد واجواء الارهاب والتوتر والشعور بان لهم مكانـة فـي المجتمـع ولهـم 

  .والتقدير من هذا المجتمع وأنهم بحاجة الى الأمن النفسيكل الحب 

وعليــه وجــب الاهتمــام بــالأمور صــغيرها وكبيرهــا بالنــسبة للرياضــي بدايــة مــن البرنــامج التــدريبي 

والبرنــامج التعليمــي وســلامة الأفكــار وزرع روح المحبــة بــين أعــضاء الفريــق وإعطــاء كــل لاعــب أهميتــه 

  .يرها من الاموروحقه في التعبير عن افكاره وغ
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ــاة باذ إن كــل مــايحيط باللاعــ ــدريب والمنافــسات الرياضــية وضــغوط الحي  مــن ضــغوطات فــي الت

  .١العامة كالعائلة والأصدقاء ومجال العمل وغيرها تعد مصادر للاحتراق النفسي

امــا المــستوى متوســط فــي الاحتــراق النفــسي فيعــود الــى عــدة اســباب منهــا كــون الرياضــي مجــد 

 الولاء للفريق والنادي ولاهداف هذه المؤسسة التي ينتمي اليها هي في حاجة دائمة الى ومخلص ولديه

تقــويم وتقــدير لهــذا الرياضــي واستحــصال الاستحــسان والتــشجيع لــه يظهــر فيــه عوامــل الامتنــان لهــذا 

خـلاص العطاء وهذا الإخلاص والتفاني غير الاعتيادي لكي يكون لديه الدافعية اكثر علـى الاسـتمرار والإ

فيه والرياضي يطمح ان يكـون ناجحـا وان تكـون لـه المكانـة المرموقـة فـي الفريـق فهـو يعمـل بجـد وكـد 

  .ويناضل دوما لهذه الحاجة كما يريد ان يكون في تحسن وتطور مستمر في ادائه

ــدني والمهــاري والخططــي  ــع المــستوى الب ــز لرف ــه وتحفي ــى دعــم وتوجي ــذلك فالرياضــي بحاجــة ال ل

 متكاملة وكل ذلك يفرض على المدرب تحمل المسؤلية والعمل بشكل دقيق والا فان ذلـك والنفسي بصورة

سوف يكـون لـه تـأثير سـلبي علـى اللاعـب وبالتـالي يكـون عرضـة للاصـابة بـالاحتراق النفـسي وهـذا مـا 

مهمـا كانـت نـضج اللاعـب فانـه يحتـاج الـى عامـل التـشجيع وانـه (اشار اليه نزار الطالـب وكامـل لـويس 

 الــى ان يعتــرف الاخــرين بانجازاتــه فمجــرد كلمــة بــسيطة مــن قبــل المــدرب قــد تــؤدي الــى تحــسن يحتــاج

  .٢)ملموس في قابلية الرياضي

امــا المــستوى ضــعيف مــن الاحتــراق النفــسي فهــو نتيجــة لتعــرض اللاعــب للــضغط المــستمر فــي 

 فــضلا عــن صــحته التــدريب والتــي لهــا تــاثير كبيــر علــى اللاعــب وعلــى مــستوى ادائــه واســتقراره النفــسي

ــسيا بحيــث  ــا ونف ــا وخططي ــدنيا ومهاري ــه ب ــة لإعــداد لاعبي ــة التدريبي ــه للعملي ــاء تطبيق ــى المــدرب أثن وعل

يتماشــى مــع ميــولهم ورغبــاتهم وفقــا لقواعــد واســس علميــة وعمليــة ســليمة لتحقيــق اعلــى المــستويات 

                                           
 .٣٤ص.١٩٩٨.مركز الكتاب للنشر:القاهرة.١ط.سيكلوجية الاحتراق النفسي للاعب والمدرب:محمد حسن علاوي- 1
 ١١٩ص.٢٠٠٠. للطباعة والنشردار الكتب.جمعة الموصل .٢ط.علم النفس الرياضي :نزار الطالب وكامل لويس- 2
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ء التدريب والتي قـد تزيـد الرياضية الممكنة وعلى المدرب ان يلاحظ مدى قدرة الرياضي على تحمل اعبا

من مستوى قدراته وامكانياته وبالتالي قد يصبح تاثير التدريب سـلبي علـى الرياضـي والـذي يطلـق عليـه 

وهـــو حالـــة تـــصيب الرياضـــي نتيجـــة قيامـــه بـــاداء جهـــد بـــدني او نفـــسي يفـــوق طاقـــة (الحمـــل الزائـــد 

  .للاعبوان الحمل الزائد هو الاساس في تهيئة الاحتراق النفسي .١)تحمله

ان حدوث التدريب الزائد تتبع وضع واستعداد اللاعب كما تلعب الفـروق الفرديـة جانبـا مهمـا أخـر 

 زائدا ي ظروف افيها فما يعد تدريبا زائدا للاعب معين قد يكون تدريبا ايجابيا للاعب اخر وما يعد تدريب

  .٢معينة قد يكون تدريبا اعتياد في ظروف اخرى ولنفس اللاعب

  تائج علاقة الارتباط بيت مفهوم الذات والاحتراق النفسيعرض ن٢-٤

    )٣(  جدول  

  يبين علاقة الارتباط بين الاختراق النفس ومفهوم الذات لدى عينة البحث

الـــــــــــــــذات   المتغيرات 

  الواقعية 

تقبـــــــــــل 

  الذات 

الـــــــــــــــــــــذات 

  الادراكية 

الـــــــــــــــــذات 

  الجسمية 

الاذات 

  الاخلاقية 

ــــــــــــــــــــــذات  ال

  الشخصية 

ـــــــــذات  ال

  الاسرية 

ذات الا

  الاجتماعية 

 نقد الذات 

الاحتـــــــراق 

  النفسي 

٠.٥٦  ٠.٢٤  ٠.٧٥  ٠.١٣  ٠.٠٦  ٠.١١  ٠.٠٧  ٠.٠٢  ٠.٢٣  

مــن الجــدول يتبــين لنــا ان هنــاك علاقــة ارتبــاط غيــر دالــة احــصائياً  بــين الاحتــراق النفــسي وكــل 

ية ، الــذات الــذات الواقعيــة ،تقبــل الــذات ، الــذات الادراكيــة ، الــذات الجــسمية ، الــذات الشخــص ( -:مــن

ــــــــــــة  ــــــــــــوالي )الاجتماعي ــــــــــــى الت ــــــــــــاط عل ،اذ بلغــــــــــــت قيمــــــــــــة بلغــــــــــــت قيمــــــــــــة معامــــــــــــل الارتب

)١١،٠.١٣،٠.٢٤.،٠.٢٣،٠.٠٢،٠.٠٧،٠٠.٠٦.(  

   -:كما يتبين لنا ان هناك علاقة ارتباط دالة احصائياً  بين الاحتراق النفسي وكل من

                                           
 ٤٦٩ص.١٩٩٩دارالكتب للطباعة والنشر؟.الموصل.٢ط.كرة القدم ).واخرون(زهير قاسم الخشاب - 1
 ٧١ص.١٩٩٨.دار الفكر العربي.القاهرة.١ط.قيادة-تطبيق-تخطيط-مفتي ابراهيم حماد التدريب الرياضي الحديث- 2
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ــــــذات( ــــــذات الاســــــرية، نقــــــد ال ــــــ) ، ال ــــــى اذ بلغــــــت قيمــــــة بلغــــــت قيمــــــة معامــــــل الارتب اط عل

  ).٠.٧٥،٠.٥٦،(التوالي

 ويرى الباحثان ان سبب عدم دلالة علاقة الارتباط يعود الى الشعور الذي يرافـق حالـة  الاحتـراق 

النفسي التي يشعر بها اللاعب ،والناتجة عن مرور اللاعب بمراحل سبقت االوصول الى حالـة الاحتـراق 

لرياضــية وخاصــة للاعبــي كــرة القــدم فــي التــدريب والمتمثلــة بفقــدان القــدرة علــى التفاعــل مــع المواقــف ا

والمنافسة ، ويبرز ذلك في الجوانب الواقعية والادراكية والجـسمية والشخـصية والاجتماعيـة ، اذ ان هـذه 

الجوانب تمثل مايحيط اللاعب من داخل ذاته ومن المحيط الاجتماعي ، والتـي يتـأثر اللاعـب بهـا بـشكل 

ة هي النسحاب من الرياضـة المعينـة بـشكل جزئـي او كلـي وهـذا يعتمـد مباشرممايؤدي الاى نتيجة حتمي

اســامة كامــل راتــب علــى ان ( علــى درجــة الاحتــراق النفــسي التــي وصــل اليهــا اللاعــب وفــي ذلــك يؤكــد 

  )الاحتراق النفسي يؤدي الى انخفاض تقدير الفرد لذاته وينعكس ذلك في ضعف مستوى ادائه 

تباط بين الذات الاخلاقية فان ذلـك يعـود الـى ان الجانـب الاخلاقـي اما بالنسبة الى عدم وجود الار 

جانــب تطبــع عليــة اللاعــب لــيس بالــضرور ان يتــأثر نتيجــة الوصــول الــى حالــة الاحتــراق النفــسي الامــر 

الذي يظهر من خلال عدم وجود علاقة الارتباط بينهما ،اذ الأخلاق تعد من الثوابت لدى الانسان والتـي 

ف النفسية الصعبة بمعنى انهـا تظهـر الـى الوجـود فـي هـذه المواقـف ، وذلـك يعنـي عـدم تبرز في المواق

  .تأثرها وبالفانها تبقى على ماهي علية رغم وصول اللاعب الى حالة الاحترا ق النفسي 

ويرى الباحثان ان وجود علاقـة الارتبـاط بـين الاحتـراق النفـسي والـذات الاسـرية ونقـد الـذات يعـود 

ب في حالـة تعرضـه الـى الاحتـراق النفـسي الجزئـي او الكلـي فـأن ذلـك يدفعـة الـى التمـسك الى ان الللاع

بالجوانب الاسرية حيث يجد نفسة ضمن اطار الاسرة التي يعيش فيها والتي يمكن له تحقيـق ذاتـه فيهـا 

بدون التحرج من ما يعانية مـن ضـغوط  نفـسية ادت الـى الوصـول الـى الاحتـراق النفـسي ، كمـا ان نقـد 

الــذات قــد يــصل الــى اعلــى مــستوياته فــي حالــة الاحتــراق النفــسي لكــون اللاعــب يمــر بحالــة يــشعر بهــا 
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بالاحباط وضعف الحماس والرغبة في الاستمرار بممارسة الرياضة الامـر الـذي يظهـر زيـادة النقـد لذاتـه 

الــى ( ) ١٩٩٨(وبالتــالي فــان ذلــك يعــضد وجــود علاقــة الارتبــاط و فــي ذلــل يــشير محمــد حــسن عــلاوي 

ومحاولـة التفـسير العقلـي الـذي يمثـل تفكيـر ذاتـي )الاسرة ( حاجة اللاعب الى التدخل من قبل الجماعة 

  )بمعنى نقد الذات ومحاولة تجاوز الاخطاء 

  

  الاستنتاجات والتوصيات-٥

  : الاستنتاجات١-٥

  .ارتفاع مستوى الاحتراق النفسي لدى لاعبي أندية الدرجة الممتازة بكرة القدم-١

  .تباين مستوى الاحتراق النفسي بين أفراد عينة البحث من جهة وبين الأندية من جهة أخرى-٢

أعلــى نــسبة للاحتــراق النفــسي كانــت فــي المــستوى عــالي واقــل نــسبة للاحتــراق النفــسي كانــت فــي -٣

  . المستوى متوسط

ات الواقعيـة ،تقبـل الـذ(   -:وجود علاقة ارتباط غير دالة احصائياً  بـين الاحتـراق النفـسي وكـل مـن-٥

  )الذات ، الذات الادراكية ، الذات الجسمية ، الذات الشخصية ، الذات الاجتماعية 

  )الذات الاسرية، نقد الذات (-: وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً  بين الاحتراق النفسي وكل من-٦

  :  التوصيات٢-٥
   تدريبية عاليةمراعاة الجوانب البدنية للرياضي وعدم تحميله اعباء حمل-١

   التأكيد على أهمية الإعداد النفسي للرياضيين-٢

  مراعاة الفروق الفردية بين الرياضيين-٣

   بث روح التفاؤل والأمل والمحبة بين الرياضيين-٤
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الذات الواقعية ،تقبل الذات ، الذات الادراكية ، الذات الجسمية ، الـذات (الاهتمام برفع مفهوم الذات -٥

  )ذات الاجتماعيةالشخصية ، ال

  )في التقليل من حدة االحتراق النفسي ) الذات اسرية ونقد الذات ( التأكيد على اهمية ودور -٦

   إجراء دراسات مشابهة لألعاب أخرى-٥
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